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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the mediating role of 

social cognition in the relationship between intelligence believes and academic 

burnout. Method: The study was descriptive and correlational research. The 

statistical population of the study consisted of all students of Shahed and Ishargar 

schools in Shiraz in the academic year of 1398-99, from which 205 people (118 

girls and 87 boys) were selected by multi-stage cluster sampling. Data were 

gathered by social cognition questionnaire, academic burnout questionnaire and 

intelligence believe questionnaire. The methods used for analyzing was Pearson 

correlation and path analysis. Results: The results of the correlation matrix 

showed that there is a significant correlation between all variables of this study, 

which includes of social cognition, academic burnout and intelligence believe in 

the p <.0/01. The following analysis revealed the significant mediating role of 

social cognition in the relationship between intelligence believe and academic 

burnout. Conclusion: In general, it can be concluded that the social cognition and 

intelligence believe are two of the most important factors for investigating the 

academic burnout. 
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بررسی مدل علی باورهای هوشی، شناخت اجتماعی و فرسودگی 

 در دانش آموزان شاهد شهر شیرازتحصیلی 

 4محسن علیزاده  |3 داود فتحی  | 2معراج درخشان  | 1 عباسعلی سلیمانی خشاب

 دهیچک
های هوشی رگری شناخت اجتماعی در ارتباط میان باوبررسی نقش واسطه هدف از پژوهش حاضر

و فرسودگی تحصیلی بود. روش: پژوهش حاضر از نوع تحقیقات توصیفی و طرح همبستتیی و تحلیت    

آموزان مدارس شاهد و ایثارگر شهر شتیراز  معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانش

پسر( به روش  87دختر و  118نفر ) 205دادند که از این میان تعداد تشکی   1398-99در سال تحصیلی 

هتای شتناخت   ها از پرسشتنامه ای انتخاب شدند. برای جمع آوری دادهای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

هتا از تحلیت  عامت     های هوشی استفاده شد. بترای روایتی مقیتاس   راجتماعی، فرسودگی تحصیلی و باو

هتا از  و برای پایایی از آلفای کرانباخ استفاده شد. برای تجزیه و تحلیت  داده  AMOSرم افزار تاییدی با ن

ها بیانیر تاثیر ها: یافتههای ضریب همبستیی پیرسون و تحلی  معادلات ساختاری استفاده شد. یافتهروش

هتوش تنهتا رابطته    مستقیم و غیرمستقیم باور افزایشی هوش بر فرسودگی تحصیلی بود. امتا بتاور تاتتی    

توان نتیجه گرفت که شناخت اجتماعی گیری: به طور کلی میمستقیم با فرسودگی تحصیلی داشت. نتیجه

 متغیری مهم در بررسی رابطه باورهای هوشی و فرسودگی تحصیلی است.

  . های هوشی، شناخت اجتماعی، فرسودگی تحصیلیرباو ها:واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

اهداف هر نظام آموزشی و پرورشی، رشد سلامت و بهزیستی روانی فراگیران خود در یکی از 

باشد. چنانچه نظام آموزش و پرورش در دستیابی به هر کددام  کنار رشد عملکرد تحصیلی آنان می

هدا   از این دو هدف ناموفق عمل کند، تبعات مختص خود را مشداهد  خواهدد نمدوده کده ت ربده     

هدا، تکدالی ، ارا د     شود مطالدب تحصدیلی مانندد آزمدون    آموزشی موجب میناخوشایند در محیط 

مطالب و غیر  من ر به فرسودگی تحصیلی فراگیران شود )براوون، تراماین، هوکسا، تلاندر، فدان و  

تواند من ر به کداه   ( که این امر بر رو  بهزیستی فراگیران تاثیر منفی گذاشته و می2008، 1لنت

شناسی، تعداری  متعددد  از   ها  روان(. همچون سایر ساز 2016و، چن و تو، آن گردد )کریستانت

فرسودگی تحصیلی وجود دارد. در یک تعرید ، فرسدودگی تحصدیلی شدرایط رواندی اسدت کده        

شود فراگیران سطوح پایین انگیزش یا سطوح بالا  احساس شکست ناشی از ناتوانی در موجب می

آرو، کیدورا، لسدکینن و   -ا  مدرسده را ت ربده کنندد )سدالملا    مقابله با استرس تحصیلی یدا تقااداه  

گردد: ها  کلید  آن هستند مشخص می(. فرسودگی تحصیلی با سه بعد که ویژگی2009نورمی، 

خستگی هی دانی، شخصدیت زدایدی یدا بددبینی و کداه  خودکارآمدد  )کدامکوس و همکداران،          

گی به دلیل تقاااها  مفرط هی دانی  (. خستگی هی انی به افزای  سطح ناامید  و سرخورد2011

شدود )ماسدلاو و   ( و به عنوان مولفه استرس فرد  بررسدی مدی  2011اشار  دارد )شین و همکاران، 

(. شخصیت زدایی یا بدبینی به عنوان نگرش منفی و بی تفاوتی نسدبت بده ویدای     1981جکسون، 

( که مولفده بدین فدرد     2016 ،شود )کریستانتو و همکارانخود و یا افراد اطراف خود توصی  می

(. و خودکارآمد ، سطحی از اعتماد فرد بده  1981گیرد )ماسلاو و جکسون، فرسودگی را دربرمی

ها یا ویای  خاص است که بر میدزان تدلاش فدرد و رفتدار کلدی      ها  خود در ان ام فعالیتتوانایی

مولفه خودارزیابی فرسودگی  ( و به عنوان2016گذارد )کریستانتو و همکاران، عملکرد او تاثیر می

 (.2002شود )شا وفلی، سالانوا، گونزالس و بکر، بررسی می

باشدد کده   هدا مدی  ا  فراگیر در دانشدگا  دهند که فرسودگی تحصیلی مسالهها نشان میپژوه 

سدانتن،  ه 2014بخ  قابل توجهی )حدود یک سوم( از دانش ویان به آن دچار هستند )مدریلاینن،  

(. بنابراین، بررسدی پیشدایندها و عوامدل ای داد فرسدودگی تحصدیلی       2010همفیل، هولت، کمپ و 
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تواندد موجدب   شناخت پیشایندها  فرسودگی تحصدیلی، هدم مدی   رسد، چرا که ارور  به نظر می

ها  شکست در محیط آموزشی شود و هم اینکه بدا تکیده بدر ایدن اطلاعدات و      دگیر  از پیامپی 

به وان محیط یادگیر  خوشایند  را برا  فراگیران فراهم آورد. تها  مناسب، میبکارگیر  روش

هدایی در انطبداب بدا محدیط     ( دانش ویانی که با مشکلات و چدال  2010عقید  شلتون و والکیر  )

شوند، بیشتر در معرض خطر فرسودگی تحصیلی قدرار دارندد. بندابراین یکدی از     تحصیلی مواجه می

تر با محدیط تحصدیلی بده آندان     ان در انطباب و سازگار  مطلوبتواند به دانش ویهایی که میساز 

اندد  (. تحقیقات پیشدین نشدان داد   2016کمک کند، توانایی شناخت آنان است )گراو و همکاران، 

تواند به سازگار  بهتر و موفقیت در محیط تحصیلی که توانایی فرد در شناخت خود و دیگران می

 (.2015کمک نماید )کازان و نستاسا، 

شناخت اجتماعی به عنوان توانایی شناخت خود، هی انات افراد دیگر و استنتاج حالات ذهندی  

آنان از رو  لحن، حالات چهر  و بدن، توانایی استدلال در مورد حالات ذهنی، همدلی و پردازش 

نین و ها  اجتماعی آنها، انطباب اجتماعی، بکارگیر  قدوا شوخی، درک کردن معنا  رفتار و نشانه

دان  مربوط به امورات اجتماعی به منظور تعامل بدا هدم ندوو خدود و مددیریت عواطد  خدود در        

(. 2013، 2ه باک2014، 1گیرد )پینخام، پن، گرین، باک، هالی و هارو روابط بین فرد  را دربرمی

تمداعی  ها و تطابق پاسخ فرد با عوامدل اج تر، شناخت اجتماعی یعنی شناسایی تفاوتبه عبارت ساد 

ها  سطحی یا تسلط بر مسا ل بدین فدرد  نتی د  آن اسدت     گیر که بسیار  از موارد مانند تصمیم

، 5ه ویتکامدپ و هدافمن  2015، 4اکُونل، اولیدویرا و هدافم  ، ه سیمو ز، براتا، هاریس2015، 3)کامینگ

ار بعدد  (. شناخت اجتماعی در زمینه آموزشی شامل چه2010، 7ه شیتلوورت2013، 6ه اولیویرا2014

(. خد  موجدود در ایدن    1395شناخت خود، استاد، محیط و شناخت تهدید آموزشی است )ن اتی، 

شدود )کوتدور،   هدا  تحصدیلی مدی   هدا مانندد فعالیدت   دتوانایی موجب اختلال در بسدیار  از عملکر 

(. به بیانی دیگر، نقص شناخت اجتماعی ممکن 2008ه گرین و همکاران، 2011، 8گرانهولم و فی 
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موجب ای اد یک چرخ  معیدوب گدردد کده در اثدر آن افدراد بده احتمدال کمتدر  تعداملات          است 

ها  خود مشکل داشته و زکننده چراکه این افراد اغلب در شناخت نیااجتماعی سازند  را ت ربه می

ه 2010ها را بدا اهدداف زنددگی خدوی  منطبدق سدازند )یدوکرمن و همکداران،         زتوانند این نیانمی

ه نی می ددر، میندددرا، بددوتلار، مولیگددان، 2008کر، کارسددیون، نیکولددو و سددیمیرار ، دیمداییو، لیسددا 

هر چه که فرد در شدناخت اجتمداعی تواندایی بیشدتر  داشدته باشدد،       (. 2008، 1هارتمن و هوکسترا

ها  تحصیلی استقامت بیشتر  از خود نشدان دهدد و   انتظار داشت که در برخورد با چال  توان یم

بدا توجده بده رابطد  تنگاتندگ میدان       عیت تحصیلی رفتار  در خور ابدراز نمایدد و   متناسب با هر موق

هدا   توانندد نقشدی محدور  در یدادگیر  و موفقیدت     ها  شناختی، مدی شناخت و آموزش، توانایی

بندابراین،  ( و از میدزان فرسدودگی تحصدیلی بکاهدد.     2008، 2تحصیلی ایفاء کنند )گومیلا و کدالمو 

که توان شناخت اجتماعی در پی  بینی فرسودگی تحصیلی را مدورد  پژوه  حاار درصدد است 

 بررسی قرار دهد.

بررسی پیشینه پژوهشی حاکی از آن است کده تدا کندون پژوهشدی بده بررسدی رابطده شدناخت         

هدا بده بررسدی عوامدل اجتمداعی از      اجتماعی و فرسودگی تحصیلی نکرداخته است. برخدی پدژوه   

( پرداخته2018بر فرسودگی تحصیلی )کیم، جی، لی، آن و لی، جمله تاثیر منفی حمایت اجتماعی 

-شدناختی  هدا در زمینده تبیدین فرسدودگی تحصدیلی، بده بررسدی پیشدایندها         اند. اما اکثر پدژوه  

هدا  اند. به عندوان مثدال نتدایر برخدی از ایدن پدژوه       انگیزشی موثر بر فرسودگی تحصیلی پرداخته

انگیزگی )ناصر  ( و بی1396ی ، رستگار و ارشاد ، حاکی از رابطه مثبت درگیر  تحصیلی )ص

ها نیز حاکی از رابطه ( با فرسودگی تحصیلی است. نتایر برخی دیگر از پژوه 1396و کارشکی، 

فدرد،  خرامده، شدریفی  ه طداهر  1396شدناختی )بهرامدی، امیدر  و عبددالهی،     ها  روانمنفی سرمایه

( با فرسودگی 1395وب، قاسمی جوینه و یوسفی، محبه سلطانی، صادب1396وند ، آسای  و سکه

رغم ارتباط نظر  شناخت اجتماعی و فرسودگی تحصیلی، تاکنون پژوهشی به تحصیلی است. علی

 بررسی رابطه این دو متغیر نکرداخته است.

هم بر شدناخت اجتمداعی فدرد و     تواند یمخوی    ها ییتوانااز سو  دیگر، باور فرد نسبت به 

خوی ، پیامدها  متفداوت    ها ییتوانای تحصیلی تاثیر بگذارد. باور افراد نسبت به هم بر فرسودگ
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اسدت کده    ییهدا  ییتوانا(. هوش از جمله 1997احساسی، شناختی و رفتار  خواهد داشت )بندورا، 

اجتمداعی دو دک و    -بر اساس رویکرد شناختیافراد باورها  متفاوتی نسبت به آن در خود دارند. 

ها  هوشی رها  هوشی شامل باور(، باو2011) 3( و دو ک2005) 2دو ک و ملدن (،1988) 1لگت

ها  هوشی افزایشی به این مطلب اشار  دارد که هوش، رها  هوشی ذاتی است. باورافزایشی و باو

پذیر قابل افزای  و قابل کنترل است. فراگیرانی که دارا  بداور افزایشدی در مدورد    کیفیتی انعطاف

هایشان و اکتساب دان  جدید تأکید دارند و برا  غلبده بدر   عمدتاً بر بهبود شایستگیهوش هستند 

کننده و در مقابل باور ذاتی در مورد هوش به این مطلدب اشدار  دارد   ها  گذشته تلاش میناکامی

ناپذیر و غیرقابل افزای  است. فراگیدران بدا بداور ذاتدی هدوش، بدر       که هوش کیفیتی ثابت، انعطاف

ی به عملکرد خوب تمرکز کرد  و برا  رسیدن بده اهدافشدان و غلبده بدر مشدکلات حدداقل       دستیاب

شدوند )دو دک و ملددن،    دهند و در مواجهه با مشکلات به راحتدی تسدلیم مدی   تلاش را به خرج می

 (.2005، 4ه دوپی رات و مارین2005

ها  رکه به رفتا ها  معنایی هستندها  هوشی نظامر( باو1990( و ولمن )2000از نظر دو ک )

سازنده در واقع به عقیدۀ او، ایدن  بینی رفتار او را برا  دیگران ممکن میدهند و پی فرد جهت می

دهند، و من ر به شناخت بیشتر محیط اجتمداعی  ها  ما هستند که به دنیا  اطرافمان سازمان میرباو

طور کلی نظدام رفتدار  و معندایی     بخشند و بههایمان معنا میو به ت ربه شوند یمو محیط اطرافمان 

سازند. در واقع، باورها  هوشدی بدا   بینی میدهند و رفتارها  فرد را قابل پی هر فرد را تشکیل می

در نظر گرفتن اینکه فرد از میزان هوش ثابت و مشخصی برخوردار اسدت و یدا اینکده هدوش او در     

د شدناخت خدود، دیگدران و محدیط     کندد کده در صدد   حال تغییر و افزای  است، فرد را ترغیب می

باشند از آن ایی که معتقدند هوش آنان قابل افزای  برآید. افراد  که دارا  باور هوشی ثابت می

هدا  متفداوتی   نیست، نسبت به افراد  که باور هوشی افزایشی دارند، از انگیز  و همچندین تواندایی  

ت هوشدی سدطوح متفداوتی از شدناخت     توان انتظار داشت کده باورهدا  متفداو   برخوردارند. لذا می

ها  اندکی بررسی پیشینه پژوهشی حاکی از آن است که تا کنون پژوه اجتماعی را باعث شوند. 

اند کده حداکی از ارتبداط مثبدت بداور      به بررسی رابطه باورها  هوشی و شناخت اجتماعی پرداخته
 

1. Dweck & Leggett 
2. Dweck & Molden 

3. Dweck 

4. Dupe rat & Marian 
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یعی، علیدزاد  و زارعدی،   افزایشی هوش با شناخت اجتماعی است )ریحانی، شریفی، درخشدان، شدف  

1396.) 

ها  تحصیلی داند  ها  هوشی با موفقیتر( معتقد است که باو2000از سو  دیگر، دو ک )

ها  خوی  را ثابت فراگیرانی که به هوش ذاتی باور دارند، از آن ا که توانایی آموزان رابطه دارد.

ارتقا و افزای  اسدت و در برخدورد بدا    پندارند، نسبت به فراگیرانی که معتقدند هوش آنان قابل می

تدر  بدا   ها  خوی  به صدورت مطلدوب  توانند با افزای  تواناییتر، میها  سختشرایط و چال 

هدا  تحصدیلی خواهندد داشدت و در نتی ده      ها برخورد کنند، برخورد متفاوتی با چدال  این چال 

کنند. بررسدی پیشدینه   ربه میسطوح متفاوتی از نشاط تحصیلی و همچنین فرسودگی تحصیلی را ت 

پژوهشی حاکی از آن است که تا کنون پژوهشی به بررسدی رابطده باورهدا  هوشدی و فرسدودگی      

ها رابطه منفی بداور افزایشدی هدوش و رابطده مثبدت بداور       تحصیلی نکرداخته است. برخی از پژوه 

باور افزایشی هدوش   (، رابطه مثبت1395کار  تحصیلی )مشتاقی و مویدفر، افزایشی هوش با اهمال

( و رابطه مثبت باور 3194با اهداف تسلطی و رابطه مثبت باور ذاتی هوش با اهداف اجتنابی )زارو، 

افزایشی هوش و رابطه منفی باور ذاتی هوش بدا عملکدرد تحصدیلی )فارنهدام، پریموزیدک و مدک      

 اند.( را مورد تایید قرار داد 2003دوگال، 

غیرها، تاکنون پژوهشی به بررسی ارتباط این متغیرها در قالب یک رغم ارتباط نظر  این متعلی

بنابراین، در پژوه  حاار شناخت اجتماعی بده عندوان پیامدد شدناختی و     مدل علی نکرداخته است. 

معنایی باورها  هوشی و فرسودگی تحصیلی به عنوان پیامد رفتار  آن مورد بررسی قدرار خواهدد   

ها  هوشی رها  باورار فرض بر این است که روابط میان متغیبدین منظور در پژوه  حاگرفت. 

جویددان متفدداوت اسددت. لددذا، و فرسددودگی تحصددیلی بددر حسددب میددزان شددناخت اجتمدداعی داندد  

هدا، نقد    رپژوهشگران به دنبال آن هستند که با توجه به پیشین  ذکر شد  در مورد روابط میان متغی

جویدان  ها  هوشی و فرسدودگی تحصدیلی داند    راوا  شناخت اجتماعی را در رابطه میان بواسطه

: شدناخت  شدود  یمد مورد بررسی قرار دهند. بنابراین برا  بررسی تناسدب مددل فرادیه زیدر مطدرح      

 ا  در ارتباط میان باورها  هوشی و فرسودگی تحصیلی است.اجتماعی دارا  نق  واسطه
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 پژوه نمودار کلی مدل علی  –1شکل شمار  

 پژوهش یشناس روش

از آن ددا کدده هدددف پددژوه  حااددر بررسددی پیشددایندها و پیامدددها  شددناخت اجتمدداعی در    

قالدب یددک مدددل علددی بدود، لددذا پددژوه  حااددر از ندوو همبسددتگی و مدددل معددادلات سدداختار     

 است. 

آمددوزان پسددر مقطددع متوسددطه دوم مدددارس    جامعدده آمددار  پددژوه  حااددر تمددام داندد     

در مدددارس متوسددطه دوم ایددن شددهر  1389-99شدداهد شددهر شددیراز بودنددد کدده در سددال تحصددیلی  

آمددوزان نفددر از داندد  278کنندددگان ایددن پددژوه  شددامل   مشددغول بدده تحصددیل بودنددد. شددرکت 

( و 2005کلایددن )ا  و بددر اسدداس نظددر   گیددر  تصددادفی خوشدده  پسددر بودنددد کدده بدده روش نموندده 

رت انتخدداب شدددند. بدددین صددو پددژوه  هددا هددا  ابزاربرابددر تعددداد گویدده 5تددا  5/2طبددق معیددار 

ناحیده بدده صددورت تصددادف انتخدداب   2کده ابتدددا از بددین نددواحی چهارگانده آموزشددی شددهر شددیراز   

مدرسدده شدداهد و ایثددارگر و از هددر مدرسدده نیددز  2شددد و سددکس از هددر ناحیدده بدده صددورت تصددادفی 

هددا  منتخددب،  آمددوزان کددلاس انتخدداب شددد و تمددام داندد    کددلاس بدده صددورت تصددادفی   2

نفددر بدده  22نفددر انتخدداب شددد کدده  300د. در م مددوو کنندددگان پددژوه  را تشددکیل دادندد شددرکت

آمدوزان، نموندده   نفدر از داندد   278 تدداًینهادلیدل مخدددوش بدودن پرسشددنامه کندار گذاشددته شددند و     

( 4/55نفددر نیددز پسددر )  154( و 6/44نفددر دختددر ) 124پددژوه  را تشددکیل دادنددد. از ایددن تعددداد،   

قددرار  75/0و انحددراف معیددار  3/16سددال و بددا میددانگین سددنی  18تددا  15بودنددد کدده در دامندده سددنی 

یت معلدددم و آمدددوزان )متوسدددطه دوم( و رادددا داشددتند. مدددلاک ورود، مقطدددع  تحصدددیلی دانددد  

آمددوز بددرا  شددرکت در پددژوه  بددود و مددلاک خددروج نیددز ندداقص بددودن پرسشددنامه بددود.  داندد 

 آموزان برا  تکمیل این ابزار جلب گردید. ها، راایت دان پی  از تکمیل پرسشنامه
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 ها رابزا

 (2006تس )یی و مقیاس ارزیابی باورهای هوشی عبدالفتاح

براسداس  د باور ذاتی هوش و بداور افزایشدی هدوش را    بع 2ماد  است که  14 این مقیاس دارا  

کند. روایی گیر  میموافقم( انداز  کاملاً) 4مخالفم( تا  کاملاً) 1ا  لیکرت از درجه 4یک طی  

( روایی این مقیاس با اسدتفاد  از تحلیدل عداملی اکتشدافی و     2010) عبدالفتاح و یتس مقیاس توسط

عامل معنادار بده دسدت    2آمد که در هر دو کشور  دست بهیا   در مصر و استرالدییتأتحلیل عاملی 

ییدد  بدا اسدتفاد  از ندرم افدزار      در پژوه  حاار نیز روایی مقیداس بدا روش تحلیدل عامدل تا    آمد. 

AMOS ها با عامل خود بار عاملی معنادار داشتند و مدل نیز از برازش محاسبه شد که تمامی گویه

X=21/1مطلدددددوبی برخدددددوردار بدددددود )
2
/df ،08/0=P ،97/0=GFI ،95/0=AGFI ،98/0=IFI ،

99/0=CFI ،02/0=RMSEA .)( با روش آلفا  2010) پایایی این مقیاس توسط عبدالفتاح و یتس

به دست آمد.  75/0و برا  باور افزایشی هوش اریب  83/0کرانباو برا  باور ذاتی هوش اریب 

( و باور افزایشدی  74/0و باور ذاتی هوش )رانباک( نیز آلفا  1392وند و همکاران )  نورالد یمحب

دست آوردند. در پژوه  حاار برا  بررسدی پایدایی مقیداس نیدز از آلفدا  کرانبداو        ( را به82/0)

بدرا  بداور افزایشدی هدوش      85/0باور ذاتی هوش و ادریب  برا   67/0اریب استفاد  گردید که 

 آمد. دست به

 (1395نامه شناخت اجتماعی نجاتی )پرسش

پرسشنامه برا  بررسی واعیت شناخت اجتمداعی بدر رو  داند  آمدوزان و دانشد ویان      این  

: 1ا  لیکدرت )از  درجده  5باشد که در یک طید   گویه می 19ساخته شد  است. پرسشنامه دارا  

سدن د. ایدن پرسشدنامه    اندد را مدی  همیشه( موارد  را که افراد ت ربه کرد  باًیتقر: 5هرگز، تا  باًیتقر

رد  مقیاس ذهن خوانی استاد، تشخیص تهدید آموزشی، شناخت خدود و درک محدیط   خ 4دارا  

مولفده ( به روش تحلیل عامل اکتشافی بدا  1395باشد. روایی این مقیاس توسط ن اتی )آموزشی می

( 1396ریحدانی و همکداران )  مولفه معنادار را نشان داد.  4چرخ  واریماکس وجود ها  اصلی و 

ییدد  بدا اسدتفاد  از ندرم افدزار      روایدی مقیداس را بدا روش تحلیدل عامدل تا     نیز در پژوه  خدوی   

AMOS ها با عامل خود بار عداملی معندادار داشدتند و مددل نیدز از      محاسبه نمودند که تمامی گویه
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X=84/0برازش مطلدوبی برخدوردار بدود )   
2
/df ،24/0=P ،96/0=GFI ،95/0=AGFI ،99/0=IFI ،

95/0=CFI ،003/0=RMSEA .)( پایایی مقیاس را نیز با استفاد  از آلفا  کرانبداو،  1395ی )ن ات

شدناخت خدود، ذهدن خدوانی اسدتاد،      ها  به ترتیب برا  مولفه 70/0و  51/0، 69/0، 55/0ارایب 

( نیدز  1396درک محیط آموزشی و تشخیص تهدید آموزشی به دست آورد. ریحانی و همکاران )

آوردندد. در پدژوه  حاادر نیدز      دسدت  بده  72/0تدا   55/0در پژوه  خوی  پایایی مقیاس را بین 

 به دست آمد. 70/0تا  51/0پایایی مقیاس با روش آلفا  کرانباو ماسبه شد که ارایب بین 

 (SBIمقیاس فرسودگی تحصیلی )

نشانگر فرسودگی برگن برا   15( بر اساس 2009آر و همکاران )-این مقیاس به وسیل  سالملا 

عامدل خسدتگی در محدیط     3گویده اسدت کده     9ایدن مقیداس شدامل     ا  تددوین شدد.  زندگی حرفه

مدرسه/دانشگا ، بدگمانی نسبت به معنا  تحصیل در مدرسه/دانشگا  و احسداس عددم کفایدت در    

مدوافقم(   کاملاً) 6مخالفم( تا  کاملاً) 1ا  لیکرت از درجه 6مدرسه/دانشگا  را براساس یک طی  

( با ادرایب همسدانی   2009آرو و همکاران ) -مطالعه سالملاکند. روایی مقیاس در گیر  میانداز 

بده   67/0و  77/0، 61/0درونی برا  احساس خستگی، بدگمانی و عدم کفایت بده ترتیدب برابدر بدا     

(، مقدادیر ادرایب همسدانی دروندی بدرا  عوامدل خسدتگی،        1394دست آمد. در پژوه  سرایی )

در پدژوه  حاادر   بده دسدت آمدد.     55/0و  78/0، 67/0بدگمانی و عدم کفایت به ترتیب برابر با 

اسدتفاد    AMOSبرا  بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عامل تایید  با اسدتفاد  از ندرم افدزار    

گردید که تمامی سوالات بار عامل خود بار عاملی معنادار داشدتند و مددل نیدز از بدرازش مطلدوبی      

X=24/1)برخددددوردار بددددود 
2
/df ،26/0=P ،98/0=GFI ،96/0=AGFI ،99/0=IFI ،99/0=CFI ،

01/0=RMSEA). ( با استفاد  از ادریب  2009آرو و همکاران ) -پایایی مقیاس در مطالعه سالملا

در پدژوه  حاادر نیدز پایدایی مقیداس بدا اسدتفاد  از آلفدا           آلفا  کرانباو مطلوب گزارش شدد. 

بده   51/0و  82/0، 61/0 برا  عوامل خستگی، بدگمانی و عدم کفایت بده ترتیدب ادرایب   کرانباو 

 دست آمد.
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 هاروش تجزیه و تحلیل داده

تحلیل معادلات ساختار  با استفاد   متغیرها  پژوه  از روشبرا  ارزیابی ارتباط علی میان  

گر  متغیدر میدان ی از دسدتور بدوت اسدترا  در      و برا  بررسی نق  واسطه AMOSاز نرم افزار 

 .استفاد  شد AMOSافزار  نرم

 های پژوهش هیافت

پژوه ، آمار توصدیفی متغیرهدا  پدژوه  شدامل میدانگین و انحدراف        پی  از بررسی فرایه

 آورد  شد  است. 1معیار و همچنین همبستگی ساد  بین متغیرها محاسبه شد که نتایر در جدول 
 : آمار توصیفی و ماتریس همبستگی میان متغیرها  پژوه 1جدول 

 متغیر میانیین انحراف معیار 1 2 3 4

 هوش افزایشی -1 2/21 02/4 1   

 هوش تاتی -2 3/15 4/3 -003/0 1  

 نمره ک  شناخت اجتماعی -3 9/47 9/11 38/0** -03/0 1 

1 
**28/0- 

**23/0 
 نمره ک  فرسودگی تحصیلی -4 1/33 8/10 -27/0**

*=P<05/0 **=P<01/0    

رو امکان  دار است. از ایندر اغلب موارد معنی، همبستگی بین متغیرها  پژوه  1طبق جدول 

ها  برازش مدل محاسبه گردید که نتایر این تحلیدل در  بررسی مدل فراهم است. در ابتدا شاخص

 نشان داد  شد  است. 2جدول 
 ها  برازش مدل : شاخص2جدول 

 X2/df P GFI AGFI IFI CFI RMSEA شاخص

 08/0 93/0 93/0 89/0 95/0 0001/0 9/2 قب  از اصلاح

 01/0 99/0 99/0 97/0 99/0 96/0 78/0 بعد از اصلاح

نشدان داد  شدد     اصدلاح ها  بعد از  شاخصو هم  اصلاحها  قبل از  ، هم شاخص2در جدول 

که مدل در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که  دهد نشان می اصلاحها  قبل از  است. شاخص

با حذف مسیرها  پیشنهاد  غیر معنادار از جمله حدذف مسدیرها  بداور ذاتدی هدوش بده شدناخت        
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ها  بعد از  اجتماعی و همچنین با ان ام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص

 ردار است.دهد که مدل از برازش خوبی برخو نشان می اصلاح

ا  در شناخت اجتماعی دارا  نقد  واسدطه   "به منظور بررسی فرایه پژوه  مبنی بر این که 

از معدادلات سداختار  اسدتفاد  شدد کده       "ارتباط میان باورها  هوشی و فرسودگی تحصیلی است

 آورد  شد  است. 3و جدول  2نتایر دقیق در شکل 

 
 : ارایب استاندارد مدل مفهومی پژوه 2شکل 

 : اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرها  پژوه 3جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم 

 β P β P β P مسیر

 01/0 44/0 - - 01/0 44/0 باور افزایشی هوش بر شناخت اجتماعی

 77/0 -05/0 - - 77/0 -05/0 باور تاتی هوش بر شناخت اجتماعی

 01/0 -30/0 003/0 -14/0 03/0 -16/0 تحصیلیباور افزایشی هوش بر فرسودگی 

 01/0 25/0 65/0 01/0 007/0 24/0 باور تاتی هوش بر فرسودگی تحصیلی

 01/0 -30/0 - - 01/0 -30/0 شناخت اجتماعی بر فرسودگی تحصیلی

، باور افزایشی هوش دارا  تداثیر مسدتقیم   دهند یمنشان  3و جدول  2همانگونه که نتایر شکل 

و β =-16/0( و تاثیر منفی بر فرسودگی تحصدیلی ) P>01/0و  β=44/0شناخت اجتماعی )مثبت بر 

01/0<P ( است. در مقابل، باور ذاتی هوش تاثیر مستقیم معنادار  بر شناخت اجتمداعی )05/0-=β 

( P>01/0و β=24/0( نداشت اما دارا  تداثیر مسدتقیم مثبدت بدر فرسدودگی تحصدیلی )      P<05/0و 
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و β =-30/0نیددز دارا  تدداثیر مسددتقیم منفددی بددر فرسددودگی تحصددیلی )  اسددت. شددناخت اجتمدداعی

01/0<Pگدر  حداکی از آن بدود کده شدناخت اجتمداعی دارا  نقد         ( است. بررسی نق  واسطه

( اسدت، امدا   P>01/0و β =-14/0گر  در بین باور افزایشی هوش و فرسدودگی تحصدیلی )  واسطه

 ( نداشت.P<05/0و  β=01/0تحصیلی ) گر  در بین باور ذاتی هوش و فرسودگینق  واسطه

 هادشنهایپو  یریگ جهینت

گدر  شدناخت   تر اشار  شد پژوه  حاادر بدا هددف بررسدی نقد  واسدطه      همانطور که پی 

تحصیلی ان ام گرفت. نتایر حاصل از پژوه  نشان  فرسودگیها  هوشی و راجتماعی در بین باو

دار بر شناخت اجتماعی بود اما باور ذاتی هوش داد که باور افزایشی هوش دارا  تاثیر مثبت و معنا

( همسدو اسدت.   1396ریحانی و همکداران )    پژوه تاثیر معنادار  بر آن ندارد. این نتایر با یافته

عمددتاً بدر بهبدود    توان بیان داشت افراد  که باور  افزایشی به هوش دارندد،  در تبیین این یافته می

نماید در برخورد د تأکید دارند. این باور به آنان کمک میهایشان و اکتساب دان  جدیشایستگی

توانند بر آن غلبه کنند )دو ک و ملدن، ها  دشوار و یا ناکامی، باور داشته باشند که میبا موقعیت

گردد درصدد شناخت بیشتر خدود، دیگدران و محدیط اطدراف برآیندد و      (. این باور باعث می2005

شناخت این ابعاد، بر حدل مسدا ل فدا ق آیندد. از آن دا کده بده تواندایی          توانند بامعتقد باشند که می

شناخت خود، هی انات افراد دیگر و استنتاج حالات ذهنی آنان از رو  کدلام و رفتدار و شدناخت    

(، لدذا بداور افزایشدی هدوش باعدث      2014گویند )پنخام و همکاران، موقعیت، شناخت اجتماعی می

ناپذیر و غیرقابل در مقابل، باور ذاتی هوش که به انعطاف گردد.میافزای  شناخت اجتماعی افراد 

هدا حدداقل   گردد فرد برا  غلبه بر چدال  افزای  و ثابت بودن کیفیت هوش اشار  دارد، باعث می

(. باور 2005تلاش را به خرج دهد و در مواجهه با مشکلات به راحتی تسلیم شود )دو ک و ملدن، 

گدردد افدراد بدا بداور ذاتدی هدوش بده احتمدال         لاش و تسلیم شدن باعث میناپذیر، حداقل تانعطاف

کمتر  در پی شناخت بیشتر خود، دیگران و محیط تحصیلی برآیند و لذا باور ذاتدی هدوش باعدث    

 بیروندی   هدا  تید واقعو در پدی آن ادع  در اطدلاب معدانی خلاقانده بده        کاه  شناخت اجتماعی

 گردد.می 
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از آن بود که باور افزایشی هوش دارا  تاثیر منفی و بداور ذاتدی   نتایر پژوه  همچنین حاکی 

هوش دارا  تاثیر مثبت بر فرسودگی تحصیلی بود. هر چند تاکنون پژوهشی به بررسدی رابطده ایدن    

توان بیان داشت که به صورت غیرمستقیم، این یافته با نتدایر پدژوه   دو ساز  نکرداخته بود، اما می

( همسو 1394( و زارو )1395(، مشتاقی و مویدفر )2000(، دو ک )2003)ها  فارنهام و همکاران 

ها  شخص رها  نظر  انگیزش پیشرفت، باووالگتوان بیان داشت که است. در تبیین این یافته می

هدا آن  دانند. مفرواد  اصدلی ایدن نظریده    ها  رفتار پیشرفت میرگترین تعیینترین و اصلیرا عمد 

د برا  موفقیت و ادراک آنان از توانایی ان ام تکالی  مختل ، نق  عمد است که انتظارات افرا

(ه همچنین دو ک و لگیت بر ایدن باورندد کده    1988ا  در انگیزش و رفتار دارد )دو ک و لگیت، 

ها  خود اثر دارد. بنابراین، پیامد  ها و موفقیتها  هوشی بر چگونگی تفسیر فرد از شکسترباو

تواند فضایی هدفمندانه برا  فرد ای اد کرد  و آنان را ترغیب کند پی دارد میها در رکه این تفسی

تواندد  (ه در نتی ده ایدن امدر مدی    2006که خود را توانا، ارزشمند و مسئول ببینند )یوشر و پاجارس، 

ها  تحصیلی بیشتر سدوب داد  و از گرفتدار شددن آندان در دام فرسدودگی      افراد را به سمت فعالیت

گیر  کند. علاو  براین، هنگامی که فدرد تصدور خدوبی دربدارۀ خدود و      وحد امکان جل تحصیلی تا

کندد و مدی  کند که موجود  تواناست و با اطمینان بیشتر  فکر میهای  دارد، احساس میتوانایی

کوشد تا رفتارش با موفقیت همرا  باشده و از آن ایی که افراد معتقد به باور هوشی افزایشی بر این 

ه 2005پذیر، قابل افزای  و قابل کنتدرل اسدت )دو دک و ملددن،     د که هوش، کیفیتی انعطافباورن

هدا  خدود و اکتسداب داند      کنند تا با بهبود شایستگی( در نتی ه تلاش بیشتر  می2001دو ک، 

ها  تحصیلی خود داشته باشند و به احتمال کمتر  دچار فرسودگی رجدید، فعالیت بیشتر  در کا

گردند. در مقابل، افراد دارا  باور ذاتی هوش، برا  رسدیدن بده اهدافشدان و غلبده بدر      تحصیلی می

شدوند  دهند و در مواجهه با مشکلات بده راحتدی تسدلیم مدی    مشکلات حداقل تلاش را به خرج می

گردد در برخورد بدا چدال   (. این امر باعث می2005ه دوپی رات و مارین، 2005)دو ک و ملدن، 

کفدایتی و در  حالتی منفعلانه داشته باشند و به مرور دچدار نداتوانی و احسداس بدی     ها  تحصیلی نیز

 نتی ه فرسودگی تحصیلی گردند.

نتایر پژوه  همچنین حاکی از آن بود که شناخت اجتماعی دارا  تاثیر منفی بدر فرسدودگی   

تدوان بیدان   ما میتحصیلی بود. هر چند تاکنون پژوهشی به بررسی رابطه این دو ساز  نکرداخته بود، ا
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( و 2011کوتور، گرانهولم و فی  )ها  پژوه  با یافتهاین نتایر داشت که به صورت غیرمستقیم، 

( کده معتقدندد خد  موجدود در شدناخت اجتمداعی، موجدب اخدتلال در         2008گرین و همکداران ) 

کدیم و   هدا  نتدایر پدژوه    شود و همچنین بدا ها  تحصیلی میها مانند فعالیتدبسیار  از عملکر

خرامدده و طدداهر  (،1396بهرامددی و همکدداران ) (، 1396(، سددی  و همکدداران ) 2018همکدداران )

( که معتقدند نقص در کارکردها  شناختی هی انی 1395( و سلطانی و همکاران )1396همکاران )

شدناخت  توان بیان داشت که همسو است. در تبیین این یافته میشود، باعث فرسودگی تحصیلی می

کند که خود را بهتر شناخته و با دنیا  خوی  و عی توانایی و امکاناتی را برا  فرد فراهم میاجتما

(. ایدن امدر   2013دیگران ارتباط برقرار کند و تصدمیماتی سدازند  را در ایدن زمینده بگیدرد )بداک،       

کندد تدا فدرد بده تحلیدل محدیط       ها شد  و بسدتر  را فدراهم مدی   موجب انس ام در اهداف و نگرش

(. حدال چنانچده تعامدل    2006زشی پرداخته و در آن دخل و تصرف نماید )یوشر و پاچداروس،  آمو

هدا  او نیدز در برخدورد بدا     رو  با محیط، همرا  با شناخت، اطمیندان و کنتدرل بیشدتر  باشدد، رفتا    

تر خواهد بود. لذا، این شناخت که بده فدرد کمدک    تر و پختهها  تحصیلی به مراتب منطقیدرویدا

ها و تطابق پاسخ خوی  با عوامل اجتماعی و تحصدیلی بکدردازد، باعدث    به شناسایی تفاوتکند می

ها  سطحی، رفتارها  تکانشدی و خسدتگی   گیر تسلط بر مسا ل بین فرد  و جلوگیر  از تصمیم

تر ( و باعث افزای  حس خودکارآمد ، تلاش بیشتر و عملکرد مطلوب2015گردد )کامینگ، می

 شود.(، در نهایت باعث کاه  احتمال فرسودگی تحصیلی می2016و همکاران، شود )کریستانتمی

هوشی افزایشدی بدا    گر  شناخت اجتماعی در رابط  میان باورکه نتایر پژوه  از نق  واسطه

گدر  شدناخت اجتمداعی    فرسودگی تحصیلی حمایت کرد. ولی باور ذاتی هوش نتوانست با واسطه

رد. از آن ا که پژوهشی تا کنون به بررسی رابطه این سه سداز  در  بر فرسودگی تحصیلی تاثیر بگذا

نتدایر پدژوه    تدوان بیدان داشدت کده     قالب یک مدل علی نکرداخته بود، لذا در تبیین این یافته می

ها  هوشی افراد، بده شدناخت   ربینی فرسودگی تحصیلی افراد بر اساس باوحاار نشان داد که پی 

ه مطالبات زندگی تحصیلی آنها وابسدته اسدت. بداور افزایشدی هدوش،      اجتماعی فراگیران در پاسخ ب

نظام معنایی و رفتار  فرد را در جهت تلاش بیشتر، حس خودکارآمد  و انگیز  بیشدتر سدوب مدی   

افکار و هی انات خود و دیگران، درک کدردن   ،(. این امر باعث شناخت بیشتر توانایی2000دهد )

انطباب اجتماعی و در نهایت شناخت اجتمداعی بیشدتر مدی    ی آنها وها  اجتماعمعنا  رفتار و نشانه
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(. ایددن شددناخت نیددز بددا افددزای  احسدداس تسددلط و احسدداس     2014گددردد )پینخددام و همکدداران،  

ها  تحصیلی، نگرشی مثبت به ویای  و امدورات تحصدیلی و   خودکارآمد  در برخورد با چال 

( و در نهایت من ر بده سدطوح   2011کاران، )کامکوس و همشود همچنین ت ربه هی انات مثبت می

بنابراین، نتایر پژوه  حاار نیدز بدا تأکیدد بدر نقد  تعیدین        شود.پایینی از فرسودگی تحصیلی می

بینی فرسودگی تحصیلی افراد بر اساس عنصر دهد که الگو  پی کنندۀ شناخت اجتماعی نشان می

 ناخت اجتماعی افراد وابسته است.مند شآفرینی عنصر واسطهها  هوشی آنان، بر نق رباو

هدا  کدارکرد    با وجود آنکه نتدایر پدژوه  حاادر، اطلاعدات ارزشدمند  را دربدارۀ ویژگدی       

ها  فرسدودگی تحصدیلی فدراهم کدرد      دباورها  هوشی و شناخت اجتماعی در بافت مطالعاتی پساین

آن را بدا مشدکل   پدذیر  نتدایر   ها  پژوه  حاار ممکن اسدت تعمدیم  استه اما برخی از محدودیت

ها  دیگر به دلیدل اسدتفاد    روبرو کند. نخست اینکه نتایر پژوه  حاار همچون بسیار  از پژوه 

کننددگان را بده اسدتفاد  از     جا  مطالع  رفتار واقعی ممکن است مشارکت ها  خودگزارشی بهراز ابزا

کفایت فرد  ترغیب کند.  ها  مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به عدمشیو 

تدر  از افدراد   هدا  واقعدی  رهایی استفاد  شود که مبین رفتا ها و روشرشود از ابزابنابراین، پیشنهاد می

شد  بودندد،   انتخاب دان  آموزان شاهد و ایثارگرباشد. دوم، با توجه به اینکه گرو  نمونه فقط از بین 

 تحصیلاتی دیگر ان ام شود.مقاطع  ها  سنی وشود این پژوه  برا  رد پیشنهاد می
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 منابع فهرست

 قرآن کریم

(. ادراک از محتی  یتادگیری و   1396بهرامی، فاطمه، امیری، محمد و عبتداللهی، زهترا )   (، برر1395آقاپور رضا، )

-217(، 4) 24آوری تحصیلی. مجله دانشیاه علتوم پزشتکی ستبزوار،    فرسودگی تحصیلی: نقش واسطه تاب

223. 

در  یلیتحصت  یو فرستودگ  یلیوجتدان تحصت   ۀسیمقا(. 1392) .، بهنامییچماچا ییای، زهرا و خشنودنیاوغلرستم 

 .37-18(، 3) 2، یریادگی یهای. مجله ناتوانیریادگی یآموزان با و بدون ناتوان دانش

(. 1396)ریحانی، محمدباقر، شریفی، مسعود، درخشان، معراج، شفیعی، متریم، علیتزاده، محستن و زارعتی، رقیته      

شناستی تربیتتی دانشتیاه    گر شتناخت اجتمتاعی. مجلته روان   باورهای هوشی و اشتیاق تحصیلی: نقش واسطه

 .48-31(، 46) 13علامه طباطبائی، 

 .345-330(، 4) 19شناسی، (. رابطه باورهای هوشی با خودگردانی در یادگیری. مجله روان1394زارع، حسین )

شناختی در (. نقش سرمایه روان1395سمانه، قاسمی جوینه، رضا و یوسفی، نجف )سلطانی، زیبا، صادق محبوب، 

 .162-156(، 2) 9فرسودگی تحصیلی دانشجویان. مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، 

 گرایی با فرسودگی بته واستطه  (. بررسی رابطه کمال1396صیف، محمدحسین، رستیار، احمد و ارشادی، راحله )

 .43-34(، 2) 9لی. مجله پژوهش در آموزش علوم پزشکی، درگیری تحصی

آوری (. ارتبتاط تتاب  1396ونتدی، محمدرضتا )  فرد، فاطمته، آستایش، حمیتد و ست ه    طاهری خرامه، زهرا، شریفی

تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشیاه علوم پزشکی قم. مجله راهبردهای آمتوزش در علتوم   

 .383-375(، 5) 10پزشکی، 

(. رابطۀ فرسودگی تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی بتا عملکترد   1392عظیمی، محمد، پیری، موسی و زوار، تقی )

 .128-116(، 3) 9ریزی درسی، آموزان در دورۀ متوسطه. مجله پژوهش در برنامهتحصیلی دانش

بینتی اهمتال  ر پیشگیری اهداف پیشرفت د(. نقش باورهای هوشی و جهت1395مشتاقی، سعید و مویدفر، همام )

 .36-28(، 1) 7ی آموزش جندی شاپور، کاری تحصیلی دانشجویان. مجله توسعه

انییزگی در رابطه باورهای انییزشی، پیشترفت  گرایانه بی(. نقش میانجی1396ناصری، فاطمه و کارشکی، حسین )

 . 174-163(، 17) 17تحصیلی و فرسودگی تحصیلی. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، 

راهنمتا ستید    استتاد ، رساله دکتتری،  بر سبک زندگی خانواده از دیدگاه قرآن و حدیث رگذاریتأث های مؤلفهسی 

 .ربیع، دانشیاه مازندران، دانشکده الهیات اکبر یعل

 نامته  انیت پا، سبک زنددگی از دیددگاه قدرآن کدریم     مبانی و الگوهای رفتاری مطلوب(، 1395اخلاقی حلیمه، )

، دانشیاه جامعه المصطفی العالمیته، پژوهشتکده علتوم    نیالد شرفکارشناسی ارشد، استاد راهنما سید حسین 

 .اسلامی
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