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 چکیده;

 ٚ ٔٙفی ٌطایی وٕبَ وبٞف ثط ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز عطفب٘ی زضٔب٘ی قٙبذت تأحیط ایٗ ٔطبِعٝ ثب ٞسف ثطضؾی

ٖ   وبضآٔسی ذٛز افعایف ْ  زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوزع ؾزٕٙب ٝ  ٘زٛ   پزػٚٞف اظ  ضٚـ .قزس  ا٘جزب  ٘یٕز

اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیزبْ   ٘فط 60ٞسفٕٙس،  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾبؼ ثط. ثٛز آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف آظٔبیكی ثب

اثزعاض  . ٌطفتٙزس  جزبی  تهزبزفی  ا٘تؿزبة  ثزب  وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٘فطٜ 30 ٌطٜٚ زٚ زض ٚ ا٘تربة ٘ٛض ٔطوع ؾٕٙبٖ

ثٛز وزٝ  ( 1995)ٕٞىبضاٖ  ٚ قٛضت -تطی ٌطایی وٕبَ ٔمیبؼ ٚ( 1982) قطض ذٛزوبضآٔسی پػٚٞف ٔمیبؼ

 تحزت  آظٔبیكزی  ٌزطٜٚ . زاز٘زس  ثبؾزد  آظٖٔٛ آظٖٔٛ، پؽ پیف ٔطحّٝ زٚ زا٘كجٛیبٖ ثٝ ایٗ زٚ پطؾكٙبٔٝ زض

 اؾزتفبزٜ  ثبٞب  زازٜ تحّیُ تجعیٝ. ٌطفتٙس لطاض عطفب٘ی ضٚیىطز ثب ٌطٚٞی زضٔب٘ی قٙبذت ای زلیمٝ ٘ٛز جّؿ12ٝ

 زضیبفزت  ضا آٔٛظـ وٝ ٌطٚٞی ٔٙفی ٌطایی وٕبَ ٔیعاٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیج. ٌطفت ا٘جبْ وٛٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ اظ

 ایٗ وٝ ٌطٚٞی ثٝ ٘ؿجت وطز٘س زضیبفت آٔٛظـ وٝ ٌطٚٞی ذٛزوبضآٔسی ٚ وٕتط وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت وطز٘س

َ  زاضای زیٍط، افطاز عجبضت ثٝ. ثٛز ثیكتط ثٛز٘س ٘ىطزٜ زضیبفت ضا آٔٛظـ َ  افىزبض  اظ ٔٙفزی  ٌطایزی  وٕزب  وٕزب

ٝ  زاض٘زس  تٕبیُ ٚ وٙٙسٔی اؾتفبزٜ اضططاة اظ ضٞبیی ثطایای  قیٜٛ عٙٛاٖ ثٝ ذٛز ٌطایب٘ٝ َ  زض أزٛض  ٕٞز  وٙتزط

 ثزطای  زیٍطی ٞبیضاٜ ٌیط٘سٔی عطفب٘ی لطاض ٌطٚٞی زضٔب٘ی قٙبذت آٔٛظـ تحت افطاز ایٗ ٚلتی ثبقٙسٞب  آٖ

 قس ٔكرم وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔی ضٚیسازٞب تغییط تٕبْ وٙتطَ ثٝ ٘ؿجت ثبٚضقبٖ ٚ وطزٜ پیسا ذٛز اضططاة وبٞف

 ثٝ تٛا٘س ٔی ثب ضٚیىطز عطفب٘ی قٙبذتی یٞب ٟٔبضت آٔٛظـ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ اؾتای  ؾبظ٘سٜ تٛاٖ ذٛزوبضآٔسی وٝ

 .قٛز ؾبٔب٘سٞی ثرف احطای  ٌٛ٘ٝ

 ها; کلید واصه

 .ٔٙفی، ذٛزوبضآٔسی ٌطاییوٕبَ، قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی، ضٚیىطز عطفب٘ی
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 پیشگفتار

یی وٝ اذیطاً ٔٛضز تٛجٝ ضٚاٖ قٙبؾبٖ لطاض ٌطفتزٝ اؾزت ٕٞعٔزبٖ زاضای اثعزبز ٔخجزت ٚ      ٌطا وٕبَ

یی عجبضت اؾت اظ زاقتٗ ٌطا ی ٔٙفی ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾت. ثط حؿت تعطیف وٕبَٞب ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ جٙجٝ

ٝ   اضظیبثی ا٘تمبزی، ٔعیبضٞبی ذیّی ثبلا اظ تفىزطات ٚ  ای  اظ عّٕىطز ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ زاقزتٗ ٔجٕٛعز

 ظای آؾزیت  ٘مزف  ثٝ ثب تٛجٝ( 1982)(. فطٚیس 2002، 1)فّت ٚ ٞیٛایت ضفتبضٞبی ذٛز آؾیت ضؾبٖ

ٝ  فطز پبیساض تٕبیُ ضا ذهیهٝ ایٗ، ییٌطا وٕبَ ُ  ٔعیبضٞزبی  ٚضز   ثز  تعطیزف  ٘یزبفتٙی  زؾزت  ٚ وبٔز

ٌیزطز   ٔزی  لطاض ٘ٛضٚتیه اذتلالات لّٕطٚ زض وٝ زا٘س ٔی قیفتٍی ذٛز ٘ٛعی ضا ییٌطا وٕبَ ٚ وٙس ٔی

ٝ  ضا ییٌطا وٕبَ (2015 2اؾتٛثط ٚ وٛض ٘مُ ثٝ، 1978) ّٞٙسض(. 1389، یعزی ٚ حؿیٙیبٖ، ٘یىٙبْ)  قزجى

ٝ  افزطازی . اؾت ذٛز اضظیبثی ٚ حٛازث تفؿیط، ا٘تظبضات قبُٔ وٝ زا٘س ٔی ٞب قٙبذت اظای  ٌؿتطزٜ  وز

ٗ  اٞساف ؾٛی ثٝ ٚؾٛاؼ ٌٛ٘ٝ ٚ ٔساْٚ ثٝ طٛض زاض٘سای  ؾرتٍیطا٘ٝ ٔعیبضٞبی  ٚ تلاقزٙس  زض ٘زبٕٔى

ُ  ٚ آٚضی ؾزٛز  حؿت ثط ضا ذٛز اضظـ ٖ  وبٔز  حمیمزت  زض( 1987) ثط٘زع  تعطیزف . ؾزٙجٙس  ٔزی  ثزٛز

ُ  ضاٜ یزه  ٌزطا  افطاز وٕبَ ثبٚض زض ثط ایٙىٝ ٔجٙی اؾت اِیؽ ٔٙطمی غیط ثبٚضٞبی ا٘سیكٝ ٌؿتطـ  حز

ٝ  ٘كزٛز  حُ پیسا ضاٜ ایٗ چٙب٘چٝ ٚ زاضز ٚجٛز وبُٔ ٚ زلیك ٝ . ضخ زازٜ اؾزت ای  فبجعز  وّزی  طزٛض  ثز

 ٚ ٔطزا٘زی ، ظضٌزط )زاض٘زس   تأویزس  قىؿت اظ تطؼ ٚ ٔٙفی یٞب جٙجٝ یی ثطٌطا زض وٕبَ اِیؽ ٚ ِٞٛٙس

 تٕبیع( ٔٙفی ٚ ٔخجت)٘ٛضتیه  ٚ ٘طٔبَ ییٌطا وٕبَ ثیٗ( 1978) ٕٞبچه(. 1391، ٞٙطٔٙس ظازٜ ٟٔطاثی

ٝ ٌطا ٚالز   ٚ عملا٘ی ا٘تظبضات یی ٔخجت قبٌُٔطا وٕبَ وٝ اؾت ٔعتمس ٚی. قس لبئُ ٝ  ثزب  یب٘ز ٝ  تٛجز  ثز

ٝ  اؾت فعبِیت ٚ تلاـ ثب ٕٞطاٜ فطز یٞب ٔحسٚزیت ٚ تٛا٘بییٟب ْ  وز ٝ  ؾزطا٘جب  ٚ ضضزبیت  احؿزبؼ  ثز

ُ ، ٔٙفزی  ٌط ایزی ا٘جبٔس زض حبِی وٝ وٕبَ ٔی ٘فؽ ععت افعایف ٝ  قزبٔ  ثّٙزس  اٞزساف  اظای  ٔجٕٛعز

 وزی  ٚ وزٛن )قزٛز   ٔزی  ٔكرم قىؿت اظ تطؼ ٘یبظ ثٝ پیكطفت ثب وٝ اؾت ٚالعی ٚ غیط پطٚاظا٘ٝ

 (.2009، 3ؾی ٔبی

ثزٝ   ضؾیسٖ ثطای وٝ زاضز ضفتبضٞبی فطزی ٚ ٞب قٙبذت ثٝ اقبضٜ ٔٙفی ییٌطا وٕبَ، ثٝ عجبضت زیٍط

 ٔكزبٞسٜ  قىؿزت  اظ تطؼ ٍٞٙبْ ایٗ زض ٚ اؾت تلاـ زض ٔٙفی ٘تبیج اظ اجتٙبة ٚ ثبلا ؾطح اٞساف

 (.2017، 4اؾتٛثط ٚ پبؾفیّس، ٔبزی ٌبٖ)قٛز  ٔی

                                                 
1. Flett & Hewitt. 
2. Stoeber & Corr. 
3. Cook & Keameyc. 
4. Madigan,D.,J.,Stoeber,.J.,and Passfield ,L. 
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 ٔٙفعُ زؾتٝ زٚ ثٝ ضا ییٌطا وٕبَ ٘یع( 1391، ٕٞىبضاٖ ٚ ظضٌط اظ ٘مُ ثٝ 1996) 1پبضوط ٚ آزیىیٙع

ٝ  قىؿزت  ٚ اقتجبٜ اظ تطؼ ٔٙفعُ ثب ٌطایی وٕبَ وٝ ٔعتمس٘س ٚ ٕ٘ٛز٘س تمؿیٓ فعبَ ٚ  ثزب  ٚ زاضز ضاثطز

َ  یزی ٌطا وٕبَ أب اؾت ٕٞطاٜ افؿطزٌی  ـ فعزب ٝ  ٚ اؾزت  پیكزطفت  ثزطای  تزلا  ٔطثزٛ   افؿزطزٌی  ثز

 .قٛز ٕ٘ی

 وٙٙزس ٔی اجتٙبة ذٛز فطظ٘ساٖ ضفتبض تأییس اظ ٌطاوٕبَ ٚاِسیٗ( 1997) اؾتیىی ٚ فطٚؾت ٘ظط ثٝ

ٗ . ٚضظ٘زس  ٔزی  انزطاض  ضفتبض آٖ زازٖ ا٘جبْ ثٟتط ثٝ ٚ ٗ  ا٘تظزبضات  ٚ ا٘تمزبزات  ٕٞچٙزی ٝ  اظ ٚاِزسی  جّٕز

َ  احتٕبلاً .قٛز ٔی ٔحؿٛة ییٌطا وٕبَ ٌیطی قىُ زض ٟٔٓ یٞب ٔؤِفٝ ٝ  یزی ٌطا وٕزب ٖ  ثز ٝ  عٙزٛا  ٔؤِفز

 ٚ ذؿزتٍی  زلایُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٔخجت یبٌ٘ٝطا وٕبَ ضفتبض، ثعسٞب أّب قٛز ٔی آغبظ وٙٙسٜ تمٛیت ٔخجت

 زض (٘فزؽ  عزعت )ٔخجزت   یبٌ٘ٝطا وٕبَ ضفتبض یه اٌط ٕٞچٙیٗ. قٛز ٔٙفی ٘تبیج ثٝ ٔٙجط تٕطوع فمساٖ

 پیبٔزس  ٚ زٞزس  ٔزی  ضخ افطاطزی  لطاض زازٖ ٔعیبضٞزبی  قٛز ٔٛاجٝ قىؿتی ثب ثبلاتط اٞساف ثٝ زؾتیبثی

   (.2016، ثٝ ٘مُ اؾتٛثط ٚ وٛض)زاقت  ذٛاٞس ٕٞطاٜ ثٝ ٔرطة

ٝ  ثٛز٘س افطازی اِٚیٗ جعء( 1990) 2ضٚظ٘جّت ٔبضتیٗ ٚ، فطٚؾت َ  اثعزبز  وز  زٚ زض ضا یزی ٌطا وٕزب

ضا اظ  یزی ٌطا وٕبَ اجتٕبعی ٚ فطزی عبُٔ قف آٟ٘ب .زاز٘س لطاض ثطضؾی ٔٛضز ثبِیٙی غیط ٚ ثبِیٙی ٌطٜٚ

 ا٘س: ٞٓ تفىیه وطزٜ

 قىؿت ثب زا٘ؿتٗ اقتجبٞبت ثطاثط ٚ ثٝ آٖ ٔٙفی ٚاوٙف، اقتجبٞبت ٔٛضز زض ٍ٘طا٘ی -1

 عّٕىطز ویفت ٞب ٚ فعبِیت ٔٛضز زض تطزیس -2

   وٙٙسٜ اضضب غیط افطاطی ٔعیبضٞبی اظای  ٔجٕٛعٝ لطاض زازٖ -3

 فطظ٘ساٖ ثٝ ٘ؿجت ٚاِسیٗ ٔعمَٛ ٘ب ا٘تظبضات -4

 ٚاِسیٗ ؾٛی اظ حس اظ ثیف ا٘تمبزٌطی ٚ ؾطظ٘ف -5

، نزحطایی  ظازٜ عّزی )تطتیزت  ٚ ٘ظٓ ثط حس اظ ثیف تأویس، زٞی ؾبظٔبٖ ٚ زٞی ٘ظٓ ثٝ تٕبیُ -6

 (.1389، ثكبضت ٚ ذؿطٚی

 ٚ وٙٙزس  ٔزی  اجتٙبة ٔٛلعیتٟب اظ ٌطایب٘ٝ وٕبَ ٔعیبضٞبی تحمك عسْ اظ تطؼ زِیُ ثٝ ٌطا وٕبَ افطاز

 (.2002، 3ثٛضٖ فی ٚ وبپط، قفطاٖ) قٛ٘س وبضی إٞبَ زچبض اؾت ٕٔىٗ

ٝ  وطز تٛجٝ قٙبذتی یٞب فطایٙس ثٝ آٖ زؾتٝ اظ (1965)ّٞٙسض  َ  وز  پبیزساض  فزطز  زض ضا یزی ٌطا وٕزب

، زاض٘زس  تٕطوزع  ذزٛز  ٘مزبیم  ٚ اقتجبٞبت ثٝ اغّت ٌطا وٕبَ افطاز یعٙی، ا٘تربثی تٛجٝ ٔب٘ٙس وٙٙس. ٔی

                                                 
1. Adkins & Parker. 
2. Frost, Marten & Rosenblate. 
3. Shafran,R,Cooper,Z & Fairburn,C.G, 
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َ  افزطاز  اؾت ٔعتمس ٚ وٙسٔی تّمی ٔٙفی نفت یه ضا ییٌطا ّٞٙسض وٕبَ ذزٛز ؾطظ٘كزٍط    ٌزطا  وٕزب

  (.2012، 1قطی ٚ قطی، وبیّیٗ، فّت، وِٛساؼ، ٞی ٚیُ، ضٚوؽ ثٛضي)ٞؿتٙس

ٖ  ٘مم ثی ٚ وبُٔ ثٝ ٕٞیكٝ وٝ وؿی، اؾت ٕٞطاٜ وبضی ذطب ثب ٔعٕٛلاً ییٌطا وٕبَ  وبضٞزب  ثزٛز

ٝ  ظٔزب٘ی ٌزطا،   وٕبَ افطاز، ؾبظز ٕ٘ی ذكٙٛز ضا اٚ چیعی ٞیچ وٙس ٔی فىط  عّٕىزطز  زض ٘مبیهزی  ثزب  وز

 ٚ ٞٛیزت ) یبثزس  ٔزی  وزبٞف  آٟ٘زب  ٘فؽ ععت ٘تیجٝ ٚ زض وٙٙس ٔی تجطثٝ ضا قىؿت، قٛ٘س ٔی ٔٛاجٝ

 (.2002، 2فّت

ٖ  تٛا٘ٙزس  ٔزی  ٚ ٞؿزتٙس  ٞیجب٘ی حبلات ٌط ٔیب٘جی، ییٌطا وٕبَ ٔب٘ٙس ٔٙطمی غیط ثبٚضٞبی   ثعٙزٛا

 یزی ٌطا وٕبَ ٌیطی قىُ زض عّی عبُٔ ثعٙٛاٖ ٕٞچٙیٗ ثبٚضٞب ایٗ .قٛ٘س تجطثٝ پطیكب٘ی انّی عّت

 (.2010، آقٛضی ٚ ٔلاظازٜ اظ ٘مُ ؛ ث1898ٝ، 3غا٘ت. )ثبقٙس ٔططح تٛا٘ٙس ٔی ٔٙفی

َ  زضثبضٜ وٝ اؾت ذهٛنیبتی زیٍط اظ یىی ٘بپصیطی ا٘عطبف ٚ جعْ ا٘سیكی  ٔطزطح  یزی ٌطا وٕزب

 ضا یزی ٌطا وٕبَ اٚ. زاز قطح ضا ییٌطا وٕبَ وٝ ثٛز قٙبذتی پطزاظ ٘ظطیٝ ٘رؿتیٗ اِیؽ آِجطت. قٛز ٔی

 .قزٛز  ٔی ٔٙجط ضٚا٘كٙبذتی پطیكب٘ی ثٝ وٝ وطز تعطیف اؾبؾی ٔٙطمی غیط ثبٚض زٚاظزٜ اظ یىی ثعٙٛاٖ

ٝ  وبٔلاً ثبیس فطز وٝ ثبٚض ایٗ پصیطـ» اؾت وطزٜ تعطیف ایٍٙٛ٘ٝ ضا ییٌطا وٕبَ اِیؽ  ٚ لایزك ، قبیؿزت

 ٚ زاضز ٚجزٛز  ا٘ؿزب٘ی  ٔكىلات ثطای زضؾت ٚ وبُٔ زلیك حُ ضاٜ یه ٕٞٛاضٜ ایٙىٝ ٚ ثٛزٜ ثبٞٛـ

ٝ 1958، 4اِزیؽ ) «ثزٛز  ذٛاٞس آٔیع فبجعٝ ٘كٛز پیسا وبُٔ حُ ضاٜ ایٗ اٌط ُ  ثز ، اظ اؾزتٛثط ٚ وزٛض   ٘مز

2015.) 

 ٔٙجط ؾبظی ٘بتٛاٖ ذٛز ضاٞجطزٞبی وٝ زاز٘س ٘كبٖ اِیؽ ٔب٘ٙس ٘یع (2005) 5وٗ ٚ ویفط، ٔٗ شاوط 

ٖ  ٚ افزعایف  تزط  پبییٗ شٞٙی اٍ٘یعـ، وٕتط وفبیت احؿبؼ، ضٚا٘ی ثٟعیؿتی وبٞف ثٝ  ذّزك  ٘كزبٍ٘ب

َ  عٕزستبً  اِٚیٝ تعبضیف اوخط. قٛز ٔی ٔٙفی ٌیط٘زس.   ٔزی  ٘ظزط  زض وبضآٔزسی  ٘زب  ٚیػٌزی  ضا ٌطایزی  وٕزب

 ٘بوبضآٔسی ٘كب٘سٞٙسٜ ذٛزوبضآٔسی پبییٗ اؾت.

، ٔٙفزی  افىبض ثب ٔٙفی ییٌطا وٕبَ زاز٘س ٘كبٖ پػٚٞكی زض 2018، 6ثٛیع ٚ ٞبیع، ٞبَٚ، ضیس ٌطت 

 تحهیّی عّٕىطز وبٞف ٔٛجت ٔیتٛا٘س ٚ زاضز ٔؿتمیٓ اضتجب  ٘بثؿٙسٌی احؿبؼ ٚ قغّی فطؾٛزٌی

                                                 
1. Roxborough,H,M.,Hewitt,.P.L.,Kaldas,J.,Flett,G.L.,Caelian,C.M.,Sherry,Sherry,S.,B.,and 

Sherry,D.L. 
2. Hewitt,P.L & Flett, G.L, 
3. Janet.  
4. Ellis,A. 
5. Zuckerman M, Kieffer SC, Knee CR. 
6. Garratt-Read,Howell,Hayes,Boyes. 
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 قٛز. زا٘كجٛیبٖ

َ   2018) 1٘ٛضی ٚ ؾتٛزٜ ٘بٔی ئزی ٔٙفزی وزبض    ٌطا ( ٘یع ٔب٘ٙس ٌطت ضیس ٚ ٕٞىزبضاٖ ثزط ضٚی وٕزب

ٝ ٌطا زض پػٚٞف ذٛز ثط ضٚی اثعبز وٕبَ ٞب وطز٘س. آٖ ی ٞزب  یی ٔخجت ٚ ٔٙفی ثط ضٚی زا٘كجٛیبٖ ضقزت

 ٝ َ ٞزب  تبضید ٚ فّؿفٝ ٚ زا٘كجٛیبٖ آٔٛظـ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضیكز یزی اظ زٚضٜ  ٌطا ی وٕزب

٘ظٓ ، عیت ٚ ٘مم ثٛزٖ ثی، ثط ضٚی ثٟتطیٗ ثٛزٖ ٞب وٛزوی ٚ اظ آٔٛظـ ٚ تطثیت ٚاِسیٗ ٚ تبویس آٖ

 ٌیطز. ٔی تلاقٍط ٚ ؾتیعٜ جٛ ثٛزٖ ٘كبت، تیت ٚ فطٔب٘جط ٚ ٔطی  ثٛزٖٚ تط

ی ذٛزـ ثطای یبزٌیطی یب ثٝ ازضاوزبت یزب   ٞب ذٛزوبض آٔسی ثٝ ثبٚضٞبی قرم زض ٔٛضز تٛا٘بیی

اقبضٜ زاضز. افطاز ٕٔىٗ اؾت ثط ایٗ ثبٚض ثبقٙس وٝ  ٞب ی فطز ثطای ا٘جبْ فعبِیتٞب تهٛضات اظ تٛا٘بیی

اؾت ثط ایٗ ثزبٚض   أب ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ، آیس ٔی یه پیبٔس ٔخجت زض ٘تیجٝ وبض ٚ فعبِیت ٔعیٙی ثٝ زؾت

 ثبقٙس وٝ فبلس نلاحیت لاظْ ثطای ا٘جبْ آٖ فعبِیت ٞؿتٙس.

ی غبِجب ثٝ ٞزٓ ٔطتجطٙزس.   ِٚ، اظ ٘ظط ٔفٟٛٔی ٔتفبٚت ا٘س 2اٌطچٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ ا٘تظبضات پیبٔسی

ی یزبزٌیطی ذزٛز اعتٕزبز زاض٘زس ٚ     ٞزب  ثزٝ تٛا٘زبیی  ، وٙٙزس  ٔی زا٘كجٛیب٘ی وٝ اوخط اٚلبت ذٛة عُٕ

ضضزبیی ٚ  ، وٙٙزس )ظاض   ٔزی  یكبٖ زاض٘س ٚ ٔعٕٛلا ٞزٓ زضیبفزت  ٞب ا٘تظبضات پیبٔسی ٔخجت ثطای تلاـ

 (. 1395، ٔهطفبیی

ٖ زاز وٝ ثیٗ ذٛزوبض آٔزسی ٚ ؾزلأت   ( ٘كب2012ی ٔحٕسذب٘ی ٚ ٔهطفبیی )ٞب ٘تبیج پػٚٞف 

ؾزلأت ضٚاٖ ثزبلاتطی ٘یزع زاض٘زس. ثطذزی اظ      ، ضٚاٖ ضاثطٝ ٚجٛز زاضز ٚ افطاز ثب ذٛزوبض آٔسی ثبلاتط

یبزٌیط٘سٌبٖ ثٝ وبض ثطزٜ ا٘س ٚ ٔعتمس٘س ایزٗ   ی ٔرتّف پیكطفتٞب ٔحممبٖ ذٛزوبض آٔسی ضا زض ظٔیٙٝ

ط٘سٌبٖ ٞٓ احطٌصاض اؾت. یبزٌیط٘زسٌب٘ی وزٝ اظ ایزٗ    یبزٌی تٛؾط ٞب ٘ٛ  ططظ تفىط زض ا٘تربة فعبِیت

ثط ذلاف زیٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت اظ زضٌیط قسٖ زض ٚظزبیف ٚ تىزبِیف ٔتعزسز ثزٝ     ، ٘ظط ضعیف ٞؿتٙس

 (.1395، 3زٚضی وٙٙس )ؾب٘تطان، طّجٙس ٔی وٝ تلاـ ثیكتطی ضا ٞب ٚیػٜ آٖ

ٔزسی ٚ تٛا٘زبئی حزُ    (٘كبٖ زاز وزٝ ذٛزوبضآ 2018) 4٘تبیج پػٚٞف ضأٛؼ ؾبلاظاض ٚ ٞبی ٚاضز

ٗ . ٔؿئّٝ پیكٍٛئی وٙٙسٜ اٍ٘یعـ تحهیّی زا٘كزجٛیبٖ اؾزت   اظ ضٚی ٔیزعاٖ ذٛزوبضآٔزسی    ٕٞچٙزی

 . ٔیتٛاٖ عّٕىطز تحهیّی ٚ زضجٝ ٚ ضتجٝ تحهیّی زا٘كجٛیبٖ ضا پیف ثیٙی وطز

 تٛؾزط  ٚظبیف ا٘جبْ. اؾت ا٘ؿبٖ قبیؿتٍی ؾبظ٘سٜ ٘ظبْ زض ٟٔٓ عبّٔی وبضآٔسی ٕٞچٙیٗ ثبٚض 

                                                 
1. Noori,Sotoudeh nama. 
2. outcome expectations. 
3. Santrock,J.W. 
4. Ramos Salazar,Hayward. 
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 قزطایط  زض فزطز  یه تٛؾط یب ٚ لٛی یب ٚ ٔتٛؾط، ضعیف نٛضت ثٝ ٔكبثٝ ٟٔبضتٟبی ثب ٔرتّف افطاز

ٝ  تٛا٘ٙزس  ٔی ٟٔبضتٟب. اؾت ٚاثؿتٝ آ٘بٖ وبضآٔسی ثبٚضٞبی تغییطات ثٝ ٔتفبٚت  تزأحیط  تحزت  آؾزب٘ی  ثز

ٝ  ٘ؿزجت  ضزعیفی  ثزبٚض  وٝ قطایطی زض ٔؿتعس ذیّی افطاز حتی زض٘تیجٝ، ٌیط٘س لطاض تطزیسٞبی فطز  ثز

ٝ ، 1997، ثب٘زسٚضا ) وٙٙزس  ٔزی  ذزٛز  تٛا٘بئیٟبی اظ وٕتطی اؾتفبزٜ، ثبقٙس زاقتٝ ذٛز ُ  ثز ٚاوتزبض ٚ   ٘مز

 (.2013، 1تٛضٌؿٗ

 عّٕىزطز . زاض٘س آزٔی ضفتبض زض ٟٕٔی یی ٘مفٌطا ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔسی ٚ وٕبَ قٙبذتی یٙسٞبیآفط

. ؾتٞب اضظـ ٚ ثبٚضٞب، ا٘تظبضات، احؿبؾبت، عبطفی، قٙبذتی ٞبی یفٌطا اظ حطأٔت ٞط فطز یبزٌیطی ٚ

ٚ  ٔی احط ذٛز ظ٘سٌی ضٚیسازٞبی ثط ٚ اؾت فعبَ ٔٛجٛزی ا٘ؿبٖ ُ  حیطأتز  تحزت  ٌزصاضز   ضٚاٖ عٛأز

 (.2015، 2زاضز )اؾتٛثط ٚ وٛض احط ذٛز ضفتبض ٚ ٞب اٍ٘یعٜ زض فعبَ طٛض ثٝ ٚ اؾت قٙبذتی

زٞٙزس. ایزٗ    ٔزی  ثیكتط إٞیزت  ٘ظطیٝ پطزاظاٖ قٙبذتی ثٝ آ٘چٝ وٝ زض شٞٗ یبزٌیط٘سٜ جطیبٖ زاضز

وٙٙس ٚ افىبضقبٖ چٍٛ٘زٝ اٍ٘یزعـ آٟ٘زب ضا     ٔی ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ فىط، یبزٌیط٘سٌبٖ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ثط افىبض

 ٞزب  یبزٌیط٘سٌبٖ اؾت وٝ اٍ٘یعـ آٖ افىبض، وٙٙس. ثٝ عجبضت زیٍط ٔی زٞس تٕطوع ٔی افعایف یب وبٞف

  (.2007، 3وٙس )قب٘ه ٚ ظیٕطٔٗضا ٞسایت ٔی

یبزٌیط٘زسٌبٖ ثزطای    یی ٔب٘ٙس اٍ٘یزعـ زضٚ٘زی  ٞب ی قٙبذتی ثط زیسٌبٜٞب طزضٚیى، ثٝ عجبضت زیٍط

، ٔیتٛا٘ٙس ثٝ طٛض ٔزؤحطی ٔحزیط قزبٖ ضا وٙتزطَ وٙٙزس      ٞب ٚ ثبٚضقبٖ ثٝ ایٙىٝ آٖ ٞب اؾٙبز آٖ، پیكطفت

وٙٙس وٝ ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ فطنت ثیكتطی زازٜ قٛز تب ٔؿزئَٛ   ٔی ٔتٕطوع ٞؿتٙس. ایٗ ضٚیىطزٞب تٛنیٝ

 اثزسا   ثزه  تٛؾزط  وٝ ضٚیىطزٞب ایٗ زض (.2009، 4ٞبی قٙبذتی قبٖ ثبقٙس )ضیبٖ ٚ زؾیوٙتطَ پیبٔس

 احؿزبؼ  ٚ ضفتزبض  زض اؾبؾزی  ٘مزف  زاضای قزٙبذتی  یٞب ططحٛاضٜ یب ظیطثٙبیی یٞب ا٘سیكٝ اؾت قسٜ

 (1997، 5فیطثٛضٖ ٚ ولاضن)ا٘س.  قسٜ زا٘ؿتٝ

قٛز.  ٔی ی ٔعتجط تجطثی اؾتفبزٜٞب اظ قٙبذت زضٔب٘ی ثٝ عٙٛاٖ چٟبضچٛثی ثطای ثؿیبضی اظ زضٔبٖ

ٝ   ، أب اغّت افطازی وٝ ثٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٘یبظ زاض٘س ی پیكزٟٙبزی زضٔزبٍ٘طاٖ   ٞزب  لبزض ثزٝ پطزاذزت ٞعیٙز

، ٘یؿتٙس. اظ ططف زیٍط تعساز افطاز آٔٛظـ زیسٜ زض ٔمبیؿٝ ثب تعساز افطازی وٝ ثٝ زضٔزبٖ ٘یزبظ زاض٘زس   

ٞط چٝ ٔؤحطتط ٚ وبضآٔستط وطزٖ ضٚاٖ ، ب ایٗ ٔؿأِٝثؿیبض وٓ اؾت. یه ضاٞجطز اؾبؾی ثطای ثطذٛضز ث

تٛاٖ عٙٛاٖ ثطاثزطی زض زؾتطؾزی ثزٝ     ٔی ٕٞعٔبٖ ثب افعایف زؾتطؾی ٔطزْ ثٝ زضٔبٖ اؾت وٝ، زضٔب٘ی
                                                 

1. Waaktaar,T. and Torgersen,S. 
2. Stober.,J and Corr.,P. 
3. Schunk, D and Zimmerman, B. 
4. Ryan, R. M., Deci, E. L. 
5. Clark,D.M.,& Fairburn,C.G. 
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تعساز ثیكتطی اظ افطاز تحت پٛقف لزطاض ذٛاٞٙزس   ، زضٔبٖ ضا ثٝ آٖ اطلاق وطز. ٚال  ثب وبٞف ٞعیٙٝ

ی ثطای اضظقیبثی زضٔبٖ ثٝ ٔٙظٛض افعایف تأحیط ٚ وزبضآیی آٖ ثزٝ   ٌطفت.ثٝ ثیٗ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٘یع تٕبیّ

   اضایٝ زضٔبٖ زض ٌطٜٚ اؾت.، ٚجٛز آٔسٜ اؾت. یه ضاٞجطز انّی ثطای ٔؤحطتط وطزٖ زضٔبٖ

عطفزب٘ی زض   ثب ضٚیىزطز  ی قٙبذتی زضٔبٖٞب زض ثط٘بٔٝ قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی عطفب٘ی تٕبٔی جٙجٝ

ٔٛیزس ٕٞزبٖ زیزسٌبٜ ثزه اؾزت وزٝ       ، ؾیؿتٕی زض جّؿٝ اَٚ اضایٝ اٍِٛی ؾٝ. ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت

زٞزس. ٕٞچٙزیٗ ثزطای تطویزت      ٔزی  ی قزٙبذتی لزطاض  ٞب ی ضفتبضی ضا زض اضتجب  ٘عزیه ثب جٙجٝٞب جٙجٝ

، قٛز. زض زٚ جّؿٝ اَٚ ٔی ایٗ اٍِٛ اضایٝ، ضٚیىطز عطفب٘ی قٙبذت زضٔب٘ی ثب ططح زضٔب٘ی ٔكتُٕ ثط

اظ ططیك ٔساذلات ظٚزٍٞٙبْ اؾزت. ٔطاحزُ اِٚیزٝ وزبٔلا      ٞب تغییط ططحٛاضٜ، ٞسف اظ ٔؤِفٝ آٔٛظـ

زٞزس أزب اظ    ٔی ٔتٕطوع ثط قٙبؾبیی افىبض ذٛزآیٙس اؾت. زضٔبٍ٘ط ذطبٞبی ٔٙطمی ضا ٔٛضز تبویس لطاض

ذٛاٞس تب ثٝ طٛض ذبل آٟ٘ب ضا قٙبؾبیی وٙس. ثطای چبِف ثب ثبٚضٞب ٚ ثٝ ٔٙظٛض قزىُ زٞزی    ٕ٘ی فطز

فٖٙٛ ٔرتّفی ضا وٝ ثطٌطفتٝ اظ ضٚیىطزٞبی عطفزب٘ی ٚ عطفزب٘ی   ، بضا٘ٝ تطضاٞجطزٞبی ٔٙطمی تط ٚ ؾبظٌ

ضٚقزی  ، قٛز ٔربِفت وطزٖ یب ٔعىٛؼ ؾبظی ٔی ثطز. ؾطا٘جبْ آٖ وٝ فطو ٔی اؾلأی اؾت ثٝ وبض

 وٙس. ٔی ثطای ٔطٚض شٞٙی افىبض ٔخجت ثٝ جبی تىطاض افىبض ذٛزآیٙس ٔٙفی ضا فطاٞٓ

ٚیىطز قٙبذت زضٔب٘ی ا٘جبْ قسٜ اؾت ثزٝ طزٛض ٕ٘ٛ٘زٝ    ض ی ظیبزی زض ٔٛضز احطثركیٞب پػٚٞف

احطثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ضا ثط وبٞف تحطیفبت قٙبذتی ثط ضٚی ، (2012) 1ٞبٖ ٚ ٞبٌٗ، ًٔ ِیٗ

٘كبٖ زاز وٝ ایٗ قزیٜٛ زضٔزب٘ی ثزط     ٞب ٘ٛجٛا٘بٖ ثعٞىبض زذتط ٚ پؿط ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیج پػٚٞف آٖ

حط ثٛزٜ اؾت. ایٗ ثط٘بٔٝ ثط اؾبؼ تحطیفزبت قزٙبذتی   تحطیفبت قٙبذتی زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔؤ وبٞف

   ثعٞىبضاٖ تٙظیٓ قسٜ ثٛز ٚ وبٞف ثعٞىبضی ٚ ضفتبض ٔجطٔب٘ٝ ضا زض پی زاقت.

( ٘یع زض ٔطبِعٝ زیٍطی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ضا ثط ضٚی ظ٘زسا٘یبٖ ٔزطز   2012)، 2ظِٛتٙیه جب٘ؿٖٛ ٚ

ٖ ی افؿطزٌی ثسٖٚ ٞب ثٝ وبض ٌطفتٙس ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ ٘كب٘ٝ وزبٞف  ، ٞیچ تغییطی زض قطایط ظ٘زسا

فطاتحّیّی وٝ ثٝ ثطضؾی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثط وزبٞف افؿزطزٌی زض وٛزوزبٖ ٚ     یبفت. زض یه ٔطبِعٝ

   ٝ ی افؿزطزٌی ٚ ثٟجزٛز   ٞزب  ثعضٌؿبلاٖ پطزاذت ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ایٗ ضٚـ زضٔزب٘ی زض وزبٞف ٘كزب٘

ی ثٝ ثطضؾی ایزٗ ضٚـ زضٔزب٘ی ثزب    ضفتبضٞب ٚ افعایف اعتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔؤحط اؾت. ِٚی تب وٖٙٛ پػٚٞك

ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی اظ ایٗ جٟت ا٘تربة قسٜ اؾت وٝ اؾبؼ عطفبٖ . ضٚیىطز عطفب٘ی ٘پطزاذتٝ اؾت

ٖ . یی ٚ ٘ٛعی ایسٜ آِیؿٓ ٚ ا٘ؿبٖ وبُٔ ثٛزٖ ٔجتٙی اؾتٌطا آضٔبٖ ثط یزی ٚ ایزسٜ آِیؿزٓ    ٌطا ایٗ آضٔزب

فطز وبُٔ ٚ  ٞب وٙس وٝ ثبیس زض تٕبْ ظٔیٙٝ ٔی جبزثٛزٖ ٚ ا٘ؿبٖ وبُٔ ثٛزٖ ایٗ قجٟٝ ضا زض شٞٗ افطاز ای
                                                 

1. Mcglynn,A,H.,H.,Hahn,P.,and Hagan,M.P. 
2. Johnson,J,E. and Zlotnick, C, 
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٘مهی ثٛز ٚ اظ آ٘جب وٝ ایٗ أىبٖ ثطای ٞیچیه اظ افطاز ثكطی ٚجزٛز ٘زساضز وزٝ فزطز ایزسٜ آَ ٚ       ثی

ٝ ٌطا وبُٔ ٚ ثسٖٚ ٘مهی ثبقٙس ٔٛجت ایجبز وٕبَ ی ٞزب  یی ٚ ظیبزٜ ذٛاٞی زض ثعس ٔٙفی قسٜ ٚ ظٔیٙز

 . وٙس ٔی اضططاة ضا ایجبزافؿطزٌی ٚ ، ایجبز ذٛزوبضآٔسی پبییٗ

ٖ  ثرهٛل ،افطاز عّٕىطز تٛا٘سٔی ذٛزوبضآٔسی ٚ ٔٙفی ییٌطا وٕبَ ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب  زا٘كزجٛیب

 زض ٔزؤحط  عبّٔی تٛا٘س ٔی ضفتبضی قٙبذتی ضاٞجطزٞبی، ثسٞس لطاض تأحیط ٞب تحتظٔیٙٝ اظ ثؿیبضی زض ضا

 افزطاز  ٔٙطمی غیط ثبٚضٞبی ٚ افىبض تغییط جٟت زض تلاـ ثب ٚ ٌطزز تّمی زا٘كجٛیبٖ زض ثبضظ تغییطات

ٝ  تغییطات ٚ ٕ٘بیٙس جبیٍعیٗ ضا ٔٙطمی ثبٚضٞبی ٚ ٔٙطمی افىبض تب ضؾب٘س یبضی ضا  ضا ضفتزبضی  ثطجؿزت

ٕٞچٙیٗ قٙبؾبیی تأحیط قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثزط افزعایف ذٛزوزبض     (.1389، ثكبضت) ثبقٙس قبٞس

 .  ثبقس ثطذٛضزاضای  ٚیػٜ إٞیت اظ تٛا٘س ٔی یی ٔٙفیٌطا آٔسی ٚ وبٞف وٕبَ

ثط ایٗ اؾبؼ زض پػٚٞف حبضط ضٚـ قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز عطفب٘ی ثٝ عٙٛاٖ یىزی  

ثطذٛضزاض  ی تجطثیٞب یعٙی قیٜٛ زضٔب٘ی ٌطٚٞی وٝ اظ حٕبیت ٞب اظ جسیستطیٗ ٚ پطوبضثطزتطیٗ قیٜٛ

َ اؾت زض ٔٛضز تعسازی اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع ؾزٕٙبٖ وزٝ    یزی ٔٙفزی ٚ   ٌطا زاضای وٕزب

ذٛزوبض آٔسی پبییٗ ثٛز٘س اجطا قسٜ اؾت تب ٔكرم ٌطزز زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ چٝ تزأحیطی زض  

 یی ٔٙفی ٚ ذٛزوبض آٔسی پبییٗ زاقتٝ اؾت.  ٌطا وبٞف وٕبَ

َ  ثب زا٘كجٛیب٘ی وٝ زض جٟت وٕه ثٝ تٛا٘س ٔی پػٚٞف حبضط  ٚذزٛز  ٔٙفزی  یزی ٌطا ٔكىُ وٕزب

ٗ  ٞؿتٙس ٔٛاجٝ پبییٗ وبضآٔسی ٝ  ٘ظزطی  ثهزٛضت  تٛا٘زس ٔزی  ٔفیس ٚال  قٛز. ٕٞچٙزی  ثزطای  ای ٔمسٔز

ثزب ضٚیىزطز عطفزب٘ی عزلاٜٚ ثزط وزبٞف        آٔزٛظـ قزٙبذت زضٔزب٘ی ٌطٚٞزی     ثبقس. جسیس تحمیمبت

ی زیٍزط ٔب٘ٙزس افؿزطزٌی وزبٞف اضزططاة ٚ      ٞب یی ٔٙفی ٚ افعایف ذٛزوبض آٔسی زض ظٔیٌٙٝطا وٕبَ

 ثبقس.تٛا٘س ضاٍٞكب  ٔی اؾتطؼ ٚ....ٞٓ

 :ی پػٚٞف عجبضتٙس اظٞب ٞسف

َ  ثزط  عطفزب٘ی  ضٚیىطز حیط قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثبأثطضؾی ت -1 یزی ٔٙفزی زا٘كزجٛیبٖ    ٌطا وٕزب

 زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع ؾٕٙبٖ

ٖ    عطفب٘ی ضٚیىطز ٌطٚٞی ثب زضٔب٘ی قٙبذت حیطأت ثطضؾی -2  ثط ذٛزوبض آٔزسی پزبییٗ زا٘كزجٛیب

 ؾٕٙبٖ ٔطوع ٘ٛض پیبْ زا٘كٍبٜ

 :ی پػٚٞف عجبضتٙس اظٞب فطضیٝ

 قٛز. ٔی ٔٙفی ییٌطا وٕبَ ٔٛجت وبٞف عطفب٘ی ضٚیىطز ثب قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی -1

 قٛز   ٔی پبییٗ آٔسی وبٞف ذٛزوبض ٔٛجت عطفب٘ی ضٚیىطز ٌطٚٞی ثب زضٔب٘ی قٙبذت -2
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 روش 

اظ  اؾت. زض ایزٗ پزػٚٞف   ٘یٕٝ آظٔبیكی ایٗ تحمیك اظ ٘ٛ روش پضوهش، جامعه آماری و نمونه; 

ٝ   آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽططح ٌطٜٚ وٙتطَ تهبزفی ثب پیف ی آٔزبضی پزػٚٞف   اؾتفبزٜ قسٜ اؾزت. جبٔعز

ٔطوزع   زا٘كزٍبٜ پیزبْ ٘زٛض    96-97وّیٝ زا٘كجٛیبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ٘یٕؿبَ زْٚ ؾبَ تحهیّی 

 ٝ٘فط ثٛز٘س. ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ثٝ طٛض تهبزفی ثٝ پٙج وزلاؼ زضؼ ثز   4275ؾٕٙبٖ ثٝ تعساز 

 ٔٙفزی  ٚ ٔخجت ییٌطا وٕبَ ٔمیبؼ ٚ( 1982)1قطض ذٛزوبضآٔسی ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ آظٖٔٛ پیف عٙٛاٖ

٘فزط اظ زا٘كزجٛیب٘ی وزٝ زض ٔمیزبؼ      60ؾزپؽ  . قس زازٜ (1995) 2زیٛیی، اؾّس، اٚ٘ع، قٛضت -تطی

عٙزٛاٖ  یی زض ثعس ٔٙفی لطاض ٌطفتٙس ٚ زض آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی ٕ٘طات پبییٙی وؿت وطز٘س ثٝ ٌطا وٕبَ

٘فزط زض   30٘فزط زض ٌزطٜٚ وٙتزطَ ٚ     30ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ا٘تربة قس٘س. زض ٔطحّٝ ثعسی ثٝ طٛض تهزبزفی 

زلیمزٝ ایزی قزٙبذت     90جّؿزٝ   12ٌطٜٚ آظٔبیكی لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ فمط ٌطٜٚ آظٔبیكی ثٝ ٔزست  

ٝ  زضٔب٘ی ٌطٚٞی زضیبفت وطز٘س.زض ا٘تٟب ثٝ عٙٛاٖ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ٞط زٚ ٌزطٜٚ   ؼی ٔمیزب ٞزب  پطؾكزٙبٔ

 زازٜ قس. زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ قٙبذت زضٔزب٘ی  یی ٔخجت ٚ ٔٙفیٌطا ٚ ٔمیبؼ وٕبَ ذٛزوبضآٔسی

یىی اظ جسیستطیٗ ٚ پزط وزبضثطزتطیٗ    ثب ضٚیىطز عطفب٘ی وٝ ثط ٔجٙبی ضٚاٖ قٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط اؾت ٚ

ثطٌطفتٝ اظ ضٚیىزطز قزٙبذت زضٔزب٘ی ثزه ٚ      ایٗ ضٚـ، اؾتفبزٜ قس، ی زضٔبٖ ٌطٚٞی اؾتٞب قیٜٛ

ی تجطثزی ثطذزٛضزاض   ٞب ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی اظ حٕبیت. ی عبضفبٖ اؾلأی ؾبذتٝ قسٜ اؾتٞب یسٌبٜز

آَ ، 1395، حؿزیٙی ٚ ٘یىفزط  ، 1396، ثركٙسٜ ثبِی ٚ اثطاٞیٕی، 1397، ؾبن لبزضی ٚ اؾت )ٔؿجٛق

 (.1391، ِٚی پٛض، ٚ افطاؾیبة پٛض 1392، ضؾَٛ ٚ نبزلی لٟطٚزی

ؾٛاَ اؾت وٝ اظ وزبٔلا   17ذٛزوبضآٔسی قطض: ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای اثعاضٞبی ؾٙجف: پطؾكٙبٔٝ 

ٚ  85آٚض ز  ٔزی  وٝ فطز اظ ایٗ ٔمیبؼ ثٝ زؾتای  قٛز. حساوخط ٕ٘طٜ ٔی تٙظیٓ ٔٛافمٓ تب وبٔلا ٔربِفٓ

تطجٕٝ ٚ اعتجبض یبثی قسٜ اؾت. ثطاتی ثطای ؾزٙجف   1375اؾت.ایٗ ٔمیبؼ تٛؾط ثطاتی  17حسالُ 

ی ٞزب  ٕ٘طات ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ ٔمیزبؼ ضا ثزب ا٘زساظٜ   ، ذٛزوبضآٔسی عٕٛٔیٔمیبؼ ای  ضٚایی ؾبظٜ

ٔمیزبؼ  ، ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ قرهی، چٙسیٗ ٚیػٌی قرهیتی )ٔمیبؼ وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ضاتط

زضجٝ ثٙسی ٔبظِٛ ٚ وطاٖ ٚ ٔمیبؼ قبیؿتٍی ثیٗ فطزی ضٚظ٘جطي( ٕٞجؿزتٝ وزطز. ٕٞجؿزتٍی پزیف     

 5/0ٚ زض ؾزطح  61/0ذهٛنیبت قرهیتی ٔتٛؾزط) ای  سی ٚ ا٘ساظٜثیٙی قسٜ ثیٗ ٔمیبؼ ذٛزوبضأ

(. ٕٞچٙزیٗ  1383، ٔعٙبزاض( ٚ ٚ زض جٟت تبییس ؾبظٜ ٔٛضز ٘ظط ثٛز )ثزٝ ٘مزُ اظ وطأتزی ٚ قزٟطاضای    

ٚ ثزب اؾزتفبزٜ اظ    76/0ضطیت پبیبیی ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ وزطزٖ آظٔزٖٛ ٌزبتٕٗ ثطاثزط    

                                                 
1. Self-efficacy Scale Sherer. 
2. Perfectionism Scale Terry-short, Owens, Slade, Dewey. 
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(. ٕٞچٙزیٗ زض  2005، ت آٔزسٜ اؾزت )قزٕبیی ظازٜ ٚ عبثزسی    ثزٝ زؾز   79/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جزبخ  

ثٝ زؾت آٔزسٜ   85/0آِفبی وطٚ٘جبخ ، ( ثطای ثطضؾی پبیبیی ذٛزوبضآٔسی1379پعٚٞف ٚلطی ٚلطی )

ضا ثٝ نٛضت تهبزفی جسا وطز ٚ آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔزسی   ٞب ٘فط اظ آظٔٛز٘ی 30٘یع  1380، اؾت. ٘جفی

ثزطاٖٚ ٘یزع   -ثٝ زؾت آٔس. اظ ططیك ضٚـ اؾپیطٔٗ 83/0اجطا وطز ٚ آِفبی وطا٘جبخ ثطاثط  ٞب ضا ثطای آٖ

 81/0(ثٝ ضٚـ آِفبی وطا٘جبخ ضطیت پبیبیی 1388ثٝ زؾت آٔس. زض پػٚٞف ٌٙجی ٚ فطاٞب٘ی ) 83/0

 (.1383، وطأتی ٚ قٟط آضای ثٝ زؾت آٔس. )ثٝ ٘مُ اظ

ٖ  ٚ قزٛضت  –ٕٞىبضاٖ: تطی ٚ قٛضت –تطی ٔٙفی ٚ ٔخجت ییٌطا وٕبَ پطؾكٙبٔٝ  ثزطای  ٕٞىزبضا

ُ  وٝ وطز٘س تٟیٝ ضا اثعاضی 1995 ؾبَ زض ٔٙفی ٚ ٔخجت ییٌطا وٕبَ ٌیطی ا٘ساظٜ ٝ  40 ثزط  ٔكزتٕ  ٌٛیز

 طیف اؾبؼ ثط ٚ ؾٙجٙس ٔی ضا ٔٙفی ییٌطا وٕبَ زیٍط ٌٛیٝ 20 ٚ ٔخجت ییٌطا وٕبَ آٖ ٌٛیٝ 20 ثٛز.

یزی ٔخجزت ٚ   ٌطا ٌٛیٝ وٕبَ 20.قٛز ٔی زازٜ پبؾد ٔربِفٓ وبٔلاً تب ٔٛافمٓ وبٔلاً اظ ِیىطتای  زضجٝ 5

زضجزٝ ایزی ِیىزطت تٙظزیٓ قزسٜ       5زض ٔمیبؼ  ٞب ٌٛیٝ وٙس. ٔی یی ٔٙفی ضا اضظیبثیٌطا ٌٛیٝ وٕبَ 20

ٗ  جٟزت ( 1382) اؾت..زض پػٚٞف ثكزبضت  200ٚ حساوخط آٖ  40 ٞب ا٘س.حسالُ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی  تعیزی

 ٚ ٔخجزت  یزی ٌطا وٕبَ یٞب ٔمیبؼ ظیط اؾتفبزٜ قس..ضطیت آِفب ثطای آِفب ضطیت اظ، ٔمیبؼ ایٗ اعتجبض

 ثطای ٚ 89/0 زذتط زا٘كجٛیبٖ ثطای 88/0 ٚ 91/0 ٞب آظٔٛز٘ی وُ ثطای 87/0 ٚ 90/0 تطتیت ثٝ ٔٙفی

ٗ  ثبلای زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ٘كب٘ٝ وٝ آٔسٜ ثسؾت 86/0 پؿط زا٘كجٛیبٖ ٗ . ثبقزس  ٔزی  ٔمیزبؼ  ایز  ٕٞچٙزی

ٞفتزٝ ثزطای    4آظٔٛز٘ی ضا زض زٚ ٘ٛثت ثب فبنّٝ  90 یٞب ٕ٘طٜ ثیٗ یٕٞجؿتٍ ضطایت( 1382) ثكبضت

ٔحبؾجٝ وطز وٝ  87/0ی پؿط ٞب ٚ ثطای آظٔٛز٘ی 84/0ی زذتط ٞب ثطای آظٔٛز٘ی، .86/0 ٞب وُ آظٔٛز٘ی

ضزطیت آِفزب ثزطای     1387، ٘كب٘سٞٙسٜ اعتجبض ضضزبیت ثرزف ٔمیزبؼ اؾزت ٚ زض پزػٚٞف ؾزبزاتی      

ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ اعتجزبض ضضزبیت ثرزف     85/0ٚ  87/0تطتیت ی ٔخجت ٚ ٔٙفی ثٝ ٞب ٔمیبؼ

ٗ  ٕٞجؿتٍی ضطیت ٔحبؾجٝ ططیك اظ ٔمیبؼ ضٚایی تعییٗ ٔٙظٛض ثٝ( 1382) ٔمیبؼ اؾت. ثكبضت  ثزی

 ٔمیزبؼ  ٚ( 1972) 1ٌّسثطي عٕٛٔی ؾلأت پطؾكٙبٔٝ یٞب ٔمیبؼ ظیط ثب آظٖٔٛ ایٗ یٞب ٔمیبؼ ظیط

 ٚ ضزطایت . وطز اؾتفبزٜ آظٖٔٛ انّی یٞب ٔؤِفٝ تحّیُ ضٚـ ثب ٚ( 1967) 2اؾٕیت وٛپط ٘فؽ ععت

ٖ  ٚ قزٛضت  – تزطی  ٔٙفی ٚ ٔخجت ییٌطا وٕبَ پطؾكٙبٔٝ ٔمیبؼ ضٚایی، آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیج  ٕٞىزبضا

ضزطیت  ، ثزب اؾزتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿزب٘ی زضٚ٘زی     1387، وٙٙس. زض پػٚٞف ؾبزاتی ٔی تبییس ضا( 1995)

ؾٛاَ ثٝ زِیُ ٕٞجؿتٍی پبییٗ  6عبُٔ ٔٛضز ٔحبؾجٝ لطاض ٌطفت ٚ ٕٞجؿتٍی ٞط ٌٛیٝ ثب ٕ٘طٜ وُ ٞط 

ٕٞجؿتٍی ثبلا ٚ ٔتٙبؾجی ثب ٕ٘طٜ وُ ٞط عبُٔ زاقت وزٝ   ٞب أب ؾبیط ٌٛیٝ، ثب عبُٔ ذٛزـ حصف قس
                                                 

1. Goldberg General Health Questionnaire (GHI) 
2. Coopersmith self-esteem inventory (SEI) 
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 (. 1391، ظضٌط ٚ ٕٞىبضاٖ حبوی اظ ضٚایی ٔطّٛة آظٖٔٛ اؾت)ثٝ ٘مُ اظ

 قطح ظیط ثٛز: جّؿبت آٔٛظقی ثٝ طٛض ٔرتهط ثٝ

ثزٝ  ، ضٚیىطزٞبی ٔرتّف عطفب٘ی ٚ ٔعٙی ا٘ؿبٖ وبُٔ ثٛزٖ تٛضیح، اَٚ: ذٛـ آٔس ٌٛیی جّؿٝ

 یی زض ضٚیىطزٞبی عطفب٘ی.  ٌطا وٕبَ ضؾیسٖ ٚ ایسٜ آِیؿٓ

تفٟیٓ ا٘ؿبٖ وبُٔ ثزٛزٖ اظ زیزسٌبٜ عطفزب ٚ تفىیزه     ، زْٚ: ٔطٚضی ثط ضٚیىطزٞبی عطفب٘ی جّؿٝ

آٔٛظـ ٘ظطیٝ قٙبذتی ثزب تبویزس ثزط    ، یی ٔٙفیٌطا یی ٔخجت ٚ وٕبٌَطا ٔعٙی ا٘ؿبٖ وبُٔ ثٛزٖ ٚ وٕبَ

آٔزٛظـ  ، ٚیػٌی افىبض ذٛزآیٙس ٚ چٍٍٛ٘ی قٙبؾزبیی آٟ٘زب  ، یی ٔٙفی ٚ ذٛزوبضآٔسی پبییٌٗطا وٕبَ

ی احتٕزبِی زض ٔمبثزُ زضٔزبٖ قزٙبذتی ٚ     ٞزب  ٔمبٚٔت، ی قٙبذتی یب ذطبٞبی ٔٙطمی عٕسٜٞب تحطیف

 .  ٞب ططاحی ضاٞجطزٞبیی ثطای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔمبٚٔت

ثٛزٖ ٚ ا٘ؿزبٖ وبٔزُ ٚ    ٌطا ؾْٛ: آقٙب وطزٖ زا٘كجٛیبٖ ثب ایٗ ٔٛضٛ  وٝ افىبض ایسٜ آِیؿٓ جّؿٝ

 ـ تٛا٘س پیبٔسٞبی ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی ٘بوبضآٔس ثٝ ز٘جبَ زا قزتٝ ثبقزس.   ٔی آٟ٘ب ثسٖٚ ٘مم ثٛزٖ  آٔزٛظ

 عٕٛزی.   ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پیىبٖ ٞب قٙبؾبیی ططحٛاضٜ، ٚ افىبض ذٛزآیٙس ٞب ٔبٞیت ططحٛاضٜ

ٚ حُ ٔكىلاتی وٝ زا٘كجٛیبٖ ٌطٜٚ زض ثٝ وزبض  ، چٟبضْ: وبض وطزٖ ثط ضٚی پیىبٖ عٕٛزی جّؿٝ

)٘بقی اظ تهزٛض غّزط ٘ؿزجت ثزٝ      ی ٔٙفیٞب ثؿتٗ ضٚـ پیىبٖ عٕٛزی ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبیی ططحٛاضٜ

 قٛ٘س. ٔی قىُ ٌطفتٝ ذٛز( ثب آٖ ضٚثطٚ ٞب وبُٔ ثٛزٖ زض آٖ

آٔزٛظـ ضؾزٓ   ، ثٝ تهٛیط ٚاضح تطی اظ ضٚیىطزٞزبی عطفزب٘ی  پٙجٓ: زؾتیبثی زا٘كجٛیبٖ  جّؿٝ

 ٚ ضتجزٝ ثٙزسی  SUDS ٔمیزبؼ اضزططاثی  ، چٍٍٛ٘ی اضتجزب  ثبٚضٞزب ثزب یىزسیٍط    ، ی قٙبذتیٞب ٘مكٝ

 ٞیجب٘بت.

چٍٍٛ٘ی تغییط ثبٚضٞب ثب آٌبٞی اظ ضٚیىطزٞبی عطفب٘ی ٚ ضٚیىطزٞبی ضٚاٖ  قكٓ: آٔٛظـ جّؿٝ

 .  ٌطا قٙبؾی ٔخجت

تحّیُ ؾزٛزٔٙسی ثبٚضٞزبیی ٔب٘ٙزس    ، اضظقیبثی ثبٚضٞب ثب ضٚیىطزٞبی عطفب٘یٞفتٓ: آٔٛظـ  جّؿٝ

 آٔٛظـ ٔفْٟٛ ذٛز وبض آٔسی ثبلا ٚ پبییٗ ، تحّیُ ٕٞؿب٘ی ثبٚضٞب، ییٌطا وٕبَ

ُ  ، ٞكتٓ: آٔٛظـ ثٝ وبضٌیطی ضٚـ تحّیُ ٔٙطمزی زض ٔزٛضز ثبٚضٞزبی ذزٛز     جّؿٝ ، ثیزبٖ ٔؿزبئ

ٖ  ، تعیزیٗ لٛاعزس  ، ٞبتعطیف ٚاغٜ ٚ ثیزبٖ ٘مطزٝ ٘ظزطات ذزٛز زض ضاثطزٝ ثزب       ، قزٛاٞس  یزبفتٗ ٚ آظٔزٛ

 ضٚیىطزٞبی عطفب٘ی زض ٌطٜٚ.

ی ٞب پیسا وطزٖ عجبضت، ی ٔطتجط ثب ثبٚض انّیٞب جّؿٝ ٟ٘ٓ: تٟیٝ چٙسیٗ ؾّؿٝ ٔطاتت اظ ٔٛلعیت

 ٔربِف ثب ثبٚض ٔٙفی ثط ٔجٙبی ضٚیىطز عطفب٘ی

 ی تغییط ازضاوی  ٞب ٚ ٔؤِفٝ، جّؿٝ زٞٓ: آٔٛظـ تغییط ازضاوی ٚ ثبظزاضی لكطی اذتیبضی
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 جّؿٝ یبظزٞٓ: آٔٛظـ ضٚـ تٙجیٝ ذٛز ٚ ذٛز پبزاـ زٞی ٚ ذٛزوٙتطِی  

ی زا٘كجٛیبٖ ثطای تساْٚ زؾزتبٚضزٞبیی وزٝ طزی زضٔزبٖ وؿزت      ٞب جّؿٝ زٚاظزٞٓ: ثطضؾی ططح

، وؿت ثبظذٛضز اظ زا٘كجٛیبٖ زض ٔٛضز جّؿبت زضٔبٖ ٌطٚٞی ثزط ٔجٙزبی ضٚیىزطز عطفزب٘ی    ، ا٘س.وطزٜ

 ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ثط٘بٔٝ اذتتبٔیٝ ٚ ذساحبفظی اظ ٌطٜٚ.آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 

 هایافته 

٘فط آلزب   4ی ٔٛضز ثطضؾی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٞب اظ ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، اطلاعبت جٕعیت قٙبذتی: جٙؿیت

ٗ . ٘فط ذزب٘ٓ ثٛز٘زس   27٘فط آلب ٚ  3٘فط ذب٘ٓ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  26ٚ  ؾزٗ قزطوت وٙٙزسٌبٖ زض    ، ؾز

٘فط ٔتبُٞ ٚ ثمیزٝ   17اظ ٔیبٖ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف  تبُٞ: ؾبَ ثٛز. 40تب  20پػٚٞف اظ 

ضقزتٝ تحهزیّی   ، ضقزتٝ تحهزیّی  . ٘فط ٔتبُٞ ٚ ثمیزٝ ٔجزطز ثٛز٘زس    15زض ٌطٜٚ وٙتطَ . ٔجطز ثٛز٘س

، ٔسیطیت ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی، آٔٛظـ پیف زثؿتب٘ی، عّْٛ تطثیتی، قطوت وٙٙسٌبٖ ضٚاٖ قٙبؾی

تحهزیّی قزطوت وٙٙزسٌبٖ     ٔمطز  ، ٖ اٍّ٘یؿزی ثٛز.ٔمطز  تحهزیّی   ٚ ظثزب  ضیبضزی ، ازثیبت فبضؾی

 .  وبضقٙبؾی ثٛز

/ 17 آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٖٔٛ پیف زض ٔٙفی ییٌطا وٕبَ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ 1جسَٚ اطلاعبت اؾبؼ ثط 

 ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٔٙفی ٌطایی¬وٕبَ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز 29/56 وٙتطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ پیف زض 58ٚ

 .ثٛز 30/55 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ 68/47 آظٔبیف

  کنتزل و آسمایش گزوه دو آسمون پسو آسمونپیش در گزایی منفی کمال توصیفی هایه، آمار(2) جدول
 

ٖ پزیف  زض ذٛزوبضآٔزسی  ٕ٘زطات  ٔیبٍ٘یٗ، (2) جسَٚ اطلاعبت اؾبؼ ثط  آظٔبیكزی  ٌزطٜٚ  آظٔزٛ

ٖ  زض ذٛزوبضآٔسی ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز 53/28 وٙتطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛپیف زض ٚ 87/29  ٌزطٜٚ  پؽ آظٔزٛ

 .ثٛز 96/28 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ 42/36 آظٔبیف

 ٔیبٍ٘یٗ تعساز  ٌطٜٚ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 حساوخط حسالُ

 آظٔبیف

پیف آظٖٔٛ 

 ذٛزوبضآٔسی
30 87/29 307/3 17 49 

پؽ آظٖٔٛ 

 ذٛزوبض آٔسی
30 42/36 243/3 17 51 

 وٙتطَ

پیف آظٖٔٛ 

 ذٛزوبضآٔسی
30 53/28 079/3 18 48 

 پؽ آظٖٔٛ

 آٔسی ذٛزوبض
30 96/28 243/3 17 46 
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 گزوه دو در نهایی آسمون و آسمونپیش در کارآمدی خود توصیفی هایآماره (;3)جدول
 

 حسالُ حساوخط
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٌطٜٚ  تعساز ٔیبٍ٘یٗ

 حسالُ حساوخط
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٌطٜٚ  تعساز ٔیبٍ٘یٗ

 یی ٔٙفیٌطا وٕبَآظٖٔٛ پیف 30 17/58 652/3 50 60
 آظٔبیف

 یی ٔٙفیٌطا پؽ آظٖٔٛ وٕبَ 30 68/47 147/3 36 59

 یی ٔٙفیٌطا آظٖٔٛ وٕبَپیف 30 29/56 421/4 50 60
 وٙتطَ

 یی ٔٙفیٌطا پؽ آظٖٔٛ وٕبَ 30 30/55 912/3 36 61

اؾٕیط٘ف ثٝ ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظی  ٔتغیط ٚاثؿزتٝ زض  -زض اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف

 تٕبْ ؾطٛح عبُٔ پطزاذتٝ قس. 

 اسمیزنف جهت بزرسی نزمال بودن توسیع-های آسمون کولموگزاف آماره(; 4)جدول 
 

پؽ آظٖٔٛ 

 ٔٙفی ٌطایی وٕبَ

 پیف آظٖٔٛ

 ٔٙفی ٌطایی وٕبَ

پؽ آظٖٔٛ 

 ذٛزوبضآٔسی

پیف آظٖٔٛ 

 ذٛزوبضآٔسی
 ٞبی آظٖٔٛ آٔبضٜ

ٌطٜٚ
 

 تعساز 30 30 30 30

ف
ٌطٜٚ آظٔبی

 

922/0 912/0 866/0 899/0 
-وٌِٕٛٛطاف

 اؾٕیط٘ف

 ؾطح ٔعٙبزاضی 39/0 44/0 42/0 36/0

 تعساز 30 30 30 30

ٌطٜٚ وٙتطَ
 

579/0 893/0 757/0 877/0 
-وٌِٕٛٛطاف

 اؾٕیط٘ف

 ؾطح ٔعٙبزاضی 42/0 61/0 40/0 89/0

 ٘طٔزبَ ثزٛزٖ تٛظیز    ، ثبقزس ٔی( p value 05/0) تٕبٔی ٔٛاضز (3جسَٚ ) زض تٛجٝ ثٝ ایٙىٝثب 

 قٛز.ٔیتبییس 

 قٛز. ٔی یی ٔٙفی زا٘كجٛیبٌٖطا ٔٛجت وبٞف وٕبَ قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی فطضیٝ اَٚ:

یی ٔٙفزی  ٌطا وٕبَثٝ ثطضؾی ٍٕٞٙی ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ، ثطای ثطضؾی فطضیٝ فٛق
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( ثیزبٍ٘ط ایزٗ   4ی آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾت وزٝ جزسَٚ )  ٞب پطزاذتٝ قس وٝ یىی اظ پیف فطو

 ٔطّت اؾت.

 گزایی منفی (; نتایج تحلیل واریانس بزای بزرسی همگنی کمال5جدول )
 

 ؾطح ٔعٙبزاضی Df1 Df2 آٔبضٜ ِٖٛ 

 144/0 58 1 199/2 یی ٔٙفیٌطا پؽ آظٖٔٛ وٕبَ

 224/0 58 1 220/8 یی ٔٙفیٌطا آظٖٔٛ وٕبَپیف 

تزٛاٖ ٌفزت    ٔزی  ثبقزس  05/0( ثیكزتط اظ  4چٙب٘چٝ ؾطح ٔعٙبزاضی زض آظٖٔٛ ِٖٛ وٝ زض جزسَٚ ) 

ی آظٔزٖٛ تحّیزُ   ٞزب  پزؽ اظ اطٕیٙزبٖ اظ پزیف فزطو    . اظ تجب٘ؽ ثطذٛضزاض اؾزت  ٞب ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ

( ثیبٍ٘ط ٘تزبیج  5پطزاذتٝ قس. جسَٚ )ٚاضیب٘ؽ ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔطتجط ثب فطضیٝ پػٚٞف 

 تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾت.

 منفی ییگزا کمال( ANCOVA) کوواریانس تحلیل نتایج(; 6) جدول
 

 زضجٝ آظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات F ٔمساض ؾطح ٔعٙبزاضی
ٔجٕٛ  

 ٔجصٚضات
 ٔٙج  ٚاضیب٘ؽ

001/0 98/114 56/2506 2 13/5013 
ٔسَ انلاح قسٜ پؽ 

 آظٖٔٛ

 جسا وٙٙسٜ پؽ آظٖٔٛ 54/96 1 54/96 42/4 001/0

 پیف آظٖٔٛ 07/1205 1 07/1205 68/74 001/0

 ٌطٜٚ 33/1810 1 33/1810 02/69 001/0

 ذطب 59/1242 57 80/21 

 ٔجٕٛ  00/199376 60 

 ٔجٕٛ  انلاح قسٜ 73/6255 59  

% 99ثب ، ثبقس( ٔیp value  02/69 ; 1  55 , 01/0ثبقس ) ٔی ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ احط ٌطٜٚ ٔعٙبزاض

تفبٚت ، ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض آظٖٔٛ ٟ٘بیی، ٌطایی ٔٙفی تٛاٖ ٌفت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ وٕبَ ٔی اطٕیٙبٖ

  ٔعٙبزاض ٚجٛز زاضز.

 

 



 248/  و خودکارآمدی دانشجویان گزاییبا رویکزد عزفانی بز کمال شناخت درمانی گزوهی تأثیز

 .  قٛز ٔی ثبعج افعایف ذٛز وبضآٔسی زا٘كجٛیبٖ قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی فطضیٝ زْٚ:

آظٔزٖٛ ٚ پزؽ آظٔزٖٛ ذٛزوبضآٔزسی      ثٝ ثطضؾی ٍٕٞٙی ٕ٘طات پزیف ، ثطای ثطضؾی فطضیٝ فٛق

( ثیزبٍ٘ط ایزٗ   6ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ وٛ ٚاضیب٘ؽ اؾت وٝ جزسَٚ ) پطزاذتٝ قس وٝ یىی اظ پیف فطو

 اؾت. ٔطّت
 

ؾطح 

 ٔعٙبزاضی
 F ٔمساض

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
 ٔٙج  ٚاضیب٘ؽ ٔجٕٛ  ٔجصٚضات زضجٝ آظازی

001/0 39/45 93/903 2 87/1807 
ٔسَ انلاح قسٜ پؽ 

 آظٖٔٛ

 جسا وٙٙسٜ پؽ آظٖٔٛ 40/324 1 40/324 52/12 001/0

 پیف آظٖٔٛ 45/357 1 41/1450 96/55 001/0

 ٌطٜٚ 41/1450 1 41/1450 96/55 001/0

 ذطب 11/1135 57 91/19 

 ٔجٕٛ  00/154045 60 

 ٔجٕٛ  انلاح قسٜ 98/2942 59  

 (: ٘تبیج تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ذٛزوبضآٔسی6جسَٚ ) 

 

 کارآمد خود( ANCOVA) کوواریانس تحلیل نتایج ;8جدول 
 

 ؾطح ٔعٙبزاضی Df1 Df2 آٔبضٜ ِٖٛ 

 449/0 58 1 582/0 پؽ آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی

 682/0 58 1 437/0 پیف آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی

 ثزب  ٔطتجط ٚاضیب٘ؽ وٛ تحّیُ آظٖٔٛ ثٝ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ یٞب فطو پیف اظ اطٕیٙبٖ اظ پؽ

ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىزٝ احزط ٌزطٜٚ     ثیبٍ٘ط تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾت. 7قٛز.جسَٚ  ٔی پطزاذتٝ پػٚٞف فطضیٝ

تزٛاٖ ٌفزت ثزیٗ     ٔی % اطٕیٙب99ٖثب ، ثبقس( ٔیp value  96/55 ; 1  55 , 01/0ثبقس ) ٔی ٔعٙبزاض

 تفبٚت ٔعٙبزاض ٚجٛز زاضز. ، ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض آظٖٔٛ ٟ٘بیی، ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی
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 گیزی; ث و نتیجهبح

یی ٌطا ضٚیىطز عطفب٘ی ثط وٕبَ قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ٔجٙبی ثطضؾی تأحیط، ٞسف ایٗ پػٚٞف

ٔٙفی ٚ ذٛز وبضآٔسی زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع ؾٕٙبٖ ثٛز. زض ضاؾتبی فطضیٝ اَٚ پزػٚٞف  

َ    عطفزب٘ی  قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞزی ثزط ٔجٙزبی ضٚیىزطز     ٔجٙی ثط ایٙىٝ یزی ٔٙفزی   ٌطا ثزط وزبٞف وٕزب

یی ٔٙفی زض ٌطا زا٘كجٛیبٖ تأحیط زاضز. ٘تبیج تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ عسْ تؿبٚی ٔیبٍ٘یٗ تعسیُ قسٜ وٕبَ

َ  ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، پؽ آظٖٔٛ ، ضا ٔٛضز تبییس لطاض زاز. ایٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج تحمیزك لاٚ

، زضٔزب٘ی قزٙبذتی ٌطٚٞزی    ( ثٛز.ایٗ پػٚٞكٍطاٖ ٘كزبٖ زاز٘زس ضفتزبض   2016)، 1ٚاتطظ ٚ وبزٔٗ، فبضَ

ٔبٞٝ ٘یزع   12زٞس.زض طَٛ زٚضٜ پیٍیطی  ٔی عّٕی ضا ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی وبٞف -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

علایٓ ٚؾٛاؼ ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ پػٚٞف ٕٞچٙزیٗ ٘كزبٖ زاز وزٝ قزٙبذت زضٔزب٘ی ٌطٚٞزی ثزطای        

ٚ ٕٞىزبضاٖ   2ٖوٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ضٚـ زضٔب٘ی ثؿیبض ٔؤحطی ثطای ٘یبظٞبی فطزی قبٖ ٞؿت. ایٍزب 

یی زض زٚضٜ پیٍیطی ٘ٝ ٌطا ( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س زضٔبٖ ضفتبضی قٙبذتی ثطای وٕب2014َ)

 ٚ ِٙزس  ٘زبی ، ٔٗ ثطي اضططاة ٚ اؾتطؼ ضا ٘یع وبٞف زاز. ٕٞچٙیٗ، یی ثّىٝ افؿطزٌیٌطا تٟٙب وٕبَ

 ییٌطا وٕبَ زضٔبٖ ثط ضفتبضی قٙبذتی ٌطی ٔطثی تأحیط ثطضؾی ٞسف ثب ذٛز پػٚٞف زض( 2007)3ثط٘ع

ٝ  ٌطٚٞی زض ضفتبضی قٙبذتی ٌطی ٔطثی وٝ ضؾیس٘س ٘تیجٝ ایٗ ثٝ ؾبظی ٘بتٛاٖ ٚ ٗ  وز ٝ  ایز  ثزط  ٔساذّز

ٗ .قٛز ٔی ؾبظی ذٛز٘بتٛاٖ ٚ ییٌطا وٕبَ وبٞف ثبعج اؾت قسٜ اعٕبَ آٟ٘ب ٝ  . ایز ٗ  یبفتز  ثزب  ٕٞچٙزی

ٗ  ٞسف ثب وٝ( 1391)ٞٙطٔٙس  ظازٜ ٟٔطاثی ٚ ٔطزا٘ی، ظضٌط پػٚٞف ٖ  تعیزی ٝ  ثركزی  احزط  ٔیزعا  ٔساذّز

 ـ ٔٛؾؿٝ تحهیُ ثٝ ٔكغَٛ زا٘كجٛیبٖ زض ٌٙبٜ احؿبؼ ٚ ٌطایی وٕبَ ثط ضفتبض ی -قٙبذتی  آٔزٛظ

ٝ  پػٚٞكٍطاٖ ایٗ .ثٛز ٕٞؿٛ قس ا٘جبْ انفٟبٖ قٟط پػٚٞبٖ زا٘ف عبِی ٗ  ثز ٝ  ایز ٝ  ضؾزیس٘س  ٘تیجز  وز

 افىزبض  ضزطضٞبی  ٚ فٛایزس  زضثزبضٜ  افزطاز  ظیطثٙزبیی  عمبیس ٚ افىبض انلاح ثب ضفتبضی-قٙبذتی ٔساذّٝ

، ٔحٕسی ثیه پػٚٞف زاضز. ٕٞچٙیٗ ٌٙبٜ احؿبؼ ٚ ٌطایی وٕبَ ثٟجٛز زض ٔؤحطی ٘مف، ٌطایب٘ٝ وٕبَ

ٖ  ضفتزبضی  قزٙبذتی  ٌطٚٞزی  آٔٛظـ تأحیط ٞسف ثب 1391، اوجطی ٚ تطذبٖ ٝ  زاز ٘كزب  ضاٞجطزٞزبی  وز

 .زاض٘س ٔخجت ضاثطٝ آٔٛظاٖ زا٘ف پٙساضٜ ذٛز ثب ضفتبضی قٙبذتی

( ثزب ٞزسف احطثركزی    1389ٔطیس پٛض ٚ انغط ٘ػاز فطیس )، یعزاٖ زٚؾت، ٔكٟسی پػٚٞف پكت

تبییس طّجی ٚ علائٓ افؿطزٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذزتلاَ زضز  ، ییٌطا زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثط وٕبَ

یی ٚ تبییس طّجزی ثیٕزبضاٖ ٔجزتلا ثزٝ زضز تزأحیط زاضز.      ٌطا ضفتبضی ثط وٕبَ-٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ قٙبذتی

                                                 
1. Lavell, Farrel, Wat ers & Cadman. 
2. Egan,S.,J.,VanNoort.,E.,Chee.,A.,Kane.,R.,T.Hoiles.,K.,J.,Shafran.,R. and Wade., T. ,D. 
3. Burgman, Nyland & Burns. 
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ثطضؾزی ضاثطزٝ ثبٚضٞزبی غیطٔٙطمزی ثزب      ( زض پػٚٞكزی ثزب ٞزسف    1389ذؿطٚی ٚ ثكبضت)، عّیعازٜ

ثیٗ ٕ٘طٜ وزُ ثبٚضٞزبی غیزط ٔٙطمزی ٚ تٕزبْ       ٘سیی ٔخجت ٚ ٔٙفی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ زازٌطا وٕبَ

ٔعٙبزاض ٚجزٛز زاضز. ثزٝ جزع ذزطزٜ ٔمیزبؼ      ٚ ضاثطٝ ٔخجت ، یی ٔٙفیٌطا ی آٖ ثب وٕبَٞب ذطزٜ ٔمیبؼ

َ ٌطا ضاثطٝ ٔٙفی ٔعٙی زاض ثب وٕبَ، یی وٝ ثطذلاف ا٘تظبضٌطا وٕبَ یزی  ٌطا یی ٔٙفی زاقت. زضثبضٜ وٕزب

ضاثطزٝ ٔٙفزی ٔعٙزبزاض ٚجزٛز زاقزت.      ، یزی ٔخجزت  ٌطا ٔخجت ثیٗ ٕ٘طٜ وُ ثبٚضٞبی غیط ٔٙطمی ثب وٕبَ

، طاٖی ثبٚضٞبی غیطٔٙطمی قبُٔ ٘یبظ ثزٝ تأییزس زیٍز   ٞب یی ٔخجت ثب ذطزٜ ٔمیبؼٌطا ٕٞچٙیٗ ثیٗ وٕبَ

ضاثطٝ ٔٙفی ٔعٙبزاض ٚجٛز زاقت. ثیٗ ، ِٛیتی عبطفی ٚ اجتٙبة اظ ٔكىلاتئثی ٔؿ، ٚاوٙف ثٝ ٘بوبٔی

 ٞب ضاثطٝ ٔخجت ٔعٙبزاض ثٝ زؾت آٔس. ثیٗ ؾبیط ذطزٜ ٔمیبؼ، یی ٔخجت ٘یعٌطا تٕبیُ ثٝ ؾطظ٘ف ٚ وٕبَ

كبٖ زاز ثٟتزطیٗ ٔتغیزط   ٘، یی ٔخجت ضاثطٝ ٔعٙبزاض حبنُ ٘كس. تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبٌْطا ثب وٕبَ

، ا٘تظزبض ثزبلا اظ ذزٛز   ، یی ٔٙفی ثٝ تطتیت ٍ٘طا٘زی ظیزبز تزٛاْ ثزب اضزططاة     ٌطا پیف ثیٙی وٙٙسٜ وٕبَ

اؾزت ثزب تٛجزٝ ثزٝ ایٙىزٝ      زضٔب٘سٌی ٘ؿجت ثٝ تغییزط ٚ اجتٙزبة اظ ٔكزىلات    ، ٔؿِٛٚیتی عبطفی ثی

ٚیزه ثزبٚض غیزط ٔٙطمزی     ؾرتی عمبیس ٚ ا٘عطبف ٘بپزصیطی  ، یی ٔٙفی یه ٚیػٌی ٘ب وبض آٔسٌطا وٕبَ

قزٛز آٔزٛظـ ضاٞجطزٞزبی قزٙبذتی ضفتزبضی ثزب        ٔی اؾبؾی اؾت وٝ ثٝ پطیكب٘ی ضٚاٖ قٙبذتی ٔٙجط

 ؾعی زض حُ ٚ فهُ ایٗ ثبٚضٞب زاضز.ٞب،  اضظیبثی ایٗ عمبیس ٚ ثبٚض

یزی ٔٙفزی اظ افىزبض    ٌطا تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز زاضای وٕبَ ٔی ی فطضیٝ اَٚ پػٚٞفٞب زض تجییٗ یبفتٝ

وٙٙزس. یزه جٟزبٖ وبٔزُ وزٝ       ٔی ای ثطای ضٞبیی اظ اضططاة اؾتفبزٜیب٘ٝ ذٛز ثٝ عٙٛاٖ قیٌٜٛطا وٕبَ

جٟب٘ی أٗ اؾت وٝ قب٘ؽ زض آٖ جبیی ٘ساضز ٚ زض ٚال  ٕٞٝ چیع چٙزبٖ ثزٝ   ، تحت وٙتطَ فطز اؾت

ی ی ٔٙفٌطا ٌصاضز. ثٝ عجبضت زیٍط افطاز وٕبَ ٕ٘ی زلت ططاحی قسٜ وٝ جبیی ثطای اقتجبٜ وطزٖ ثبلی

زٞٙس ٚ زض ثطاثط  ٔی یف قسیسی ثٝ ؾبظٔب٘سٞی اظ ذٛز ٘كبٌٖطا ٘یبظ قسیسی ثطای وٙتطَ وطزٖ أٛض ٚ

وٙٙس ٚ آٔبزٌی ٔٛاجٟزٝ ثزب تغییزطات ٘بٌٟزب٘ی ٚ      ٔی وٛچىتطیٗ عبُٔ ثط ٞٓ ظ٘ٙسٜ ایٗ وٙتطَ ٔمبٚٔت

ُ  ضا ظیزبزی  یٍ٘طا٘ ٕٞٛاضٜ، أٛض ثب ٔٛاجٟٝ زض ٘تیجٝ زض .ی زٚض اظ ا٘تظبض ضا ٘ساض٘سٞب ٔٛلعیت  ٔتحٕز

قٛ٘س. زض ایٗ افطاز ٕٞٛاضٜ تطؼ اظ اضظیزبثی ٔٙفزی ٚجزٛز زاضز.ایزٗ تزطؼ ثزٝ نزٛضت ٔیزُ ثزٝ           ٔی

قزٛز. ایزٗ افزطاز ثزب      ٔزی  احطٌصاضی ٔطّٛة ثط زیٍطاٖ ٚ احؿبؼ ثی وفبیتی زضثبضٜ تٛا٘بیی ٔكزرم 

ٛ٘س. ایزٗ  قز  ٔی ی ٔٙفی زیٍطاٖ ٔكرمٞب ٚیػٌی ٍ٘طا٘ی ظیبز زض ذهٛل اقتجبٜ ٚ تطؼ اظ زاٚضی

ٌیط٘زس وزٝ    ٔزی  ٚ احؿبؼ اضططاة ٚ اعتٕبز ٘ساقتٗ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز یزبز  ٞب افطاز ثب زٚضی اظ ٘ٛآٚضی

ثطای حفظ احتطاْ ٚ اعتجبض ذٛز زض جٟت ذكٙٛزی ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ ذطؾٙسی زیٍطاٖ ٌبْ ثطزاض٘س. 

وٙزس.   ٔی ت ظیبزی پیساإٞی، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ایٗ ٔؿبِٝ وٝ ثبیس ٔٛضز تبییس ٚ علالٝ ٍٕٞبٖ لطاض ثٍیط٘س

(. افطاز 2016، وٙس )اؾٙٛثط ٚ وٛض ٔی یی ثبظیٌطا تفىط ٕٞٝ یب ٞیچ ٘مف ٔطوعی ضا زض ٍٟ٘ساضی وٕبَ
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وٙٙزس. ایزٗ لزٛا٘یٗ ٔزبٞیتی      ٔزی  ٔعیبضٞبی ذٛز ضا ثٝ طٛض زضٚ٘ی ٚ زض لبِت لٛا٘یٗ عّٕیبتی ٌطا وٕبَ

ـ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ اٞساف ؾزفت ٚ  یب زض زؾتطؼ ٞؿتٙس یب زض زؾتطؼ ٘یؿتٙس. تلا، زٌٚب٘ٝ زاض٘س

، زؾزت یبثزس   ٞزب  تٛا٘س ثٝ آٖ ٕ٘ی ؾرت ثٝ ایٗ ٔعٙی اؾت وٝ فطز تحت فطٔبٖ ثبیسٞبؾت ٚ ظٔب٘ی وٝ

وٙٙزس ٚ   ٔی ثٝ ثیبٖ زیٍط ایٗ افطاز ثط ثبیسٞب تبویس ٌیطز. ٔی احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ذٛزتٟٕتی ٚجٛز اٚ ضا فطا

ٗ  وٙٙزس  ٔزی  ؿبؼ زضٔب٘سٌی ٚ ٘بأیسیاح، زؾت یبثٙس ٞب تٛا٘ٙس ثٝ آٖ ٕ٘ی ظٔب٘ی وٝ اؾزتٛثط ٚ  ، )ٔزسٌ

 (.2017، 1پبؾفیّس

ضٚیىزطز عطفزب٘ی    قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ٔجٙبی زض ضاؾتبی فطضیٝ زْٚ پػٚٞف ٔجٙی ثط ایٙىٝ

ثط افعایف ذٛز وبضآٔسی زا٘كجٛیبٖ تأحیط زاضز. ٘تبیج تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ عسْ تؿبٚی ٔیبٍ٘یٗ تعسیُ 

پزػٚٞف   زاز. ٘تزبیج  ضا ٔزٛضز تبییزس لزطاض    ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، پؽ آظٖٔٛقسٜ ذٛز وبضآٔسی زض 

حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی ٌطٚٞی وٝ تحت آٔٛظـ ثٛز٘س ٘ؿجت ثزٝ ٌطٚٞزی وزٝ ایزٗ     

ی پزػٚٞف ٔهزطفبیی ٚ   ٞب ی پػٚٞف حبضط ثب یبفتٝٞب ثیكتط اؾت. یبفتٝ، آٔٛظـ ضا زضیبفت ٘ىطز٘س

. ایٗ پػٚٞكٍطاٖ زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔزسی  ( ٕٞؿٛ ثٛز2012) 2ٔحٕسذب٘ی

ؾزلأت ضٚا٘زی   ، ثب ذٛزوبضآٔزسی ثزبلاتط   زا٘كجٛیبٖ زا٘كجٛیبٖ ضاثطٝ ٚجٛز زاضز ٚ ٚ ؾلأت ضٚاٖ

ٖ  ذزٛز  پزػٚٞف  ( زض2010) 3وٙزب  ٔه ٚ لاٚظ، لایٙچ، ثبلاتطی ٘یع زاض٘س. لاَٚ ٝ  زاز٘زس  ٘كزب  قزی٠ٛ  وز

 زضٌیزط  انّی وبض ٚ ؾبظ .اؾت ٘ٛجٛا٘بٖ زض وبضآٔسی ذٛز تمٛیت ظؾب ظٔیٙٝ ٌطٚٞی قٙبذت زضٔب٘ی

ٝ  اعتٕزبز  افزعایف  ثب ٕٞطاٜ ضٚا٘ی فكبض ثطاثط زض ؾبظی ٔهٖٛ آٔٛظـ ططیك اظ وبضآٔسی تمٛیت زض  ثز

 اؾت قٙبذتی ضٚاٖ ٔخجت یٞب اضظیبثی ٚ ٘فؽ

ُ  ثٝ 2004)ٕٞىبضاٖ  فبٚا ٚ ٞبی پػٚٞف ٖ ( 1391، 4قزبضف  ٘مز  ضٚا٘كٙبؾزی  ٔزساذلات  زاز ٘كزب

ٝ  ٌفت تٛاٖ ٔی، یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض. ٌطزز ٔی زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛزوبضآٔسی افعایف ٔٛجت ٔخجت ٝ  وز  وز

 ٔعٙب ٚ ٔؿئِٛیت احؿبؼ، ٔخجت افعایف عٛاطف ٔٛجت تٛا٘س ٔی قرهیتی تٛإ٘ٙسیٟبی ؾطح اضتمبء

 ذٛزوبضآٔس اؾت ٌطزز. افطاز انّی ٚیػٌیٟبی اظ وٝ ظ٘سٌی زض

(٘كزبٖ زاز وزٝ آٔزٛظـ    1388( ٚ ٕٞچٙجٗ ٔهطفبیی ٚ ٟٔزبجط ) 1394)پػٚٞف ضضبیی ٚ غیجت 

زٞزس. ٘تزبیج پزػٚٞف     ٔزی  ذٛزوبضآٔزسی ضا افزعایف  ، ی یبزٌیطی ذٛزٌطزاٖٞب جطات ٚضظی ٚ ٔؤِفٝ

ی ٞزب  ذٛزاحطثركزی ٚ قزیٜٛ  ، ( وزٝ ثزٝ ثطضؾزی ضاثطزٝ ثزیٗ ضاٞجطزٞزبی فزطا قزٙبذتی        1388اثبفت )

                                                 
1. Madigan,D.,J.,Stoeber,.J.,and Passfield ,L. 
2. Mostafai & mohammadkhani. 
3. Laws, Lynch & McKenna. 
4. Sharf. 
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ٞزبی  ی پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثٛز. یبفتٝٞب ذت ثب یبفتٝفطظ٘سپطٚضی ثب ذٛز٘بتٛاٖ ؾبظی تحهیّی پطزا

پػٚٞف آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ضفتبضی ٚ ذزٛز ٘زبتٛاٖ ؾزبظی تحهزیّی     

 ضاثطٝ ٔخجت ٔعٙی زاضی ٚجٛز زاضز.

، تٛاٖ ؾبظ٘سٜ ای اؾت وٝ ثساٖ ٚؾیّٝتٛاٖ ٌفت وٝ ذٛزوبضآٔسی  ٔی زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ پػٚٞف

ثزٝ ٌٛ٘زٝ ای   ، عبطفی ٚ ضفتبضی ا٘ؿبٖ ثطای تحمزك اٞزساف ٔرتّزف   ، اجتٕبعی، قٙبذتیٞبی  ٟٔبضت

ذٛزوبضآٔسی یه ٔؤِفٝ ٟٔٓ ثطای اضتمب حؽ عبّٔیت زض افطازی اؾزت   .احطثرف ؾبٔب٘سٞی ٔی قٛز

ی فزطز  ٞزب  تٛا٘ٙس زض ظ٘سٌی قرهی ذٛز تأحیطٌصاض ثبقٙس ٚ ثٝ ازضاوبت یب تهٛضات اظ تٛا٘بیی ٔی وٝ

اقبضٜ زاضز. آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ضفتبضی ثب تلاـ زض جٟت تغییط افىزبض   ٞب عبِیتثطای ا٘جبْ ف

ی غیط ٔٙطمی ٚ تغییطات ثبضظ ضفتبضی زض جٟت ٔطّٛة ثب تبویس ظیبزی ثط ضٚی ایزٗ ٔؿزئّٝ   ٞب ٚ ثبٚض

پزصیطز زض   ٔزی  آٔٛظـ ثطزٛض تجطثزی نزٛضت   ، قٛ٘س ٚ اعتجبض یبثی ٔی وٝ ٔفبٞیٓ ثطٛض عّٕیبتی ثیبٖ

قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞزی ثزط    وٙس. زض ٘تیجٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔی ف ذٛزوبضآٔسی ٘مف ثؿعایی ضا ایفبافعای

یی ٔٙفی ضا وبٞف ٚ ذٛزوبضآٔسی ثزبلا ضا افزعایف   ٌطا تٛاٖ ؾطح وٕبَ ٔی ضٚیىطزٞبی عطفب٘ی ٔجٙبی

 یزبز ٔزؤحط  زٞٙس ثٝ احتٕبَ ظ ٔی ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ٍ٘طا٘ی اظ ا٘جبْ اقتجبٞبت ضا ٔٛضز ٞسف لطاض زاز.

 قٛز.   ٔی ٚال 

آٔٛظقزی قزٙبذت زضٔزب٘ی ثزب ضٚیىزطز       :ٟٕٔتطیٗ ٔحسٚزیت زض اذتیبض ٘جٛزٖ پىیجٞب ٔحسٚزیت

. ثٙبثط ایٗ ظٔبٖ ظیبزی نطف ؾبذت ایٗ پىیج زضٔب٘ی ٚ اعتجبضیبثی ٚ ضٚاؾزبظی آٖ قزس  . عطفب٘ی ثٛز

ٝ  اؾزت  ٟٔٓ یی ٚ ذٛزوبضآٔسیٌطا وٕبَ ثب ثطذٛضز لاظْ ثٝ شوط اؾت زض َ  وز  ـ ٔزست  طزٛ  ٚ آٔزٛظ

زض حس وبفی ثبقس تب قزطوت وٙٙزسٌبٖ ثزطای جزبیٍعیٙی ضفتبضٞزبی جسیزس        آٔٛظقی جّؿبت فبنّٝ

فبنّٝ ثزیف اظ یزه    ٌصاقتٗ فطنت وبفی زاقتٝ ثبقٙس ثب تٛجٝ ثٝ ظٔبٖ ٔحسٚز ا٘جبْ پػٚٞف أىبٖ

ٖ ٞب ٞفتٝ ثیٗ جّؿبت ٚ اضبفٝ وطزٖ جّؿبت آٔٛظقی ٔمسٚض ٘جٛز. تفبٚت تٙزٛ   ، ی فطزی زا٘كزجٛیب

 ٌٛ٘زبٌٛ٘ی ، ی ٞط یه اظ زا٘كجٛیبٖٞب تٙٛ  ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٚ زغسغٝٞب،  ی تطثیتی ذب٘ٛازٜٞب قیٜٛ

٘یع ٔحسٚزیت زیٍط پػٚٞف ثٛز. ٔحسٚز ثٛزٖ جبٔعٝ آٔبضی پػٚٞف ، ٍ٘یعٜ زا٘كجٛیبٖ ثطای زضٔبٖا

ٝ یی ضا زض ظٔیٙٝ تعٕیٓ یبفٞب ٔحسٚزیت، ثٝ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع ؾٕٙبٖ ٚ تفؿزیطٞب   ٞزب  تز

 وٙس وٝ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.   ٔی ٔططح

ٝ   ٔزی  ی پػٚٞف پیكٟٙبزٞب پیكٟٙبزٞب:ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ ٝ  ٞزب  قزٛز ثط٘بٔز ثزب  ای  ی آٔٛظقزی ٚ ٔساذّز

 َ یزی ٔٙفزی زض ٔزٛضز    ٌطا ضٚیىطز عطفب٘ی ٚ عطفبٖ اؾلأی ثطای افعایف ذٛزوبضآٔسی ٚ وبٞف وٕزب

قٙبذت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ٔجٙبی ضٚیىطزٞبی عطفب٘ی زض جٟت ی ٞب ططاحی قٛز. تىٙیه زا٘كجٛیبٖ

ٚ ٞزب   زا٘كٍبٜ یی ٔٙفی ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی ثبلا ثٝ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٌٖطا وبٞف علائٓ وٕبَ
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ی اؾزلأی آٔزٛظـ زازٜ قزٛز. عزلاٜٚ ثزط      ٌزطا  ی ضٚاٖ قٙبؾی ٔخجتٞب ثٝ ٚیػٜ ثٝ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ضقتٝ

َ    ٞزب  ٚٞفا٘جزبْ پزػ  ، ی ایزٗ پزػٚٞف  ٞزب  یبفتٝ یزی ٔٙفزی ٚ   ٌطا ی زیٍزط زض ٔزٛضز افزطاز زاضای وٕزب

ی ٞب ی زیٍطی غیط اظ زا٘كجٛیبٖ ثطای تىٕیُ یبفتٝٞب ضٚیىطز عطفب٘ی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛزوبضآٔسی پبییٗ ثب

ی ٞزب  ٚ پیبٔس آٖ زض حٛظٜ، یی ٔٙفیٌطا پػٚٞف زض ظٔیٙٝ ٘مف آؾیت ظای ذٛزوبضآٔسی پبییٗ ٚ وٕبَ

ٖ  ٞب زضٔب٘ی ثٝ ٚیػٜ زض حٛظٜ ی ٔٙبؾتٞب ٔرتّف ٚ تساضن ضٚـ ، ی عطفب٘ی ثطای پیكزٍیطی ٚ زضٔزب

 قٛز. ٔی یه ضطٚضت ٔحؿٛة
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ٞبی فطظ٘س پزطٚضی ثزب ذزٛز     ضاثطٝ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی، ذٛز احطثركی ٚ قیٜٛ ،(1388) ،اثبفت، حٕیسٜ -2

ی، ؾزبَ ٞفزتٓ، قزٕبضٜ    ٞبی ٘ٛ زض ضٚا٘كٙبؾ یبفتٝ ،ٞبی اٞٛاظ ٘بتٛاٖ ؾبظی تحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتبٖ

21 :108-122. 

ا٘ؿبٖ وبُٔ اظ زیسٌبٜ حىیٓ ؾزٙبیی   ،(1391) ،افطاؾیبة پٛض، عّی اوجط ٚ ِٚی پٛض چٟبٞطزٜ چطثه، فّٛض -3

 .91ل  ،34قٕبضٜ  ،فهّٙبٔٝ عطفبٖ اؾلأی ،غع٘ٛی
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Abstract: 
The aim of this study was to investigate the effectiveness Erfan Cognitive-

Behavior Therapy on negative Perfectionism and Self-Efficacy of Semnan 

Payam-E-Noor  University Students. 
In a purposeful random sample design among statistical population 

consisting all Payam-E-Noor students of Semnan City, during 2018 

academic year,   a total sample of 60 subjects selected by a purposeful-

sampling method, and divided randomly to experimental and control 

groups. Two standards questionnaires of the research included: 1-

Perfectiocism Scale Terry-Short, 2-Self-Efficacy Scale Sherer .. Our 

findings revealed significantly reduced mean scores of the negative 

perfectionism and increase self-efficacy of the university students in the 

experimental   group than control. 
It  could be mention that the Erfan Cognitive-Behavior intervention could 

reduce negative Perfectionism and increase Self-Efficacy in the Payam-E-

Noor university students and can help to university students mental health 

promotion ..  

 

KeyWords: Erfan Cognitive-Behavior ,Negative Perfectionism ,Self-

Efficacy 
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	تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر کمالگرایی و
	خودکارآمدی دانشجویان
	فاطمه بیانفر
	چكيده:


	این مطالعه با هدف بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر کاهش کمال گرایی منفی و افزایش خود کارآمدی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون بود. بر اساس نمونه گیری هدفمند، 60 نفر...
	كليد واژهها:

	شناخت درمانی گروهی، رویکرد عرفانی، کمالگرایی منفی، خودکارآمدی.
	پيشگفتار

	کمالگرایی که اخیراً مورد توجه روان شناسان قرار گرفته است همزمان دارای ابعاد مثبت و سازگارانه و جنبههای منفی و ناسازگارانه است. بر حسب تعریف کمالگرایی عبارت است از داشتن معیارهای خیلی بالا، ارزیابی انتقادی از عملکرد خود و دیگران و داشتن مجموعهای از...
	به عبارت دیگر، کمالگرايي منفی اشاره به شناختها و رفتارهاي فردی دارد که برای رسيدن به اهداف سطح بالا و اجتناب از نتايج منفی در تلاش است و در اين هنگام ترس از شکست مشاهده میشود (مادی گان، استوبر و پاسفیلد ، 2017).
	آديکينز و پارکر  (1996 به نقل از زرگر و همکاران، 1391) نيز کمالگرايي را به دو دسته منفعل و فعال تقسيم نمودند و معتقدند که کمالگرايي منفعل با ترس از اشتباه و شکست رابطه دارد و با افسردگی همراه است اما کمالگرايي فعال تلاش برای پيشرفت است و به افسردگی...
	به نظر فروست و استیکی (1997) والدين کمالگرا از تأیید رفتار فرزندان خود اجتناب میکنند و به بهتر انجام دادن آن رفتار اصرار میورزند. همچنين انتقادات و انتظارات والدين از جمله مؤلفههای مهم در شکل گيری کمالگرايي محسوب میشود. احتمالاً کمالگرايي به عن...
	فروست، مارتین و روزنبلت  (1990) جزء اولين افرادی بودند که ابعاد کمالگرايي را در دو گروه بالينی و غير بالينی مورد بررسی قرار دادند. آنها شش عامل فردی و اجتماعی کمالگرايي را از هم تفکیک کردهاند:
	1- نگرانی در مورد اشتباهات، واکنش منفی به آن و برابر دانستن اشتباهات با شکست
	2- ترديد در مورد فعاليتها و کيفت عملکرد
	3- قرار دادن مجموعهای از معيارهای افراطی غیر ارضا کننده
	4- انتظارات نا معقول والدين نسبت به فرزندان
	5- انتقادگری و سرزنش بيش از حد از سوی والدين
	6- تمايل به نظم دهی و سازمان دهی، تأکید بيش از حد بر نظم و ترتيب(علی زاده صحرایی، خسروی و بشارت، 1389).
	افراد کمالگرا به دلیل ترس از عدم تحقق معیارهای کمالگرایانه از موقعیتها اجتناب میکنند و ممکن است دچار اهمال کاری شوند (شفران، کاپر و فی بورن ، 2002).
	هلندر (1965) به آن دسته از فرایندهای شناختی توجه کرد که کمالگرایی را در فرد پایدار میکنند. مانند توجه انتخابی، یعنی افراد کمالگرا اغلب به اشتباهات و نقایص خود تمرکز دارند، هلندر کمالگرایی را یک صفت منفی تلقی میکند و معتقد است افراد کمالگرا خود ...
	کمالگرایی معمولاً با خطا کاری همراه است، کسی که همیشه به کامل و بی نقص بودن کارها فکر میکند هیچ چیزی او را خشنود نمیسازد، افراد کمالگرا، زمانی که با نقایصی در عملکرد مواجه میشوند، شکست را تجربه میکنند و در نتیجه عزت نفس آنها کاهش مییابد (هویت و...
	باورهای غیر منطقی مانند کمالگرایی، میانجی گر حالات هیجانی هستند و میتوانند بعنوان علت اصلی پریشانی تجربه شوند. این باورها همچنین بعنوان عامل علی در شکل گیری کمالگرایی منفی میتوانند مطرح باشند. (ژانت ، 1898؛ به نقل از ملازاده و آشوری، 2010).
	جزم اندیشی و انعطاف ناپذیری یکی دیگر از خصوصیاتی است که درباره کمالگرایی مطرح میشود. آلبرت الیس نخستین نظریه پرداز شناختی بود که کمالگرایی را شرح داد. او کمالگرایی را بعنوان یکی از دوازده باور غیر منطقی اساسی تعریف کرد که به پریشانی روانشناختی منج...
	ذاکر من، کیفر و کن  (2005) نیز مانند الیس نشان دادند که راهبردهای خود ناتوان سازی منجر به کاهش بهزیستی روانی، احساس کفایت کمتر، انگیزش ذهنی پایین تر و افزایش نشانگان خلق منفی میشود. اکثر تعاریف اولیه عمدتاً کمالگرایی را ویژگی نا کارآمدی در نظر میگ...
	گرت رید، هاول، هایز و بویز ، 2018 در پژوهشی نشان دادند کمالگرایی منفی با افکار منفی، فرسودگی شغلی و احساس نابسندگی ارتباط مستقیم دارد و میتواند موجب کاهش عملکرد تحصیلی دانشجویان شود.
	نوری و ستوده نامی  (2018) نیز مانند گرت رید و همکاران بر روی کمالگرائی منفی کار کردند. آنها در پژوهش خود بر روی ابعاد کمالگرایی مثبت و منفی بر روی دانشجویان رشتههای تاریخ و فلسفه و دانشجویان آموزش زبان انگلیسی نشان دادند که ریشههای کمالگرایی از ...
	خودکار آمدی به باورهای شخص در مورد تواناییهای خودش برای یادگیری یا به ادراکات یا تصورات از تواناییهای فرد برای انجام فعالیتها اشاره دارد. افراد ممکن است بر این باور باشند که یک پیامد مثبت در نتیجه کار و فعالیت معینی به دست میآید، اما همچنین ممکن ا...
	اگرچه خودکارآمدی و انتظارات پیامدی  از نظر مفهومی متفاوت اند، ولی غالبا به هم مرتبطند. دانشجویانی که اکثر اوقات خوب عمل میکنند، به تواناییهای یادگیری خود اعتماد دارند و انتظارات پیامدی مثبت برای تلاشهایشان دارند و معمولا هم دریافت میکنند (زارع، رض...
	نتایج پژوهشهای محمدخانی و مصطفایی (2012) نشان داد که بین خودکار آمدی و سلامت روان رابطه وجود دارد و افراد با خودکار آمدی بالاتر، سلامت روان بالاتری نیز دارند. برخی از محققان خودکار آمدی را در زمینههای مختلف پیشرفت یادگیرندگان به کار برده اند و معتق...
	نتایج پژوهش راموس سالازار و های وارد  (2018)نشان داد که خودکارآمدی و توانائی حل مسئله پیشگوئی کننده انگیزش تحصیلی دانشجویان است. همچنین از روی میزان خودکارآمدی میتوان عملکرد تحصیلی و درجه و رتبه تحصیلی دانشجویان را پیش بینی کرد.
	باور كارآمدي همچنین عاملي مهم در نظام سازنده شايستگي انسان است. انجام وظايف توسط افراد مختلف با مهارتهاي مشابه بهصورت ضعيف، متوسط و يا قوي و يا توسط يك فرد در شرايط متفاوت به تغييرات باورهاي كارآمدي آنان وابسته است. مهارتها مي توانند به آساني تحت تأ...
	فرآيندهاي شناختي مانند خودکارآمدی و کمالگرایی نقش مهمي در رفتار آدمي دارند. عملكرد و يادگيري هر فرد متأثر ازگرايشهاي شناختي، عاطفي، احساسات، انتظارات، باورها و ارزشهاست. انسان موجودي فعال است و بر رويدادهاي زندگي خود اثر مي گذارد و تحت تأثير عوامل...
	نظریه پردازان شناختی به آنچه که در ذهن یادگیرنده جریان دارد بیشتر اهمیت میدهند. این نظریه پردازان بر افکار یادگیرندگان، اینکه چگونه فکر میکنند و افکارشان چگونه انگیزش آنها را افزایش یا کاهش میدهد تمرکز میکنند. به عبارت دیگر، افکار یادگیرندگان است ...
	به عبارت دیگر، رویکردهای شناختی بر دیدگاههایی مانند انگیزش درونی یادگیرندگان برای پیشرفت، اسناد آنها و باورشان به اینکه آنها میتوانند به طور مؤثری محیط شان را کنترل کنند، متمرکز هستند. این رویکردها توصیه میکنند که به یادگیرندگان فرصت بیشتری داده ...
	از شناخت درمانی به عنوان چهارچوبی برای بسیاری از درمانهای معتبر تجربی استفاده میشود. اما اغلب افرادی که به روان درمانی نیاز دارند، قادر به پرداخت هزینههای پیشنهادی درمانگران نیستند. از طرف دیگر تعداد افراد آموزش دیده در مقایسه با تعداد افرادی که به...
	در برنامه شناخت درمانی گروهی عرفانی تمامی جنبههای شناختی درمان با رویکرد عرفانی در نظر گرفته شده است. ارایه الگوی سه سیستمی در جلسه اول، موید همان دیدگاه بک است که جنبههای رفتاری را در ارتباط نزدیک با جنبههای شناختی قرار میدهد. همچنین برای ترکیب ش...
	پژوهشهای زیادی در مورد اثربخشی رویکرد شناخت درمانی انجام شده است به طور نمونه مگ لین، هان و هاگن  (2012)، اثربخشی این روش درمانی را بر کاهش تحریفات شناختی بر روی نوجوانان بزهکار دختر و پسر بررسی کردند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که این شیوه درمانی بر...
	جانسون و زلوتنیک ، (2012) نیز در مطالعه دیگری این روش درمانی را بر روی زندانیان مرد به کار گرفتند و مشاهده کردند که نشانههای افسردگی بدون هیچ تغییری در شرایط زندان، کاهش یافت. در یک مطالعه فراتحلیلی که به بررسی این روش درمانی بر کاهش افسردگی در کودکا...
	با توجه به اینکه کمالگرایی منفی و خودکارآمدی میتواند عملکرد افراد، بخصوص دانشجویان را در بسیاری از زمینهها تحت تأثیر قرار بدهد، راهبردهای شناختی رفتاری میتواند عاملی مؤثر در تغییرات بارز در دانشجویان تلقی گردد و با تلاش در جهت تغییر افکار و باورها...
	بر این اساس در پژوهش حاضر روش شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی به عنوان یکی از جدیدترین و پرکاربردترین شیوهها یعنی شیوه درمانی گروهی که از حمایتهای تجربی برخوردار است در مورد تعدادی از دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان که دارای کمالگرایی منف...
	پژوهش حاضر میتواند در جهت کمک به دانشجویانی که با مشکل کمالگرایی منفی وخود کارآمدی پایین مواجه هستند مفید واقع شود. همچنین میتواند بصورت نظری مقدمهای برای تحقیقات جدید باشد. آموزش شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی علاوه بر کاهش کمالگرایی منفی و...
	هدفهای پژوهش عبارتند از:
	1- بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر کمالگرایی منفی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان
	2- بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر خودکار آمدی پایین دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان
	فرضیههای پژوهش عبارتند از:
	1- شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی موجب کاهش کمالگرایی منفی میشود.
	2- شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی موجب کاهش خودکار آمدی پایین میشود
	روش

	روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه: این تحقیق از نوع نیمه آزمایشی است. در این پژوهش از طرح گروه کنترل تصادفی با پیشآزمون و پسآزمون استفاده شده است. جامعهي آماری پژوهش کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل در نیمسال دوم سال تحصیلی 97-96 دانشگاه پیام نور مرکز سم...
	ابزارهای سنجش: پرسشنامه خودکارآمدی شرر: این پرسشنامه دارای 17 سوال است که از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم تنظیم میشود. حداکثر نمرهای که فرد از این مقیاس به دست میآور د 85 و حداقل 17 است.این مقیاس توسط براتی 1375 ترجمه و اعتبار یابی شده است. براتی ب...
	پرسشنامه کمالگرایی مثبت و منفی تری– شورت و همکاران: تری– شورت و همکاران برای اندازه گیری کمالگرایی مثبت و منفی در سال 1995 ابزاری را تهیه کردند که مشتمل بر 40 گویه بود. 20 گویه آن کمالگرایی مثبت و 20 گویه دیگر کمالگرایی منفی را میسنجند و بر اساس ...
	جلسات آموزشی به طور مختصر به شرح زیر بود:
	جلسه اول: خوش آمد گویی، توضیح رویکردهای مختلف عرفانی و معنی انسان کامل بودن، به کمال رسیدن و ایده آلیسمگرایی در رویکردهای عرفانی.
	جلسه دوم: مروری بر رویکردهای عرفانی، تفهیم انسان کامل بودن از دیدگاه عرفا و تفکیک معنی انسان کامل بودن و کمالگرایی مثبت و کمالگرایی منفی، آموزش نظریه شناختی با تاکید بر کمالگرایی منفی و خودکارآمدی پایین، ویژگی افکار خودآیند و چگونگی شناسایی آنها، آ...
	جلسه سوم: آشنا کردن دانشجویان با این موضوع که افکار ایده آلیسمگرا بودن و انسان کامل و بدون نقص بودن آنها میتواند پیامدهای رفتاری و هیجانی ناکارآمد به دنبال دا شته باشد. آموزش ماهیت طرحوارهها و افکار خودآیند، شناسایی طرحوارهها با استفاده از روش پیک...
	جلسه چهارم: کار کردن بر روی پیکان عمودی، و حل مشکلاتی که دانشجویان گروه در به کار بستن روش پیکان عمودی به منظور شناسایی طرحوارههای منفی (ناشی از تصور غلط نسبت به کامل بودن در آنها شکل گرفته خود) با آن روبرو میشوند.
	جلسه پنجم: دستیابی دانشجویان به تصویر واضح تری از رویکردهای عرفانی، آموزش رسم نقشههای شناختی، چگونگی ارتباط باورها با یکدیگر، مقیاس اضطرابی SUDSو رتبه بندی هیجانات.
	جلسه ششم: آموزش چگونگی تغییر باورها با آگاهی از رویکردهای عرفانی و رویکردهای روان شناسی مثبتگرا.
	جلسه هفتم: آموزش ارزشیابی باورها با رویکردهای عرفانی، تحلیل سودمندی باورهایی مانند کمالگرایی، تحلیل همسانی باورها، آموزش مفهوم خود کار آمدی بالا و پایین
	جلسه هشتم: آموزش به کارگیری روش تحلیل منطقی در مورد باورهای خود، بیان مسائل، تعریف واژهها، تعیین قواعد، یافتن و آزمون شواهد، و بیان نقطه نظرات خود در رابطه با رویکردهای عرفانی در گروه.
	جلسه نهم: تهیه چندین سلسه مراتب از موقعیتهای مرتبط با باور اصلی، پیدا کردن عبارتهای مخالف با باور منفی بر مبنای رویکرد عرفانی
	جلسه دهم: آموزش تغییر ادراکی و بازداری قشری اختیاری، و مؤلفههای تغییر ادراکی
	جلسه یازدهم: آموزش روش تنبیه خود و خود پاداش دهی و خودکنترلی
	جلسه دوازدهم: بررسی طرحهای دانشجویان برای تداوم دستاوردهایی که طی درمان کسب کردهاند، کسب بازخورد از دانشجویان در مورد جلسات درمان گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی، آموزش برنامه نگهدارنده و برنامه اختتامیه و خداحافظی از گروه.
	یافتهها

	اطلاعات جمعیت شناختی: جنسیت، از میان نمونههای مورد بررسی در گروه آزمایش 4 نفر آقا و 26 نفر خانم و در گروه کنترل 3 نفر آقا و 27 نفر خانم بودند. سن، سن شرکت کنندگان در پژوهش از 20 تا 40 سال بود. تاهل: از میان شرکت کنندگان در گروه آزمایش 17 نفر متاهل و ...
	بر اساس اطلاعات جدول1 میانگین نمرات کمالگرایی منفی در پیش آزمون گروه آزمایشی 17/ 58و در پیش آزمون گروه کنترل 29/56 بود. میانگین نمرات کمال¬گرایی منفی در پس آزمون گروه آزمایش 68/47 و در گروه کنترل 30/55 بود.
	جدول (1)، آمارههای توصیفی کمالگرایی منفی در پیشآزمون وپس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل
	بر اساس اطلاعات جدول (2)، میانگین نمرات خودکارآمدی در پیشآزمون گروه آزمایشی 87/29 و در پیشآزمون گروه کنترل 53/28 بود. میانگین نمرات خودکارآمدی در پس آزمون گروه آزمایش 42/36 و در گروه کنترل 96/28 بود.
	جدول(2): آمارههای توصیفی خود کارآمدی در پیشآزمون و آزمون نهایی در دو گروه
	در ابتدا با استفاده از آزمون کولموگراف-اسمیرنف به بررسی نرمال بودن توزیع متغیر وابسته در تمام سطوح عامل پرداخته شد.
	جدول (3): آمارههای آزمون کولموگراف-اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع
	با توجه به اینکه در جدول (3) تمامی موارد (05/0 p value) میباشد، نرمال بودن توزیع تایید میشود.
	فرضیه اول: شناخت درمانی گروهی موجب کاهش کمالگرایی منفی دانشجویان میشود.
	برای بررسی فرضیه فوق، به بررسی همگنی نمرات پیش آزمون و پس آزمون کمالگرایی منفی پرداخته شد که یکی از پیش فرضهای آزمون تحلیل کوواریانس است که جدول (4) بیانگر این مطلب است.
	جدول (4): نتایج تحلیل واریانس برای بررسی همگنی کمالگرایی منفی
	چنانچه سطح معناداری در آزمون لون که در جدول (4) بیشتر از 05/0 باشد میتوان گفت واریانس گروهها از تجانس برخوردار است. پس از اطمینان از پیش فرضهای آزمون تحلیل واریانس به آزمون تحلیل کوواریانس مرتبط با فرضیه پژوهش پرداخته شد. جدول (5) بیانگر نتایج تحلی...
	جدول (5): نتایج تحلیل کوواریانس (ANCOVA) کمالگرایی منفی
	با توجه به اینکه اثر گروه معنادار میباشد (01/0 , p value  02/69= ,𝐹-1 ,57.) میباشد، با 99% اطمینان میتوان گفت بین میانگین کمالگرایی منفی، گروه آزمایش و کنترل در آزمون نهایی، تفاوت معنادار وجود دارد.
	فرضیه دوم: شناخت درمانی گروهی باعث افزایش خود کارآمدی دانشجویان میشود.
	برای بررسی فرضیه فوق، به بررسی همگنی نمرات پیش آزمون و پس آزمون خودکارآمدی پرداخته شد که یکی از پیش فرضهای آزمون تحلیل کو واریانس است که جدول (6) بیانگر این مطلب است.
	جدول (6): نتایج تحلیل واریانس برای بررسی همگنی خودکارآمدی
	جدول 7: نتایج تحلیل کوواریانس (ANCOVA) خود کارآمد
	پس از اطمینان از پیش فرضهای آزمون تحلیل واریانس به آزمون تحلیل کو واریانس مرتبط با فرضیه پژوهش پرداخته میشود.جدول 7 بیانگر تحلیل کواریانس است. با توجه به اینکه اثر گروه معنادار میباشد (01/0 , p value  96/55= ,F-1 ,57.) میباشد، با 99% اطمینان میتو...
	بحث و نتیجهگیری:

	هدف این پژوهش، بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی بر کمالگرایی منفی و خود کارآمدی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان بود. در راستای فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی بر کاهش کمالگرایی منفی ...
	پژوهش پشت مشهدی، یزدان دوست، مرید پور و اصغر نژاد فرید (1389) با هدف اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر کمالگرایی، تایید طلبی و علائم افسردگی در بیماران مبتلا به اختلال درد نشان داد که درمان شناختی-رفتاری بر کمالگرایی و تایید طلبی بیماران مبتلا به درد ت...
	در تبیین یافتههای فرضیه اول پژوهش میتوان گفت که افراد دارای کمالگرایی منفی از افکار کمالگرایانه خود به عنوان شیوهای برای رهایی از اضطراب استفاده میکنند. یک جهان کامل که تحت کنترل فرد است، جهانی امن است که شانس در آن جایی ندارد و در واقع همه چیز ...
	در راستای فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی بر افزایش خود کارآمدی دانشجویان تأثیر دارد. نتایج تحلیل کوواریانس عدم تساوی میانگین تعدیل شده خود کارآمدی در پس آزمون، گروه آزمایش و کنترل را مورد تایید قرار داد. نتایج ...
	پژوهشهای فاوا و همکاران (2004 به نقل شارف ، 1391) نشان داد مداخلات روانشناسی مثبت موجب افزایش خودکارآمدی دانش آموزان میگردد. در تبیین این یافته، میتوان گفت که که ارتقاء سطح توانمندیهای شخصیتی میتواند موجب افزایش عواطف مثبت، احساس مسئولیت و معنا در...
	پژوهش رضایی و غیبت (1394) و همچنبن مصطفایی و مهاجر (1388)نشان داد که آموزش جرات ورزی و مؤلفههای یادگیری خودگردان، خودکارآمدی را افزایش میدهد. نتایج پژوهش ابافت (1388) که به بررسی رابطه بین راهبردهای فرا شناختی، خوداثربخشی و شیوههای فرزندپروری با خو...
	در تبیین این یافته پژوهش میتوان گفت که خودکارآمدی توان سازنده اي است كه بدان وسيله، مهارتهاي شناختي، اجتماعي، عاطفي و رفتاري انسان براي تحقق اهداف مختلف، به گونه اي اثربخش ساماندهي مي شود. خودکارآمدی یک مؤلفه مهم برای ارتقا حس عاملیت در افرادی است ک...
	محدودیتها:مهمترین محدودیت در اختیار نبودن پکیج آموزشی شناخت درمانی با رویکرد عرفانی بود. بنابر این زمان زیادی صرف ساخت این پکیج درمانی و اعتباریابی و رواسازی آن شد. لازم به ذکر است در برخورد با کمالگرایی و خودکارآمدی مهم است که طول مدت آموزش و فاصله...
	پیشنهادها:با توجه به یافتههای پژوهش پیشنهاد میشود برنامههای آموزشی و مداخلهای با رویکرد عرفانی و عرفان اسلامی برای افزایش خودکارآمدی و کاهش کمالگرایی منفی در مورد دانشجویان طراحی شود. تکنیکهای شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکردهای عرفانی در جهت ...
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