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 چکیده 
  

Abstract 

آموزش   یبیبرنامه ترک  یاثربخش  نییپژوهش با هدف تع  نیا
و تعهد بر   رشیبر پذ  یمبتن  ی و فرزندپرور  نیوالد  تیریمد

والدگر  مادر   ،یاسترس  مشکلات   -رابطه  و  کودک 
نوع   شدهی سازی برون از  پژوهش  شد.  انجام  کودک 

همراه با  آزمون  پس  آزمونش یدر قالب طرح پ یشیآزمامهین
سه ماهه بود. جامعه پژوهش مادران    یریگی گروه کنترل و پ

-1400  یلیساله شهر سمنان در سال تحص  9تا    4کودکان  
نمونه   24بودند.    1401 روش  به  دسترس    یریگمادر  در 

و کنترل   ش یانتخاب شدند و به تصادف به دو گروه آزما
جلسه دو ساعته مداخله را    8  ش یگمارش شدند. گروه آزما

ل   افتیرد در  کنترل  داشت.   ستیکرد و گروه  قرار  انتظار 
والدگر استرس  شاخص  پژوهش    اس یمق  ن،یآبد  یابزار 

بود.    برگیکودک آ  یرفتار  اههیو س  انتایکودک پ-رابطه والد
با تحلداده نتا  لیتحل  رهیچندمتغ  انسیکوار  لیها   ج یشدند. 

  ،ینیو کنترل در استرس والد  شیگروه آزما  نینشان داد ب
مادر برون-رابطه  مشکلات  و  کودک   شدهی سازی کودک 

  یوابستگ  اسیرمقیوجود دارد. تنها در ز  ی تفاوت معنادار
ن  نیا معنادار  ترک  نی. استیتفاوت  در   تواندیم  یبیبرنامه 

والدگر استرس  برون  یکاهش  مشکلات   شدهی سازی و 
مادر    نی ب  کودک اثربخش باشد و موجب کاهش تعارضات 

نزد و  کودک  م  کیو  در  اما  شود،  آنها  رابطه   زانیشدن 
 .ستیمادر و کودک مؤثر ن  نیب یوابستگ

  ،یفرزندپرور  ن،یوالد  تی ریآموزش مد  :هاي کلیدي ژهوا
والدگر  رشیپذ  درمان استرس  تعهد،  مادر  ،یو  - رابطه 
 کودک

 This research was conducted to determine the 
effectiveness of the combined program of 
parent management training and parenting 
based acceptance and commitment therapy on 
parental stress, mother-child relationship, and 
child's externalizing problems.The research 
was semi-experimental in the form of a pre-test, 
and post-test design with a control group and a 
three-month follow-up. The research 
community was the mothers of children aged 4 
to 9 years in Semnan city in 2022. 24 mothers 
were selected by the available sampling method 
and randomly assigned into two experimental 
and control groups. The experimental group 
received 8 two-hour intervention sessions while 
the control group was on the waiting list. The 
research tools were Abidin's parenting stress 
index, Pianta's parent-child relationship scale, 
and Eyberg's child behavior questionnaire. The 
data were analyzed by multivariate covariance 
analysis. The results showed that there is a 
significant difference between the experimental 
and control groups in the parental stress, parent-
child relationship, and the child's externalized 
problems. Only in the dependence subscale, it 
can be seen that this difference is not 
significant. This combined program can be 
effective in reducing parenting stress and 
externalizing problems of the child and reduce 
conflicts between parents and children and 
bring closer their relationship, but it is not 
effective in the degree of mother-child 
dependence. 
Keywords: Parent Management Training, 
Parenting, Acceptance and Commitment 
Therapy, Parenting stress, Mother-child 
relationship 
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 مقدمه •
در    ،سن و سال دارندوالدینی که کودک کم    استرس به همراه دارد،گیرند این نقش برای آنها  در نقش والد قرار میافراد  زمانی که  

است و اگر  فراتر  آنها    های جسمانی، روانی و هیجانیکه از منابع و توانمندی  شوندطول فرزندپروری خود مشکلاتی را متحمل می

فرزندان و  نیازهای خود  به  درنتوانند  دهند،  پاسخ  ایجاد می آنها    شان  والدگری  )استرس  استرس   (.2007،  و همکاران  اوستبرگشود 

 (. 2021، و همکاران دهند )چاپلینرفتارهای نامناسبی از خود نشان  شود والدین در هنگام تعارض با کودک ی باعث میوالدگر

از یک سو بالا   .رابطه وجود دارد کودکان   مشاهده شده در دهد که بین استرس فرزندپروری و مشکلات رفتاریها نشان میپژوهش 

 ،(2022همکاران،    ؛ و2016شود )استن و همکاران،  ساز کودک میبودن استرس فرزندپروری در والدین باعث افزایش رفتارهای مشکل

کننده است و میزان کننده و ناکامکودک مشکلات رفتاری زیادی دارد، این شرایط برای والد بسیار ناراحتزمانی که  و از سوی دیگر  

والدینی که   شود و در نتیجهنیاز به تنظیم هیجان در والدین نیز بیشتر می  دهد. در این موقعیتالدگری را در والد افزایش میاسترس و

 . شان شوندرفتارهای انضباطی ناکارآمد با فرزندان توانند هیجانات خود را تنظیم کنند، بیشتر احتمال دارد دچار واکنش بیش از حد و  نمی

خود منجر به افزایش این  که    بزنند و یا از فحش و تنبیه استفاده کنند  دادکنترل خود را از دست داده،  عامل با کودک  برای مثال در ت

کننده است، زیرا فرزندپروری این موضوع نگران  ،(2019و همکاران،    ؛ مانتی2020)ژانگ و همکاران،    شودمشکلات رفتاری کودکان می

 .(2015و همکاران،  ویگینز شود ) کودک می -والد نجر به رشد روابط ناکارآمدخشن م

کودک را جزء بسیار اساسی و مهم برای کاهش مشکلات رفتاری کودک   -این درحالی است که پژوهشگران کیفیت رابطه والد

و همکاران   یانگبرای مثال    (.1399بندارکاخکی و همکاران،  دانند )شناختی خود مادر میو بهزیستی روان  (2019و همکاران،    )گاریگا

همچنین   دهند.آمیز با پدر و مادرشان دارند، مشکلات رفتاری کمتری را هم نشان میای گرم و محبتدریافتند کودکانی که رابطه  ،(2021)

شده سازی نی مشکلات بروشود از  تر والدین با کودک باعث مینیز نشان دادند که روابط گرم و صمیمانه  ،(2022)و همکاران،    براون

 . کودک کاسته شود

های اولیه کودکی بسیار  تلاش برای بهبود رابطه والد و کودک و همچنین کاهش استرس والدگری و کم کردن مشکلات رفتاری در سال 

توانند با  می مانند و  موقع برطرف نشوند، مشکلات هیجانی و رفتاری اولیه اغلب باقی می رفتاری به   با اهمیت است. زمانی که این مشکلات 

کننده  ای برای انواع مشکلات مختل کننده بینی پیش   توانند (، و می 2017باشند ) فالوسوو و همکاران،    مشکلات در روابط آتی کودک مرتبط 

همین  (. به 2021کال، والفرد و مکوی،  ،جونز در آینده از جمله کاهش توانایی سازگاری کودک و افزایش پرخاشگری و رفتار مجرمانه باشند ) 

 های آموزشی و مداخلات درمانی به خانواده کمک کنند. جهت تاکنون تلاش درمانگران بر این بوده است که با استفاده از برنامه 

های است که پژوهش های فرزندپروری  ترین شیوه از رایج  )parent management training(  لدینآموزش مدیریت وا  در این میان

آموزند چگونه رفتار مناسب کودک والدین می(. در این رویکرد  2020و همکاران،    تانگسیرچ)  اندرا نشان دادهبسیاری فواید درمانی آن  

توانند را تشویق کنند، چگونه تعامل مثبتی با کودک ایجاد کنند و یا چگونه رفتار نامطلوب کودک را کاهش دهند، در نتیجه والدین می

 .(2021و همکاران،  ؛ نیستراند2021،ها به اصلاح رفتار کودک بپردازند )هلندراین مهارت به کمک

کب، )مکبرند  ها از آن سود نمیخانواده   دهد همه ا وجودی که برنامه آموزش مدیریت والدین نتایج خوبی از اثربخشی را نشان میب

شود و این ای نمیگذرد، توجه ر ذهن والد در حین بزرگ کردن کودک میزیرا در این رویکردِ رفتاری به آنچه که د  .(2020یه و زر  

تر آنچه که موجب سختدر بسیاری از موارد    در واقع  .(2009جنبه از فرزندپروری تا حد زیادی نادیده گرفته شده است )کوین و مورل،  

. آموزش مدیریت والدین که والد از آن موقعیت داردشود، کنترل کردن احساسات، افکار و تفاسیری است  ها میشدن برخی موقعیت

خواهد احساسات منفی خود را سرکوب میصرفاً بر رفتار کودک تمرکز دارد و به احساسات و افکار والدین توجهی ندارد و از والدین  

 parenting based(  نی بر پذیرش و تعهد و یا کنترل کنند )مثلاً افکار مثبت را جایگزین افکار منفی خود کنند(. اما روش فرزندپروری مبت

on acceptance and commitment therapy(  ، به احساسات و افکار منفی والدین توجه دارد و به جای سرکوب و کنترل افکار به دنبال

ین را از فرزندپروری شود سرکوب و کنترل افکار موجب تشدید افکار منفی شده و والدمی ، زیرا در این رویکرد تصور  استپذیرش افکار  

  (.1397ای و همکاران، ؛ اژه 2020پریویدینی و همکاران، ؛ 2012کورز، ) داردمی مؤثر باز 
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، رابطه والد و فرزندی خوبی ندارند و بیشتر از  شده دارندسازی شان مشکلات برونی دارند و کودکان   والدینی که استرس والدگری

ترین برنامه فرزندپروری که تاکنون برای این و عمده  (2021،  و همکاران  ماهستند )معرض افکار و احساسات منفی هسایر والدین در  

به خاطر والدین  ( این  2022؛ هلندر و همکاران،  2020و همکاران،    بوده است )تانگسیرچ والدین اجرا شده، آموزش مدیریت والدین  

 توانند اینوند و یا نمیشهای آموزش مدیریت والدین دچار اشتباه میشان هنگام استفاده از تکنیکپذیری از فکر و احساسات فرمان 

و  ر  با مدنظر قرار دادن افکا. از طرفی در رویکرد پذیرش و تعهد  (2009)کوین و مورل،  ها را به صورت با ثبات انجام دهند  تکنیک

،  و همکاران  بیرنبپردازند )تا بتوانند به اصلاح رفتار کودک    شودمیبه والدین کمک    ات منفی آنهاتأثیراحساساتِ والدین و خنثی کردن  

نظر می   (.2021 به  رو  این  مؤاز  ترکیب  آموزش مدلفهرسد  با  تعهد  و  پذیرش  با  های  بتواند  والدین  و  تأثیریریت  افکار  گذاری روی 

نوآوری پژوهش حاضر ترکیب   کند.کاربردن فنون رفتاری برنامه آموزش مدیریت والدین  آماده به نی  احساسات والد او را از نظر ذه

تا یک برنامه   ،های رفتاری آموزش مدیریت والدین استهای هیجانی و شناختی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد با مؤلفهمؤلفه

لذا سؤال پژوهش حاضر این است که آیا برنامه ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مبتنی بر    تقویت شده را معرفی کند.

شده کودک و بهبود رابطه والد و کودک شود و آیا این سازی هش استرس والدگری و مشکلات برونی تواند موجب کامیپذیرش و تعهد  

 .تغییرات در طول زمان پایدار خواهند ماند

   روش •
آزمون همراه با گروه کنترل و پیگیری سه ماهه بود. جامعه این پژوهش  آزمون پس آزمایشی در قالب طرح پیشوهش از نوع نیمهپژ

از نوع در دسترس بود. پس از اعلان  گیری  . روش نمونهبودند  1401- 1400ساله شهر سمنان در سال تحصیلی    9تا    4مادران کودکان  

پیش دبستانی نیکان شهر سمنان یک جلسه توجیهی برگزار شد که در آن هدف از پژوهش، شیوه اجرا، فرزندپروری در    برگزاری دوره 

آزمون گرفته شد و در نهایت والدینی ها توضیح داده شد. از داوطلبین پیشهای پرسشنامهاصول اخلاقی و رازداری و محرمانه بودن داده 

. گروه آزمایش برنامه ترکیبی را و به تصادف به دو گروه مداخله و کنترل گمارده شدند  که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند انتخاب

های ورود: داشتن ای یک جلسه دریافت کرد و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. ملاکصورت هفتهجلسه دو ساعته به   8در  

شده باشد، داشتن استرس  سازی آیبرگ دارای مشکلات برونی سال که بر اساس سیاهه رفتاری کودک    9تا    4کودک در محدوده سنی  

در مادر و یا کودک بر اساس   پزشکیروان های  های خروج: وجود بیماریوالدگری براساس شاخص استرس والدگری آبدین. ملاک

پژوهش با کد اخلاق این زمان با پژوهش. شناختی هم مصاحبه پژوهشگر، غیبت کردن مادر در جلسات آموزشی، دریافت خدمات روان 

IRCT20211006052688N1    در مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران و کد اخلاقIR.SEMUMS.REC.1400.191   در دانشگاه علوم

 پزشکی سمنان مصوب گردیده است.

 ابزارها  •
والدگری توسط آبدین شاخص استرس    (parenting stress index short form- PSI-SF):ی  فرم کوتاه شاخص استرس والدگرالف:  

نسخه کوتاهی از شاخص اصلی استرس والدگری است که سه منبع اصلی استرس و تنیدگی    شاخص این   طراحی شد و  1990در سال  

ماده و در   12ناکارآمد است. هر زیر مقیاس    و تعامل، کودک دشوار  های آشفتگی والدینشامل زیرمقیاسسنجد و  را در والدین می

( و 36-25ک دشوار سؤالات )( و کود24-13(، تعامل ناکارآمد سؤالات )12-1. آشفتگی والدین سؤالات )است ادهم 36مجموع شامل 

. آبیدین شوندمی  گذاری( نمره5  ( تا کاملاً موافقم )نمره1  ها از کاملاً مخالفم )نمرهمادهشود.  ها( را شامل میمادهکلی )مجموع  استرس

و اعتبار   85/0،  80/0،  87/0،  91/0رآمد و کودک دشوار به ترتیب  ناکا  آشفتگی والدگری، تعاملکلی،  سترسبرای ا  ( آلفای کرونباخ1995)

را بررسی   این مقیاسساختار عاملی، اعتبار و روایی    ،(1389)  وهمکاران  کرد. فدایی  بیان  78/0،  68/0،  85/0،  84/0به ترتیب  را  آزمایی  باز

 دست آوردند. ه ب  80/0و کودک دشوار    84/0، تعامل ناکارآمد  80/0و آشفتگی والدین    90/0استرس  کردند. نتایج آلفای کرونباخ نمره کل  

های کودک دشوار بود که ثبات نمره  71/0ناکارآمد و    تعامل  73/0آشفتگی والدین،    82/0،  کلیاسترس  75/0ضریب اعتبار بازآزمایی،  

 داد. این شاخص را در طول زمان نشان می
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پیانتا ساخته شد و    1992مقیاس در سال    این  ):-PCRS)  parent-child relationship scale  کودک-والد  ب: مقیاس رابطه توسط 

، 17، 14، 12، 24، 23، 21، 7، 4، 2 هایماده است. تعارض، شامل  تعارض، نزدیکی، وابستگی شامل زیرمقیاسکه است  ماده 33دارای 

 20،  9،  15،  11،  18،  22های  ماده. وابستگی  30و    29،  16،  5،  3،  1،  13،  10،  8،  6های  مادهنزدیکی    .31،  28،  27،  33،  32،  26،  25،  19

تعارض، نزدیکی،   آلفای کرونباخ  (،2011ل و پیانتا )دریکسو.  آیدمیدست  ه ها بمثبت کلی هم از مجموع همه ماده   رابطه   شود. را شامل می 

هم در پژوهش خود   ،(1399)  و همکاران  زادهدست آوردند. اکبریهب   80/0،  69/0،  74/0،  75/0مثبت کلی را به ترتیب    وابستگی و رابطه 

 گزارش کردند.  84/0و  62/0، 68/0، 83/0این ضریب را به ترتیب 

 1978است و در سال    ماده  36شامل    سیاههاین    ): -ECBI  Eyberg child behavior inventory(سیاهه رفتاری کودک آیبرگ    ج:

، 5  امتیازی است که همیشه نمره  5مقیاس لیکرتی و  و مشکل است.  دو مقیاس شدت  توسط آیبرگ و راس طراحی شده است. دارای  

شود که رفتار کودک مشکلی را  میاز والدین سؤال    همچنین گیرد.  دو و هرگز نمره یک می  ندرت نمره، بهسه  ، گاهی نمره4  نمره  غالباً

خیر مؤلفه شدت   -گیرد. مجموع رفتارها مؤلفه مشکل و مجموع پاسخ بله میو خیر نمره صفر    ایجاد کرده است یا خیر. بله نمره یک

 و همکاران  فرآمده است. عظیمی  دستبه   91/0و مشکل    95/0شدت    (، ضریب آلفای 2007و همکاران )  کانرز  آید. در مطالعهمیدست  ه ب

 گزارش کردند. 0/ 88و  83/0ضریب آلفای کرونباخ برای شدت و مشکل  ،(1396)

و فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد از کتاب (  2000الدین بر اساس مدل سندرز )جلسات آموزش مدیریت و  اي:برنامه مداخله

 برگزار شد؛  (1جدول )(، به شرح  2009نوشته کوین و مورل )  )the joy of parenting(لذت فرزندپروری 

 محتواي جلسات درمان ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروري مبتنی بر پذیرش و تعهد  1جدول 

 ات جلسمحتوای   جلسه 

 آشنایی والد با ذهن خود و پیامدهای کوتاه مدت و بلندمدت فرزندپروری واکنشی. آموزش تعامل مثبت اول 

 . ارائه منطق محبت فیزیکی و جسمانیهای والدینی، استعاره جزیرهپیداکردن ارزش  دوم 

 و همدلی با کودک کلامی. نحوه ارتباط  های پرچالش با کودک و نحوه حل مسائلتحلیل کارکردی موقعیت سوم  

 . نحوه تحسین و دستوردادن به کودکانآگاهی برای تجربه احساسات و عدم اجتناب از آنهای ذهن تمرین  چهارم 

 . توضیح پیامد منطقی رفتار و لزوم استفاده از آن ها و تغییر پیامدهاریزی برای قشقرقطرح  پنجم

 نگاه به عقب و والد کامل. آموزش چارت رفتاری برای رفتارهای روزانه اشتباه در مسیر فرزندپروری و تمرین یک  ششم

 مقایسه خود با والد کامل و مراقبت از خود. نحوه برخورد با مشکلات رفتاری و آموزش نادیده گرفتن هفتم

 سازی و اصول آن ایجاد تعهد در مادر برای ماندن در مسیر. آموزش محروم  هشتم

 ها یافته •
  8/2کارشناسی ارشد و    6/30درصد کارشناسی،    3/58مادران دارای مدرک دیپلم،   درصد  3/8بود.    سال   81/35،  میانگین سنی مادران

بود. به لحاظ تعداد   89/5دار بودند. میانگین سن کودکان  درصد مادران خانه   9/38درصد مادران شاغل و    1/61درصد دکتری بودند.  

  دارای سه فرزند بودند آنها    درصد  8/2درصد مادران دارای دو فرزند بودند و تنها    7/41دارای یک فرزند و  درصد مادران    6/55فرزندان  

می  2در جدول  .  (2)جدول   استرس  مشاهده  متغیر  در  آزمایش  گروه  میانگین  برونی شود  مشکلات  و  دسازیوالدینی  کودک  ر شده 

آزمون کودک میانگین گروه آزمایش در پس   همچنین در متغیر رابطه والد و  .آزمون کاهش یافته استآزمون و پیگیری نسبت به پیشپس 

  از روش تحلیل کوواریانس   ،هامیزان تفاوت مشاهده شده بین میانگین گروهها و بررسی معناداری این  . برای تحلیل دادهاستافزایش یافته  

  چندمتغیره استفاده شد.

فرض نرمال  پیشگرفته است.  های لازم برای این آزمون مورد بررسی قرار  فرضپیشتحلیل کوواریانس چندمتغیره،    قبل از انجام

سطح معناداری تمام متغیرهای وابسته   ها در هر گروه توسط آزمون شاپیرو و ویلک مورد بررسی قرار گرفت. در این آزمونبودن داده 

های کوواریانس فرض برابری ماتریسپیششد. همچنین    تأییدها  داده( بود و فرض نرمال بودن  <p  05/0های آزمایش و کنترل )  در گروه

 =04/0Pآزمون )استرس والدینی در مرحله پسفرض در تمام متغیرها به جز  این پیش  بررسی شد.  )Box’s M(توسط آزمون ام باکس  

، 15/2 F= ،16 /15  =M   های خطای متغیرهای فرض همگنی واریانس از آزمون لون جهت بررسی پیش  قرار گرفت. تأییدباکس( مورد

های خطا فرض همگنی واریانس پیش  ، در سایر متغیرها( است >0P/ 05)که در آن  ناکارآمد    جز زیرمقیاس تعاملبهوابسته استفاده شد.  
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فرض در متغیر استرس والدینی معنادار شان داد، این پیش نتایج آزمون کرویت بارتلت نیز ن   شود.می  تأییدآزمون و پیگیری  در مراحل پیش 

با توجه به اینکه ام شود.  نمی  تأیید(  =03/0pشده کودک )سازیو مشکلات برونی   ( =04/0pما در متغیر رابطه والد و کودک )؛ ااست

با توجه   .(3)جدول    همچون اثر پیلای استفاده شدتری  های سختگیرانهتأیید نشد از آزمون باکس و کرویت بارتلت در بعضی از متغیرها  

 گیرد و تفاوت معناداری در نمرات دو گروه وجود دارد.قرار می  تأییدفرض مورد  ثر پیلای در همه متغیرها این پیشبه معناداری آزمون ا

 آزمون  عنو و  وه گر تفکیك هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهش بهشاخص  2جدول 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش  

 کنترل آزمایش کنترل آزمایش کنترل آزمایش گروه متغیر

 استرس والدینی 
 میانگین

 انحراف معیار 

67 /111 

59 /10 

67 /113 

13 /11 

58 /76 

45 /10 

25 /112 

92 /10 

67 /76 

94 /9 

08 /112 

36 /10 

 رابطه والد و کودک 
 میانگین

 انحراف معیار 

67 /97 

66 /12 

33 /89 

33 /12 

92 /123 

96 /8 

58 /88 

76 /10 

00 /121 

28 /6 

08 /87 

74 /9 

 شده کودک سازیمشکلات برونی 
 میانگین

 انحراف معیار 

92 /108 

16 /13 

83 /108 

88 /12 

83 /75 

89 /11 

00 /108 

19 /14 

33 /74 

73 /11 

58 /108 

62 /13 

 ی پژوهش  يرها ی ها در متغ گروه سهی منظور مقا بهاثر پیلاي آزمون  3 جدول

 توان مشاهده شده نسبت مجذور اتا  معناداری  F مقدار  مرحله  متغیر

 استرس والدینی 
 آزمون پس

 پیگیری 

85 /0 

84 /0 

35 /37 

27 /33 

0001 /0 

0001 /0 

85 /0 

84 /0 

00 /1 

00 /1 

 رابطه والد و کودک 
 آزمون پس

 پیگیری 

85 /0 

83 /0 

48 /36 

10 /32 

0001 /0 

0001 /0 

85 /0 

83 /0 

00 /1 

00 /1 

شده  سازیمشکلات برونی 

 کودک 

 آزمون پس

 پیگیری 

83 /0 

83 /0 

24 /50 

91 /51 

0001 /0 

0001 /0 

83 /0 

83 /0 

00 /1 

00 /1 

با    آزمایش  شود که بین گروه و سطح معناداری آن مشاهده می  Fآزمون با توجه به مقدار  در مرحله پس   4براساس اطلاعات جدول  

شود که این تفاوت ( مشاهده می=94/0Pزیرمقیاس وابستگی )(. تنها در  >01/0P) تفاوت معناداری وجود داردهمه متغیرها  کنترل در  

با کنترل در متغیرهای پریشانی والدین، تعامل   بین گروه همچنین در مرحله پیگیری    معنادار نیست. ، ناکارآمد، کودک دشوار  آزمایش 

تفاوت معناداری بین دو    (=74/0P(. اما در متغیر وابستگی )>05/0Pتفاوت معناداری وجود دارد)  نزدیکی، تعارض، مشکل و شدت

 گروه وجود ندارد. 

 آزمون/ پیگیري در مرحله پس رهی چندمتغ انسی کووار لیتحل  جینتا .4جدول 

 اختلاف میانگین  توان مشاهده شده  نسبت مجذور اتا سطح معناداری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته منبع

 آزمون پس

 -12/ 91 1/ 00 0/ 69 0/ 0001 46/ 98 1 991/ 60 پریشانی والدین 

 -12/ 70 1/ 00 0/ 72 0/ 0001 54/ 58 1 959/ 01 ناکارآمد  تعامل

 -8/ 65 0/ 99 0/ 49 0/ 0001 20/ 64 1 445/ 53 کودک دشوار 

 10/ 62 1/ 00 0/ 72 0/ 0001 55/ 73 1 604/ 51 نزدیکی 

 19/ 88 1/ 00 0/ 74 0/ 0001 61/ 52 1 2115/ 63 تعارض 

 -0/ 10 0/ 05 0/ 00 0/ 940 0/ 001 1 0/ 06 وابستگی 

 -28/ 04 1/ 00 0/ 82 0/ 0001 96/ 37 1 4718/ 65 مشکل 

 -4/ 19 0/ 72 0/ 254 0/ 014 7/ 15 1 105/ 37 شدت

 -13/ 80 1/ 00 0/ 74 0/ 0001 61/ 12 1 1132/ 62 پریشانی والدین  

 -12/ 27 1/ 00 0/ 70 0/ 0001 48/ 89 1 895/ 16 ناکارآمد  تعامل پیگیری 

 -8/ 156 0/ 99 0/ 49 0/ 0001 20/ 84 1 395/ 44 کودک دشوار  

 11/ 52 1/ 00 0/ 74 0/ 0001 60/ 87 1 710/ 56 نزدیکی  

 19/ 99 1/ 00 0/ 76 0/ 0001 67/ 08 1 2139/ 63 تعارض  

 -0/ 36 0/ 06 0/ 00 0/ 744 0/ 11 1 0/ 714 وابستگی  

 -27/ 95 1/ 00 0/ 79 0/ 0001 82/ 98 1 4690/ 18 مشکل  

 6/ 35 0/ 99 0/ 48 0/ 0001 20/ 12 1 242/ 30 شدت 
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 بحث   •
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر استرس 

کاهش   برها نشان داد این برنامه ترکیبی  شده کودک انجام شد. تجزیه و تحلیل داده سازیکودک و مشکلات برونی   -رابطه والد  والدگری،

 ؛شودمیآنها    کاهش تعارضات بین والد و کودک و بهبود رابطهموجب    شده کودک مؤثر است وسازی والدگری و مشکلات برونیاسترس  

تغییری   بین والد و کودک  بهایجاد نمیاما در میزان وابستگی  تاکنون پژوهشی  برن  تأثیرصورت اختصاصی  کند.  بر این  ترکیبی را  امه 

اند که با  ج مثبتی از اثربخشی را نشان داده تنهایی نتایهای فرزندپروری بهده است. اما هر یک از این برنامهمتغیرهای مذکور بررسی نکر

چون ثربخشی برنامه آموزش مدیریت والدین در کاهش مشکلاتی همز اا  بسیاری از متاآنالیزهاپژوهش کنونی همسو هستند. برای مثال  

همچنین از   .(2022؛ هلندر و همکاران،  2013و همکاران،    اند )مایکلسونرا نشان داده  سازیدر کودکان با مشکلات برونی   پرخاشگری

(. 2010فورگاچ و پترسون،  ؛2021حکایت دارند )هلندر،  کودک وکاهش استرس والدگری    -اثربخش بودن این روش بر بهبود رابطه والد

های فرزندپروری توان مهارته پژوهش حاضر، دیگر پژوهشگران دریافتند به کمک آموزش مدیریت والدین میهمچنین همسو با نتیج

 (.2021)نیسترند و همکاران،  و تعامل والد و کودک را بهبود بخشید

ژوهش حاضر حال نتیجه پانجام شده است اما با این    فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد   های اندکی در حوزهتاکنون پژوهش 

والدین تعارضات کمتری را با کودک خود   اند که بعد از آموزش این نوع فرزندپروری نشان داده ها  . پژوهشبودهمسو با این مطالعات  

یابد و با ایجاد این تغییرات در  شود. همچنین پرخاشگری مادران بهبود میشان کاسته می و از میزان استرس و اضطراب کننداحساس می 

مشکلات فرزند مادران  دهد. در واقع  شده کمتری را نشان می سازی فرزند نیز مشکلات و علائم برونی  کودک،  - مادر و بهبود رابطه مادر

از سوی مادر با کاهش رفتارهای   هااین واکنش  دهند وتری به کودک خود میآرامش بیشتر پاسخ مناسبپذیرند و با  خود را بهتر می

 (. 1396فر و همکاران، عظیمی؛ 1395نیا و همکاران، شیرالی) شودمی مخرب کودکان همراه

شده  سازیکاهش مشکلات برونی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد علاوه بر آنکه در    ( نیز نشان دادند2016لیمینگ و هیز )

شواهد زیادی نیز .  بخشدفرزند را بهبود می  -والدشود که تعاملات  های فرزندپروری والدین میبهبود شیوهکودک مؤثر است، موجب  

؛ هولمبرگ برگمان و همکاران،  2020و همکاران،    شده است )هاناند این درمان منجر به کاهش استرس و اضطراب والد  نشان داده 

2022). 

ین یافته با نتایج  که ا شوداز سویی دیگر این پژوهش نشان داد تغییر معناداری در میزان وابستگی والد و کودک ایجاد نمی

) عظیمی همکاران  و  پژوهشاستهمسو    غیر  ،(1396فر  در  درمانآنها    .  از  کدامیک  و  هر  والدین  مدیریت  آموزش  های 

  فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد جداگانه بر میزان وابستگی مؤثر بودند.

آگاهی در تبیین این یافته  ای و ذهنتناب تجربهبا توجه به اصول بنیادی رویکرد پذیرش و تعهد همچون جلوگیری از اج

 شوند تا فرزندپروری واکنشی، والدین قادر می   تأثیرات ذهن و پیامدهایتوان گفت؛ در این مداخله با آگاه کردن والدین از  می

روی اجتناب از افکار و  که والدین تمرکزشان بر    زمانیهای پُرتنش فرزندپروی ببینند.  افکار و احساسات خود را در لحظه

تر استفاده کنند. بنابراین در این مداخله با تمرینات پذیر و انطباقیت، قادر نیستند از یک شیوه انعطافاحساسات ناخوشایند اس

  )کوین ورا تجربه کنند  آنها    شود تا والدین بتوانند اجازه دهند هیجانات ناخوشایند حضور داشته باشند وآگاهی کمک میذهن

،  های والدینی اصل بنیادی دیگر این رویکرد استارزش اساس    یافتن و عمل کردن بر  (.1396پژوه و همکاران، ؛ به 2009مورل،  

به کمک آن   ،شوندشود و هرگاه والدین از مسیر اصلی خارج می ها تنظیم میها و رفتارهای والدین بر اساس ارزش واکنش 

 .شان ارزشمند است حرکت کنندیشتر از هر چیزی برایتوانند به سمت آنچه که براهنما می

های بدنی والد وکودک ، افکار و احساسات و واکنش تنش زاهای  تحلیل کارکردی موقعیت  ،ساز و کار دیگر این رویکرد

والدین   به  ACT  ( نیز تبیین کردند که2020پریویدینی و همکاران )تواند متوجه علل مشکلات خود با کودک شود.  و والد می  است

انجام دهند و به جای واکنش میسپس انتخاب کنند که چه اقدا   ؛برای تجزیه و تحلیل موقعیت بگذاردکند تا زمانی را  کمک می

  نشان دادن به کودک به او پاسخ دهند و انعطاف پذیرتر شوند.
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 ؛ شود فرزندپروری تمایز گذاشته می  مدت و بلندمدت دربا توجه به اینکه در رویکرد پذیرش و تعهد میان اهداف کوتاه 

توانند مانع تغییرات طولانی و بادوام در اما می  .ثر باشندشوند که راهبردهای کوتاه مدت ممکن است مؤوالدین متوجه می

شود. از طرفی کاهش این تعاملات منفی رفتار کودک شوند و این موضوع منجر به کاهش فرزندپروری خشن و خصمانه می

 شود.  شده کودک میسازیکاهش مشکلات برونیکودک و -ک منجر به بهبود رابطه والد کود -والد

و جسمانی رابطه می  با ایجاد تعامل مثبت و محبت کلاآموزش مدیریت والدین    ،(2021نیستراند و همکاران )بر طبق دیدگاه  

کند و تحسین و توجه مثبت به رفتارهای کودک موجب افزایش آن رفتارها شده و در نهایت منجر والد و کودک را تقویت می

رو توان گفت علت کاهش مشکلات رفتاری در این برنامه روبهمیشود. در تبیین دیگری  به کاهش مشکلات رفتاری کودک می

 شود. شود چه رفتارهایی منجر به چه نتایجی میمی ت متوجه منطقی رفتار خود است که در نهاید شدن کودک با پیام

 گیرينتیجه •

  ،دهدهای برخورد با کودک را آموزش میورزد و تکنیککید مین تأبر اصلاح رفتار کودکا  که آموزش مدیریت والدین بیشترحالی   در

های کننده افکار و احساس ؛ تجربه خواهد بدون قضاوت و با پذیرشو از والدین می کند  کید میرویکرد پذیرش و تعهد بر پذیرش تأ

بنابراین هر کدام از ای سازگارانه است،  ت آنها به شیوه خود باشند، بنابراین هدف اصلی در این رویکرد والدین و تغییر افکار و هیجانا

بهبود ارتباط   توانسته درروش  هستند و ترکیب این دو    همدیگر  ها مکملهای متفاوتی است که این مزیتاین دو روش دارای مزیت

شده کودکان نقش داشته باشد. این مداخله امیدوارکننده در سازی س والدگری و مشکلات رفتاری برونیکودک و کاهش استر  -والد

افکار منفی درباره    ،شده کودکِ خودسازیمشکلات برونی   تواند به مادرانی که استرس والدگری دارند و به خاطرحوزه فرزندپروری می

کمک کند تا بتوانند در ابتدا هیجانات ناخوشایند خود در امور فرزندپروری را برطرف کنند و سپس به اصلاح   ،شان دارندخود و کودک 

 رفتارکودک بپردازد. 
 

محدودیت بعدی پژوهش با توجه به  گیری در دسترس بوده است.  و نمونه محدودیت پژوهش حاضر عدم حضور پدران در نمونه  

های بهداشتی اجرای رغم کنترل نسبی این بیماری و باز شدن مدارس اما به علت رعایت پروتکل شرایط کرونا در کشور بود که علی

پذیر نبود، بنابراین این تمرین توسط پژوهشگر ضبط شد و در دسترس مادران قرار گرفت تا آگاهانه در جلسه امکانبخش خوردن ذهن

 به عنوان تمرین خانگی آن را انجام دهند.

استرکه متوجه میزمانی   ،های فردی و گروهیشناسان در مشاوره وان شود رپیشنهاد می یا شوند والد دارای  س والدگری است و 

کودک بیشتر از میزان بهنجار سن رشدی اوست که موجب شده والد دارای افکار یا احساسات منفی زیادی   شدهسازی مشکلات برونی 

 برنامه ترکیبی استفاده کنند.  اینبه جای برنامه آموزش مدیریت والدین از   ؛باشد

 تضاد منافع  •
 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تضاد منافع ندارد.

 تشکر و قدردانی •
 که امکان انجام این پژوهش را میسر کردند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. کننده در پژوهشمادران شرکت از همه

 منابع  •
(. مقایسه اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش 1397غلامعلی لواسانی، مسعود و کسایی اصفهانی، عبدالرحیم )ای، جواد؛ صیاد شیرازی، مریم؛  اژه

 .3-21( 22، )1.  شناسیمجله روان دارای کودکان اتیسم.  رفتاری بر کاهش علائم اضطراب مادران -و تعهد و درمان شناختی

-والد  تعامل  درمان   مجازی  -اثر بخشی برنامه حضوری  (.1398)  مسعود  ،لواسانیغلامعلی    و  کامبیز  ،کامکاری  ؛ سعید  ،حسن زاده  ؛علی  ،زادهاکبری

 .49-60،( 3) 19 .فصلنامه کودکان استثنایی. دبستانیپیش کودکان  رفتاری اختلالات بر آیبرگ رویکرد اساس بر ودک ک
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جویی شناختی هیجان و (. نقش نظم1399وآقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا )گلستان، نسرین سادات؛ شیدعنبرانی، بهناز  بندارکاخکی، زهرا؛ هاشمی

 .471-489(، 4) 24  .شناسیروان مجله کودک در پیش بینی بهزیستی روانشناختی مادران دارای کودک ناتوان ذهنی. -تعامل مادر

آموزش پذیرش و تعهد بر پذیرش کودکان اتیستیک توسط مادران.    اثربخشی برنامه(.  1396پژوه، احمد؛ غلامعلی لواسانی، مسعود و پازکی، سارا )به

 .384-397(، 4) 21. شناسیمجله روان 

السادات   ،جزایری  ؛ شیرین  ،فرعظیمی زاده  ؛رضوان  )  ،عابدی  ومریم    ،فاتحی  تأثیر 1396احمد  هم سنجی  آموزش   (.  و  والدین  مدیریت  آموزش 

با روش درمانگری متمرکز بر پذیرش و تعهد در رابطه مادر شده.  سازیکودک مادران کودکان دچار مشکلات رفتاری برونی-فرزندپروی 

 .122-99 ،( 2)7 ،مشاوره و روان درمانی خانواده

(. اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر استرس 1396)  رضا  ،خجسته مهریث و  حد  ،عبدالهی موسوی ؛  خدیجه   ،نیاشیرالی

 .44-21(،28) 7. روانشناسی افراد استثناییسم. شناختی مادران کودکان دارای اختلال طیف اتیپذیری روان فرزندپروری و انعطاف

شاخص استرس فرزند   - بررسی ساختار عاملی، اعتبار و روایی فرم کوتاه  (.1389)  فاطمه  ،فرهادی  و  کارینه  ،طهماسیان   ؛محسن   ،دهقانی  ؛ زهرا   ،فدایی
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