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چکیده

و  کمال گرایی  نقش  تعیین  حاضر  پژوهش  از  هدف 
مثبت اندیشی والدین در پیش بینی مهارت های اجتماعی 
دانش آموزان مقطع ابتدایی بود. روش پژوهش توصیفی- 
همبستگی )از نوع رگرسیون( بود. جامعة آماری پژوهش 
ابتدایی بودند که در سال  شامل کلیة دانش آموزان مقطع 
قائم  شهرستان  ابتدایی  مدارس  در   ،1393-94 تحصیلی 
شهر مشغول به تحصیل بودند. از بین این جامعه، نمونه ای 
به حجم 377 نفر؛ با روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب 
شده و داده های مورد نیاز با استفاده از پرسشنامه چندگانه 
مثبت اندیشی  نامة  پرسش  فلت،  و  هویت  کمال گرایی 
مهارت های  درجه بندی  پرسشنامه  و  وینسکی  و  اینگرام 
به منظور  شد.  جمع آوری  همکاران  و  ماتسون  اجتماعی 
و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  داده ها،  وتحلیل  تجزیه  
داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  چندگانه  رگرسیون  تحلیل 
که بین کمال گرایي و مثبت اندیشی والدین با مهارت های 
قائم شهر  شهرستان  ابتدایی  مقطع  دانش آموزان  اجتماعی 
که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  دارد.  وجود  رابطه 
کمال گرایی و مثبت اندیشی با تبیین 31 درصد از واریانس 
متغیر  پیش بینی  قابلیت  اجتماعی،  مهارت های  کل  نمرة 
ملاک را دارند. این یافته ها ضرورت توجه جدی برنامه 
مهارت های  امر  به  را  امر  مسئولین  و  مشاوران  ریزان، 

اجتماعی دانش آموزان نشان می دهد. 
 کلیدواژه ها: کمال گرایي، مثبت اندیشی، مهارت های 

اجتماعی، دانش آموزان مقطع ابتدایی

 Abstract

The aim of this study was to study the role of 
perfectionism and positive thinking of parents in 
prediction of social skills of the elementary students. 
The research method was descriptive – correlational 
(regression type). The population of this study was 
comprised of all elementary students in Ghaemshahr 
city during 2014-2015 academic year. The sample 
included 377 students who were randomly selected 
through cluster sampling method. To collect data, the 
Perfectionism Questionnaire of Hewitt and Flett, Pos-
itive Thinking Questionnaire of Ingram and Wisnicki, 
and Social Skills Questionnaire of Matson, Rotatori 
and Helsel were used. Data analysis was performed 
using Pearson correlation coefficient and multiple re-
gressions by SPSS- 18. The results showed that there 
is significance relation between perfectionism and 
positive thinking with social skills of the elementary 
students. The results of multiple regression analysis 
using simultaneous arrival research showed that per-
fectionism and positive thinking be explaining 31% 
of the variance of the total score of social skills, have 
the ability to predict the criterion variable. These find-
ings indicate the need for serious attention by plan-
ners, counselors, and authorities to social skills of 
students.                                                                                        

Keywords: perfectionism, positive thinking, 
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l مقدمه

امروزه خانواده ها تلاش مي کنند فرزند خود را از همان اوان کودکي براي بردن گوي 
سبقت از همسالانشان آماده کنند. این شیوه تربیتي، سبب شده است که فرزندان زماني خود را 
باارزش بدانند که مورد تأیید والدین خود قرار بگیرند. گاهي اوقات همین حساسیت و توجه 
مهارت های  ازجمله  روان شناختی  و  عوامل شخصیتي  برخي  بر  مي تواند  والدین  بیش ازحد 
اجتماعی فرزندانشان اثر بگذارد )موسوی دیوا، 1392(. از سوی دیگر دانش آموزان در دورة 
کودکی و نوجوانی با مسائل اساسی مانند بحران هویت، منفی نگری، انحرافات اجتماعی، 
اعتیاد،  بزهکاری،  پرخاشگری،  افسردگی،  مانند  عاطفی  اختلال های  و  جنسی  انحرافات 
افزایش  از  پیشگیری  برای  بنابراین  هستند.  مواجه  و شغل  خانوادگی  مشکلات  خودکشی، 
این  در  نوجوانان  که  است  آنها ضروری  توانایی  افزایش  و  نوجوانان  در  عوامل  این  شیوع 
دوران دارای کفایت اجتماعی لازم باشند )معتمدی و همکاران، 1391(. کسب مهارت های 
اجتماعی  ابعاد  از  افراد و سازگاری اجتماعی،  با سایر  ارتباط  برقراری  اجتماعی، چگونگی 
شدن می باشند )حسینی، اژه ای، غلامعلی لواسانی و خلیلی، 1396(. اجتماعی شدن فرآیندی 
است که در آن هنجارها، مهارت ها، انگیزه ها، نگرش ها و رفتارهای فرد شکل می گیرد تا 
ایفای نقش کنونی یا آتی او در جامعه مناسب و مطلوب شناخته شود. در این فرآیند، اکتساب 
و به کارگیری مهارت های اجتماعی و چگونگی برقراری ارتباط و تعامل با دیگران، یکی از 
مؤلفه های رشد اجتماعی محسوب می شود. بنا به تعریف، مهارت های اجتماعی به رفتارهای 
آموخته شده و مقبول جامعه، اطلاق می شود؛ رفتارهایی که شخص می تواند با دیگران به 
از پاسخ های منفی  به بروز پاسخ های مثبت و پرهیز  برقرار کند که  متقابل  ارتباط  نحوی 

بینجامد )نریمانی و همکاران، 1388(.  

مطلوبی  فراگرفته  رفتارهای  بر  اجتماعی  مهارت های   )2011( بیدل  آلفانوو  اعتقاد  به 
اشاره دارد که فرد را قادر می سازد با دیگران رابطة مطلوبی داشته و از واکنش های نامعقول 
اجتماعی خودداری کند. مهارت های اجتماعی طیف گسترده ای از رفتارها از قبیل توانایی 
شروع ارتباط مؤثر و مناسب با دیگران، ارائه پاسخ های مفید و شایسته، تمایل به رفتارهای 
سخاوتمندانه، همدلانه و یاری گرانه، پرهیز از تمسخر، قلدری و زورگویی به دیگران را شامل 
می شود. با توجه به نیاز انسان ها به برقراری ارتباط با اطرافیان خود می توان گفت که سازه 
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مهارت های اجتماعی از اهمیت زیادی برخوردار است و به تبع آن متغیرهایی که می توانند بر 
 این سازه تأثیرگذار باشند و آن را پیش بینی کنند، مهم می باشند )موسوی نژاد و امیریان زاده، 

.)1396

بي تردید کمال گرایی یکی از ویژگی های شخصیتی است که نقش مهمی را در سازش 
یافتگی افراد )فلت، بلنکستین و هویت، 2009(؛ و در علت شناسی، استمرار و دورة بالینی 
آسیب شناسی روانی بازی می کند )یوننگ، 2013(. از لحاظ تاریخی مفهوم کمال گرایی یک 
مقولة روانشناختی مورد علاقه بسیاری از روانشناسان است )دونگ جین، 2011(، و گاهی 
معیارهای کمال گرایانه و غیر واقع بینانه از سوی دیگران بر فرد تحمیل می شود که دسترسی 
افراطی بوده و به عنوان  به این معیارها، بسیار دشوار می باشد. از آنجایی که این معیارها 
تجربیاتی تحمیلی و بیرونی مطرح اند، بنابراین، می تواند نوعی احساس عدم کنترل را در 
فرد ایجاد کنند، که نتایج آن احساس شکست، اضطراب، خشم، درماندگی و ناامیدی است 

)سوئینی و فینگر هات، 2013(. 

اگر چه تعریف پذیرفته شده ای برای »کمال گرایی« وجود ندارد، اما به طور وسیعی به 
عنوان یک ویژگی شخصیتی مرتبط با موفقیت و پیشرفت فردی، لحاظ شده و در دستیابی 
افراطی و وسواسی به استانداردهای بالا و انتظارات بیش از حد از خود منعکس می شود. 
بسیاری از محققان، کمال گرایی را به عنوان یک ویژگی تضعیف کننده می دانند، ولی عده ای 
دیگر معتقدند که کمال گرایی خصوصیت انگیزشی سودمندی است که موفقیت و دستیابی به 
برتری و کمال را افزایش می دهد )هاس و پراپاوسیس، 2004؛ استوبر و اوتو، 2006(. در واقع 
 ادبیات کمال گرایی سرشار از توصیف های موردی کمال گرایانی است که پذیرش بی قید و شرط 
خود را امری دشوار می دانند. این افراد بسیار مشتاق جلب تأیید و گریز از عدم تأیید سایر 
افراد هستند و این موضوع مشغلة ذهنی آن ها را تشکیل می دهد. این ناتوانی در پذیرش 
بی قید و شرط خود، گهگاه گسترش یافته و به ناتوانی در پذیرش سایرین منجر می شود 
)استوبر، 2014(. از دیدگاه دوبعدی، ابعاد کمال گرایی سازش یافته و سازش نایافته )لو و 
ابوت، 2013(، مثبت و منفی )چو و چان، 2013(، فعال و منفعل )ماهوآ و یوجوآن، 2014( 

در نظر گرفته می شود.  

 بسیاری از پژوهشگران، رویکردی چند بعدی برای مطالعه کمال گرایی در پیش گرفته اند. 
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از جمله می توان به هویت و فلت )2004( اشاره کرد که سه بعد را برای کمال گرایی دربافت 
معیارهای  به وضع  از: کمال گرایی خودمدار که  ابعاد عبارتند  این  اند.  قائل شده  اجتماعی 
بالا و غیرواقع گرایانه برای خود، خود انتقادگری و تحمیل خواسته های سخت گیرانه بر 
خود اشاره دارد، کمال گرایی دیگر مدار که به داشتن انتظارات بالا و غیر واقع بینانه درباره 
دیگران اشاره دارد و کمال گرایی جامعه مدار که به باور فرد مبتنی بر این که دیگران از فرد، 
انتظار کامل بودن دارند و او باید انتظارات آنان را برآورده سازد، اشاره دارد )هویت، هابک، 

لی- بگلی، شری و فلت، 2008(. 

نتایج پژوهش اینس، کاکس و کلارا )2002( نشان داد که والدین با کمال گرایی مثبت، 
تلاش می کنند تا فعالیت های کودک را در جهت منطقی بودن رفتار، هدایت کنند و با گفت 
و شنود کلاسی، کودک را در مسیر استدلالی وارد نمایند. آن ها همچنین معتقدند که والدینی 
که این رویکرد را دارند تربیت کردن، بیان گرم، همسانی و پذیرش و در نهایت صلاحیت 
اجتماعی کودکانشان را تسهیل و فرزندانشان را تشویق می کنند که خود متکی، خوددار و 
خودکاوشگر باشند. همچنین نتایج پژوهش هفشجانی و تقوی )1395( نیز نشان داد که کمال 
گرایی والدین موجب افزایش سازگاری اجتماعی و مهارت های ارتباطی فرزندان می شود، 
و والدینی که کمال گرایی مثبت دارند، فرزندان خود را با راهبردهای منطقی به سوی هدف 
هدایت می کنند، زمان گفتگو و بیان افکار را به فرزندان می دهند، بیشتر ارتباط با فرزندان 
خود را از طریق گفت و شنود منطقی هدایت می کنند و این شیوه خود روشی برای تمرین 
گفت و شنود مؤثر می باشد که این کودکان می توانند در ارتباط با سایر افراد از این شیوه 

استفاده نمایند و در مهارت های بین فردی توانمند گردند. 

افزون بر این، آموزش »مثبت اندیشی« برای کودکان و نوجوانان به منظور تقویت و بهبود 
ارتباط مؤثر با خود، دیگران، زندگی، افزایش حرمت خود و موفقیت تحصیلی بسیار مفید 
خواهد بود )برخوری، رفاهی و فرح بخش، 1388(. مثبت اندیشی به معنای داشتن نگرش، 
افکار، رفتار و کرداری خوش بینانه در زندگی است. به عبارت دیگر، از نظر روانشناسی، مثبت 
گرایی هم مثبت اندیشی است و هم مثبت کرداری. در سال های اخیر و در پی موج تازه ای 
که در روانشناسی پدید آمده، روانشناسی مثبت گرا به صورت نوینی مطرح شده است. مثبت 
 اندیشی تنها در داشتن افکاری خاص خلاصه نمی شود، بلکه نوعی رویکرد در جهت گیری 
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و  زندگی  در  مثبت  امور  به  داشتن  توجه  یعنی  مثبت اندیشی  است.  زندگی  دربارة  کلی 
نپرداختن به جنبه های منفی )کویلیام، 1390(. این مهارت شامل مبارزه با افکار منفی، تغییر 
دادن تصاویر ذهنی، تقویت حرمت خود، ابراز وجود، تحقق بخشیدن به توان های بالقوه و 
مثبت زیستن است. مهارت های مثبت اندیشی، آموزش برخی مهارت های شناختی– رفتاری 
 را در بر می گیرد که در برخی منابع به عنوان زیرمجموعة مهارت های اجتماعی و مهارت های 

زندگی از آن ها نام برده می شود )صدارت مرنی، 1388(. 

 مثبت نگری یکی از مهم ترین متغیرهای مؤثر در ارتباطات اجتماعی است، به گونه ای 
تأکید ورزیده اند که در  بر آن  به آن توجه نموده و هم پیشوایان دینی  که هم روانشناسان 
روایات از آن به حسن ظن یا خوش گمانی یاد شده است. ارزش مثبت اندیشی وقتی معلوم 
می شود که بدانیم امید و نشاط در زندگی در سایه خوش بینی حاصل می شود. مثبت نگری 
حاصل تعامل آرام و بدون مشکل با محیط اجتماعی است که پیامد آن مجموعه ای از تمایلات 
مبتنی بر رضایت مندی، خوش بینی، امید، اعتماد و اطمینان خاطر در فرد است )عمادی نژاد، 

 .)1392

جباری، شهیدی و موتابی )1392( اشاره نموده اند که آموزش مهارت های مثبت اندیشی 
با  ارتباط مثبت  با خود،  ارتباط مثبت  بهبود  به منظور تقویت و  برای کودکان و نوجوانان، 
دیگران و زندگی و نیز افزایش حرمت خود و موفقیت تحصیلی آنان بسیار مفید و سودمند به 
نظر می رسد. آموزش این مهارت ها به آنان کمک می کند تا خود را بهتر بشناسند و پیرامون 
نظر خود دربارة خویشتن و جهان کنجکاوی کنند. در آموزش خوش بینی و مثبت اندیشی، 
دانش آموزان تشویق می شوند تا تجربه ای مثبت و خوب را باز شناسند و نقش آنها را در 
افزایش و ارتقای احترام خود بازشناسی کنند و توانایی شناخت جنبه های مثبت دیگران را 
کسب نمایند. آنان همچنین می آموزند تا در جهان موضعی فعال اتخاذ کنند و زندگی خود را 
شخصاً شکل دهند، نه این که هر آنچه برسرشان می آید را به گونه ای منفعل بپذیرند. مثبت 
انتظار دارند، موفقیت  اندیشی به فرد کمک می کند تا در مقایسه با آنچه که دیگران از او 

بیشتری در زندگی، مدرسه و محیط کار به دست بیاورد. 

امیدوارکننده، گسترش  ایجاد تصورات  باعث   مثبت اندیشی، فرآیند شناختی است که 
ایده های خوش بینانه، یافتن راه حل مناسب برای مشکلات، تصمیم گیری مثبت و به طور 
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کلی یک چشم انداز روشن نسبت به زندگی می شود. با این حال، مثبت اندیشی نیاز به ارزیابی 
واقع گرایانه را نادیده نمی گیرد. در عوض، هر دو جنبه مثبت و منفی از مسائل، حوادث و 
شرایط را تصدیق می کند و سپس به سمت تمرکز و تفاسیر مثبت حرکت می کند )بخت 
قهرمانی، کشاورزی و  باغ خیراتی،  یافته های پژوهش جعفری،  زائوسنیوسکی، 2013(.   و 
محمدحسین )1393( نشان داد که آموزش خوش بینی از طریق عامل های کفایت اجتماعی 
بر جنبه های مختلف زندگی دانش آموزان می تواند مؤثر باشد و روابط بین فردی و اجتماعی 
آن ها را تقویت کند. پوررضوی و حافظیان )1396( نیز نشان دادند که مثبت نگری، مثبت 
اندیشی، خوش بینی و آموزش مهارت های مثبت اندیشی موجب افزایش سازگاری اجتماعی، 

تحصیلی و هیجانی می شود.

با توجه به مطالب گفته شده و گستردگی جوامع امروزی و وجود مشکلات گوناگون، و 
با توجه به اهمیت نقش »مهارت های اجتماعی« در موفقیت افراد بالاخص کودکان و نوجوانان، 
 پژوهش حاضر با هدف تعیین »نقش کمال گرایی و مثبت اندیشی والدین در پیش بینی مهارت های 

اجتماعی دانش آموزان« انجام شد.  

l روش 

 روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. بنابراین »کمال گرایی« و »مثبت اندیشی« 
به عنوان متغیرهای پیش بین و »مهارت های اجتماعی« به عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شدند.

جامعه، نمونه و روش نمونه گیری: جامعه موردمطالعه این پژوهش را کلیه دانش آموزان 
بودند،  تحصیل  به  مشغول   93-94 تحصیلي  سال  در  قائم شهرکه  شهرستان  ابتدایی  مقطع 
تشکیل دادند. که 377 دانش آموز مقطع ابتدایی با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند 

مرحله ای به عنوان نمونه انتخاب شدند.

برای به دست آوردن نمونه ها، ابتدا دو ناحیه یک و دو، شهرستان قائم شهر در نظر 
گرفته شد و سپس از هر ناحیه، 3 مدرسه دخترانه و 3 مدرسه پسرانه و از هر مدرسه دو 
انتخاب شد و بعد از آن دانش آموزان )215 پسر و 162  کلاس به صورت تصادفی ساده 
دختر( به پرسش نامه ها پاسخ دادند. ملاک های ورود شامل: عدم ابتلاء به بیماری های روحی 
و عدم استفاده از داروهای روان پزشکی و داشتن تمایل به همکاری بود. برای تجزیه و تحلیل 
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داده ها نیز علاوه بر آمار توصیفی از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه بر روی 
نرم افزار spss 18 استفاده شد. برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه های زیر استفاده شد: 

□ الف: پرسش نامه کمال گرایی هویت و فلت1:  این پرسشنامه که توسط بشارت 
سه  که  است  سؤالی   30 آزمون  یک  است  آمده  در  ایرانی  فرم  به صورت   1382 سال  در 
 بعد »کمال گرایی خویشتن مدار«، »کمال گرایی دیگر مدار« و »کمال گرایی جامعه مدار« را 
اندازه گیری می کند. برای اعتبار مقیاس، توسط بشارت )1382( برای زیر مقیاس کمال گرایی 
خویشتن مدار ضریب آلفای کرونباخ 0/92، برای کمال گرایی دیگر مدار 0/87 و برای کمال گرایی 
جامعه مدار 0/84 گزارش شده است. برای به دست آوردن روایی همزمان، مقیاس کمال گرایی 
 چند بعدی همزمان با مقیاس مشکلات بین شخصی، مقیاس سلامت روانی و زیر مقیاس های 
که  گرفت  قرار  استفاده  مورد   NEOPI-R شخصیتی  مقیاس  برونگرایی  و  نوروزگرایی 
همبستگی های معنی دار، این روایی را تأیید کرد. در پژوهش حاضر ضریب اعتبار پرسش 

نامه 0/89 به دست آمد.

□ ب: پرسش نامه مثبت اندیشی اینگرام و ویسنیکی2 )1988(: این پرسشنامه شامل 
30 سؤال 5 گزینه ای بر اساس مقیاس لیکرت با دامنه ای از نمرة یک )هرگز( تا پنج )همیشه( 
دو  اساس روش  بر  و   0/94 کرونباخ  آلفای  اساس  بر  آزمون  این  اعتبار  است.  تنظیم شده 
نیمه کردن 0/95 محاسبه شد. روایی این آزمون مورد تأیید متخصصان بوده است و کریمی 
)1391( اعتبار آن را با استفاده از آلفای کرونباخ برابر 0/89 محاسبه نموده است. در پژوهش 

حاضر نیز اعتبار ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ 0/91 به دست آمد.

برای  پرسشنامه  این   :)1983( ماتسون3  اجتماعی  های  مهارت  نامه  پرسش  ج:   □
سنجش مهارت های اجتماعی کودکان و نوجوانان توسط ماتسون، روتاتوری و هسل ساخته 
برای  می سنجد  را  ساله   18 تا   4 کودکان  اجتماعی  مهارت های  که  دارد  ماده   56 و  شده 
این پرسشنامه 5 مؤلفة فرعی شامل مهارت های اجتماعی مناسب، رفتارهای غیراجتماعی، 
پرخاشگری، برتری طلبی و حسادت/ گوشه گیری است. یوسفی و خیر )1381( برای بررسی 
اعتبار مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده کرده اند که مقدار ضریب آلفای 
کرونباخ و تنصیف برای کل مقیاس یکسان و برابر 0/86 بوده است که مقادیر این دو ضریب 
برای دختران به ترتیب 0/85 و 0/86 و برای پسران به ترتیب 0/87 و 0/85 می باشد. همچنین، 
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روایی همزمان این پرسشنامه با آزمون مهارت های اجتماعی بیابانگرد 0/83 به دست آمد. در 
پژوهش حاضر نیز اعتبار ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ 0/91 به دست آمد.

l یافته ها

در این پژوهش از کل دانش آموزان مورد بررسی 216 نفر )57/3( درصد متعلق به دانش 
از لحاظ سطح تحصیلات  نفر معادل 42/7 درصد( دختر بودند.  بقیه )161  آموزان پسر و 
والدین نیز تعداد 26 نفر )6/9 درصد( از پاسخ دهنده ها دارای سطح تحصیلات ابتدایی؛ 64 
نفر )17 درصد( راهنمایی؛ 128 نفر )34 درصد( دیپلم؛ 27 نفر )7/2 درصد( فوق دیپلم؛ 115 

نفر )30/5 درصد( کارشناسی و 17 نفر )4/5 درصد( کارشناسی ارشد بودند. 

برای تحلیل استنباطی داده ها، ابتدا به منظور بررسی فرض استقلال خطاها و نرمال بودن 
داده ها و هم خطی بودن از شاخص های دوربین واتسون، آزمون کولموگروف– اسمیرنوف 
وعامل افزایش واریانس و تولرانس استفاده شد. بر اساس نتایج جدول 2، آزمون های نرمال 
 بودن متغیرهای کمال گرایی، مثبت اندیشی و مهارت های اجتماعی، تأیید و برای تحلیل داده ها 
از آزمون های پارامتریک همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان  

)استاندارد( استفاده شد.

با توجه به یافته های موجود در جدول 1، توزیع داده های به دست آمده نرمال هستند. 
همچنین، با توجه به اینکه نتیجه آزمون دوربین واتسون، در دامنه 1 تا 1/5 قرار دارد، بنابراین، 
 مفروضه استقلال خطا برقرار است. و با توجه به نتایج حاصل از آزمون هم خطی، مقدار آمارة 
آزمون تولرانس به صفر نزدیک است، لذا فرض عدم هم خطی تأیید می شود و همچنین با 
توجه به نتایج حاصل از آزمون هم خطی عامل تورم واریانس، مقدار عامل افزایش واریانس 
می شود.  تأیید  نیز  واریانس  تورم  عامل  لذا فرض هم خطی  باشد،   2 از  کمتر  بایستی  می 

بنابراین مفروضه های رگرسیون رعایت و فرضیه های پژوهش مورد بررسی قرار می گیرد.

                       

)n =377( جدول 1. آزمون های نرمال بودن داده ها

متغیرها
کمال گرایی
اندیشی مثبت 

مهارت اجتماعی

سطح معنی داری
0/505
0/632
0/092

کولموگروف-اسمیرنوف
0/825
0/747
3/913

هم خطی
0/089

0/0893
-

هم خطی عامل تورم
1/101
1/092

-

دوربین واتسون
1/259
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مثبت اندیشی  کمال گرایی،  متغیرهای  بین  ارتباط  از  روشن  تصویری  ارائه  منظور  به 
متغیرها محاسبه  این  بین  پیرسون  اجتماعی دانش آموزان، ضریب همبستگی  با مهارت های 

گردید که نتایج آن در جدول 2 گزارش شده است.

یافته های جدول 2 نشان می دهد، بین متغیرهای کمال گرایی با مهارت های اجتماعی 
 )r =0/527  ،p = 0/011( و مثبت اندیشی با مهارت های اجتماعی )r =0/502  ،p = 0/026( 
رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بنابراین، یافته ها نشان داد که بین کمال گرایی و مثبت 

اندیشی با مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد. 

 به منظور بررسی »پیش بینی مهارت های اجتماعی بر اساس کمال گرایی و مثبت اندیشی«، 
از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان )استاندارد( استفاده شد که یافته های آن در جدول 
3 گزارش شده است. بر اساس این جدول، کمال گرایی و مثبت اندیشی در مجموع 31 درصد از 
 )β =0/333 ،P =0/000( واریانس مهارت های اجتماعی را تبیین می کنند. در این راستا، کمال گرایی 
و مثبت اندیشی )β =0/466 ،p =0/000(، مهارت های اجتماعی دانش آموزان را پیش بینی 

نموده اند.

l بحث و نتیجه گیری

o این مطالعه با هدف تعیین پیش بینی مهارت های اجتماعی دانش آموزان بر اساس 
مثبت اندیشی و کمال گرایی والدین انجام گرفت. نتایج نشان داد که بین کمال گرایی والدین 

                       

جدول 2. ضرایب همبستگی کمال گرایی و مثبت اندیشی با مهارت های اجتماعی

متغیر

کمال گرایی
اندیشی مثبت 

سطح معنی داری
0/026
0/011

ضریب همبستگی پیرسون
0/502
0/527

مهارت های اجتماعی

                      

جدول 3. نتایج رگرسیون پیش بینی مهارت های اجتماعی بر اساس کمال گرایی و مثبت اندیشی

ضرایب غیر استاندارد
37/499

0/18
0/162

p=0/000

ضرایب استاندارد

0/466
0/333

سطح معنی داری
0/000
0/000
0/000

R =0/56

متغیرهای پیش بین
مقدار ثابت

مثبت اندیشی
کمال گرایی

خطای استاندارد
2/076
0/017
0/021

F=85/065

t
18/066
10/857
7/748

R2 =0/313
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و مهارت های اجتماعی دانش آموزان رابطة مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر 
افزایش کمال گرایی والدین موجب افزایش مهارت های اجتماعی دانش آموزان می شود. این 
نتایج با یافته های اینس، کاکس و کلارا )2002( که نشان دادند والدین با کمال گرایی مثبت، 
صلاحیت اجتماعی کودکانشان را تسهیل می کنند و یافته های هفشجانی و تقوی )1395( که 
نشان دادند کمال گرایی والدین موجب افزایش سازگاری اجتماعی و مهارت های ارتباطی 
فرزندان می شود، همسو می باشد. گستره وسیعی از مطالعات بر روی خانواده ها و افراد نشان 
داده که افراد دارای کمال گرایی زیاد نه تنها استانداردهای بالاتری برای خود تعیین و پیگیری 
الگوهای کمال گرایانه  اساس  بر  ارتباط  برقرای  انتظار  نیز  دیگران  از  بلکه عموماً  می کنند، 

خاص خود دارند. 

o هم چنین نتایج نشان داد که مثبت اندیشی والدین باعث افزایش مهارت های اجتماعی 
دانش آموزان می شود. این یافته با نتایج برخوری و دیگران )1388(، عمادی نژاد )1392(، 
جباری و همکاران )1392(، جعفری و همکاران )1393(، سلیگمن )1996( و کاپرارا )2006( 
مبنی بر ارتباط بین مثبت اندیشی و بهبود روابط بین فردی همسو است. از آنجایی که تفکرات 
افراد تأثیر مستقیمی روی رفتار آن ها دارد، نوع تفکرات والدین می تواند روی رفتار آنها 
با کودکانشان تأثیر گذار باشد، تفکر مثبت والدین می تواند در بهبود روابط و مهارت های 
ارتباطی و اجتماعی مؤثر باشد )سهرابی و جوانبخش، 1388(. سبک تفکر خوش بینانه می 
تواند در سلامت افراد تأثیر بارزی داشته و مثبت اندیشی، منجر به پیامدهای مطلوبی همچون 
تقویت اعتماد به خود، ارتباط های بین فردی مؤثر، پیشرفت تحصیلی، کاهش نگرانی های 

ناکارآمد می شود )صفارحمیدی، حسینیان و زندی پور، 1395(. 

 o قادری و برزگر )2015( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت های 
مثبت اندیشی بر افزایش سازش یافتگی اجتماعی دانش آموزان مؤثر بوده است. در همین راستا 
پژوهشی که توسط میلز )2007( با عنوان تأثیر برنامه خوش بینی بر افزایش رفتار اجتماعی در 
اواخر دوران کودکی انجام شد، نشان داد که این برنامه، مهارت های اجتماعی کودکان شرکت 
کننده در پس آزمون را بهبود می بخشد. سلیگمن )2006( نیز در پژوهش خود نشان داد که 

مثبت نگری بر بهبود مهارت های اجتماعی مؤثر است. 

o همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که هر دو متغیر »کمال گرایی« و »مثبت 
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اندیشی والدین« به صورت معناداری، قادر به پیش بینی مهارت های اجتماعی دانش آموزان 
هستند، و در کل 31 درصد از واریانس مهارت های اجتماعی دانش آموزان توسط کمال گرایی 
و مثبت اندیشی والدین تبیین می شود. رشد ناکافی مهارت های اجتماعی نقش بسزایی در 
ناکامی و شکست های آتی افراد دارد، افراد که توانایی های ضروری برای کارکردهای بین 
فردی مؤثر را یاد نگرفته اند، پرخاشگر، تندخوو منزوی هستند و مورد تنفر دیگران قرار گرفته 
و توان همکاری مؤثر با دیگران را ندارند و به شدت در معرض خطرات جسمی، روحی، 
اخراج از مدرسه و غیره می باشند )وارد، 2004(. در همین راستا می توان گفت که رفتارها 
و مهارت های اجتماعی بر تمامی جنبه های زندگی کودکان و نوجوانان سایه می افکند و 
بر سلامت روانی، سازگاری و شادکامی بعدی آنان تأثیر می گذارد. توانایی فرد از نظر کنار 
آمدن با دیگران و انجام رفتارهای اجتماعی مطلوب، میزان محبوبیت او را میان همسالان و 
نزد معلمان، والدین و دیگر بزرگسالان مشخص می کند. میزان توانایی فرد در مهارت های 
اجتماعی به طور مستقیم به رشد اجتماعی فرد و کمیت و کیفیت رفتارهای اجتماعی مطلوبی 
که از خود نشان می دهد، مربوط می شود. داشتن این نوع مهارت اجتماعی سطح بالا با کمال 

گرایی و تلاش برای عالی بودن و مثبت اندیشی در ارتباط است )به پژوه، 1384(. 
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