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چکیده
راهبردهای  تأثیر  تعیین  حاضر  پژوهش  از  هدف 
هیجانی  سرکوب گری  و  شناختی  ارزیابی  هیجان  تنظیم 
اساس  بر  هیجانی  حافظة  نیز  و  اجرایی  کارکردهای  بر 
 500 منظور  بدین  بود.  حسی  پردازش  حساسیت  ابعاد 
نفر از دانشجویان انتخاب گردیدند و درنهایت تعداد 45 
حسی  پردازش  حساسیت  نمرات  اساس  بر  آنان  از  نفر 
و  اجرایی  کارکردهای  در  شرکت کنندگان  انتخاب شدند 
ارزیابی  معمولی،  مشاهده  شرایط  تحت  هیجانی  حافظه 
قرار  موردمطالعه  هیجانی  گری  سرکوب  و  شناختی 
کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  داده ها  گرفتند. 
تعقیبی  آزمون های  متغیره،  تک  کوواریانس  متغیره،  چند 
تحلیل شدند. بین سه گروه آزمودنی تفاوت معناداری در 
دارد.  وجود  هیجانی  حافظه  و  اجرایی  کارکردهای  ابعاد 
گروه با حساسیت پردازش حسی بالا )HSP( در شرایط 
بیشتر مؤلفه های کارکردهای اجرایی  ارزیابی شناختی در 
کردند.  کسب  را  بالاتری  نمرات  هیجانی  حافظه  نیز  و 
سرکوب گری منجر شد تا گروه حساسیت پردازش حسی 
بالا )HSP( نمرات پایینتری را در کارکردهای اجرایی و 
حافظه هیجانی به دست آوردند. ارزیابی شناختی می تواند 
در تعامل با حساسیت پردازش حسی بوده و منجر به افزایش 

عملکرد در کارکردهای اجرایی و حافظه هیجانی گردد.
حافظة  حسی،  پردازش  حساسیت  واژه ها:  کلید 
شناختی، سرکوب  ارزیابی  اجرایی،  کارکردهای  هیجانی، 

گری

 Abstract
The aim of this study was to evaluate the effect of 

emotion regulation strategies of Cognitive appraisal 
and emotional suppression on emotional memory and 
executive functions Based on sensory processing sen-
sitivity. Five hundred students were selected. 45 of 
them, based on score in Sensory Processing Sensitiv-
ity Scale were selected and participants were studied 
in Executive functions and Emotional Memory As-
sessment under normal viewing conditions, cognitive 
appraisal and emotional suppression. Data were ana-
lyzed by using multivariate analysis of covariance, 
univariate and post hoc tests. The results showed that 
significant differences between three groups in the ex-
ecutive functions and emotional memory. Group with 
high sensory processing sensitivity (HSP) in cogni-
tive appraisal gained higher scores in most compo-
nents of executive function and emotional memory. 
Suppression led to the group of high sensory pro-
cessing sensitivity (HSP) achieved a lower score in 
executive function and emotional memory. Cognitive 
appraisal can interact with sensory processing sensi-
tivity and lead to an increase performance in execu-
tive function and emotional memory.

Keywords: sensory processing sensitivity, 
emotional memory, executive functions, cognitive 
assessment, suppression
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l مقدمه

به طور  امروزه  و  شد  آغاز  اعصاب  علوم  رشتة  از    1)EF( اجرایی«  »کارکرد  مفهوم 
گسترده به منظور توصیف کارکردهای هشیار و نیز فرایندهای درگیر در مهار هشیار تفکر، 
را  اجرایی  کارکردهای  برخی   .)1996 )بدلی،  میگیرد  قرار  مورداستفاده  هیجان  و  عمل 
به عنوان فرایندی واحد در نظر میگیرند )آتنهوفر، هامبریک و آبلِز، 2006( که به سازماندهی 
توانایی های شناختی سطح بالا کمک می کند )دلِاسالا، گری، اسپینلر و تریوی، 1998(. سایر 
پژوهشگران مفهوم چندبعدی کارکردهای اجرایی را مطرح ساختند )هیل، 2004(. اندرسون 
)2002( الگوی چهار فرایندی بیان داشت که چهار زیر نظام را به منظور شکل دادن یک نظام 
مهار اجرایی با یکدیگر ادغام و یکپارچه می سازد، شامل: 1. انعطاف پذیری شناختی )حافظه 
کاری و توجه تقسیم شده(، 2. تنظیم هدف )برنامه ریزی و آغازگری(، 3. پردازش اطلاعات 
)سیالی و سرعت پردازش(، و 4. کنترل توجه )خودتنظیمی و خود نظارتی( است. دیاموند 
)2013( نیز الگویی سه عاملی از کارکرد اجرایی پیشنهاد داد که در آن »بازداری«، »حافظه 
مانند  بالا  سطح  اجرایی  کارکردهای  بر  تأثیر  به منظور  شناختی«  »انعطاف پذیری  و  کاری« 
استدلال، برنامه ریزی و حل مسئله با یکدیگر عمل می کنند. دیدگاه جایگزین برای دیدگاه 
های مبنی بر کارکردهای اجرایی واحد و چندگانه، دیدگاه یکپارچه است، بر اساس دیدگاهِ 
یکپارچه و متمایز میاک و همکاران )2000(، کارکردهای اجرایی مجموعه ای از سازه های 
مرتبط و مجزا هستند که به افراد در خودتنظیمی تلاشمند، افکار و اعمال خود به سمت هدف 

خاص کمک می کنند. 

نوع دیگری از توانایی خود نظم جویی، »تنظیم هیجان«2 است که دربردارندة مدیریت 
فعال هیجانها در پیگیری اهداف هیجانی، همچنین آغازگری پاسخ های هیجانی جدید یا 
  .)2011 )تامپسون،  است  تنظیمی  فرایندهای  اعمال  طریق  از  هیجانی  پاسخهای  در  تغییر 
پیش بینی  کودکی  سن  در  سازگارانه  هیجان  تنظیم  که  است  داده  نشان  طولی  مطالعات 
بنابراین،  بالاتر است )یراش و همکاران، 2013(.  بهتر در سنین  کنندة توانایی های اجرایی 
کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان ارتباط نیرومندی در دوران کودکی درنتیجة راه اندازهای 
الگو های  از مهمترین و شناخته شده ترین  رشدی مشابه دارند )سیلور و همکاران، 2012(. 
تنظیم هیجان، الگو فرایندی گروس )2001( است. در این الگو تأکید بر روی زمان تنظیم 
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هیجان است به طوری که دو راهبرد مجزا را شکل می دهد: آن هایی که پیش از تجربه تغییرات 
رفتاری و فیزیولوژیکی روی می دهند )راهبردهای پیشایند مانند ارزیابی شناختی( و آن هایی 
که پس ازاینکه گرایش های پاسخ ایجاد شدند فعال می گردند )راهبردهای پاسخ محور مانند 
سرکوبگری(. این راهبردها از برخی ابعاد متفاوت هستند: 1. تفاوت های تأثیرگذاری بر روی 
انواع فرایندهای ارزیابی هیجانی و نظام های عصبی مرتبط؛  2. اثرات بر روی آغازگری یا 
کاهش ادراک افراد از محرک های هیجانی؛ 3. اتکای نسبی آن ها بر روی نظام های عصبی  
مرتبط با مهار توجه و تغییر شناختی؛ و 4. رویکرد آن ها به تغییر شناختی به عنوان هدف اصلی 
یا جنبی )اوسنر، 2007(. افراد به طور متفاوتی پاسخ های هیجانی نشان می دهند و در میزان 
مستعد بودن برای هیجان مثبت و منفی متفاوت هستند )واتسون، کلارک و هارکنز، 1994( 
که  نشان دهنده تفاوت های فردی در پردازش شناختی اطلاعات دریافت شده است که می 
تواند سازماندهی هیجانی و شناختی افراد را تحت تأثیر قرار دهد، یک عامل مهم تفاوت 
های فردی دراین ارتباط حساسیت پردازش حسی، به عنوان یک ویژگی خلق وخوی شخصیتی 
است که به واسطة حساسیت نسبت به تحریکات درونی و بیرونی از قبیل محرک های هیجانی 
و اجتماعی که علت پیدایش آن می باشد، مشخص می شود )جاگولوویز، اگسو، آرون، آرون، 
کاو، فنگ و همکاران، 2011(. مفهوم حساسیت پردازش حسی دیدگاهی زیستی را اتخاذ 
کرده است که بیان می دارد اغلب گونه ها ریخت های شخصیتی خاص خود را تکامل می 
بلِ،  یا منفعل و حساس و غیر حساس )شیه و  یا پرحرف، پرخاشگر  مانند خجالتی  دهند 
تغییرات در محیط  با  به طور متفاوتی  افراد  این چارچوب نظری فرض می کند که   .)2008
انطباق می یابند؛ درحالی که برخی افراد به محرک های جدید نزدیک و آن ها را بررسی می 
اجتناب می کنند  آن ها  از  درنتیجه  بوده و  با محرک ها محتاط تر  مواجهه  در  کنند، سایرین 
)آرون و آرون، 1997(. بر این اساس حساسیت پردازشی بالا منجر به بیش انگیختگی و غرق 
شدن به واسطه دروندادهای حسی مانند بوها، صداهای شدید، نور درخشان و مزه های تند 
می گردد. حساسیت بالا و بیش آگاهی از علائم اجتماعی منجر به انگیختگی خودکار افراد 
در موقعیت هایی می شود که برای دیگران انگیختگی متوسطی دارد )اوِانز، راشه و شابراگ، 
2008(. در همین راستا، مطالعات نشان داده است که حساسیت پردازش حسی با نتایج بالینی 
منفی مانند تنیدگی ادراک شده )بنهام، 2006(، تنیدگی و علائم بدنی )مایر، آچِممبر و بوول، 
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2005( و ترس اجتماعی )هافمن و بیتران، 2007( مرتبط است.

با توجه به آنچه بیان گردید، هیجان ها نقش مهمی در جنبه های مختلف زندگی نظیر 
سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادهای تنیدگی زا ایفا می کند. نتایج بررسی ها نشان می دهد 
که هیجان ها در هرلحظه، توجه )وویلیومیر، 2005(،  حافظه )فلیپس، 2006(، تصمیمگیری 
و  )کاسیوپو  فیزیولوژیک  پاسخ های  و   )1394 عبداللهی،  و  حسنی  )امیری،  اخلاقی  های 
اما  دارند،  زیستی  مبنای  هیجان ها  هرچند  می دهند.  قرار  تأثیر  تحت  را   )2000 همکاران، 
که  توانایی  این  اثرگذارند.  می کنند،  ابراز  را  هیجان ها  این  که  شیوه هایی  بر  قادرند  افراد 
تنظیم هیجان نامیده میشود )گروس، 2007(. بر این اساس، توانایی تنظیم هیجان با شماری 
مرتبط می باشد )گروس، 2007(.  فیزیولوژیک  اجتماعی و  پیامدهای سلامت جسمانی،  از 
ازاین رو، محققان تعامل های بین هیجان و شناخت، به ویژه کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان 
را موردتوجه قرار داده اند )بلایر و دیاموند، 2008؛ بلاکسن، ابُرین، لرکس، مارکوویچ، کاکینز 
و واوِر، 2013(. بر این اساس، اگرچه به نظر می رسد توانایی های شناختی سطح بالا می 
تواند به طور مثبت با توانایی تنظیم هیجان مرتبط باشد )وِلبورن و همکاران، 2009(، اما برخی 
شواهد متناقض و متضاد نیز وجود دارد )شامش و گری، 2007(. بر اساس آنچه بیان شد، 
کارکردهای اجرایی یک مفهوم مرکزی در روانشناسی شناختی و عصب روانشناسی است و 
اختلال در کارکردهای اجرایی یکی از هسته های اساسی اختلال های مختلف روانشناختی و 
اجتماعی می باشد. پرداختی به سنجش کارکردهای اجرایی و نیز حافظة هیجانی تحت شرایط 
هیجانی شیوه های به کاررفته توسط افراد جهت تنظیم هیجان می تواند راهگشای برخی از 
ابهامات موجود در زمینة شناسایی مشکلات شناختی و مداخلات آن ها گردد. ازاین رو هدف 
پژوهش حاضر، »شناخت عملکرد در تکالیف مربوط به کارکردهای اجرایی و حافظه هیجانی 
تحت شرایط ارزیابي شناختی و سرکوبگری هیجانی بر اساس ابعاد حساسیت پردازش حسی 

بالا و پایین« می باشد. 

l روش

آنها به طرح های تجربی تعلق  با توجه به نوع متغیرها و دست کاری  پژوهش حاضر 
دارد. »جامعة آماری« پژوهش تمام دانشجویان دختر دانشگاه بوعلی سینا )همدان( در سال 
خوشه ای  نمونه گیری  شیوة  به  دانشجو   500 تعداد  میان  این  از  بودند.   94-95 تحصیلی 
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چندمرحله ای و با کسب رضایت آگاهانه به منظور بررسی اهداف پژوهش انتخاب گردیده و 
پس از تحلیل نمرات اولیه در »مقیاس حساسیت پردازش حسی«، 45 نفر از آنان بر اساس 

نمرات انتهایی توزیع )Z استاندارد( به عنوان نمونه نهایی انتخاب گردیدند. 

l ابزار

 □ الف: مقیاس حساسیت پردازش حسی3: این مقیاس مشتمل بر 27 سؤال است 
که واکنش پذیری روانشناختی به محرک های محیطی را موردسنجش قرار می دهد و شامل 
است.  زیبائی شناختی  حساسیت  و  پایین  حسی  آستانه  تحریک،  سهولت  مقیاس  خرده   3
آزمودنی به سؤالات این مقیاس در یک مقیاس لیکرت 5 نقطه ای از کاملًا مخالفم )نمره 1( 
تا کاملًا موافقم )نمره5( پاسخ می دهد. در یک مطالعه تحلیل عاملی از این مقیاس که توسط 
به  این آزمون 0/80  آلفای کرونباخ  انجام گرفت ضریب  اسمولوسکی و همکاران )2006( 
دست آمد. بررسی ویژگی های روانسنجی این مقیاس بر روی نمونة جمعیتی در جامعة ایران 
نیز نشان دهندة ویژگی های روانسنجی مطلوب مقیاس حساسیت پردازش حسی بوده و ثبات 
به دست آمده است )صدوقی، آگیلار- آلفای کرونباخ 0/85  به وسیله ضریب  درونی مقیاس 

وفایی، رسولزاده طباطبایی، 1387(.

□ ب: فیلمهای هیجانی: انتخاب این فیلمها بر اساس گزینش از بین فیلم های است 
که نوع هیجانی القایی آن ها توسط حسنی )1387( مورد اعتبار یابی قرارگرفته است. حسنی 
)1387، به نقل از امیری، حسنی و عبداللهی، 1392( در مرحلة اول از بین 2256 فیلم، 120 
فیلم دارای صحنه های هیجانی را انتخاب و در مرحلة دوم، 110 قطعه فیلم هیجانی با طول 
توسط  فیلم ها  قطعه  این  است.  انتخاب شده  متخصصان،  دیدگاه  اساس  بر  دقیقه   4 الی   3
اساتید مورد بازبینی قرارگرفته و از بین آنها 30 قطعه فیلم با محتوای هیجانی منفی انتخاب 
شده است. در مرحلة سوم، در یک مطالعه مقدماتی قطعه فیلم های انتخاب شده به 32 نفر 
آزمودنی نشان داده شده، و بر اساس نتایج این مطالعه 12 قطعه فیلم با محتوای هیجانی منفی 
محتوای  با  فیلم  قطعه   6 درنهایت،  متخصص،   6 توسط  بررسی  از  است، پس  انتخاب شده 

هیجانی منفی انتخاب شده است )امیری و همکاران، 1392(.

کارکردهای  ارزیابی   ابزارهای  ازجمله  ابزار  این  مونترآل4:  شناختی  ارزیابی  ج:   □
همکاران،  و  کولین  ویتهت،  چاربونای،  بدِراین،  فیلیپ،  )نصرالدین،  است  توجه  و  اجرایی 
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از طریق مهارت های مختلف می سنجد که شامل  را  ابزار 7 حیطة شناختی  این   .  .)2005
می شود  حافظه  و  انتزاع  کلام،  توجه،  مکان،  و  زمان  آگاهی  بردن،  نام  دیداری-فضایی، 

)آتیلینگام، 2008(.

□ د: ارزیابی حافظه هیجانی5: به منظور سنجش حافظه هیجانی، از مجموعه اسلاید 
انتخاب شده از مجموعه تصاویر عاطفه چهره ای آکمن و فریسون )1976( استفاده شد. این 
تصاویر شامل بیش از 240 تصویر است که هنجارهای عاطفی )خوشایندی، انگیختگی و تسلط( 
برای تصاویر آن در 18 مطالعه به طور جداگانه به دست آمده است، که به نوبه خود باعث ایجاد 
 هیجان های اساسی و جهان شمول مانند: خشم، نفرت، غم، شادی، لذت، آرامش و غیره می شود 

)لانگ و همکاران، 2005(. 

□ ه: مقیاس فعال سازی و بازداری رفتار6: این مقیاس توسط کارور و وایت )1994( 
تهیه شده است و شامل 24 ماده و 4 خرده مقیاس است. در پژوهش امیری و حسنی )1395( 
مقیاس های  خرده  درونی  همسانی  و   0/69 رفتار  بازداری  مقیاس  خرده  درونی  همسانی 
فعالسازی رفتار به ترتیب 0/87، 0/74، 0/65 و ثبات درونی کل خرده مقیاس فعالسازی رفتار 
برابر 0/78 به دست آمد. برآورد اعتبار باز آزمون در فاصله زمانی دو هفته برای خرده مقیاس 
بازداری رفتار و خرده مقیاس های فعال سازی رفتار شامل کشاننده، جست وجوی سرگرمی، 
پاسخ دهی به پاداش و کل خرده مقیاس فعال سازی رفتار به ترتیب برابر 0/68، 0/71، 0/73، 

0/62 و 0/71 به دست آمد )امیری و حسنی، 1395(.

□ و: فهرست عواطف مثبت و منفي7: فهرست عواطف مثبت و منفي ابزاری است 
متشکل از 10 عاطفه مثبت و 10 عاطفه منفي. این فهرست دو خرده مقیاس عاطفة مثبت 
و عاطفة منفي را به منزلة دو بعد متعامد، در اندازه هاي پنج درجه ای لیکرت از نمره 1 تا 5 
مي سنجد. ضرایب آلفاي کرونباخ براي پرسش هاي عاطفة مثبت از 0/86 تا 0/90 و براي عاطفة 
منفي از 0/84 تا 0/87 گزارش شده است )واتسون و همکاران، 1988(. نتایج به دست آمده در 
پژوهشي که بخشي پور و دژکام )1384( در مورد یک نمونة دانشجویي مبتلابه اختلال هاي 
افسردگي و اضطرابي انجام دادند، ساختار دوعاملی فهرست عواطف مثبت و منفي را تائید 

کرد و ضرایب آلفاي کرونباخ براي هر دو خرده مقیاس 87/0 محاسبه شد. 

 □ ز: پرسشنامه ابرازگری هیجانی8: این پرسشنامه دارای 16 ماده و سه خرده مقیاس می باشد. 
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مقیاس های  برای کل پرسشنامه و خرده  را  آلفای کرونباخ  امونز )1990( ضریب  کینگ و 
ذکرشده، به ترتیب 0/70، 0/74، 0/63 و 0/67 عنوان کردند و به منظور بررسی روایی همگرا، 
ابرازگری هیجانی و پرسشنامه شخصیت چندبعدی و مقیاس عاطفه  بین نمرات پرسشنامه 
مثبت برود برن همبستگی مثبت یافتند. رفیعی نیا )1380( اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از 
روش همسانی درونی بررسی کرده و ضریب آلفای کرونباخ را برای کل پرسشنامه و خرده 
مقیاسهای ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب 0/68، 0/65، 0/59 

و 0/68 به دست آورده است. 

□ ح: پرسشنامه  تنظیم شناختی هیجان9: این پرسشنامه از 9 خرده مقیاس تشکیل شده 
است. خرده مقیاس های مذکور 9 راهبرد شناختی ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگری، 
تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه گیری، فاجعه 
سازی و ملامت دیگران را ارزیابی می کند. دامنة نمرات مقیاس از 1 ) تقریباً هرگز( تا 5 
)تقریباً همیشه( می باشد. نمرات بالا در هر خرده مقیاس بیانگر میزان استفاده بیشتر از راهبرد 
همکاران،  و  )گارنفسکی  می باشد  منفی  و  تنیدگی زا  وقایع  با  مواجهه  و  مقابله  در  مذکور 
هیجان  نظم جویی  پرسشنامة  برای  مطلوبی  روایی  و  اعتبار  هم  ایرانی  فرهنگ  در   .)2001

گزارش شده است )حسنی، 1390(.

l شیوة اجرا

به منظور وارسی، ابتدا ویژگی های جمعیت شناختی افراد موردبررسی قرار گرفت؛ سپس 
از میان افراد دارای شرایط موردنظر )جنس، سلامت جسمی و روانی( تعدادی به عنوان گروه 
پژوهش  نهایی  مرحلة  آگاهانه جهت  رضایت  با کسب  نفری(   15 گروه  )سه  نهایی  نمونه 
انتخاب گردیدند. پس از طی مراحل فوق با حضور هر آزمودنی در آزمایشگاه روانشناسی 
دارای خصوصیات روانسنجی و رفع محرک های مزاحم، مراحلی به شرح ذیل طی شد: 1. 
در ابتدای کار شرکت کننده ها در جریان فرایند کلی پژوهش قرار داده و توجیه شدند، در 
مرحلة بعد، 21 تصویر دارای بار هیجانی به طور تصادفی انتخاب و از طریق نرم افزار و با 
استفاده از یک دستگاه لپ تاپ برای هر شرکت کننده نمایش داده شد؛ 2. شرکت کنندگان 
به  مربوط  دستورالعمل  فیلم،  نمایش  ابتدای  در  و  قرارگرفته  منفی  هیجان  القاء  معرض  در 
»مشاهدة معمولی« به شرکت کنندگان آموزش داده شد؛ در دو مرحله بعد شرکت کنندگان 
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»ارزیابی شناختی«  منفی قرارگرفته و در هر مرحله یک بار دستورالعمل  القاء هیجان  تحت 
و در مرحلة بعد »سرکوب گری هیجانی« قبل از نمایش قطعه فیلم هیجانی به آن ها آموزش 
داده شد. پس از اجرای هر مرحله بر اساس متوازن سازی متقابل، از طریق »ارزیابی توانایی 
ارائه شده در مرحله  شناختی مونترال« مورد ارزیابی قرار گرفتند؛ همچنین تصاویر هیجانی 
دیده اند  قبلًا  که  را  مواردی  تا  آنان خواسته شد  از  و  ارائه شده  تصاویر  سایر  میان  در   اول 
بیان کنند. لازم به ذکر است که به منظور مهار اثرات ناشی از یادگیری در مراحل قبلی فاصلة 
از اجرا و نمره گذاری مراحل که شرح آن  انجامید. پس  زمانی هر مرحله 15 روزبه طول 
رایانه ایspss-22  شد.  نرم افزار  پیش تر رفت، داده های اصلی جهت تجزیه وتحلیل وارد 
در تجزیه وتحلیل اطلاعات، علاوه بر شاخص های آمار توصیفی از تحلیل کوواریانس چند 
متغیری، کوواریانس تک متغیره و آزمون تعقیبی بن فرنی استفاده شد. که بر این اساس، نمرات 
خط پایه در کارکردهای اجرایی، مقیاس فعال سازی و بازداری رفتار، فهرست عواطف مثبت 

و منفي، ابراز گری هیجانی و نظم جویی شناختی هیجان به عنوان متغیر کمکی استفاده شد.

l یافته ها

به منظور مقایسه سه گروه در کارکردهای اجرایی و حافظه هیجانی تحلیل کوواریانس چند 
متغیري استفاده شد. در جدول 1 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره درج گردیده است. 
نتیجه آزمون M  باکس )p<0/01؛ F )90 ،6822/126( =1/44( نشان داد که ماتریس کوواریانس 
متغیرهاي وابسته در گروه ها همسان است و مي توان از تحلیل کوواریانس چندمتغیري استفاده 

نمود .در جدول 2 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره درج گردیده است.

                       

جدول 1. تحلیل واریانس چند متغیره مقایسه گروه ها در کارکردهای  اجرایی و حافظه هیجانی 

متغیر

 کارکردهای
  اجرایی

 حافظة
 هیجانی

ارزش
1/41

0/062
7/48
6/24
1/91

0/001
84/56
72/12

اتا 
0/70
0/75
0/78
0/86
0/95
0/96
0/97
0/98

DF  خطا

32
30
28
16
10
8
6
5

سطح معناداری
0/037
0/015
0/006
0/001
0/004
0/007
0/015
0/003

DF   فرضیه

42
42
42
42
42
42
42
21

نام آزمون
اثر پیلایی

لامبدای ویلکز
اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه روی
اثر پیلایی

لامبدای ویلکز
اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه روی

F

1/84
2/16
2/49
4/75
5/16
5/78
6/04

17/17
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جدول 2. نتایج تحلیل واریانس تحلیل واریانس یک طرفه چهار گروه آزمودنی در کارکردهای  اجرایی و حافظة هیجانی
حالت

معمول

 ارزیابی
 شناختی

 سرکوب 
گری

سطح معناداری
0/038
0/690
0/729
0/188
0/018
0/559
0/006
0/350
0/091
0/040
0/733
0/495
0/180
0/064
0/044
0/589
0/028
0/096
0/036
0/013
0/016
0/033
0/81

0/001
0/279
0/229
0/008
0/447
0/012
0/059
0/150
0/007
0/005
0/314
0/053
0/195
0/52

0/377
0/427
0/270
0/395
0/041

اتا 
0/17
0/02
0/02
0/09
0/21
0/03
0/25
0/08
0/18
0/23
0/02
0/05
0/13
0/20
0/16
0/03
0/19
0/13
0/17
0/22
0/21
0/24

0/017
0/43
0/10
0/11
0/33
0/06
0/22
0/15
0/10
0/25
0/26
0/06
0/15
0/12
0/05
0/07
0/06
0/10
0/07
0/23

 F   
3/60
0/37
0/31
1/75
4/51
0/59
5/85
1/09
2/65
3/70
0/31
0/72
1/84
3/08
3/43
0/53
3/98
2/51
3/67
4/95
4/67
3/93
0/20
9/28
1/34
1/56
6/03
0/83
5/04
3/07
2/00
5/75
6/06
1/19
3/19
1/75
0/65
1/01
0/88
1/38
0/96
3/65

درجه آزادی
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

میانگین مجذورات
5/93

0/084
0/280
2/94
2/21

0/197
4/22
0/62
0/88
3/77
0/12
0/37
0/59
1/73
3/58

0/109
3/78
4/74
1/06
1/73
3/46
0/87

0/045
1/24
0/17
0/45
1/34
0/14
5/47
2/36
2/77
9/32
3/66
0/64
3/26
0/76
0/22
0/11
0/32
0/25
0/15
1/57

مجموع مجذورات
11/86
0/167
0/560
5/88
4/42

0/395
8/44
1/25
1/77
7/54
0/25
0/74
1/19
3/47
7/16

0/217
7/56
9/49
2/13
3/47
6/92
1/74

0/089
2/48
0/35
0/90
2/68
0/29

10/93
4/73
5/55

18/65
7/32
1/28
6/53
1/52
0/45
0/23
0/65
0/50
0/31
3/14

منبع تغییرات
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی
بین گروهی

متغیر وابسته
دیداری-فضایی/اجرایی

نام بردن
آگاهی زمان و مکان

توجه
کلام
انتزاع
حافظه

غم
خشم
تنفر

خنثی
ترس

شگفتی
شادی

دیداری-فضایی/اجرایی
نام بردن

آگاهی زمان و مکان
توجه
کلام
انتزاع
حافظه

غم
خشم
تنفر

خنثی
ترس

شگفتی
شادی

دیداری-فضایی/اجرایی
نام بردن

آگاهی زمان و مکان
توجه
کلام
انتزاع
حافظه

غم
خشم
تنفر

خنثی
ترس

شگفتی
شادی
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نتایج جدول 1 نشان می دهد که حداقل دریکی از کارکردهای  اجرایی و حافظة هیجانی 
بین سه گروه تفاوت معنادار وجود دارد. به منظور مشخص شدن اینکه تفاوت ها بین کدام 
بن  تعقیبی  آزمون  متغیره و  تحلیل کوواریانس تک  آزمون  از  دارد  قرار  متغیرها  گروه ها و 
فرنی استفاده شد، که با توجه به حجم مقاله و واحدهای حاصلی صرفاً نتایج آزمون تحلیل 

کواریانس تک متغیره در جدول 2 ارائه شده است.  

گفت  می توان  بن فرنی  تعقیبی  آزمون  از  حاصل  نتایج  و  نتایج جدول 2  به  توجه  با 
مقایسه سه گروه در ابعاد کارکردهای اجرایی و حافظه هیجانی تفاوت معناداری را نشان داد، 
به طوری که افراد گروه کنترل در برخی از کارکردهای اجرایی و نیز حافظه هیجانی نسبت به 
گروه حساسیت پردازش حسی بالا )HSP( نمرات بالاتری در شرایط مشاهده معمول قطعه 
فیلمهای هیجانی به دست آوردند. گروه با حساسیت پردازش حسی بالا )HSP( در شرایط 
با  افراد  از  هیجانی  حافظه  نیز  و  اجرایی  کارکردهای  مؤلفه های  بیشتر  در  شناختی  ارزیابی 
حساسیت پردازش حسی پایین )LSP( نمرات بالاتری را کسب کردند. همچنین نتایج نشان 
داد که استفاده از راهبرد تنظیم هیجان سرکوبگری منجر شد تا گروه حساسیت پردازش 
 )LSP( در مقایسه با گروه کنترل و افراد با حساسیت پردازش حسی پایین )HSP( حسی بالا
نمرات پایینتری را به دست آوردند. هرچند این نتیجه در مورد کارکرد اجرایی دیداری-

فضایی/اجرایی و حافظه هیجانی مربوط به هیجان شادی به دست نیامد. 

l بحث و نتیجه گیری

o هدف پژوهش، تعیین اثرات دو نوع تنظیم هیجانی مثبت  و منفی یعنی ارزیابی شناختی و 
سرکوب گری بر روی  ابعاد شناختی شامل کارکردهای اجرایی و حافظة هیجانی بر اساس صفت 
حساسیت پردازش حسی بود. نتایج مطالعة حاضر، به وضوح نشان داد که کارکردهای اجرایی 
شامل مؤلفه های دیداری-فضایی/اجرایی، کلامی، حافظه و نیز حافظه هیجانی مربوط به حالات 
 هیجانی تنفر و شاد در گروه با »حساسیت پردازش حسی بالا« )HSP( تحت شرایط مشاهده معمول 
 هیجان منفی تفاوت معناداری با گروه کنترل داشت، همچنین، به جز مؤلفه های بیان شده گروه 
با »حساسیت پردازش حسی بالا« در اکثر مؤلفه های کارکرد اجرایی و هفت نوع هیجان اصلی 
نمرات پایینتری از گروه کنترل و گروه با حساسیت پایین به دست آورد، هرچند این تفاوت 
معنادار نبود. آرون و آرون )1997( بیان داشتند که نوع راهبرد اتخاذشده فرد با شیوهایی که 
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اطلاعات حسی انتقال می یابند و در مغز پردازش می شوند مرتبط است، ازاین رو پردازش 
اطلاعات حسی، شاید بنیادی ترین عنصر روانشناختی زیربنای چگونگی درک افراد و واکنش 
با حساسیت  افراد  می رسد  نظر  به  ازاین رو،   .)1997 آرون،  و  )آرون  باشد  محیط  به  آن ها 
پردازش حسی بالا با توجه به اینکه نسبت به محرکهای فراهم شده حساسیت بالاتری را دارا 
می باشند در مقایسه با دیگران بیشتر تحت تأثیر هیجان منفی قرارگرفته و درنتیجه عملکرد 
ضعیف تری را در آزمون های شناختی مربوط به کارکردهای اجرایی و نیز حافظه هیجانی 
اختلال  آسیب شناسی  حوزة  به  مربوط  مطالعات  با  همسو  به نوعی  یافته  این  دادند.  نشان 
های روانی است که نشان داده اند افراد با حساسیت پردازش حسی بالا، سطوح بالاتری از 
اضطراب، عواطف منفی، خجالت و شرم، افسردگی، مهارت های اجتماعی ضعیف، اختلال 
شخصیت اجتنابی )بارکر و مولدینگ، 2012(، تنیدگی ادراک شده )بنهام، 2006(، تنیدگی و 
علائم بدنی )مایر و همکاران، 2005( و هراس اجتماعی )هافمن و بیترن، 2007( نشان می 
دهند. همچنین یافته همسو با فرضیه همگرایی با خلق )راستینگ، 1998( و مطالعاتی است 

که پردازش همگرا با خلق را نشان داده اند )پاروت، زیکنر و اوِکس، 2005(. 

پردازش  با حساسیت  افراد  در  منفی  هیجان  شناختی  ارزیابی  از  استفاده  همچنین   o
آگاهی  شامل  اجرایی  کارکردهای  به  مربوط  تکالیف  در  بهتر  عملکرد  به  منجر  بالا  حسی 
ابعاد حافظه هیجانی گردید و استفاده از  انتزاع و حافظه و نیز برخی  زمان و مکان، کلام، 
سرکوبگری هیجان منجر به افت عملکرد در تکالیف کارکردهای اجرایی و حافظة هیجانی 
شد. یافتة اصلی مطالعه این است که استفاده از سرکوب گری یا بازداری هیجانی به عنوان 
راهبرد تنظیم هیجان موجب کاهش در توانایی انجام تکالیف کارکردهای اجرایی در مقایسه 
با شرایط ارزیابی شناختی هیجان می شود. این یافته همسو با برخی مطالعاتی است که نشان 
داده اند برخی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با مؤلفه های کارکردهای اجرایی مرتبط است؛ 
برای مثال گیرک و همکاران )2009( دریافتند که بین انواع فرایندهای اجرایی، انعطاف پذیری 
بلند(  به علائم وحشت زدگی )صداهای  کمتر  پاسخ دهی  با  )سیالی کلامی(  بالاتر  شناختی 
تحت شرایط سرکوب پاسخ های خودکار بدنی رابطه دارد. علاوه بر این استفاده از ارزیابی 
شناختی به عنوان یک راهبرد تنظیم هیجان با توانایی نسبتاً بالاتر حافظة کاری، تغییر توجه، 
استدلال انتزاعی مرتبط بود، اما با بازداری پاسخ و سیالی کمالی رابطه ای یافت نشد )مککرا، 
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جاکوب، رای، جان و گروس، 2012(. 

o یافته های پیرامون حافظه هیجانی، همسو با یافته هایی است که نقش DLPFC و 
dACC را در عدم پردازش هیجان های منفی )دیرادت و همکاران، 2010( و حفظ اطلاعات 
هدف )واندرهاسل و همکاران، 2009الف( نشان داده اند. استفاده از سرکوب گری نشان داد 
که موجب کاهش عملکرد در کارکردهای اجرایی می شود. این یافته بیان می کند که تلاش 
شناختی برای مهار هیجان های منفی، اثراتی منفی در افرادی دارد که تمایل به استفاده سرکوب 
گری برای تنظیم هیجان دارند. درواقع، یافته های جاری بیان می کنند افرادی که تمایل به 
استفاده از سرکوب گری هیجان دارند، در مقابل تجارب هیجانی منفی واکنش تنیدگی افزوده 
پاسخ  افزایش  مانند  زیربنای سرکوب گری  کارکردی  این سازوکارهای  می دهند.  نشان  ای 
بیان می کند  با دیدگاهی است که  بازداری پاسخ به هیجان منفی، همسو  تنیدگی به هنگام 
سرکوب گری راهبردی تنظیم هیجان ناسازگارانه ای است، و همچنین تبیین می کند که چرا 
افرادی که از سرکوب گری استفاده می کنند به هنگام مواجهه با تنیدگی های زندگی، خلق 

منفی مداوم را تجربه می کنند )واندرهاسل و همکاران، 2013(. 

ادبیات در حال  به  ارزیابی شناختی و سرکوب گری،  یافته های مطالعة حاضر در   o
رشد پیرامون فرایندهای کارکردی زیربنای راهبردهای شناختی تنظیم هیجان افزود. تحقیق 
نشان داده است که کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان به واسطه بنیان های عصب شناختی 
)گابل،  دارند  روانی  و سلامت  عاطفی  تجارب  با  مشترکی  روابط  و  حمایت شده  مشترکی 
مطالعات  راهگشای  و  افزوده  حیطه  این  بر  دانشی  داشت  سعی  حاضر  مطالعة  و  2015(؛ 
بیشتری در این حیطه باشد. درمجموع یافته های پژوهش حاضر نشان داد که »کارکردهای 
اجرایی« و »حافظه هیجانی« تحت تأثیر  نوع تنظیم هیجانی سازگارانه )ارزیابی شناختی( یا 
ناسازگارانه )سرکوب گری( بر اساس صفت زیستی حساسیت پردازش حسی قرار می گیرد، 
بااین حال با توجه به این که نوع ابزار مورداستفاده در پژوهش حاضر به نوعی بود که نسبت 
اثرات هیجان حساسیت بیشتری داشت ازاین رو در تعمیم یافته های پژوهش حاضر به سایر 
حیطه های کارکردهای اجرایی که در مواردی سنجش و آزمون آن ها نیازمند زمان و فرایند 
طولانی تری است محدودیت دارا می باشد. از سویی پژوهش حاضر بر روی جامعة هنجار 
صورت پذیرفت، بنابراین در تعمیم یافته ها به سایر گروه های سنی و جمعیتی باید احتیاط 
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نمود. درضمن، مهم است که به خاطر داشته باشیم که مطالعة حاضر، مطالعه ای مقطعی بود 
و بنابراین ترسیم روابط دقیق در مورد ارتباط بین تنظیم هیجان و کارکردهای اجرایی امکان 
پذیر نیست و تطبیق الگوهای ارتباط تشریحی بین نوع تنظیم هیجان و کارکرد اجرایی نیازمند 

مطالعات بیشتری است تا اعتبار بیشتری برای یافته های پژوهش حاضر به دست آید.
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