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چکیده
هدف مطالعة حاضر تعیین اثربخشی آموزش سه وجهی 
اشترنبرگ به عنوان یکی از روش های فراشناختی بر بهبود 
این  به  بود.  نارساخوان  دانش آموزان  خواندن  مهارت های 
آتیه  مراکز درمانی  به  میان کودکان مراجعه کننده  از  منظور 
و روانمهر در شهر تهران که به عنوان نارساخوان تشخیص 
ابتدایی  پنجم  تا  دوم  پایة  دانش آموز   12 بودند ،   داده شده 
ملاک  شدند.  انتخاب  دسترس  در  نمونه گیری  روش  به 
آزمون  تشخیصی ،   مصاحبة  آنها ،   نارساخوانی  تشخیص 
خواندن وودکاک جانسون و آزمون اجرای هم زمان دیداری 
شنیداری بود. آزمودنی ها برحسب تصادف به دو گروه کنترل 
و آزمایش تخصیص یافتند. گروه آزمایش به مدت ده هفته 
و طی 16 جلسه یک و نیم ساعته تحت آموزش خواندن با 
روش پیشنهادی اشترنبرگ قرار گرفتند. نتایج نشان داد که 
گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل بهبود معناداری را 
در هر سه خرده آزمون خواندن  )روان خواندن ،    واج شناسی 
و درک خواندن  ( نشان دادند. آزمون پیگیری که سه ماه بعد 
اثرات  نه تنها  داد  نشان  نیز  انجام شد  اجرای پس آزمون  از 
به  نسبت  نیز  معناداری  افزایش  بلکه  بود ،   پایدار  آموزش 

پس آزمون حاصل شده است. 

موفق ،  هوش  آموزش   سه وجهی ،  کلید واژه ها:   
مهارت های خواندن ، نارساخوانی

 Abstract

This study aims to investigate the effectiveness 

of triarchic instruction method to improve reading 

skills in dyslexic students. In order to achieve the 

goal of the study, 12 second to fifth grade students 

were selected among children visiting Atieh and Ra-

vanmehr therapeutic centers in Tehran city who were 

diagnosed with dyslexia. The diagnosis criteria were 

Woodcock- Johnson Reading Test, Integrated Visual 

and Auditory Test (IVA) and diagnostic interview. 

Students were assigned to experimental and control 

group randomly.The experimental group passed six-

teen 1.5 hour sessions for ten weeks learning to read 

through the method suggested by Sternberg. Signifi-

cant improvement in all three reading subtests (flu-

ency، phonology، and knowledge and information) of 

post test showed. The follow up test conducted three 

months later also indicated that the experimental 

group had an increase in the scores of reading. 

Keywords: triarchic instruction, successful 
intelligence, reading skills, dyslexia
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l مقدمه

خواندن و ناتوانی در آن یکی از حوزه های بسیار مهم و پیچیده ای است که پژوهش های 
زیادی را به خود اختصاص داده است. ازنظر تاریخی ،  نارساخوانی برای اولین بار در مورد 
تحولی«  »نارساخوانی  و  گرفت  قرار  موردتوجه  نوزدهم  قرن  دوم  نیمة  در  و  بزرگ سالان 
در کودکان برای اولین بار در سال 1896 توسط مورگان مطرح شد. مورگان به دلیل اینکه 
نتوانست شواهدی دال بر آسیب مغزی برای این اختلال پیدا کند ،  آن را به نقص مادرزادی 
یادگیری  اورتون )1925( مشکلات  بعدها  داد.  نسبت  کلمات  دیداری  اطلاعات  در ذخیره 
را توصیف کرد و علت را »وارون بینی مکان نمادها«1 عنوان کرد. اورتون معتقد بود که این 
کلمات    دیداری  نشانه  های  دیدن  وارونه  به  منجر  که  است  ادراکی  اختلال  وارون بینی ،  یک 
می شود و علت آن ،  تأخیر رشدی دربرتری مختلط مغز است که به طور ارثی اتفاق   می افتد. 
نظریه اورتون مدت ها موردتوجه بود و انگیزه ای شد برای تولید نظریه  های دیگری که روی 
فضایی2(.  آشفتگی  نظریة    ، 1959 هرمن،   )مانند  داشتند   دیداری    تأکید     و  شنیداری  نقایص 
نارساخوانی  اولیه  نقایص دیداری آن طور که در نظریه  های  پژوهش های بعدی نشان دادند 
که  دادند  نشان  اخیر  پژوهش های  از  بعضی  ندارند.  ناتوانی  این  با  ارتباطی  می شد ،   فرض   
پایین  سطح  نقایص  دارای  است  ممکن  هستند ،   خواندن  در  دچار ضعف  که  افراد  بعضی 
حسی در حوزة دیداری و شنیداری باشند ،  اما شواهد در این مورد غیرقطعی و در بعضی 
موارد متناقض و دوپهلو هستند  )ولاتینو و فلتچر،  2005(. اخیراً دانشمندان حوزة شناختی به 
مطالعة فرآیندهای شناختی خواندن پرداخته اند و این اختلال را به خوانندگانی نسبت داده اند 
که مشکل جدی در خواندن دارند ،  اما دارای هوش معمولی هستند و در یادگیری عمومی 
مشکلات  حسی ،   تنظیم  مشکلات  به  مربوط  افراد  این  خواندن  مشکلات  ندارند.  مشکلی 
اقتصادی ،  اجتماعی ،  آموزشی و هیجانی نیست. نارساخوانی به معنی »ناتوانی ویژه یادگیری« 
اخیراً توسط پژوهشگران این حوزه مورداستفاده قرارگرفته است. پژوهش های حوزة شناختی 
نارساخوان ،  مشکل در تشخیص کلمه، ناشی  نشان داده اند که مشکل اصلی اغلب کودکان 
از نقایص پایه ای در مهارت های  واج شناختی ،  نقشة الفبایی و رمزگشایی  واج شناختی است 
که منجر به مشکلاتی در ایجاد رابطه معنادار بین یک کلمه خوانده شده و همتای نوشته شده 
آن   می شود. بنابراین نارساخوانی در کل  ،  در یک سطح رفتاری به صورت اختلال تحولی که 
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مشخصة اصلی آن ،  مشکل معنادار در یادگیری رمزگشایی متن است ،  تعریف   می شود. شواهد 
زیادی از این تعریف حمایت   می کند. به طور مثال شانک ویلر و همکاران  )1999( و نیز لیچ  ،  
اسکاربرگ و رسکورلا )2003( در پژوهش های خود نشان دادند کودکانی که در درک مطلب 
مشکل دارند ،  در تشخیص کلمات نیز دچار نقایص جدی هستند. پژوهش های دیگر   )گاف 
و تانمر، 1986؛ هوور و گاف ، 1990؛ اسنولینگ، 2000؛  ولاتینو و همکاران ، 1996( نشان 
دادند کودکانی که در تشخیص کلمات دچار مشکل هستند ،  در درک مطلب نیز ضعف دارند. 
شواهد قوی وجود دارد که نشان   می دهد اصلی ترین علت نارساخوانی ،  نقص در کدگذاری 
به  از کدهای گفتاری که نشان دهنده اطلاعاتی  استفاده  توانایی  یعنی نقص در   واج شناختی 

شکل کلمات یا بخشی از کلمات است ،  می باشد  )ولاتینو و فلتچر ،  2005(.

هرچند  پژوهش ها نشان داده اند که بعضی از کودکان که در خواندن ضعف دارند ،  به 
لحاظ ساختاری و عملکردی در پردازش زبان گفتاری و نوشتاری با کودکان عادی تفاوت 

دارند  )گریگورنکو،  2001؛ لیون، 2002؛ ولاتینو ، 2005(. 

رویکردهای سنتی در درمان این اختلال بیشتر مبتنی بر پایه  های نقص حسی و ادراکی 
این اختلال است. رویکرد فرنالدز3 و رویکرد هگه-کرک-کرک4 ازجمله این روش ها هستند، 
اما رویکردهای معاصر بیشتر بر آموزش مهارت های فراشناختی    تأکید دارند. فراشناخت به 
معنی دانستن دربارة دانستن  )فلاول، 1979( مربوط به دانش منعطف دربارة راهبردهای تفکر ،  
استفاده از کارکردهای اجرایی برای کمک به تفکر ،  انتخاب راهبردهایی که با موقعیت خاص 
هماهنگ هستند و به کارگیری و سازمان دهی مجموعه ای از این راهبردها است. کارکردهای 
و  سازمان دهی  موجب  که  هستند  خودتنظیمی  و  نظارتی  خود  کارکردهای  همان  اجرایی 
جهت دهی به فعالیت  های شناختی ،  پاسخ های هیجانی و رفتارهای آشکار   می گردند  )ملتزر ،  

 .) 2007

دانش آموز  که  دانشی  معنی  به  تنها  فراشناخت   )  2012( موگونی  و  موگونی  ازنظر 
سازوکار های  بردن  کار  به  معنای  به  بلکه  نیست ،   می آورد،  دست    به  خود  شناخت  دربارة 
خودمهارگری و خودتنظیمی نیز هست. کان )به نقل از سانتراک ،  1378( به عنوان کارشناس 
تفکر دانش آموزان، معتقد است که برای تبدیل دانش آموزان به اندیشمندانی نکته سنج،  باید به 
فراشناخت آنها توجه بیشتری شود. شوارتز )2003 ،  به نقل از کو و هو،  2010( معتقد است 
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آموزش فراشناخت یا به معنی تفکر درباره تفکر بر یادگیری دانش آموزان حتی دانش آموزان 
دوره ابتدایی اثرات شگرفی دارد. 

پژوهشگران این حوزه از روش های متنوعی و با    تأکید    بر مؤلفه  های گوناگون فراشناخت ،  
استفاده  نارساخوان  یا کودکان  یادگیری  ناتوانی  دارای  جهت مداخله در مشکلات کودکان 
کرده اند  )برای مثال: پکولا و بوکس،  2015؛ گریفیتس و همکاران ،  2015؛ ابرو و همکاران ،  
2014؛ موگونی و موگونی ،  2012؛ غباری و همکاران ،  1391(. یکی از نظریه های مربوط به 
پردازشگری اطلاعات که زیربنای فراشناختی دارد نظریه »هوش موفق«5 اشترنبرگ )1997( 
است. وی در بخشی ازنظریِ خود ،  سه نوع توانش ذهنی  )تحلیلی،  خلاق و عملی( که به 
ترتیب در ارتباط با دنیای درونی ،  تجربه و دنیای بیرونی تعریف   می شوند   را شناسایی کرد. با 
توجه به تعریف خود از هوش و نیز تعریف خود از نارساخوانی ،  روش سه وجهی برای بهبود 
مهارت های خواندن کودکان نارساخوان ارائه کرده است. اشترنبرگ ، گریگورنکو و جاروین  
)2010( و اشترنبرگ و گریکورنکو  )2000( معتقدند که برچسب نارساخوانی حاصل تعامل 
وجهی  سه  رویکرد   )2002( اشترنبرگ   و  جاروین  گریگورنکو ،   است.  اجتماع  و  فرد  بین 
اشترنبرگ را برای بهبود توانش های سه گانه دانش آموزان کلاس پنجم در ارتباط با متن های 
داستانی به کار گرفتند. پیش آزمون و پس آزمون به کاررفته در این پژوهش آزمون واژگان و 
درک خواندن بود، نتایج نشان داد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در هر یک از 
توانش های سه گانه پیشرفت چشمگیری در پس آزمون داشتند. همین پژوهشگران در پژوهش 
دیگری باهدف بررسی اثربخشی خواندن سه وجهی بر کارکرد خواندن ،  این روش را به مدت 
6 هفته بر روی 33 دانش آموز اجرا کردند و نتایج را با گروه گواه مقایسه کردند. نتایج نشان 
داد تغییرهای پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه تفاوت معناداری دارد. به ویژه،  دانش آموزان 
گروه خواندن سه وجهی در همه شاخص  های پس آزمون  )حافظه ای ،  تحلیلی ،  خلاق و عملی( 

بر دانش آموزان گروه گواه برتری داشتند. 

در ایران روش آموزش سه وجهی اشترنبرگ تنها در پژوهش راقبیان و همکاران  )1391( 
مورداستفاده قرارگرفته است. این پژوهشگران اثربخشی برنامه طراحی شده بر اساس ادغام 
رویکردهای پرسش از نویسنده و درک مطلب سه وجهی اشترنبرگ را برافزایش درک مطلب 
دانش آموزان دوم راهنمایی بررسی کردند و سودمندی این رویکردها را مورد تأیید قراردادند. 
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پژوهش حاضر باهدف »تعیین اثربخشی آموزش بر مبنای رویکرد سه وجهی اشترنبرگ بر 
روی کودکان نارساخوان« انجام گرفت. با توجه به مبانی نظری فرض   می شود که آموزش سه 

وجهی موجب بهبود مهارت های خواندن دانش آموزان   می شود.

l روش

این پژوهش یک مطالعة آزمایشی است که در آن از طرح پیش آزمون و پس آزمون با 
گروه کنترل استفاده شده است.

»جامعة آماری« پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان دختر و پسر دارای مشکلات خواندن 
که در کلاس دوم تا پنجم شهر تهران مشغول به تحصیل بودند و به مرکز آتیه  و روانمهر 
مراجعه کردند  را شامل می شد. داوطلبان ورود به طرح ابتدا از طریق مصاحبه با والدین و 
کودک ،  عملکرد و سابقه تحصیلی و تحولی آنها موردبررسی اولیه قرار گرفتند و سپس از بین 
واجدین شرایط اولیه ،  12کودک که با   آزمون های تشخیصی ،  دارای هوشبهر عادی ولی مبتلابه 
نارساخوانی تشخیص داده شدند انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه 6 نفره آزمایش و 
کنترل تخصیص یافتند. ملاک ورود این شرکت کنندگان به طرح این بود که مشکلات خواندن 
آنها مربوط به اختلال های دیگر ازجمله آسیب مغزی ،  بیش فعالی همراه با نقص توجه ،  ضعف 
فرهنگی و تربیتی ،  اضطراب و...نباشد. دو گروه آزمایش و کنترل ازنظر بهره هوشی  ،  جنس ،  

پایه تحصیلی ،  اختلال های همراه و نمرات آزمون خواندن همتاسازی شدند.

l ابزار 

این  فارسی  فرم  از  پژوهش  این  در  کودکان6:  برای  وکسلر  هوش  مقیاس  الف:   □
مقیاس که توسط شهیم  )1373( جهت سنجش هوش کودکان 6 تا 12 ساله هنجاریابی شده ،  
استفاده شده است. اعتبار این مقیاس با روش دونیمه کردن برای هوش کلی ،  هوش کلامی و 
هوش عملی به ترتیب 94/0،  0/90 و 0/96 گزارش شده است. همچنین همبستگی مقیاس 
بهنجار  بررسی  مقیاس جهت  این  از  است.  پیشرفت تحصیلی 0/88 گزارش شده  آزمون  با 
بودن بهره هوشی دانش آموزان نارساخوان و همتاسازی دو گروه کنترل و آزمایش ازنظر بهره 

هوشی استفاده شد.

□ ب: آزمون اجرای هم زمان دیداری و شنیداری )IVA(7: این آزمون توسط شرکت 
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آموزش مغز  )سندفورد،  1995  ( طراحی شده و یک آزمون عملکرد پیوسته است. به کمک این 
آزمون   می توان مشکلات توجه ،    بیش فعالی و تکانشی بودن را تشخیص داد و همچنین ابزاری 
برای بررسی کارکرد اجرایی محسوب   می شود. فرآیند کل آزمون به منظور معیار کردن نتایج 
و نظارت توسط اجرای رایانه ای تنظیم شده است. هدف اصلی این آزمون   اندازه گیری توجه 
 مداوم8 و بازداری پاسخ9 است. این آزمون برای بررسی اختلال های ADHD  ،  اختلال های 
یادگیری ،  اختلال های خواب ،  خودکنترلی ،  اضطراب ،  افسردگی و زوال عقل به کاررفته است. 
استفاده  برای  )89 درصد(  مثبت   پیش بینی  قدرت  و  )90 درصد(  مناسب   IVA حساسیت 
ارزیابی مجدد کودکانی که  این آزمون توسط  دارد. درستی هم زمان   ADHD در سنجش 
تشخیص ADHD گرفته بودند با ابزارهای تشخیصی دیگری نظیر آزمون متغیرهای توجه ،  
   ADHD رتبه بندی  مقیاس  و  کودکان  توجه  مقیاس  گوردون ،   تشخیصی  اجرای  آزمون 
)لوبار ،   داشت   قرار  تا 100   90 بین  دامنه  در  توافق  درصد  که  محاسبه شد   )CPRS-39(

2004 به نقل از بشارت و همکاران ، 1392(.

کل  درصد   80 حداقل   :10)WJ-III( وودکاک-جانسون   خواندن  آزمون  ج:   □
اختلال  نوع  شایع ترین  و  است  خواندن  اختلال های  با  ارتباط  در  یادگیری  ناتوانی  های 
شده  مشتق  نظریه هایی  از  اختلال  این  دلیل  دربارة  فرضیه ها  است.  نارساخوانی  یادگیری ،  
خودکار  نامیدن  واج شناسی،   آگاهی  و  خواندن  پایه ای  مهارت های  بین  معتقدند  که  است 
سریع ،  سرعت پردازش و حافظة کاری ارتباط وجود دارد. همه این توانایی ها با   آزمون های 
WJ-III   اندازه گیری   می شود  )وودکاک و همکاران ، 2007(. این آزمون درمجموع پیشرفت 
تحصیلی کلی را   می سنجد. »خوشة پیشرفت تحصیلی« کلی ترکیبی از 9 آزمون   می باشد که 
شامل »گسترة خواندن«،  »گسترة ریاضی« و »گسترة زبان نوشتاری« می باشد و   می تواند نشانگر 
عملکرد کلی شخص در حیطه  های مختلف پیشرفت تحصیلی باشد. این آزمون توسط تیم 
تخصصی مرکز آتیه ترجمه و با زبان و ادبیات متون درسی ایرانی تناسب سازی شده است. 
در این پژوهش بخش گسترة خواندن این آزمون روی کودکانی که طبق مصاحبة تشخیصی 

و آزمون IVA تشخیص اختلال خواندن گرفته بودند، اجرا گردید.

□ د: آزمون خواندن  )نما(: برای سنجش مهارت های خواندن کودکان در پیش آزمون ،  
پس آزمون و آزمون پیگیری از آزمونی که توسط کرمی نوری و همکاران  )1387( ساخته شد 
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است ،  استفاده شد. هدف این آزمون بررسی میزان توانایی خواندن دانش آموزان عادی دختر و 
پسر در دورة دبستان و تشخیص کودکان دارای مشکلات خواندن است. این آزمون بر روی 
1614 نفر  )770 دانش آموز پسر و 844 دانش آموز دختر( در پنج پایة تحصیلی و در سه شهر 
تهران ،  سنندج و تبریز انجام شد. پس از گردآوری داده ها و انجام عملیات آماری برای هر 
پایه در هر شهر نمرات خام و نمرات هنجار محاسبه گردید. اعتبار کل این آزمون با روش 

همسانی درونی 0/83 به دست آمد  )کرمی نوری و همکاران ،  1387(.

o به منظور آموزش سه وجهی برای گروه آزمایش از اشعار ،  متون و داستان های کتب 
درسی و سایر کتاب های گروه سنی مربوطه استفاده شد. نمونه  هایی از این داستان ها و اشعار 
عبارت اند از: چشمه و سنگ ،  رایانه ،  مثل باران ،  کار نیک ،  روباه و خروس و . . .   )از کتاب های 
ایرانیم ،  دار و دسته ها ،  رفاقت به  از کتاب های: فرزندان  ابتدایی( ،  بخش هایی  بخوانیم دورة 

سبک تانک و . . .  .

l روش

بعد از تخصیص کودکان به دو گروه آزمایشی و کنترل ،  برای هر دو گروه پیش آزمون 
از  جلسه   16 طی  آزمایش  گروه  اما  نکرد،  دریافت  مداخله ای  هیچ  کنترل  گروه  شد.  اجرا 
آموزش به روش سه وجهی اشترنبرگ بهره جستند. در این گروه هیچ افتی صورت نگرفت، 
یعنی همگی باعلاقه در 16 جلسه آموزشی شرکت کردند. در اولین جلسه پژوهشگر تلاش 
کرد ضمن معرفی خود ،  با تک تک دانش آموزان آشنا گردد و فضای دوستانه و اطمینان بخشی 
را بین آنها ایجاد سازد، سپس اهداف این روش آموزش و ساختار و قواعد جلسات و تکالیفی 
که انتظار   می رود در هر جلسه انجام دهند به آنها توضیح داده شد. ضمن این توضیحات سعی 

پژوهشگر این بود که انگیزه و علاقه دانش آموزان را نسبت به آموزش بالا ببرد.

 در هر یک از جلسات بعدی، پژوهشگر با استفاده از متن های داستانی کوتاه و یا اشعار 
گوناگون ،  سؤالاتی بر اساس توانش های سه وجهی  )تحلیلی ،  خلاق ،  عملی( برای گروه مطرح   
می کرد. این داستان ها  ،  متون و اشعار از کتاب های درسی و یا سایر منابع متناسب با گروه سنی 
دانش آموزان انتخاب شدند. سؤالات مربوط به درک تحلیلی بیشتر مربوط به تحلیل کردن ،  
نقد کردن ،  قضاوت کردن ،  مقایسه و مقابله کردن ،  ارزشیابی عناصر و شخصیت  های داستان 
ابتکار ،   خلق ،   نوآوری ،   مفاهیم  دربرگیرنده  درک خلاق  به  مربوط  سؤالات  می شد.     .  .  . و 
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تصویرپردازی،  بارش مغزی ،  ابداع یک عنوان ،  طرح نو برای توالی رویدادها ،  پیش بینی و . . 
.   می گردید. سؤالات مربوط به درک عملی دربرگیرنده تعامل شخصی دانش آموز با متن بود 
. پرسیدن پرسش ها ،  یادآوری شباهت ها بین آنچه که   می خوانند و آنچه در زندگی خودشان 
این پرسش ها را تشکیل   می داد. در طی  نویسنده ،  محتوای  پیام های  تعبیر  تجربه   می کنند و 
جلسات آموزشی توجه و تمرکز و نظارت بر توجه ،  کنترل زمان و تعدیل سرعت مطالعه نیز 
بخشی از آموزش بود. در 4 جلسه انتهایی گروه 6 نفره برحسب پیشرفت در درک خواندن 
به زیرگروه های 2 نفره تقسیم شدند و هر زیرگروه به طور مستقل آموخته  های خود را با متن 

جدید تمرین کردند. 

l یافته ها

مهارت های  بر  اشترنبرگ  به روش سه وجهی  آموزش  که  فرضیه  این  آزمون  باهدف 
آزمون  پیش آزمون  ،  پس آزمون و  نمرات کودکان در  دارد ،   مثبت  خواندن دانش آموزان    تأثیر 
پیگیری مورد مقایسه قرار گرفتند. به منظور کنترل اثر هوش کلامی ،  عملی و کلی از روش 
است.  استفاده شده  مکرر  با   اندازه گیری   )MANCOVA( چندگانه    کوواریانس  تحلیل 

شاخص  های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار در جدول 1 قابل مشاهده است:

رعایت  مستلزم  مکرر  با   اندازه گیری  کوواریانس  تحلیل  آزمون  تحلیل  آزمون  اجرای 
آزمون  از  وابسته  متغیر  توزیع  بودن  طبیعی  از  اطمینان  برای  است.  پیش فرض  چندین 
کلموگروف اسمیرنف و برای اطمینان از همگنی ماتریس واریانس-کوواریانس متغیر وابسته 

جدول 1. شاخص های توصيفی متغيرهای پژوهش

روانی خواندن

واج شناسی

درک خواندن

روانی خواندن

واج شناسی

درک خواندن

پيش آزمون

متغير گروه

پيگيریپس آزمون
M

89/67

59/50

121/50

88/83

63/17

119/50

SD

15/706

14/856

34/198

7/679

8/280

17/190

M

100/83

67/33

153/50

88/67

65

124/33

SD

15/60

11/605

35/116

7/941

6/261

14/989

M

106/33

81

176/50

87/17

67/83

133/50

SD

8/501

7/294

26/546

6/494

6/432

11/274

آزمون ها

گروه آزمایش

گروه کنترل
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از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و نتایج نشان داد که این مفروضه ها برقرار است. برای 
این  که  داد  نشان  لوین  آزمون  نیز  گروهی  بین  واریانس  خطای  یکسانی  مفروضه  بررسی 
یکسانی وجود دارد. جهت رعایت اختصار از ذکر جداول خودداری   می گردد. با توجه به 
برقراری مفروضه ها ، فرآیند تحلیل   اندازه گیری مکرر را دنبال گردید. در جدول 2 خلاصة 
نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری با   اندازه گیری مکرر ارائه شده است. این یافته ها نشان   
می دهد که توابع دو گرو آزمایش و کنترل با یکدیگر متفاوت است و گروه آزمایش با توجه به 
سه مرحله پیش آزمون ،  پس آزمون و آزمون پیگیری نتایج بهتری نسبت به گروه کنترل کسب 
کرده است. این تفاوت ازنظر آماری معنادار و حاصل    تأثیر متغیر مستقل یعنی اجرای آموزش 

سه وجهی اشترنبرگ است.

خواندن ،   )روانی  خواندن   متغیر  از خرده   آزمون های  هریک  به  مربوط  نتایج  ادامه  در 
  واج شناسی و درک خواندن( بیان   می شود. با توجه به جدول 3 و مقدار مجذور اتا ،  میانگین 
روانی خواندن در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنادار دارد، بنابراین با احتمال 95 درصد   
روانی  روی  بر  اشترنبرگ  وجهی  سه  آموزش  ارائه  که  نمود  مطرح  را  فرضیه  این  می توان 

خواندن کودکان نارساخوان    مؤثر بوده است.

در جدول4 مقدار مجذور اتا نشان   می دهد میانگین   واج شناسی در دو گروه آزمایش و 
کنترل تفاوت معنادار دارد، بنابراین با احتمال 95 درصد   می توان این فرضیه را مطرح نمود که 

اثر                      

جدول 2. نتایج آزمون تحليل واریانس چند متغيری

شاخص

اثر پيلایی

لامبدای ویلکز

اثر هوتلينگ

بزرگترین ریشه روی

ارزش

0/896

0/209

3/285

3/125

F

4/598

6/335

8/213

17/706

P

0/001

0/001

0/001

0/001

آموزش سه وجهی 

اشترنبرگ

                      

جدول 3. نتایج آزمون معنی داری بين گروهی در دو گروه آزمایش و کنترل برای متغير روانی خواندن

منبع

عرض از مبدأ

عضویت گروهی

خطا

مجموع مجذورا ت

315282/25

1034/694

3093/389

P

0/00

0/037

مجذور اتای پاره ای

0/99

0/251

F

1019/2131

6/22

ميانگين مجذورات

315282/25

1034/694

309/339

درجه آزادی

1

1

10
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ارائه آموزش سه وجهی اشترنبرگ باعث بهبود قابل توجه   واج شناسی کودکان نارساخوان شده است. 

با توجه به جدول 5، مقدار مجذور اتا نشان   می دهد میانگین درک خواندن در دو گروه 
ارائه  این فرضیه را مطرح نمود که  بنابراین   می توان  آزمایش و کنترل تفاوت معنادار دارد. 
آموزش سه وجهی اشترنبرگ باعث بهبود قابل توجه درک خواندن کودکان نارساخوان شده 
است. نمودار بهبود نمرات درک خواندن گروه آزمایش در مقابل گروه کنترل در شکل 3 

قابل مشاهده است.

l بحث و نتیجه گیری

o نتایج مربوط به تحلیل این فرضیه نشان داد که آموزش به روش سه وجهی اشترنبرگ 
است.  شده  نارساخوان  دانش آموزان  خواندن  مهارت  های  بهبود  موجب  معناداری  به طور 
بلکه  است،  پایدار  نه تنها  پیگیری  ماه  سه  از  بعد  آموزش  اثر  که  داد  نشان  نتایج  همچنین 
افزایش معناداری نیز در نمرات آزمون پیگیری در مقایسه با پس آزمون مشاهده شد؛ هرچند 
اثر آزمون  اثر رشد کودکان و  اثر آموزش مدرسه ای  ،   به  تغییرات را   می توان  این  از  بخشی 
عوامل  به عنوان  عوامل  این  و  نداشت  وجود  اثرها  این  بررسی  امکان  متأسفانه  داد.  نسبت 
دال  شواهدی  پژوهش  این  درمجموع  اما  می شوند.  گرفته    نظر  در  درونی«  »روائی  کاهندة 
آورد.  فراهم  کودکان  مهارت های خواندن  بر  اشترنبرگ  رویکرد سه وجهی  بر    تأثیرگذاری 
این نتایج با یافته  های پژوهش های پیشین  )برای مثال: پکولا و بوکس ،  2015؛ گریفیتس و 

                      

جدول 4. نتایج آزمون معنی داری بين گروهی در دو گروه آزمایش و کنترل برای متغير واج شناسی

منبع

عرض از مبدأ

عضویت گروهی

خطا

مجموع مجذورا ت

163081/361

140/028

241/278

P

0/00

0/05

مجذور اتای پاره ای

0/985

0/17

F

674/928

4/58

ميانگين مجذورات

   163081/361

140/028

241/628

درجه آزادی

1

1

10

                      

جدول 5. نتایج آزمون معنی داری بين گروهی در دو گروه آزمایش و کنترل برای متغير درک خواندن

منبع

عرض از مبدأ

عضویت گروهی

خطا

مجموع مجذورا ت

686964/694

5500/694

241/278

P

0/00

0/047

مجذور اتای پاره ای

0/975

0/235

F

382/662

5/64

ميانگين مجذورات

   686964/694

5500/694

241/628

درجه آزادی

1

1

10
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همکاران ،  2015؛ ابرو و همکاران ،  2014؛ موگونی و موگونی ،  2012؛   بوئر و همکاران ،  2013 
؛ گریگورنکو ،  جاروین و اشترنبرگ،  2002؛ غباری و همکاران ،  1391؛ راقبیان و همکاران  ،  
1391  ( که به مطالعه اثربخشی روش های فراشناختی و مؤلفه های آن پرداخته  اند ، همسو است.

o در این پژوهش بیشترین تغییرات مربوط خرده مقیاس »درک خواندن« مشاهده شد. 
مقیاس درک خواندن حاصل جمع خرده مقیاس های »درک مطلب« ،  »درک کلمات «،  »نشانة 
حرف« و »نشانة مقوله« است. خرده مقیاس »نشانة مقوله« و »نشانة حرف« بیشتر مبتنی بر 
فرآیندهای حافظه ای است، بنابراین   می توان گفت که روش مؤلفه ای اشترنبرگ بیشترین    تأثیر 
را بر درک دانش آموزان از کلمات و متون و همین طور توانایی فراخوانی اطلاعات از حافظه 
را داشته است. به نظر رندی ،  گوریگورنکو و اشترنبرگ  )2005( یکی از مزایای رویکرد   سه 
وجهی،  بهبود مهارت  های حافظه ای است؛ مزیت دیگر آن    تأثیر مثبت بر انگیزه و خودباوری 
توانش  با  تا  پیدا   می کند  این روش کودک فرصت  در  اینکه  دلیل  به  دانش آموزان   می باشد. 
ذهنی غالب خود با متن ارتباط برقرار کند ،  بنابراین   می تواند یک روش انگیزشی محسوب 
گردد؛ یعنی این روش علاوه بر تقویت مهارت های فراشناختی ،  منجر به شکل گیری مفهوم 
خودمثبت در کودک   می شود و این    تأثیر درواقع همان مؤلفه انگیزشی نهفته در چنین روش 

تدریسی است. 

o درمجموع نتایج نشان داد که آموزش به روش »سه وجهی اشترنبرگ«   می تواند اثرات 
پایداری بر مهارت های خواندن کودکان نارساخوان داشته باشد. این اثربخشی بر مهارت های 
کودکان  روی  بر  آموزش  این  ازآنجایی که  است.  بیشتر  کودکان  حافظه ای  و  مطلب  درک 
نارساخوان انجام گرفت ،  نتایج آن قابل تعمیم بر روی کودکان عادی نیست. پیشنهاد   می شود 
پژوهش های آینده    تأثیر این روش را بر کودکانی که مبتلابه نارساخوانی نیستند اما مشکلاتی 

در خواندن دارند، موردمطالعه قرار دهند. 

o در این پژوهش، آزمون پیگیری تنها در یک نوبت و آن هم در پایان سال تحصیلی 
از همیشه  بیشتر  و  پیداکرده اند  مباحث درسی خود تسلط  تمام  به  زمانی که کودکان  یعنی 
درگیر تکالیف تحصیلی خود هستند ،  انجام شد؛ شاید یکی از دلایل افزایش معنادار نمرات 

خواندن در آزمون پیگیری نسبت به پس آزمون همین مسئله باشد. 
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