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Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the role of 
adolescence issues, dissatisfaction with body image and 
attachment to parents and peers in predicting social anxiety 
among teenage girls. Method: The present study was a 
correlational study. 106 female high school students in Urmia 
who were studying in the second half of 2016-2017 were 
selected by convenience sampling method and Inventory of 
Parent and Peer Attachment (IPPA), The Body Image 
Concern Inventory (BICI), The Adolescent Concerns 
Evaluation (ACE) and they completed the Jorabak Social 
Anxiety Scale. Data were analyzed using Pearson correlation 
and multiple regression. Results: Findings showed that 
adolescence issues (r = 0.65-74), attachment to parents and 
peers (r = -0.35-0.52) and body image dissatisfaction (0.45-
75.75) R = 0) had a positive and significant correlation with 
social anxiety Teenage girls (p <0.01) Regression findings 
also showed that school issues have the highest (Beta = 0.621) 
prediction.. Conclusion: Social anxiety in Teenage girls is 
directly and significantly affected by adolescence issues, 
attachment to parents and peers and dissatisfaction with body 
image. 

 Keywords: Adolescence issues, body image dissatisfaction, 
attachment to parents and peers, social anxiety disorder 
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   °چکیده

نارضایتی از تصویر  ،یمسائل دوران نوجوان نقشهدف: این پژوهش بررسی 

ان دختر یبینی اضطراب اجتماع و همسالان در پیش نیبه والد یو دلبستگ بدنی

دانش از نفر  106باشد. روش: پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. نوجوان می

-1398که در نیمسال دوم  ارومیه شهرستاندوم  مقطع متوسطه آموزان دختر

به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب و . مشغول به تحصیل بودند 1399

، بدنی تصویر از نگرانی هايهپرسشنام، قیاس دلبستگی به والدین و همسالانم

جرابک را  اجتماعی نوجوانی و مقیاس اضطراب دوران مسایل ارزیابی مقیاس

 یونو رگرس یرسونپ یهمبستگها با استفاده از روش آماري دادهتکمیل کردند. 

مسائل ها نشان داد که ها: یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافتهچندگانه 

-35/0/-52/0و همسالان( نیبه والد یدلبستگ)،=65/0r-74/0ی(دوران نوجوان

r= 45/0- 75/0(نارضایتی از تصویر بدن )وr= ان ی دختراضطراب اجتماع) با

نشان  ونیرگرس همچنین یافته هاي). p>01/0(داشتند مثبت و معنادار  یهمبستگ

بینی را دارد. مسائل پیش)Beta=621/0(بیشترین  مشکلات مدرسهداد که 

تواند به نمی )Beta=012/0(هاي مسائل دوران نوجوانی دوستی از زیر مقیاس

-گیري: در نتیجه مینتیجهبینی کند. را پیش دار اضطراب اجتماعیصورت معنا

توان گفت که اضطراب اجتماعی در دختران به طور معنادار متاثر از مسائل 

دوران نوجوانی، دلبستگی به والدین و همسالان و نارضایتی از تصویر بدنی 

  باشد.می

به  یدلبستگ نارضایتی از تصویر بدنی، ،ینوجوانمسایل دوران  واژگان کلیدي:  

  یاضطراب اجتماع، اختلال و همسالان نیوالد
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  مقدمه 

فرد  باور نیاشاره دارد و از ا يعملکرد ای یاجتماع يها تیبه ترس آشکار و مداوم از موقع یاختلال اضطراب اجتماع

، 1کایآمر یعمل خواهدکرد(انجمن روان پزشک يزیرآمیتحق ایها به طرز خجالت آور  تیشود که او در موقعیم یناش

) و 2007و همکاران،  3و کسلر 2011و همکاران،  2نیشروع شده(برست یو نوجوان یاختلال از کودک نی). ا2013

رخ بدهد(کسلر،  زیکم ن اریبا سن بس یاست در کودکان ممکنتا اواسط بلوغ است اما  لیمتوسط سن شروع آن از اوا

با  ژهیبه و ،یروان هاياختلال ریبا سا ی). اختلال اضطراب اجتماع2012، 4تچنیو و یپتوخآوآ، سامپسون، زاسلآواسک

حوزه متخصصین  اغلبقریباً . ت)2013،  6نی(اوتول، هوگارد و من دارد5يهمبود زین یجانیو ه یاختلالات اضطراب ریسا

باشد، در مهمترین دوره رشد هر انسان می ترین وترین، بحرانیکه دوره نوجوانی حساس معتقدند رفتار و سلامت روان

هاي دوره کودکی استقلال و جدایی از وابستگی دنبالهرسد،در پی کشف هویت خود است، ببلوغ می ه فرد بهاین دور

ثباتی نیستند و در این دوره هست که معمولا  همین دلایل در این دوره نوجوانان داراي وضعیت روانی با است، به

 نیدر ا). 2017، 7کورتیس، مک لوگلین، هوکسما آید(کلامنسکی،میمشکلات رفتاري براي نوجوانان بوجود  بیشترین

آورند که رابطه نوجوان باخودش، خانواده اش و دوستانش و یسر بر م ییهاتیها و ترسها و حساسدوره اضطراب

-از اخـتلال ياریظهور بس يبرا يریپذ بیدوره آس کی یدوران نوجوان لیزنند. مسایبهم م یمدرسه اش را بطور کل

دوره  نیدر ا یسـلامت يساز برامشکل يرفتارها نیشتریباشد که بیم یاختلال اضطراب اجتماع ـژهیبـه و یـروان هاي

 9یبدن ریاز تصو یتیاز آن ها نارضا یکی). که 2019،  8راس يو و تزیاسم ر،ی یکاف دل،یشوند(گولومبک، لیمحسوب م

 کیاز  شتریب ای کیافراد در مورد  نی). ا2010هافمن، ؛ فانک و 2013، 10آدرکا و هافمن ر،ی يباشد(فانگ، ساویم

و بدشکل به نظر  رجذابیکه معتقدند زشت، غ ايگونهدارند، به  یخود اشتغال ذهن یکیزینقص ادراك شده در ظاهر ف

 يعامل خطر برا کیعنوان  را به ینقش مهم ،یبدن ریاز تصو یتی). نارضا2015، 11کركیو وان ن کوآیرسند(دلاگنیم

 ،یافسردگ يبرا يا کننده ینیب شیپ نیهمچن کند، یم فایا یو اختلالات با آغاز نوجوان ينوع از مشکلات سازگار نیچند

از  استفادهگرفتن و  میمثل رژ یسلامت یافراط يو رفتارها نیینفس پا اختلالات خوردن، عزت ،يبه لاغر لیم

پژوهشی در همین راستا حاکی از آن است که نارضایتی  مروري بر ادبیات). 2016،  12(هانتر و ماندر است دهایاستروئ

در تصویر بدنی در زنان به شدت در افزایش نشانه هاي اختلال اضطراب اجتماعی نقش دارد(بیجیستربورگ، وان دن 

 ییاز جمله بازنما يعوامل متعدد). 2021، 1رتناسري، پراتیوي و ویلدانسی ؛2020، 13برینک، ولمن، بولن و استرنهیم

                                                           
1 . American Psychiatric Association 
2 . Burstein 
3 . Kessler 
4 . Kessler, Petukhova, Sampson, Zaslavsky &Wittchen 
5 . Comorbidity 
6 . O’Toole, Hougaard & Mennin 
7. Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-Hoeksema  
8 . Golombek, Lidle, Caffier, Schmitz & Vierrath 
9. Body Dissatisfaction  
10 . Fang, Sawyer, Aderka, Hofmann 
11 . Dlagnikova, A., van Niekerk 
12 . Hunter, & Maunder 
2. Bijsterbosch, van den Brink, Vollmann, Boelen & Sternheim, 
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از  یکیمؤثر هستند که  یبدن ریاز تصو یتینارضا يریدوستان در شکل گ ي، نگرش هایرسانه ها، رسوم فرهنگ

نگرش اغلب  نی. گرچه اشدبایم )2006، 2نی(درن و برس و همسالان نیبه والد یدلبستگ ندیفرآ  رهایمتغ نیا نیمهمتر

-یاست که م اي هیساز اول نهیزم ی. خانواده، عامل اجتماعکندانتقال پیدا میاز مادران به دختران  ،یخانوادگ طیدر مح

مطرح شد. به ) 1969( 4این سازه، اولین بار توسط بالبی). 2006، 3(کوهنفعال در نظر گرفته شودی به عنوان عامل تواند

یه گاه امن دهند. دلبستگی به عنوان تکهاي دلبستگی افراد را شکل میي دوران کودکی، سبکاعتقاد وي، روابط اولیه

از سویی بالبی سبک هاي دلبستگی را به .شود کودك با جرأت کامل به جست وجو و اکتشاف محیط بپردازدباعث می

اند که دلبستگی والد کودك با ي اصلی ناایمن و ایمن طبقه بندي نموده و بسیاري از بررسی ها نشان دادهدو دسته

، 5وي در موقعیت هاي دیگر ارتباط دارد(ویلکسون و والفورد سازش یافتگی فرد و همچنین با شایستگی عملکرد

دهند که افراد ایمن نسبت به افراد ناایمن، رفتارهاي منفی سازش نایافتگی(دویلی و مطالعات نشان می ).2001

تر و در ارتباط با همسالان، پرشورتر، گرم تر، مقاوم و ،مشکلات عاطفی و پرخاشگري کمتري دارند )2005 6مارکیویز،

تصویر مثبت تري از خود داشته و اعتماد به خود بالاتري نسبت به افراد ناایمن نشان داده ) 2011بشارت، همراه ترند (

بینند کنند و روابط بین فردي را به عنوان منبعی از آرامش میو در موقعیت هاي اجتماعی احساس راحتی بیشتري می

بینی کرده است که اختلال در روابط دلبستگی، با ایجاد اضطراب حت پیشبه صرا)1969(بالبی). 1990، 7(فینی و نولر

 شناختی بیانجامد. بنابراین عملکرد مطلوب نظام دلبستگی تواند به اختلال هاي روانفراگیر و بی اعتمادي در کودك می

ازي انتظارات کودك از سدلبستگی ایمن) متأثر از کیفیت تعامل بین کودك و تصاویر دلبستگی است که بر مبناي درون

گذار بر رسد اختلال اضطراب اجتماعی در دوران نوجوانی یکی از عوامل تاثیردر واقع به نظر می. گیردمراقب شکل می

گیري این اختلال نقش دارند و ضرورت شود و عوامل متعددي در شکلسلامت روانی در این دوره سنی محسوب می

، هدف پژوهش حاضر این است که آیا شده گفتهشود. با توجه به مطالب اس میتحقیق در پیرامون این اختلال احس

 یبینی اضطراب اجتماع و همسالان در پیش نیبه والد یبستگ و دل ینارضایتی از تصویر بدن ،یمسائل دوران نوجوان

  توسطه نقش دارند؟دانش آموزان دختر مقطع م

  روش

هاي پژوهش با روش همبستگی جمع آوري شده است. داده پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع بنیادي است و

باشند که در یم ارومیه شهرستاندوم مقطع متوسطه  دانش آموزان دختر یهشامل کل در پژوهش حاضر يجامعه آمار

 يها یت دستورالعملکرونا با رعا یط. با توجه به شرابودند یلمشغول به تحص )99 – 98 (یلیدوم سال تحص یمسالن

انتخاب و  در دسترس یريآموزان با نمونه گ این دانش نفر از 106مدارس،  یرانبا مد يهمکار یو ط یبهداشت

                                                                                                                                                                                         
3. Ratnasari, Pratiwi, Wildannisa 
2. Derenne, Beresin 
3. Cohen 
4. Bowlby 
5. Wilkson & Walford 
6. Doyle & Markieweiz 
7. Feeny & Noller 
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رضایت آگاهانه به  -1ملاك ورود به پژوهش نیز عبارت بودند از:  .گرفت آموزان قرار دانش یارها در اخت پرسشنامه

 3پزشکی در عدم مصرف داروهاي روان -3اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه  -2شرکت در طرح  این پژوهشی 

ر ماهه منتهی به زمان اجرا. همچنین به منظور رعایت اخلاق پژوهش، ضمن آگاهی دادن به تمامی افراد شرکت کننده د

زمینه اهداف پژوهش و کسب رضایت آگاهانه از واحدهاي مورد مطالعه، اختیاري بودن شرکت در پژوهش، حق 

خروج از مطالعه و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل اشاره شد. ملاك خروج نیز شامل این بود که شرکت 

کلیه مراحل انجام تحقیق ملاحظات اخلاقی  درصد سوالات را بدون پاسخ گذاشته باشد. در 20کننده به بیش از 

نرمال بودن  یبررس يبرا یرنوفاسم -کولموگروف براي تجزیه و تحلیل داده ها از روش هاي آماري  رعایت شد.

  چندگانه استفاده شد. یونو رگرس یرسونپ یاز آزمون همبستگ یرها،بودن متغ نرمال و با توجه به یرهامتغ

  ابزار 

) را جهت اندازه گیري 1987( 2این مقیاس را آرمسدن و گرینبرگ): IPPA( 1والدین و همسالانقیاس دلبستگی به م

سوال و  75ادراك نوجوانان از ابعاد شناختی/عاطفی مثبت و منفی با والدین و دوستان صمیمی طراحی کردند که داراي 

گویه اول ادراك  12ا کاملا موافقم است. اي، از کاملا مخالفم تگویه پنج گزینه 24و شامل بخش به شرح زیر است:  3

سنجد. سازندگان این مقیاس، ضریب بازآزمایی گویه آخر ادراك دلبستگی به همسالان را می 12دلبستگی به والدین و 

بنابر ادعاي  .اندگزارش کرده 86/0و براي دلبستگی به همسالان  93/0به فاصله سه هفته را براي دلبستگی به والدین 

 همبستگی بین خودپنداره خانواده با دلبستگی به والدین. روایی سازه مطلوبی برخوردار استابزار از ن، این سازندگا

گزارش شده ، 46/0دلبستگی به والدین  و همبستگی بین خودپنداره اجتماعی با 28/0همسالان و با دلبستگی به  87/0

لبستگی به والدین و دلبستگی به همسالان به ترتیب ضریب آلفاي کرونباخ براي د). 1987(آرمسدن و گرینبرگ، است

  ). 1395گزارش شده است(راهپیما، شیخ الاسلامی،  80/0و  85/0

3بدنی تصویر از نگرانی پرسشنامه 
 ( BICI )  :در 2005، 4لیتلتون، آکسوم و پوري(تصویر بدنی  پرسشنامه نگرانی از (

ین پرسشنامه ا .مورد ارزیابی قرار گرفتنیز  سنجی آن در ایران هاي روانو ویژگی. شده است یطراح 2005سال 

 (5هرگز) تا  (لیکرت از  اي آیتم و از نوع خود گزارشی است. آزمودنی باید روي یک طیف پنج درجه 19داراي 

باشد،  آید و هر چه نمره بالاتربه دست می 95تا  19این ترتیب، گستره نمرات بین . به همیشه) به سوالات پاسخ دهد

از بدن و تداخل درباره عملکرد  یتیسوال دو عامل نارضا 19نگرانی نسبت به تصویر بدنی بالاتر است. در مجموع از 

نمره  .دیمحاسبه گرد  74/0تعامل دوم  يو برا 84/0عامل اول  يکرونباخ برا يآلفا زانیشد، میی شناسا یاجتماع

 کرتیل يپنج درجه ا اسیمق کی يپرسشنامه، بر رو نیبارات ا) عBICI( یبدن ریاز تصو یپرسشنامه نگران يگذار

: عامل اول یعنی نارضایتی ظاهر باشدی م اسیمق ریدو ز يپرسشنامه دارا نیا:  ها اسیمق ریز .شوندیم يگذارنمره

باشد و عامل دوم یعنی تداخل در عملکرد اجتماعی است ) می1،5،3،8،9،14،15،16،17،18،19است که شامل سوالات(

                                                           
1. Inventory of Parent and Peer A�achment (IPPA) 
2
. Armesden & Greenberg 

1. The Body Image Concern Inventory 
2. Littleton, Axsom & Pury 
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و  نیبه والد یو دلبستگ نارضایتی از تصویر بدنی ،ینقش مسائل دوران نوجوان

  دختران نوجوان یبینی اضطراب اجتماع همسالان در پیش

 

 لیتلتون را )BICI( یبدن ریاز تصو یپرسشنامه نگران ییایو پا ییروا باشد.) می2،4،6،7،10،11،12،13که شامل سوالات(

را به دست  94/0 کرونباخ يآلفا بیو ضر ندکرد یبررس ،یدرون یبه روش همسان BICI ییای) پا2005( 1و آکسوم

 يآلفا بیرض نیبوده است. همچن 72/0تا  32/0از سوالات با نمره کل پرسشنامه، از  کیهر یهمبستگ بیضر ندآورد

و در  رانیگزارش نمود. در ا 0/69دو عامل  نیب یهمبستگ بیو ضر 76/0و  92/0 بیکرونباخ عامل اول و دوم به ترت

  . پرسشنامه به دست آمد نیاز ا 84/0 ینباخ کلکر يآلفا زانی) م1384و همکاران ( يپژوهش محمد

  

2نوجوانی دوران مسایل ارزیابی مقیاس
 (ACE): توسط دیوید دبلیو اسپرینگر براي شناسایی  1998این مقیاس در سال

مشکلات مسایل دوران نوجوانی مانند فرار و مشکلات خانوادگی و  نوجوانانی طراحی شده است که در معرض خطر

عبارت و چهار بعد مجزا اما مرتبط با هم است. این ابعاد عبارتند از: خانواده، مدرسه،  40دارند. این ابزار داراي قرار ... 

کمک کند یا  ر قرار دارنددوستان، فردي. هیچ ابزار دیگري وجود ندارد که به شناسایی نوجوانانی که در معرض خط

مقیاس ارزیابی مسایل دوران نوجوانی نه تنها  از داشته باشد.ا داراي مشکل رگیري پیشرفت درمان جوانان  قابلیت پی

 و مشکلات دوران نوجوانیبراي ارزیابی رفتار گریز، بلکه براي سنجش میزان تأثیر مداخلات درمانی براي نوجوانان 

جه اي این مقیاس، یک ابزار خودگزارشی است و آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت پنج در .شود نیز استفاده می

. مدرسه: عبارات 2 12تا  1خانواده: عبارات  میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارات آن را مشخص سازد.

به منظور محاسبه نمره ابتدا باید به جملات مثبت  40تا  29. فردي: عبارات 4 28تا  22. دوستان: عبارات 3 21تا  13

به صورت معکوس نمره داد. سپس نمره هر  36، 34، 28، 27، 24، 22، 18، 17، 13، 12، 11، 8، 5، 3، 2یعنی عبارات: 

 خطر و مشکلات دوران نوجوانی است.عبارت را با هم جمع کرد؛ بنابراین، نمره بالاتر به معناي احتمال بیشتر  40

و بالاتر  89بعد مقیاس ارزیابی مسائل دوران نوجوانی داراي ثبات درونی بسیار خوبی است، ضریب آلفا در هر چهار 

از آن گزارش شده است. همچنین انحراف استاندارد اندازه گیري براي هر بعد محاسبه شد. این شاخص بسیار کم و 

روایی گروه هاي شناخته شده (افتراقی) و سازه مقیاس ارزیابی مسائل دوران  گزارش شده است. 265تا  206بین 

بل توجهی بین نمونه هاي بالینی و غیر بالینی وجود دارد. همچنین این نوجوانی عالی است. در هر چهار بعد تمایز قا

مقیاس با استفاده از تحلیل کارکرد افتراقی آزمودنی هاي بالینی و غیر بالینی را به درستی طبقه بندي کرده است. به 

ابزار همبستگی نداشته  شد با اینبینی می علاوه این مقیاس از طریق نشان دادن عدم همبستگی با گویه هایی که پیش

باشند، روایی سازه افتراقی خود را تأیید کرد. همچنین همبستگی معنادار نمرات مقیاس ارزیابی مسائل دوران نوجوانی 

شد با آن همبستگی داشته باشند از جمله فهرست روابط خانواده، مقیاس رضایت کلی بینی می با مقیاس هایی که پیش

  .از اعتبار سازه همگراي این آزمون است نفس هري حاکی و مقیاس عزت

توسط  1996در سال  جرابک یپرسشنامه اضطراب اجتماع: )1996( جرابک اجتماعی اضطراب استاندارد پرسشنامه

 يها نهیبا گز يا نهیگز 5سوال  25 يابزار دارا نیساخته شده است. ا یسنجش اضطراب اجتماع يجرابک برا نایلیا

                                                           
3. Littleton, & Axsom 

4. The Adolescent Concerns Evaluation  
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در ) 1381( يریپرسشنامه توسط سام دل نیوقت است. ا چیه بایاوقات، بندرت، تقر یاغلب اوقات، گاه شه،یهم بایتقر

با است.  آن مطلوب گزارش شده ییایو پا ییاز دانش آموزان اجرا شده است و روا ينفر 477گروه  کی يرو رانیا

ترس از صحبت کردن  گران،یتوسط د یابیترس از ارز گانگان،یعامل شامل ترس از ب 5 ،یعامل لیاستفاده از روش تحل

 23/47عامل  5 نیاضطراب استخراج شده است که ا میو ترس از آشکار شدن علا ،یاجتماع يدر جمع، ترس از انزوا

 يابزار به روش آلفا ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن). 1381 ،يریدل امکنند (سیم نییکل تست را تب انسیدرصد وار

پایایی پرسشنامه بر اساس روش  )1393( یشارع. در پژوهش بود 87/0حاصله  بیکه ضر دیکرونباخ محاسبه گرد

به دست آمده است و در نهایت بر روي گروه نمونه  SPSSافزار آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه با استفاده از نرم

  ه دست آمد. ب 87/0در پژوهش حاضر پایایی ابزار به روش آلفاي  آماري اصلی به اجرا گذاشته شد.

  هایافته

باشد. همچنین کمینه سنی سال) می 24/1(انحراف معیار=  54/16در این پژوهش میانگین سنی مشارکت کنندگان برابر 

درصد کل مشارکت کنندگان در پایه تحصیلی  2/30ساله است.  18سال و بیشینه سنی آنان  15افراد مشارکت کننده 

درصد مشارکت کنندگان در پایه تحصیلی دوازدهم قرار  33یازهم و در نهایت درصد،  9/17درصد دهم،  9/18نهم، 

  دارند.

  

 )  همبستگی میان خرده مقیاس هاي پرسشنامه نارضایتی از تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی1جدول 

  مقیاس ها

ي
ی ظاهر

ضایت
نار

  

ی
جتماع

کرد ا
ل در عمل

خ
دا

ت
  

ی
دن

صویر ب
ی ت

نمره کل
  

گان
گان

س از بی
تر

  

س از 
تر

ط 
ی توس

ارزیاب

گران
دی

  

ت کردن در 
حب

ص
س از 

تر

ع
جم

  

ی
جتماع

ي ا
س از انزوا

تر
  

دن 
ش
کار 

ش
س از آ

تر

ب
ضطرا

ا
  

ی
جتماع

ب ا
ضطرا

ی ا
نمره کل

  

  -  -  -  -  -  -  -  -  1  نارضایتی ظاهري

 - - - - - - -  1  67/0**  تداخل در عملکرد اجتماعی

 - - - - - -  1  76/0**  65/0**  نمره کلی تصویر بدنی

 - - -  -  -  1  76/0**  71/0**  76/0**  بیگانگانترس از 

  ترس از ارزیابی توسط دیگران
**65/0  **67/0  **74/0  **91/0  1  -  - 

- - 

  ترس از صحبت کردن در جمع
**54/0  **65/0  **87/0  **96/0  **93/0  1  -  -  - 

  -  -  1  97/0**  97/0**  98/0**  68/0**  67/0**  47/0**  ترس از انزواي اجتماعی

آشکار شدن علائم ترس از 

  اضطراب
**56/0  **58/0  **47/0  **98/0  **96/0  **96/0  **96/0  1  -  

  1  98/0**  91/0**  97/0**  98/0**  91/0**  75/0**  65/0**  45/0**  نمره کل اضطراب اجتماعی
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و  نیبه والد یو دلبستگ نارضایتی از تصویر بدنی ،ینقش مسائل دوران نوجوان

  دختران نوجوان یبینی اضطراب اجتماع همسالان در پیش

 

اضطراب بین تمامی خرده مقیاس هاي پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی و مشاهده می شود 1همانطور که در جدول 

اجتماعی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد و نشان از آن دارند که هر چه تصویر نارضایتی بدنی در فرد بالاتر باشد 

  .و بر عکس شودبه همان نسبت اضطراب اجتماعی فرد بیشتر می

  

 اجتماعی)  همبستگی میان خرده مقیاس هاي پرسشنامه دلبستگی به والدین و همسالان و اضطراب 2جدول

  مقیاس ها

ی به مادر
گ
ست

دلب
در  

ی به پ
گ
ست

دلب
لان  

سا
ی به هم

گ
ست

دلب
  

ان گ
گان

س از بی
تر

  

ط 
س
ی تو

س از ارزیاب
تر

گران
دی

  

ت کردن در 
حب

ص
س از 

تر

ع
جم

  

ی
جتماع

ي ا
س از انزوا

تر
  

ن  د
ش
کار 

ش
س از آ

تر

ب
ضطرا

ا
  

ب 
ضطرا

ی ا
نمره کل

ی
جتماع

ا
  

  -  -  -  -  -  -  -  -  1  دلبستگی به مادر

 - - - - - - -  1  93/0**  دلبستگی به پدر

 - - - - - -  1  83/0**  9/0**  دلبستگی به همسالان

 - - -  -  -  1  -37/0**  -31/0**  -49/0**  ترس از بیگانگان

 - - -  -  1  91/0**  -38/0**  -32/0**  -46/0**  ترس از ارزیابی توسط دیگران

 -  -  -  1  93/0**  96/0**  -35/0**  -38/0**  -55/0**  ترس از صحبت کردن در جمع

  -  -  1  97/0**  97/0**  98/0**  -43/0**  -37/0**  -53/0**  ترس از انزواي اجتماعی

  -  1  96/0**  96/0**  96/0**  98/0**  -38/0**  -37/0**  -53/0**  ترس از آشکار شدن علائم اضطراب

  1  98/0**  91/0**  97/0**  98/0**  91/0**  -38/0**  -35/0**  -52/0**  نمره کل اضطراب اجتماعی

 

 
هاي پرسشنامه دلبستگی به والدین و قابل مشاهده است بین تمامی خرده مقیاس 2همانطور که در جدول شماره 

ها از نظر شدت در سطح متوسط همسالان و اضطراب اجتماعی همبستگی منفی و معنادار وجود دارد که این همبستگی

همسالان در فرد وضعیت بهتري داشته باشد به همان باشند و نشان از آن دارند که هر چه دلبستگی به والدین و می

  شود.نسبت اضطراب اجتماعی فرد کمتر می

 ) همبستگی میان خرده مقیاس هاي پرسشنامه ارزیابی مسایل دوران نوجوانی و اضطراب اجتماعی3جدول شماره 

  مقیاس ها

خانواده
ت 

لا
ک
ش

م
سه  

در
ت م

لا
ک
ش

م
ستان  

ت دو
لا

ک
ش

م
  

ي
ت فرد

لا
ک
ش

م
گا  

گان
س از بی

تر
ن

ی   
س از ارزیاب

تر

گران
ط دی

س
تو

ت   
حب

ص
س از 

تر

جمع
کردن در 

ي   
س از انزوا

تر

ی
جتماع

ا
  

دن 
ش
کار 

ش
س از آ

تر

ب
ضطرا

ا
  

  -  -  -  -  -  -  -  -  1  مشکلات خانواده

 - - - - - - -  1  92/0**  مشکلات مدرسه

 - - - - - -  1  94/0**  91/0**  مشکلات دوستان

 - - - - -  1  8/0**  72/0**  79/0**  مشکلات فردي

 - - -  -  1  67/0**  76/0**  68/0**  76/0**  ترس از بیگانگان

ترس از ارزیابی 

  توسط دیگران
**64/0  **6/0  **67/0  **63/0  **91/0  1  - 

- - 

 -  -  1  93/0**  96/0**  6/0**  73/0**  67/0**  74/0**ترس از صحبت 
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  کردن در جمع

ترس از انزواي 

  اجتماعی
**72/0  **66/0  **74/0  **7/0  **98/0  **97/0  **97/0  1  -  

ترس از آشکار 

شدن علائم 

  اضطراب

**75/0  **69/0  **74/0  **59/0  **98/0  **96/0  **96/0  **96/0  1  

نمره کل اضطراب 

  اجتماعی
**74/0  **67/0  **74/0  **65/0  **91/0  **98/0  **97/0  **91/0  **98/0  

  

قابل مشاهده است بین تمامی خرده مقیاس هاي پرسشنامه ارزیابی مسائل دوران نوجوانی و   3همانطور که در جدول 

باشند و اضطراب اجتماعی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد که این همبستگی ها از نظر شدت در سطح قوي می

ضطراب اجتماعی فرد نیز بیشتر نشان از آن دارند که هر چه مشکلات دوران نوجوانی فرد بیشتر شود به همان نسبت ا

  شود.می

  

 مسائل دوران نوجوانی، نارضایتی از تصویر بدنی و دلبستگی به والدین و همسالان با اضطراب اجتماعی) نتایج تحلیل رگرسیون 4جدول شماره 

  R R2  مدل
R2 تعدیل شده  F P  

1  65/0  422/0  39/0  07/65  001/0  

 

مسائل دوران نوجوانی، نارضایتی از تصویر بدنی و در این مدل با ورود  قابل مشاهده است 4همانطور که در جدول 

و  65/0به معادله رگرسیون به عنوان پیش بینی کننده اضطراب اجتماعی، ضریب رابطه  دلبستگی به والدین و همسالان

مسائل دوران ب اجتماعی توسط درصد واریانس اضطرا 42به دست آمده است که نشانگر تبیین  422/0ضریب تعیین 

  است. نوجوانی، نارضایتی از تصویر بدنی و دلبستگی به والدین و همسالان

) ضریب استاندارد رگرسیون متغیر پیش بین با اضطراب اجتماعی5جدول شماره   

 tاحتمال tمقدار  ضریب استاندارد خطاي استاندارد ضریب ضریب متغیر 

 )B( )SEB( )B(   

135/4 مقدار ثابت  001/0   1/10  001/0  

286/8 مشکلات خانواده  001/0  095/2  93/13  001/0  

621/13 مشکلات مدرسه  001/0  175/3  41/45  001/0  

012/1 مشکلات دوستان  148/0  021/1  301/3  764/0  

208/7 مشکلات فردي  001/0  073/3  53/54  001/0  
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و  نیبه والد یو دلبستگ نارضایتی از تصویر بدنی ،ینقش مسائل دوران نوجوان

  دختران نوجوان یبینی اضطراب اجتماع همسالان در پیش

 
-065/2 دلبستگی به مادر  001/0  043/5-  98/40-  001/0  

-18/3 دلبستگی به پدر  001/0  103/7-  01/53-  001/0  

-081/2 دلبستگی به همسالان  001/0  042/4-  58/12-  043/0  

106/4 نارضایتی از ظاهر  001/0  034/3  34/12  001/0  

202/5 تداخل اجتماعی  001/0  071/6  94/16  001/0  

351/7 تصویر نارضایتی از بدنی  001/0  096/5  53/22  001/0  

 

مسائل دوران نوجوانی، نارضایتی از تصویر نشان می دهد  5در جدول  طورکه نتایج تحلیل تحلیل رگرسیونهمان  

را به بینی اضطراب اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه بدنی و دلبستگی به والدین و همسالان توانایی پیش

ائل دوران نوجوانی، نارضایتی از تصویر بدنی و مسروش ورود همزمان در کل اعضاي نمونه دارد.در این مدل با ورود 

و  65/0به معادله رگرسیون به عنوان پیش بینی کننده اضطراب اجتماعی، ضریب رابطه  دلبستگی به والدین و همسالان

مسائل دوران درصد واریانس اضطراب اجتماعی توسط  42به دست آمده است که نشانگر تبیین  422/0ضریب تعیین 

مسائل )5است. نتایج ضریب رگرسیون(جدول نارضایتی از تصویر بدنی و دلبستگی به والدین و همسالاننوجوانی، 

دوران نوجوانی، نارضایتی از تصویر بدنی و دلبستگی به والدین و همسالان با اضطراب اجتماعی دانش آموزان دختر 

رج در جدول، تمامی خرده مقیاس هاي دهد. بر اساس نتایج مندرا به روش ورود همزمان نشان میمقطع متوسطه 

مسائل دوران نوجوانی(بجز مشکلات دوستان)،نارضایتی از تصویر بدنی و دلبستگی به والدین و همسالان، اضطراب 

 کنند.را به طور معناداري پیش بینی می اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه

 
  بحث و نتیجه گیري

اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه بر اساس مسائل دوران  هدف مطالعه حاضر پیش بینی اضطراب

ها نشان دادندکه مسائل دوران نوجوانی، نوجوانی،نارضایتی از تصویر بدنی و دلبستگی به والدین و همسالان بود. یافته

ع متوسطه را نارضایتی از تصویر بدنی و دلبستگی به والدین و همسالان، اضطراب اجتماعی دانش آموزان دختر مقط

نمایند.همچنین یافته هاي نشان دادند که مسائل دوران نوجوانی به صورت بینی میدارند را به صورت معناداري پیش

دهند. نتایج نشان داد بین مجزا نیز اضطراب اجتماعی را پیش بینی نموده و با آن رابطه معناداري را تشکیل می

نتایج مطابق با عی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.نارضایتی از تصویر بدنی با اضطراب اجتما

هاي خرده مقیاسبا  هاي نارضایتی از ظاهر و تداخل اجتماعیی و زیر مقیاسنارضایتی از تصویر بدن تحلیل داده ها

. )p>01/0(رنددا 75/0تا  45/0در دامنه  مثبت معنادار یدانش آموزان دختر مقطع متوسطه همبستگ یاضطراب اجتماع
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 رابطه نگرانی از تصویر بدنی، ترس از ارزیابی منفی) طی بررسی 1395در همین راستا محمدي و سجادي نژاد(

سهم معناداري داشت و از بین دو خرده عامل نگرانی از  آن متغیر نگرانی از تصویر بدنی در پیش بینی دریافتندکه

فردا و  قاتیبینی کند.تحقتصویر بدنی، عامل نارضایتی از بدن، توانست به طور معناداري، اضطراب اجتماعی را پیش

ه نیز نشان از آن داشتند که نگرانی از تصویر بدنی با اضطراب اجتماعی رابط )2004)، کش و همکاران (2003( مزیگ

فرد از  یاز بدن و نگران یتیکه شدت نارضا یزمان توان گفتدر تبیین این یافته می دهد.مثبت و معناداري را نشان می

 دهید یبدن یاختلال بد شکل ایخوردن  يها تلالکه در اخ ییها یتیباشد، مثل نارضا ادیز یلیخود، خ یساختار جسمان

ها، معمولا یگونه نگران نیا ینیربالیشود و در موارد غیمنجر م زین یبه تداخل در عملکرد اجتماع یتینارضا شود،یم

را مضطرب  يو زین یاگرچه ذهن فرد را به خود مشغول ساخته و گاه یتینارضا نیماند. ایم یباق یتیدر حد نارضا

 ینیب شیدر پ کیدو عامل به تفک نیکه سهم ا یزمان ،نیز مشاهده شد تحلیل رگرسیونهمان طور که در . زدسایم

ی نیز توانست به تنهایی میزان تداخل در عملکرد اجتماع ریمتغ که مبرهن گشت شدند، یبررس یاجتماع اباضطر

)  به این نتیجه رسیدند که 2020( 1بینی نماید.در همین راستا اورگیلس ملرو و همکاراناضطراب اجتماعی را پیش

تواند باعث تخفیف علائم اضطراب اجتماعی وجود مهارتهاي زندگی و در نتیجه بهبود عملکرد اجتماعی کودکان می

) در پژوهشی نشان دادند هر چه فرد از مهارت اجتماعی بالاتري 2011در آنها گردد. همچنین کلارك و کلارك (

اضطراب اجتماعی کمتري را تجربه خواهد نمود. در تبیین یافته هاي مذکور می توان  برخوردار باشد به همان نسبت

مطرح وي به منزله عاملی مهم در رشد شخصیت و روابط اجتماعی خود ظاهر فیزیکی گفت که، نگرش انسان به 

ه برقراري ارتباط به کننده هاي مهم جذابیت بین فردي در مراحل اولیبه طوري که جذابیت فیزیکی یکی از تعیین ،است

توانند مقدار یم یبدن ریفرد درباره تصو یمنف ي. باورها)2020، 2و ساچان نگیمهلک، بلوم، کورائو، کل( آیدحساب می

فرد را کاهش  یعزت نفس کل بیترت نیقرار دهد و بد ریشود تحت تأثیخود قائل م یکیزیرا که فرد به ظاهر ف یارزش

هاي اجتماعی را تحت تاثیر قرار دهد (میلر و ند به نوبه خود عملکرد افراد در انجام فعالیتتواکه این عامل می دهندیم

همچنین طبیعتاً هر چه فرد از عملکرد اجتماعی بالاتري برخوردار باشد و بتواند مسئولیت هاي  ).1982، 3کوکوس

از محیط دریافت نموده و میزان  اجتماعی خود را به نحو احسن انجام دهد به همان نسبت بازخوردهاي مثبت تري

  آید. نگرانی  و اضطراب وي از نظر اجتماعی پایین تر می

همچنین نتایج تحلیل داده ها حاکی از آن بود که بین دلبستگی به والدین و همسالان با اضطراب اجتماعی دانش 

)، بیرامی و محبی 2019و همکاران ( 4آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه وجود دارد که با نتایج پژوهش هاي بادنس

) طی پژوهش خود به نتایج مشابهی دست 1395باشد. در همین راستا بیرامی و محبی() همخوان می1395(

- هاي بعدي میتوان گفت که دلبستگی صحیح به مادر و پدر که زیربناي دلبستگیهاي مذکور مییافتند.درتبیین یافته

                                                           
1 . Orgilés, Melero, Fernández-Martínez., Espada; Morales 
2 . Moehlecke, Blume, Cureau, Kieling, Schaan 
3 . Miller 
4 . Badenes. Orgilés, Melero, Fernández-Martínez., Espada; Morales 
5.

 Öztürk. 
 



11  

و  نیبه والد یو دلبستگ نارضایتی از تصویر بدنی ،ینقش مسائل دوران نوجوان

  دختران نوجوان یبینی اضطراب اجتماع همسالان در پیش

 

شود که چنین فردي دنیا را مکانی امن و خود را فردي مفید و هاي سالم در فرد میباشند سبب بوجود آمدن طرح واره

داند و لذا انتظار خراب شدن و بهم ریختن در زندگی را ندارد و بنابراین میزان اضطراب اجتماعی کمتري را موثر می

استفاده از استراتژیهاي حل مسئله و در کنترل منابع استرس است و با  يکه فرد توان گفتدر واقع می تجربه می نماید.

شود که فرد شکاك در موقعیتهاي تواند اضطراب خود را کاهش دهد. این باعث می ریزي و طراحی می با برنامه

رفتار ). 2010، 1اوزتورك(اضطرابی را تجربه کند ل هاياجتماعی سردرگمی، بی حوصلگی، ترس و اضطراب و اختالا

با سبک دلبستگی  شود. در نتیجه، افرادباعث افزایش ترس از ارزیابی منفی در شخص می دوجانبه اولیه نسبت به مادر

بر اساس شواهد، افراد با دلبستگی دوسوگرا .ممکن است فرصتی کمتر براي کشف روابط دیگران داشته باشند نا ایمن

  ).2009، 2بروماریو و کرنز(بیش از افراد با دلبستگی اجتنابی، ناراحت و غیراجتماعی هستند 

مشکلات ، مشکلات مدرسه، مشکلات خانوادههمچنین نتایج نشان داد بین ارزیابی مسائل دوران نوجوانی همچون  

ي با اضطراب اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه وجود دارد. این نتیجه با نتایج بدست آمده توسط فرد

باشد. پیس و همسومی )2009همکاران ( و )،  لوبر2018و همکاران ( 4)، مارك2018و همکاران ( 3نتایج پژوهش پیس

شناختی پدرانه، اما نه مادرانه، پیشرفت در دوران نوجوانی،نگرش و رفتارهاي کنترل روان) نشان دادند2018همکاران(

و رفتارهاي منفی  کند، در حالی که حمایت همسالان ادراك شده،رفتارهابینی میمنفی را در اواخر نوجوانی مثبت پیش

 ریتأث) نیز حاکی از آن بودکه 2018و همکاران ( در همین راستا نتایج پژوهش ماركکند.بینی میدر خوردن را پیش

 با کاهش ینامساعد خانوادگ تیدار بود. طرد مادر، طرد پدر و وضع یمعن ياز نظر آمار ییطرد پدر بر تنها میرمستقیغ

نقش مهم پدران در اضطراب بر مطالعه  نیا يهاافتهیگذر زمان همراه بود.  در ییتنها شیو افزا یدوست تیفیک

 اعمال که دادند نشان نیز )2009همکاران ( و . لوبرکندیم دیمتعاقب آن را تأک یاجتماع يجوانان و سازگار یاجتماع

 رفتارهاي ارتکاب با معنی داري و منفی رابطۀ فرزندان، و والدین بین محبت آمیز گرم و روابط بر تأکید و والدین مثبت

نمود که جو در تبیین این یافته ها باید گفت که  .دارد بزهکار همسالِ گروه با نوجوانان و کودکان و ارتباط خرابکارانه

وهر چه فرد مشکلات  باشدصورت غیر مستقیم و از طریق متغیر حمایت اجتماعی بر اضطراب اثرگذار می عاطفی به

بیشتري با خانواده، مدرسه و مشکلات فردي بیشتري داشته باشد به همان نسبت میزان اضطراب اجتماعی وي بیشتر 

). و از طرفی نارضایتی از تصویر بدنی نیز 2013؛ اوتول، هوگارد و منین ، 2007خواهد شد(کوتی، رجبی و سودانی، 

؛ فانک 2013باشد(فانک، ساوي یر، آدرکا و هافمن ، ل اضطراب اجتماعی مییکی از عوامل تاثیرگذار در شدت اختلا

باشند به اجتماع و بازخوردهاي ). نوجوانان به این دلیل این که در برهه حساسی از شرایط رشدي می2010و هافمن، 

ماعی وي تاثیر می باشند و مشکلاتی که فرد در بسیاري از جنبه ها دارد بر عملکرد اجتاجتماعی بسیار حساس می

بینی ننمود.احتمالا به این دلیل گذارد اما این که مشکلات با دوستان عملکرد اجتماعی را به صورت معناداري پیش

                                                           
 
2
 . Brumariu & Kerns 

3
 . Pace 

4
 . Mark 



1401 زمستان /51/ شماره سیزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  12  

  

است که نوجوانان به خاطر نزدیکی زیاد با دوستان اختلاف نظر زیادي هم با آنان دارند که این اختلاف نظرها به این 

تواند در هر مسئله اي حمایت عده اي از باشد و فرد همواره میي زمانی زیاد میبرههدلیل که تعداد دوستان در این 

شود. همچنین در مورد محدودیت هاي دوستان موافق را با خود داشته باشد منجر به اضطراب اجتماعی معنادار نمی

د نداشت و استفاده از ابزارهاي توان گفت که امکان نمونه گیري گسترده تر با تعداد نمونه بیشتر وجواین پژوهش می

شود توصیه می وها را با سوگیري همراه نماید. همچنین پیشنهاد تواند یافتهدهی در پژوهش حاضر میخود گزارش

  پژوهشگران آتی با استفاده از تعداد مشارکت کنندگان بیشتر و به صورت گسترده تري این پژوهش را تکرار نمایند.
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