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Abstract: 
Students, as the future builders of the country, are considered as one of the most 

important strata of every society. Therefore, the factors that help them to have better 

academic performance are of great importance. Academic hope and self-efficacy are 

among these factors. Self-efficacy is considered as an important and key concept in 

Bandura's social cognitive theory. Self-efficacy refers to the confidence that a person 

feels about his abilities to perform a certain activity. This concept has a significant 

impact on the amount of effort and the level of a person's performance and means a 

person's judgment about his abilities to perform a specific action. Academic self-

efficacy is also considered as a part of general self-efficacy, which is specifically 

defined as the ability of a person to understand his ability to perform tasks necessary 

to achieve academic goals, and it means confidence in performing academic tasks 

such as reading books, answering questions in classroom and preparation for tests 

and questions raised in classroom. Academic hope is also considered as a kind of 

educational belief or expectation, a belief through which a person expects to get 

positive results in his education. According to experts, hope is a dynamic cognitive 

system that, as one of the constructs proposed in positive psychology, has positive 

effects in various fields, including education and training, and causes the academic 

progress of students. Self-esteem and psychological well-being are among the 

factors affecting hope and academic self-efficacy. The structure of psychological 

well-being is considered as a combination of positive feelings and positive 

performance, which has a significant relationship with success and the absence of 

laxity and weakness. Self-esteem is also defined as "a person's feeling of worth and 

his approval of himself". Self-esteem is considered as one of the main factors in the 

optimal development of children and adolescents. Benefiting from self-esteem is 
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considered as a central and essential factor in emotional and social adaptation and 

one of the components of mental well-being. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of investigating the relationship between psychological well-

being, self-efficacy and academic hope with the mediating role of self-esteem 

among female students of the secondary school (grade 2) in Mahabad. 

The present study is considered as a correlational-descriptive research, and applied 

research are considered in terms of objective. The statistical population of this study 

included 2289 female students of the secondary school (grade 2) of Mahabad city in 

the academic year of 2022-2023. In order to select the sample, 329 people were 

selected according to Cochran's formula, using cluster random sampling method and 

in several stages. In this way, four schools were selected from the schools of 

Mahabad city and then twelve classes were randomly selected from the classes of 

these schools. For more certainty, 345 questionnaires were distributed among the 

students and finally 320 accurate and reliable questionnaires were returned. In order 

to collect data, this study used Ryff, the 42-item Psychological Wellbeing (PWB) 

Scale, Rosenberg self-esteem scale, the Academic Hope Scale (Khormaei, & 

Kamari), and Morgan-Jinks Student Efficacy Scale. 

The process of data collection was such that students were invited to cooperate and 

questionnaires were provided to them after giving their consent. The inclusion 

criteria were female students of the secondary school (grade 2) who were studying 

in one of the 10th, 11th, and 12th grades and the exclusion criteria was the 

unwillingness of the participants to continue working with the researchers. Finally, 

the collected data were analyzed using SPSS26 and SMARTPLS4 and the structural 

equation method based on the three-step approach of partial least squares. 

The findings of this study show that there is a positive and significant relationship 

between psychological well-being and self-esteem (p≤0.0001, β=0.200). Also, there 
is a positive and significant relationship between self-esteem and academic self-

efficacy (p≤0.0001, β=0.668) and academic hope (p≤0.0001, β=0.792). Self-esteem 

plays a mediating role in the relationship between psychological well-being and 

academic hope (p≤0.0001, β=0.134) and academic self-efficacy (p≤0.0001, 

β=0.134). In explaining the relationship between psychological well-being and self-

esteem, it can be stated that high self-esteem is one of the positive and effective 

factors in mental health. 

People who feel good about themselves, usually feel good about life and have the 

ability to face problems and challenges with high confidence and handle it. In 

explaining the relationship between self-esteem and academic self-efficacy, it can be 

said that students with high self-esteem have a more positive attitude towards 

themselves. So it can be concluded that as the person's attitude towards 

himself/herself becomes more positive, the more likely it is that a person will use 

his/her maximum abilities to perform assigned duties and responsibilities. Also, in 

the relationship between self-esteem and academic hope in explaining these 

findings, it can be stated that people with high self-esteem have more creativity and 

high self-confidence. 
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Also, it has been found that people with high self-esteem have an internal source of 

control and are happier. There is a significant relationship between these factors and 

having hope in people, and it makes people have more hope in work and academic 

matters, and finally, to explain the last hypothesis, it can be stated that psychological 

well-being is an effort to realize one's potential abilities and self-esteem. As a 

person's evaluation of himself/herself and building a concept about his 

characteristics and abilities, it can be a basis for creating, maintaining and promoting 

hope and academic self-efficacy among female students of the secondary school 

(grade 2).  
Experts have also confirmed that self-esteem has a significant impact on academic 

success and performance, because people with high self-esteem pay more attention 

to their strengths and have a better evaluation of themselves. Also, the presence of 

psychological well-being in people leads them to greater success, healthier social 

communication and ultimately higher physical and social health. 

Due to the importance of self-efficacy and academic hope variables, and taking into 

account the results obtained from the current research, which revealed that there is a 

significant relationship between psychological well-being and self-esteem with these 

two variables, it is recommended to counselors, psychologists, school officials and 

teacher try to design and implement counseling programs with the aim of improving 

students' psychological well-being and self-esteem. Some of the limitations of this 

study were that this relationship is found only between female students of the second 

secondary school, so the results should be cautiously generalized to male students 

and other grades. 

Also, another limitation was that the data collection process was time consuming. 

Also, the use of self-report instruments may partially distance the main answers of 

the participants from the real answers. It is recommended to other researchers to 

examine the factors affecting the self-efficacy and academic hope of students in a 

qualitative study and in a more in-depth way, this study can also be implemented in 

male schools and other educational grades. 
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ارآمدی و با خودک شناختیرواندر رابطه بین بهزیستی  نفسعزت ایواسطهبررسی نقش 

ان دختر متوسطه دومآموزدانشامید تحصیلی   

 4گلاویژ وفایی فر، 3مژگان محمدی مهر ،1علی خالق خواه ،2*جمال حاجی

 

 

 چکیده

با خودکارآمدی و  شناختیرواندر رابطه بین بهزیستی  نفسعزت ایواسطهژوهش حاضر با هدف ، بررسی نقش پ

 -ان دختر مقطع متوسطه دوم شهر مهاباد انجام شد. روش پژوهش، توصیفیآموزدانشامید تحصیلی در میان 

دختر مقطع متوسطه دوم شهر  آموزاندانشجامعه آماری را کلیه  بر معادلات ساختاری بود. تأکیدهمبستگی با 

ر اساس چهار ب هاداده آوریجمعنمونه انتخاب شدند.  عنوانبهنفر  311.  تعداد دادندمینفر( تشکیل  1111مهاباد)

روزنبرگ، امید تحصیلی خرمایی و کریمی و خودکارامدی  نفسعزتریف،  شناختیروانپرسشنامه، بهزیستی 

 SMARTPLS4 و  SPSS26افزارهاینرمبه کمک  هاداده وتحلیلتجزیه .تحصیلی جینگز و مورگان صورت گرفت

نشان داد  هایافتهعات جزئی صورت پذیرفت.  حداقل مرب ایمرحلهو روش معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد سه 

(. p≤0.0001 , β=0.200 وجود دارد ) دارمعنیرابطه مثبت و  نفسعزتو  شناختیروانکه بین، بهزیستی 

 , p≤0.0001( و امید تحصیلی ) p≤0.0001 , β=0.668با خودکارآمدی تحصیلی ) نفسعزتهمچنین بین 
β=0n792 دیبا ام شناختیروان یستیبهزمابین رابطه  در نفسعزت وجود دارد.ی دارمعنی( رابطه مثبت و 

 . دارد یانجینقش م (p≤0.0001 , β=0.134ی )لیتحص کارآمدیو خود  (p≤0.0001 , β=0.134ی )لیتحص

 ، امید تحصیلی، خودکارامدی تحصیلیشناختیروان، بهزیستی نفسعزتواژگان کلیدی : 
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 مقدمه

. لذا عواملی که آیندمیهای هر جامعه به حساب قشر ترینمهمکشور از  سازانآینده عنوانبهان آموزانشد

تا عملکرد تحصیلی بهتری داشته باشند حائز اهمیت است. امید و خودکارامدی  کندمیکمک  هاآنبه 

در  محوریمدی مفهوم اصلی و آخودکار .) (Elorriaga et al, 2014 باشندمی از این عوامل تحصیلی

. خودکارامدی اعتمادی  است (Sayadi & Soleimani, 2022) باشدمینظریه شناختی اجتماعی، بندورا 

را به نحو احسن انجام دهد.این مفهوم بر مقدار  خاصی هایفعالیتخود دارد تا  هایتواناییکه شخص به 

برای انجام یک  شهایتواناییمورد فرد در  و به معنای ارزیابی گذاردتأثیر میتلاش و نحوه عملکرد فرد 

 طوربهتحصیلی نیز در ذیل خودکارامدی عمومی تعریف شده است و  کارآمدی. خود باشدمیعمل ویژه 

خود، در جهت  انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف  هایتواناییدرک خاص اشاره به  قابلیت فرد در 

که خودکارامدی تحصیلی  آموزیدانش، اظهار داشت توانمیمیت این سازه تحصیلی دارد. در باب اه

 هاآزموندر کلاس درس و  سؤالات، پاسخ به هاکتابی  مانند خواندن هایفعالیتمطلوبی دارد، در 

 ,Torres & Solbergباشدد عملکرد قابل قبولی ارائه کند و پیشرفت تحصیلی مطلوبی داشته توانمی

2001) (Gagne et al, 2015,. بودن عامل دیگری است که وجود آن منجر به بهبود عملکرد  امیدوار

یکی از  عنوانبهپویاست که  قیده دارند، امید یک نظام شناختی. متخصصان عشودمیان آموزدانش

مختلف از جمله تحصیل و آموزش  قلمروهایمطرح در روانشناسی مثبت نگر آثار مطلوبی در  هایسازه

ید تحصیلی نیز، شکلی از  باور یا انتظار تحصیلی است، باوری که به دلیل . سازه ام (Snyder,2004 )دارد

 و انتظار دارد در انجام وظایف محوله از طرف معلمان، نتایج مثبتی به دست آورد آموزدانشوجود آن، 

. ) ,Levi et al 2014)  .2018& Ghadampour et alتحصیلات خود را با موفقیت به پایان برساند

 دهندمیخلاقیت بیشتری از خود نشان  یادگیرندگانی که امید تحصیلی بالایی دارند، موفقیت تحصیلی و

از افسردگی و اضطراب هستند و  تریپایینهمچنین دارای سطوح  هاآن. کنندمیو مشکلات را بهتر حل 

شمندی یا نگرش زد پیشرفت تحصیلی و احساس ارتوانمی. لذا داشتن امید کنندمیکمتر ترک تحصیل 

 ). Hasanpour, Amiri Khamakani & (2022کند بینیپیشان آموزدانشدر میان  مثبت به زندگی را

 است اثرگذاراز جمله عواملی است که بر سطح خودکارامدی و امید تحصیلی  شناختیروانبهزیستی 

 2022) & Tamnaei far, Khodapanah & 2006 (Ong, یی از آنجا شناختیروان. توجه به سازه بهزیستی

ای که مشکلات را مکمل حوزه عنوانبه، گرامثبتکه در سالیان اخیر روانشناسی  قرار گرفت اهمیت مورد

بهزیستی . )Dewaele et al ,2019 (داند مطرح شده استمثبت و خوشایند زندگی می هایجریان

رفتاری، هیجانی، عملکرد روانی و  هایحیطهو فهم افراد از زندگی در  درک عنوانبه شناختیروان

. همچنین عنوان شده است، سازه  (Sola-Carmona et al, 2013)سلامت روانی تعریف شده است

که با کامیابی و شادکامی و  باشدمی،  ترکیبی از احساسات مثبت و عملکرد مثبت شناختیروانبهزیستی 

موجب شرکت فعالانه  شناختیروانزیستی به ).,Houben et al (2015عدم سستی و ضعف رابطه دارد.
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در زندگی  داریهدفو  خودمختاریبا دیگران و گسترش حس  دارمعنیفرد در کار و تفریح، ایجاد تعامل 

 اندکردهشش بعد را شناسایی  شناختیروان. برخی پژوهشگران برای بهزیستی (Gurel, 2009) شودمی

 ذاری بر اتفاقات مهم زندگی( توانایی کنترل محیطگ)توانایی اثر از: استقلال اندعبارتکه این ابعاد 

)احساس رشد مداوم و  ( رشد و توسعه شخصیهافرصتبیرونی و استفاده  از  هایفعالیت)کنترل بر 

یک فرد دارای استعدادهای بالقوه( تعامل مثبت با دیگران ) حس  عنوانبهجدید  هایتجربهدستیابی به 

) داشتن هدف در زندگی( دارهدف( زندگی هاوابستگیبا دیگران و درک اهمیت این  شادکامی  از رابطه

 \  ,Ghorbani, Foolad Chang) مختلف به آن( هایجنبهپذیرش خود )نگرش مثبت به خود و پذیرش 

2015) 
 K-M)ارتباط مثبت و معناداری دارد شناختیرواناست که با بهزیستی  هاییمؤلفهاز جمله  نفسعزت

Jeon,  Jang,2015)  ان آموزدانشد بر سطح خودکارامدی و امید تحصیلی توانمی نفسعزتهمچنین

 نفسعزت.  (JaliliShishivan et al, 2017 & Buyuksahin, 2017) باشد و موجب بهبود آن شود اثرگذار

فرد  نسبت به خودش مربوط  تأییداحساسی است که  فرد نسبت به ارزشمندی خود دارد  و  به نوعی به 

از جمله موارد اثرگذار در رشد مطلوب کودکان و نوجوانان  نفسعزت(Saeed Ahmad, 2013) .  است

اصلی در سازگاری عاطفی و اجتماعی و یکی   هایمؤلفهیکی از  عنوانبه نفسعزتاز  مندیبهره. باشدمی

احساس  ازچیزی فراتر  نفسعزت.  (K-M Jeon,  Jang, 2015 )شودمیاز ابعاد بهزیستی روان محسوب 

شخصیت،  گیریشکلمحض، بلکه تشکیل شده از عناصر هیجانی، ارزشیابی و شناختی است که پایه 

 & Soltani)گذاردمی تأثیرزندگی شخص  هایجنبهرفتار و موقعیت افراد معرفی شده و بر تمامی 

Dortaj, 2019)   . 

بدست آوردن دانش و  برای هاآن. شوندمیمحسوب  ایجامعهافراد هر  ترینمهمان از جمله آموزدانش

ز . یکی اروندمیبه عهده گرفتن مشاغل مختلف به مدرسه  لوژی مورد نیاز و آماده شدن برایتکنو

هر کشوری سطح کیفیت تحصیلات و یادگیری   وپرورشآموزش مهم در ارزشیابی نظام هایشاخص

موزشی در جهت آن است که آ هاینظام هایفعالیتو  هاتلاش. از این رو تمام باشدمیان آموزدانش

. در میان مقاطع مختلف تحصیلی  (Soltani&Dortaj, 2019)شوند. مؤثرسیستمی کارآمد و  تبدیل به

ناشی از آن ، از   هایدگرگونیمقطع متوسطه دوم به علت تجربه انتقال از دوره کودکی به نوجوانی و 

. در این (Schraml et al, 2011) ان استآموزدانشمراحل تحصیلی برای  ترینحساسو  ترینهممجمله 

خاص نوجوانان و جوانان ظهور کرده، توانایی یادگیری آنان  استعدادهایاست که قسمت زیادی از  مقطع

 هاآنفکر  ،شکل گرفته و مسائل جدید زندگی هاآنبه بالاترین میزان خود رسیده، روحیه پرسشگری در 

. همچنین در این دوره، فرد نوجوان با مسائل و (Malahi, Tabodi, 2020 ) کندمیرا به خود مشغول 

و دوره دوامشان به  هاآناست، این احساسات ایجاد شده با توجه به شدت  روبرواحساسات گوناگونی 

بهزیستی  هایازهسد سلامت روان و متعاقب آن نتوانمید، چرا که ندلایل مختلف اهمیت دار

ان از این آموزدانشد که در نهایت عملکرد تحصیلی نقرار ده تأثیررا تحت  نفسعزتو  شناختیروان
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و امید تحصیلی از جمله عواملی هستند که به  کارآمدی. خود (Agrawal, 2020)  شودمی متأثرعوامل 

سر بگذراند و عملکرد  پشتاین دوره حساس و بحرانی را با موفقیت  کنندمیان کمک آموزدانش

. ) Gagne et al, 2015) Amiri Khamakani & Hasanpour, 2022 ;تحصیلی قابل قبولی داشته باشند 

چرا که نتایج تحقیقات نشان داده است، آموزش خودکارآمدی تحصیلی باعث کاهش مشکلات در انتخاب 

 ریزیبرنامهمشکلات مطالعه و  ، مشکلات آمادگی تحصیلی، مشکلات انگیزه تحصیلی،گیریتصمیمو 

. از  (Khoy Nezad et al, 2020)شودمیتحصیلی و مشکلات مربوط به جو و محیط تحصیلی و امتحانات 

، یاز زندگطرفی دیگر سازه امید تحصیلی با متغیرهایی چون، خودکارآمدی، عملکرد تحصیلی، رضایت 

رگیری تحصیلی، مشغولیت تحصیلی، بهزیستی موفقیت تحصیلی، انگیزه و اشتیاق برای ادامه تحصیل، د

کلی و نظم تحصیلی ارتباط مثبت دارد و با متغیرهایی چون تنش تحصیلی، خشونت در مدرسه و اهمال 

. لذا بررسی متغیرهای مرتبط با (Rahpeima, 2020)تحصیلی رابطه منفی دارد سازیناتوان کاری و خود

مفیدی برای والدین،  هایبینشد توانمیبرخوردار است و  نیو امید تحصیلی از اهمیت فراوا خودکارآمدی

با  شناختیروانمعلمان و مسئولین امر فراهم کند. در پژوهش حاضر نیز رابطه بین بهزیستی 

متوسطه دوم  مقطع ان دخترآموزدانشدر بین  نفسعزتخودکارآمدی و امید تحصیلی با میانجیگری 

 بررسی و تبیین شد. 

ادبیات پژوهشی ، از رابطه بین وزه ، مشخص شد که انجام گرفته در این ح هایپژوهشبا مرور 

مستقیم و یا  صورتبهبا خودکارآمدی و امید تحصیلی چه  نفسعزتو  شناختیروانبهزیستی 

و  نفسعزتکه بین  دریافت )Razaghpoor ,(2021. در یکی از این مطالعات کندمیحمایت  غیرمستقیم

 Khodapanah, Tamnaei)ی وجود دارد. در پژوهشی دیگر دارمعنی همبستگی مستقیم و خودکارامدی

far, 2018)  نقش میانجیگری شادکامی و خودکارامدی تحصیلی را در رابطه شفقت به خود و بهزیستی

این بود که بین بهزیستی و  هاآنی پژوهش هایافتهبررسی کردند. یکی از  را انآموزدانشتحصیلی 

با عنوان  ایمطالعهنیز  ((Jalili Shishivan et al, 2017مدی تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. آخودکار

در رابطه بین سرمایه اجتماعی و امید تحصیلی دانشجویان نخبه ورزشی انجام  نفسعزت ایواسطهنقش 

این بود که  هاآنی پژوهش هایافتهشی بود. یکی از دانشجویان نخبه ورز هاآندادند. جامعه آماری 

منجر به بالا رفتن امید تحصیلی  نفسعزتحمایت اجتماعی و روابط متقابل از طریق افزایش  هایمؤلفه

رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با بهزیستی  (Asghari et al, 2014). شودمیدر بین دانشجویان 

سلامت معنوی در دانشجویان دانشگاه خوارزمی را بررسی کردند. مطالعه ، انسجام خانواده و شناختیروان

. یکی نددانشجویان دانشگاه خوارزمی بود تمامی هاآناز نوع توصیفی همبستگی بود و جامعه آماری  هاآن

رابطه مثبت   شناختیرواناین بود که بین خودکارامدی تحصیلی با بهزیستی  هاآنی پژوهش هایافتهاز 

 .وجود دارد دارمعنیو 
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خودکارآمدی را در بین  و نفسعزترابطه بین  )Kevin et al, (2020خارجی  هایپژوهشدر بین 

و  نفسعزتبه این نتیجه رسیدند که بین  هاآن. دانشجویان دختر مقطع کارشناسی بررسی کردند

ضمن اشاره به این مورد که نوجوانان  )Agrawal, (2020قوی وجود دارد.  نسبتاًخودکارآمدی رابطه 

، نفسعزتپژوهشی جهت بررسی رابطه بین  گیرندمیخود را نادیده  شناختیروانبهزیستی  معمولاً

متعلق به گروه سنی  آموزدانش 211ی پژوهش را از هادادهانجام داد.  شناختیروانسازگاری و بهزیستی 

و پیشرفت  شناختیروانبا بهزیستی  نفسعزتبین کرد. او دریافت که  آوریجمعسال  21تا  21

پژوهشی با   )Sharifi&Moltafet, (2021ی وجود دارد.دارمعنیان رابطه مثبت و آموزدانشتحصیلی 

در بین  نفسعزتبراساس قدردانی ، حمایت اجتماعی و  شناختیروانبهزیستی  بینیپیشهدف بررسی 

قدردانی،  متغیرهاینشان داد که بین  هاآنی پژوهش هایافتهدانشجویان مقطع کارشناسی انجام دادند. 

این متغیرها  همچنین،همبستگی وجود دارد.  شناختیروانو حمایت اجتماعی با بهزیستی  نفسعزت

در مطالعه خود با عنوان  )Singhal, (2021. کنندمی بینیپیشرا  شناختیروانمعناداری بهزیستی  طوربه

با  نفسعزتدریافت که بین  ،در میان دانشجویان شناختیروانبا بهزیستی  نفسعزترابطه بین 

 ی وجود دارد.دارمعنیرابطه مثبت و  شناختیروانبهزیستی 

 2014) ,Upadyaya Salmela &) 2014و) ,et al Lee)  به این نتیجه رسیدند که بهزیستی

تحصیلی رابطه معناداری دارند، به این معنی که افزایش در  کارآمدیو تحصیلی با خود  شناختیروان

 صورتبه نفسعزتنشان دادند که  (Tian et al, 2013) .و بالعکس شودمییکی باعث افزایش دیگری 

به این  (McGee et al, 2001) کند. بینیپیشرا  شناختیرواند بهزیستی توانمی غیرمستقیممستقیم یا 

 . باشندمیی دارمعنیباهم دارای رابطه  نفسعزتنتیجه رسیدند که امید تحصیلی و 

در با توجه به مبانی و ادبیات پژوهشی، مشخص شد خودکارآمدی و امید تحصیلی نقش مهمی 

ا ر هاآنبر  مؤثرو عوامل  متغیرهای که این هایپژوهشان دارند. با این وجود آموزدانشتحصیلی  موفقیت

 .Singhal, 2021; Moltafet, & (Sharifi اندشده انجام هیدانشگا هایمحیط، بیشتر در اندکردهبررسی 

. افزون بر این با وجود اندپرداختهان آموزدانشکمتری به بررسی این مسئله در بین  هایپژوهشو  2021(

رابطه مابین این چهار متغیر را در قالب  ایمطالعه تاکنونپژوهش،  متغیرهایارتباط نظری و تجربی بین 

غیر در به بررسی رابطه این چهار مت ،یک مدل بررسی نکرده است. تمایز پژوهش حاضر در این بود که

در رابطه مابین  نفسعزت ایواسطه. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش قالب یک مدل پرداخته است

با خودکارآمدی و امید تحصیلی به انجام رسید. مدل پیشنهادی پژوهش در شکل  شناختیروانبهزیستی 

 . آمده است.2
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 . مدل مفهومی پژوهش2 شکل

 

 :اندشدهطرح به این شکل   هاییفرضیهبر اساس مدل مفهومی پژوهش، 

 وجود دارد. دارمعنیرابطه مثبت و  نفسعزتو  شناختیروانبین بهزیستی 

 .وجود دارد دارمعنیتحصیلی  رابطه مثبت و  کارآمدیو خود  نفسعزتبین 

 .ی وجود دارددارمعنیو امید تحصیلی  رابطه مثبت و  نفسعزتبین 

 نقش میانجی دارد تحصیلی کارآمدیبا امید تحصیلی و خود  شناختیروانبین رابطه بهزیستی  نفسعزت

 روش پژوهش 

یک مطالعه توصیفی همبستگی است و از نظر نوع هدف، جزو مطالعات کاربردی به  ژوهش حاضرپ

دختر مقطع متوسطه دوم شهر مهاباد در  آموزدانش 1111 ،جامعه آماری این پژوهش .آیدحساب می

نفر طبق فرمول کوکران، با استفاده از  311بودند .  برای انتخاب نمونه تعداد 2412 -2411سال تحصیلی

، چهار مدرسه از نتخاب شدند. به این صورت که و در چند مرحله ا ایخوشهتصادفی  گیرینمونهروش 

این  هایکلاستصادفی  از میان  صورتبهزده کلاس مدارس شهر مهاباد انتخاب شدند و سپس دوا

 311ان پخش و در نهایت آموزدانشپرسشنامه در بین  341مدارس انتخاب شدند. برای اطمینان بیشتر 

آمار  هایشاخصی به دست آمده با استفاده از هادادهپرسشنامه دقیق و قابل استناد بازگردانده شد. 

و  SPSS26 افزارهاینرمف معیار و آمار استنباطی با استفاده از توصیفی، درصد، میانگین و انحرا

SMARTPLS4  حداقل مربعات جزئی تحلیل  ایمرحلهو روش معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد سه

و خودکارآمدی  بینپیشمتغیر  شناختیروان، بهزیستی ایواسطهمتغیر  نفسعزتدر این پژوهش  شدند.

 ک بودند. برای سنجش این متغیرها از ابزارهای زیر استفاده شد.و امید تحصیلی متغیر ملا

 Ryff سؤالی 21از پرسشنامه کوتاه شده  شناختیروانبرای بررسی بهزیستی  :شناختیروانبهزیستی 

استقلال، تسلط بر محیط، رشد ، را در شش بعد شناختیروانبهره گرفته شد. این پرسشنامه بهزیستی 

.پرسشنامه مذکور بر سنجدمیشخصی ، ارتباط مثبت با دیگران هدفمندی در زندگی و پذیریش خود 

( طراحی شده است. روایی 2=  مخالف کاملاًتا  1موافق =  کاملاًلیکرت ) از  ایدرجهپنجاساس طیف 

همچنین در پژوهش حاضر پایایی آن قرار گرفت.  تأییدنامه توسط متخصصان و اساتید مورد پرسش

بهزیستتتتتی 

 روانشناختی

امیتتتتتتتتتد 

 تحصیلی

خودکارامتتتد

 ی تحصیلی

 عزت نفس
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در   )et al 2021) Ghorbaniبه دست آمد. ( 123/1بررسی شد و عدد)توسط ضریب آلفای کرونباخ 

  ( به دست آورده بودند%11و پایایی آن را )  تأییدمطالعه خود روایی پرسشنامه را 

استفاده شد. این پرسشنامه  Rosenberg نفسعزتاز پرسشنامه  نفسعزت جهت بررسی: نفسعزت

. باشدمی( 2مخالف =  کاملاًتا  4موافق =  کاملاً لیکرت ) از  ایدرجهبر اساس طیف چهار  سؤالدارای ده 

 دهندهفرد بالاتر باشد نشان  نمرهاست. هر چه  41و  21کمترین و بیشترین نمره در پرسشنامه مذکور 

قرار گرفت.  تأییدنامه توسط متخصصان و اساتید مورد شبیشتری دارد. روایی پرس نفسعزتآن است که 

( به دست 131/1همچنین در پژوهش حاضر پایایی آن توسط ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و عدد)

و پایایی آن را  تأییدلعه خود روایی پرسشنامه را در مطا )et al Ghorbani Dolatabadi, (2021آمد. 

 ( به دست آورده بودند.11%)

 & Khormaeiبرای بررسی امید به تحصیل از مقیاس امید به تحصیل که توسط  تحصیلی: امید

Kamari  هافرصتبعد امید به کسب  4و  سؤال 11طراحی شده است استفاده شد. این پرسشنامه دارای ،

. باشدمیزندگی ، امید به سودمندی مدرسه و امید به کسب شایستگی  هایمهارتامید به کسب 

توسط  نامهپرسشطراحی شده است. روایی  ایگزینهپرسشنامه در مقیاس لیکرتی پنج  ریگذانمره

قرار گرفت . همچنین در پژوهش حاضر پایایی آن توسط ضریب آلفای  تأییدمتخصصان و اساتید مورد 

در مطالعه  )Karimianpour & Khaleghkhah  ,(2020 ( به دست آمد143/1) کرونباخ بررسی شد و عدد

 ( به دست آوردند.%12و پایایی پرسشنامه مذکور را ) تأییدروایی آن را خود 

خودکارامدی تحصیلی از  گیریاندازه منظوربهدر پژوهش حاضر پرسشنامه خودکارامدی تحصیلی: 

و سه بعد  سؤال 31بهره گرفته شد. این مقیاس دارای  Morgan & Jinksتحصیلی  کارآمدیمقیاس خود 

همراه  ایدرجههای این مقیاس با طیف لیکرت دارای پاسخ چهار . گویهباشدمیاستعداد، کوشش و بافت 

قرار گرفت . همچنین در پژوهش حاضر  تأییدنامه توسط متخصصان و اساتید مورد هستند. روایی پرسش

Sadoughi, & Dehpasi . ( به دست آمد111/1پایایی آن توسط ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و عدد)

( به دست آورده %11) پایایی پرسشنامه مذکور راو  تأییددر مطالعه خود روایی پرسشنامه را  ((2019

 .بودند

 شیوه اجرا

شهرستان مهاباد و جلب رضایت مسئولان فهرست  وپرورشآموزشعد از مراجعه به اداره ب

دخترانه این شهر تهیه و چهار مدرسه به شکل تصادفی انتخاب شدند. سپس دوازده کلاس  هایدبیرستان

ان این آموزدانش. تمامی ندتصادفی برای انجام پژوهش در نظر گرفته شد صورتبهمدرسه  چهاراز این 

معلمان  نمونه آماری در فرایند پژوهش شرکت داده شدند. بعد از هماهنگی با مدیران و عنوانبه هاکلاس

به  دهیپاسخدر مورد اهداف پژوهش و چگونگی  هاکلاسانتخاب شده، با حضور در  هایدبیرستان

همکاری دعوت و پس از اعلام رضایت،   منظوربهان آموزدانشتوضیحاتی ارائه شد. از  هاپرسشنامه
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ان دختر مقطع آموزدانشز قرار داده شد. معیار ورود به مطالعه عبارت بود ا هاآندر اختیار  هاپرسشنامه

دهم، یازدهم و دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. و معیار خروج،  هایپایهمتوسطه دوم که در یکی از 

ان خواسته شد به دقت به آموزدانشبه ادامه همکاری با پژوهشگران بود. از  کنندگانشرکتعدم تمایل 

نام و نام خانوادگی ضرورتی نداشت. بعد از پاسخ دهند. همچنین نوشتن مشخصات فردی مانند  سؤالات

 آغاز شد. هاداده وتحلیلتجزیهپرسشنامه ناقص، فرایند  11حذف 

 هایافته

درصد( 1181نفر) 11نفر نمونه آماری،  311بدست آمده از آمار توصیفی نشان داد از  هایاخصش

پایه  آموزدانشدرصد( 3182نفر) 221و  یازدهمپایه  آموزدانشدرصد( 31نفر) 221پایه دهم،  آموزدانش

 11درصد( در رشته ریاضی، 2181نفر ) 14دوازدهم بودند. همچنین در مورد رشته تحصیلی 

درصد( در رشته علوم تجربی مشغول به 1183نفر) 211درصد( در رشته ادبیات و علوم انسانی و 1181نفر)

آزمون  جینتاو نیز  ین و انحراف معیار(میانگ )شامل توصیفی آمار 2شماره جدول تحصیل بودند. در

 .است شده تحقیق گزارش متغیرهای رنوفیکلموگروف اسم

 متغیرهای تحقیق توصیفی هایشاخص: 2جدول 

 رنوفیاسم کلموگروف آزمون توصیفی هایشاخص 

 یدارمعنیسطح  آماره نحراف استانداردا میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیرها

بهزیستی 

 شناختیروان
311 11 11 11/13 1/24 111/1 1112/1 

 1112/1 231/1 11/1 11/1 21 -21 311 نفسعزت

خودکارآمدی 

 تحصیلی
311 41 222 34/11 1/21 211/1 1112/1 

 1112/1 111/1 1/21 41/11 221 31 311 امید تحصیلی

 

مورد  یرهایمتغ یبرا یدارمعنیاز آن است که سطح  یحاک رنوفیآزمون کلموگروف اسم جینتا

است. پس با توجه به  رنرمالیها غداده عیگفت که توز توانیصدم به دست آمده، لذا م 1کمتر از  یبررس

نقش  یبررساستفاده شده و در آن به  یپژوهش حاضر از مدل معادلات ساختار لیتحل یبرا نکهیا

 باشدیم SmartPLS افزارنرمنرمال  ریغ یهاداده یبرا افزارنرم نیترمناسب، لذا شودیپرداخته م میانجی

  .استفاده شد افزارنرماین  4که در این مطالعه از نسخه 

ارائه  قیمدل تحق یساز ییو نها یبررس یبرا یو ساختار یریگمدل اندازه یهاابتدا شاخص ، در ادامه

 اند.قرار گرفته لیمورد تحل قیتحق یهاهیو در ادامه فرض شده است

 سپس مدل وی بررسی شد ریگاندازه و اعتبار ابزاری پایایی ریگاندازهمدل آزمون در ابتدا برای 

 که شده است یشنهادرا پمعیار ها سه سازهپایایی  یبررسبرای  .مورد آزمایش قرار گرفت ساختاری

متوسط  -3ها و از سازه یکهر یبیاعتماد ترک یتقابل -1ها، یهگو از یکهراعتماد  یتقابل -2: از اندعبارت
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 یههر گو یشترو ب 1/1 یها، بار عاملیهاز گو یکاعتماد هر یتدر مورد قابل ) AVE(شدهاستخراج یانسوار

حداقل در  یدها بایهگو یبار عامل یناست. همچن شدهیفنشانگر سازه خوب تعرییدی تأ یعامل یلدر تحل

یا  1/1باید  (ρc)یبی اعتماد ترک یتقابلیرش آلفای کرونباخ و پذقابل یرمقاددار باشند.  یمعن 12/1 سطح

  شده است. یهتوص  یشترو ب AVE ،1/1یر مقادبیشتر باشند. همچنین 

 یر این. مقاداست شدهها ارائهاز سازه یکهر  یآلفا یبضرو  ρc ،AVE . بارهای عاملی،1جدول در 

 .بودها سازه و مناسب یکافپایایی دهنده ها نشانجدول

 
  مورد مطالعه هایسازههای شاخص :1جدول 

 t-Value بارعاملی نماد گویه سازه

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی
AVE 

 امید تحصیلی

1 Ah2 111/1 21/24 

143/1 141/1 441/1 

3 Ah3 111/1 34/24 

1 Ah5 121/1 31/22 

1 Ah6 113/1 41/21 

1 Ah7 113/1 11/23 

21 Ah10 121/1 21/22 

22 Ah11 121/1 11/21 

21 Ah12 111/1 14/13 

23 Ah13 111/1 11/11 

24 Ah14 121/1 11/13 

21 Ah15 114/1 11/14 

21 Ah16 111/1 21/11 

21 Ah17 123/1 11/14 

21 Ah18 121/1 14/14 

21 Ah19 111/1 13/31 

11 Ah20 132/1 12/14 

12 Ah21 111/1 11/12 

11 Ah22 111/1 14/11 

13 Ah23 111/1 11/22 

14 Ah24 111/1 11/34 

11 Ah25 111/1 11/11 

11 Ah26 121/1 12/11 

11 Ah27 111/1 11/34 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

3 Ase3 121/1 41/22 
111/1 114/1 411/1 

1 Ase7 111/1 11/24 
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 t-Value بارعاملی نماد گویه سازه

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی
AVE 

1 Ase8 111/1 41/21 

1 Ase9 121/1 11/11 

21 Ase10 112/1 11/21 

22 Ase11 111/1 11/24 

23 Ase13 113/1 41/11 

24 Ase14 111/1 11/13 

21 Ase15 111/1 12/12 

21 Ase16 111/1 41/11 

21 Ase17 121/1 22/11 

21 Ase18 111/1 12/11 

21 Ase19 111/1 21/11 

11 Ase20 112/1 11/21 

12 Ase21 112/1 11/11 

11 Ase22 111/1 11/11 

13 Ase23 111/1 34/11 

14 Ase24 112/1 11/34 

11 Ase25 142/1 11/11 

11 Ase26 111/1 31/21 

11 Ase27 111/1 11/23 

11 Ase28 111/1 11/21 

11 Ase29 121/1 21/13 

31 Ase30 122/1 11/11 

 

2 Pwb1 111/1 12/13 

123/1 114/1 411/1 

1 Pwb2 112/1 21/11 

3 Pwb3 113/1 13/11 

4 Pwb4 112/1 32/21 

1 Pwb5 113/1 13/21 

بهزیستی 

 شناختیروان

1 Pwb6 111/1 11/11 

   

1 Pwb7 111/1 11/11 

1 Pwb8 112/1 11/22 

1 Pwb9 111/1 13/11 

21 Pwb10 111/1 11/21 

22 Pwb11 111/1 13/23 

21 Pwb12 111/1 41/21 

23 Pwb13 111/1 12/21 
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 t-Value بارعاملی نماد گویه سازه

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی
AVE 

24 Pwb14 111/1 41/21 

21 Pwb15 113/1 41/22 

21 Pwb16 111/1 11/21 

21 Pwb17 121/1 11/22 

 نفسعزت

2 Se1 141/1 33/21 

131/1 111/1 412/1 

1 Se2 131/1 41/21 

3 Se3 111/1 11/21 

4 Se4 111/1 12/23 

1 Se5 111/1 11/21 

1 Se6 114/1 11/12 

1 Se7 111/1 43/21 

1 Se8 121/1 14/24 

1 Se9 111/1 11/21 

21 Se10 112/1 12/13 

 

، 2ی امید تحصیلی؛ گویه های سازه 1و  1، 4، 2های شماره یراز گویهغبهدر خصوص بارهای عاملی )

که بار ییازآنجا(  شناختیروانبهزیستی  21خودکارآمدی تحصیلی و گویه شماره  سازه 21و  1، 1، 4، 1

-مانده بعد از حذف گویهیباقهای لذا همه گویه (،t-value <11/2بود ) 1/1ها بالای ی گویههمهعاملی 
  .است ی پژوهشهاو مناسب سازه یکافپایایی  ییدکه نشان از تأ تحلیل شدهای مذکور وارد 

بر . استفاده شد HTMTاز معیار فورنل و لارکر و معیار ها، سازهی ارزیابی روایی یا روایی افتراقی برا

باشد.  هاسازه سایر آن سازه با یاز همبستگ یشترب یدسازه با یک AVE جذر، فورنل و لارکر اریمعاساس 

 یگرد یهابا سازه اشیاز همبستگ یشترخود ب یآن سازه با نشانگرها یکه همبستگ دهدمینشان  ینا

 .است شدهگزارش در جدول زیر نتایجاین است. 

 
 پژوهش یرهایاز متغ یکشده هر استخراج یانسوار یانگینو جذر م یهمبستگ یسماتر: 3جدول 

 4 3 1 2 متغیر شماره

    141/1 شناختیروانبهزیستی  2

   133/1 421/1 نفسعزت 1

  111/1 411/1 411/1 خودکارآمدی تحصیلی 3

 111/1 131/1 111/1 111/1 امید تحصیلی 4

 .باشندمی شده استخراج واریانس میانگین جذر همبستگی قطر ماتریس روی توجه: اعداد

 



231   و امید تحصیلی بررسی نقش واسطه ای عزت نفس در رابطه بین بهزیستی روانشناختی با خودکارآمدی... 

 همبستگی از یشترپژوهش ب یرهایمتغ یشده تماماستخراج یانسوار یانگینجذر م 3با توجه به جدول 

 . است پژوهش برقرار یرهایواگرا متغ ییروا یبررس معیار اول ینبنابرابود.  یگرد یرهایبا متغ هاآن

 11/1که کلیه ضرایب از  شودمیمشاهده  HTMTدر خصوص معیار  4ی جدول هادادههمچنین مطابق 

 .است برقرار نیز تحقیق متغیرهای واگرای لذا معیار سوم روایی باشندمیکمتر 

 
 در ارزیابی روایی واگرا HTMT: ضرایب 4جدول 

 امید تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی نفسعزت شناختیروانبهزیستی  متغیر شماره

     شناختیروانبهزیستی  2

    414/1 نفسعزت 1

   413/1 412/1 تحصیلیخودکارآمدی  3

  111/1 114/1 111/1 امید تحصیلی 4

 

در حد مطلوب و تعداد اندکی  هاشاخصتعدادی از  ،گیریاندازه بخش در مشاهده شد طور کههمان

 هاآن یهاشاخص و هاسازه بین مناسبی روابط معناست که آن به این و هستند پذیرش قابل حد در نیز

 .است برقرار

یر و مقاد ی(عامل یبارها) یرمس یبضرا یبررس یقاز طر PLS پژوهش در روش یساختار یآزمون الگو
1R  ،1 یبضرQ  محاسبه  یبرا (نمونه یرز 1111 با) از روش بوت استراپو با استفاده  2یسرگ-استون

بر  شناختیروانمتغیر بهزیستی  تأثیر ضریب ،1 مدل به توجه با. است ریپذامکان t آماره یرمقاد

 نفسعزتمتغیر  تأثیراست، همچنین ضریب  دارمعنی، امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی نفسعزت

 دایره، واریانس داخل ، عدد2در مدل  .است داریمعنبر متغیرهای امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی 

است که به ترتیب برابر با ، امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی نفسعزت یرهایمتغ شده تبیین

 به دست آمد. 111/1و  411/1، 211/1

                                                      
1  . Stone – Giesser 
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  مدل در حالت استاندارد یریگاندازه :  1شکل 

 

 
 داریمدل در حالت معن یریگاندازه : 3شکل

 

 .استفاده شد NFI، و مقدار SRMRشاخص ، 2GOFمعیار از  برازش مدل کلیادامه جهت  در

و کمتر از  111/1برابر  SRMR حاکی از آن بود که شاخص های برازش مدلهای مربوط به شاخصیافته

، 12/1سه مقدار   GOFدر خصوص معیار برآورد گردید.  131/1نیز برابر با  NFIمقداربرآورد شد و  11/1

                                                      
1. Goodness of Fit 
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ریق فرمول زیر این معیار از ط. است شدهیعنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی معرفبه 31/1، 11/1

 د:شمحاسبه 

𝐺𝑂𝐹         (1 )فرمول = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑧𝑅2̅̅̅̅ 

 
 GOFمعیار : 1 جدول

 Communality R Square 2Q متغیرها

 - - 411/1 شناختیروانبهزیستی 

 134/1 211/1 412/1 نفسعزت

 311/1 411/1 441/1 امید تحصیلی

 421/1 111/1 411/1 خودکارآمدی تحصیلی

 - 131/1 131/2 مجموع

 - 323/1 434/1 میانگین

 

، 11/1سه مقدار  2Qهمچنین در مورد .دهدمیرا نشان  برازش قوی مدل 311/1 نتیجه، مطابق جدول

را نشان  زادرونی هاسازهبینی مدل در مورد یشپمقادیر ضعیف، متوسط و قوی قدرت  31/1و  21/1

بینی مدل و برازش مناسب مدل ساختاری یشپ، قابلیت قوی 2Qدهد. بنابراین با توجه به مقادیر یم

 ارائه شده است.جدول زیر در مدل تحقیق در شده مطرح روابطضریب معناداری و نتایج تأیید گردید. 

 
 مدل تحقیق برآورده شده  تأثیر یبمعناداری ضرا یبررس :1جدول 

برآورد  تأثیرضريب  رابطه مورد بررسي
 شده

t 

Value 
سطح 

 معناداري
 نتیجه 

 تأيید 0001/0 955/7 344/0 امید تحصیلي >- شناختيروانبهزيستي 
 تأيید 0001/0 401/9 423/0 خودکارآمدي تحصیلي >- شناختيروانبهزيستي 

 تأيید 0001/0 00/0 200/0 نفسعزت >- شناختيروانبهزيستي 
 تأيید 0001/0 019/7 752/0 امید تحصیلي >- نفسعزت

 تأيید 0001/0 903/9 330/0 خودکارآمدي تحصیلي >- نفسعزت

 

تر از بزرگها، متغیرکلیه مسیر مابین  دارییعدد معنکه ییازآنجاو نیز  (1جدول)های یافتهبا توجه به 

ادعا کرد که  توانمیصدم  11گیرد. پس با اطمینان یقرار م یدمورد تائ روابط فوق روین، ازابود 11/2

با  نفسعزتوجود دارد. همچنین بین  دارمعنیرابطه مثبت و  نفسعزتو  شناختیروانبین بهزیستی 

 ی وجود دارد.دارمعنیخودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی رابطه مثبت و 
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 از ،یلیتحص دیو ام یلیتحص یخودکارآمد با شناختیروان یستیبهز غیرمستقیم اثر آزمودن منظوربه

شد که نتایج آن در جدول  استفاده هحاصل اطمینان یفاصله  و Bootstrapping روش از نفسعزتطریق 

 زیر نشان داده شده است.

 
 یرمستقیم در کل نمونهغ: نتایج روش بوت استرپ روابط 1جدول 

 

 مسیر
 tمقدار  ضریب

value 

حد 

 پایین

حد 

 بالا

سطح 

 معناداری
p-value 

خودکارآمدی  >- نفسعزت >- شناختیروانبهزیستی 

 تحصیلی
234/1 311/4 112/1 113/1 1112/1 

 1112/1 112/1 221/1 111/1 211/1 امید تحصیلی >- نفسعزت >- شناختیروانبهزیستی 

 

 دیبا ام شناختیروان یستیبهزمابین رابطه  در نفسعزت(، 1با توجه به مندرجات جدول شماره)

(، همچنین نظر به t-value<11/2و  P≥11/1) دارد یانجینقش م یلیتحص کارآمدیو خود  یلیتحص

گیرند لذا یبرنم، صفر را در ذکرشدهبا توجه به حدود پایین و بالای  موردنظرکه فواصل اطمینان ینا

 باشد. یمیرمستقیم معنادار غروابط 

 گیرینتیجهبحث و 

با  شناختیرواندر رابطه بین بهزیستی  نفسعزت ایواسطههدف بررسی نقش ضر با طالعه حام

نتایج حاصل از  به انجام رسید. متوسطه دوم مقطع ان دخترآموزدانشخودکارآمدی و امید تحصیلی 

ی دارمعنیرابطه مستقیم و  نفسعزتبا  شناختیروانی پژوهش نشان داد، که بین بهزیستی هایافته

ی هایافتهنتایج این بخش از پژوهش با  شد. تأییدوجود دارد. با توجه به این یافته فرضیه اول پژوهش 

 ،)et al Bakhshi Arjenaki(، 2021), Dolatabadi Ghorbani(، 2006) ,Fialko, (2015 هایمطالعه

،Hwang, 2015))،  ,(Neff, 2011) (Smedema et al, 2010)  توانمیهمسویی دارد. در تبیین این نتایج 

همی ان نقش مآموزدانش ویژهبهبالا در بهداشت روانی افراد  نفسعزتاظهار داشت که، برخورداری از 

ند با توانمیداشته و مثبتی به زندگی نیز حس  معمولاًبه خود دارند  دارد . افرادی که نگرش مثبتی

al,et   Bakhshi  (2015برآیندبا موفقیت از عهده آن  مواجه شوند و اهچالشاطمینان بالا با مشکلات و 

Arjenaki ( . از حذف عوامل منفی  متأثر صرفاً شناختیروانهمچنین باید به این نکته اشاره که بهزیستی

و در پی به حداکثر رساندن  باشدنیز میاز وجود عوامل مثبت اجتماعی و درونی فرد  متأثرنیست بلکه 

از  که افرادی است. لذا بدیهی (Eshraghi & Namvar, 2019)انسان است  هایتوانمندینقاط قوت و 

 بالایی هم داشته باشند. نفسعزتلحاظ سلامت روان در شرایط خوبی هستند 

لی با خودکارامدی تحصی نفسعزتدر رابطه با فرضیه دوم نتایج این پژوهش نشان داد که 

شد. این  تأییدفرضیه دوم پژوهش  هایافتهان رابطه مستقیم و معناداری دارد. با توجه به این آموزدانش
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 et al Haidari(، 2015), Gheyass(، 2020) Mirgol et, (2014هایپژوهشی هایافتهبخش از نتایج با 

,al(  2021), & Oajinejad Keshtvarz Kondazi(  2021), al Razaghpoor et(، 2016) ,Atilgan et al( 
, Buyuksahin, 2017))   عنوان کرد  توانمیخش از پژوهش ی این بهایافته. در تبیین باشدمیهمسو

نتیجه  توانمیلذا  .بیشتری نیز دارند خودباوریو  نفساعتمادبهبالایی دارند،  نفسعزتانی که آموزدانش

فرد از تمام  ، این احتمال وجود دارد کهباشد ترمثبتنگرش فرد نسبت به خود  هراندازهگرفت 

. از سویی (Mahdad, 2016)محوله استفاده کند  هایمسئولیتخود برای انجام تکالیف و  هایتوانایی

یعنی امنیت،  نفسعزت هایمؤلفهپایینی دارند علاوه بر اینکه در تمام  نفسعزتدیگر افرادی که 

پایینی نیز دارند. در نتیجه کمتر به  نفساعتمادبهو تعهد ضعیف هستند، خودپذیری، شایستگی 

قرار  تأثیرتحصیلی افراد را تحت  کارآمدیکه این امر نیز به نوبه خود  ،خود اعتماد دارند هایتوانایی

  (Keshtvarz Kondazi & Oajinejad, 2021) دهدمی

با امید تحصیلی رابطه مستقیم و  نفسعزتدر رابطه با فرضیه سوم، نتایج این پژوهش نشان داد که 

های بخش از نتایج با یافتهشد. این  تأیید، فرضیه سوم هایافتهدارد. با توجه به این  یدارمعنی

. باشدمیهمسو  ((Esteves et al, 2013)،) Jalili Shishivan, 2017 ،(McGee et al, 2001)هایپژوهش

   بالایی دارند دارای خلاقیت بیشتر نفسعزتاظهار داشت که افرادی که  توانمی هایافتهدر تبین این 

(Kalischuk & Thorpe, 2002)  بالاتر نفساعتمادبهو( Myers, Willse & Villalba, 2011)  .هستند

منبع کنترل درونی  بالایی هستند نفسعزتهمچنین مشخص شده است افرادی که دارای 

این عوامل با  ) (Cheng, & Furnham, 2003و دارای شادکامی بیشتری هستند )  (Swinney, 2002دارند

امیدواری بیشتری در مسائل کاری و  ،که افراد شودمی داشتن امید در افراد در ارتباط است و باعث

بر  تأثیرگذارمهم و  متغیرهای. امیدواری از جمله ),Khanzadeh et al (2019 تحصیلی داشته باشند

ان امیدوار دارای رضایت تحصیلی بیشتری هستند آموزدانشان است چرا که آموزدانشعملکرد تحصیلی 

. این در کنندمیشناختی و فرا شناختی در جهت بهبود یادگیری و عملکرد خود استفاده  راهبردهایو از 

و از لحاظ پیشرفت تحصیلی و  کنندمیامید پایین بیشتر پرخاشگری ان با آموزدانشحالی است که 

 .),Akbari & Mehravar (20202انگیزه در سطح پایینی قرار دارند

با توجه به نقش  شناختیرواندر رابطه با فرضیه چهارم، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بهزیستی 

ی دارد. با توجه به این نتیجه، دارمعنیرابطه مثبت و  تحصیلیبا خودکارامدی و امید  نفسعزتمیانجی 

) Asghari(2014,  هایمطالعهشد. نتایج این بخش از پژوهش با نتایج  تأییدفرضیه چهارم پژوهش نیز 

2022) Khodapanah & Tamnaei far)، Salmela  & Upadyaya, 2014))، (Lee et al, 2014)  ،

(Parvaneh et al, 2017)  وOng, 2006))  گونهاین توانمی هایافته. در تبیین این بخش از باشدمیهمسو 

 Ghodrati) بالقوه فرد هایتواناییتلاش برای تحقق  عنوانبه که شناختیرواناستدلال کرد که، بهزیستی 

& VaziriNeko, 2018). غیرمستقیم طوربهو  نفسعزت گریواسطهد از طریق توانمی ف شده است،تعری ،

ان دختر مقطع متوسطه آموزدانشایجاد، حفظ و ارتقای امید و خودکارامدی تحصیلی در بین  ساززمینه
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امید ا خودکارامدی و ، بشناختیرواندر رابطه بین بهزیستی  ایواسطهکه نقش  نفسعزتدوم باشد. 

 خود اشاره دارد هایتواناییو  هاویژگیبه ارزیابی فرد از خود و ساختن مفهومی در مورد دارد  تحصیلی

(Flouri, 2006) . چرا  گذاردمیبر موفقیت و عملکرد تحصیلی اثر  نفسعزتمتخصصان بر این باورند که

بیشتر بر روی نقاط قوت خود تمرکز کند و  هاضعف، فرد به جای شودمیبالا، موجب  نفسعزتکه 

همچنین وجود بهزیستی . (Ghourbanpour et al, 2016) ارزیابی بهتری از خود داشته باشد

و در نهایت سلامت  ترسالم موفقیت بیشتر، تعاملات بین فردی را به سمت هاآندر افراد  شناختیروان

 . ) (Sanjuán, 2001 سازدمیجسمانی و اجتماعی بالاتر رهنمون 

و ایجاد تعادل  هاانساندر کیفیت زندگی  انکارناپذیری از جمله باورهایی است که نقشی مدآخودکار

افراد فعالیتی را شروع  کههنگامی.  ),Mirgol et al (2020 بین ابعاد مختلف آدمی را بر عهده دارد

و مدت زمانی که این تلاش را در  دهندمیدرجه تلاشی را که به خرج  هاآن، سطح خودکارامدی کنندمی

. در محیط (Nemati et al, 2019) دهدمیقرار  تأثیر، تحت دهندمیصورت وجود مشکلات ادامه 

 انجام تکالیف درسی محوله است ان در موردآموزدانش باورهاین دهنده تحصیلی نیز خودکارامدی نشا

 2015) Mirderikvand et al,( بعد عاملیت به باشدمی ریزیبرنامه. سازه امید دارای دو بعد عاملیت و .

برای رسیدن به  هاراهمختلف و هماهنگ کردن آن  هایراهبه طرح  ریزیبرنامهمیزان انرژی شخص و 

شده  ریزیبرنامهانی که دارای  امید باشند یعنی دارای انرژی بالا و اهداف آموزدانشهدف اشاره دارد. 

انی آموزدانش .)Michaeli Monee et al ,(2015 ند موفقیت بیشتری کسب کنندتوانمیباشند، بدون شک 

مختلف تحصیلی  هایموقعیتبا  راحتیبهکه دارای سطح بالایی از خودکارامدی و امید تحصیلی هستند، 

ان دیگر را دارند، احساسات و عواطف و آموزدانش، توانایی برقراری ارتباط و تعامل با شوندمیسازگار 

  ,alیل به پیشرفت بالایی دارند، همچنین مدرسه را دوست دارند و مکنندمیبیان  راحتیبهعقاید خود را 

2018)  (Maddah et   
خودکارامدی و امید تحصیلی و با در نظر گرفتن نتایج به دست آمده از  متغیرهایبا توجه به اهمیت 

 گریواسطهو از طریق  غیرمستقیم طوربه شناختیروانپژوهش حاضر که مشخص شد بهزیستی 

با این دو متغیر رابطه دارد، لذا به مشاوران، روانشناسان، مسئولان و معلمان مدارس توصیه  نفسعزت

 نفسعزتو  شناختیروانبا هدف ارتقای بهزیستی  ایمشاوره هایبرنامهجهت طراحی و اجرای  شودمی

ه دست آمده پژوهش حاضر عبارت بود از اینکه رابطه ب هایمحدودیتان تلاش کنند. از جمله آموزدانش

ان آموزدانشان دختر مقطع متوسطه دوم به دست آمده است، لذا تعمیم نتایج به آموزدانشفقط بر روی 

آن بود که فرایند  هامحدودیتپسر و سایر مقاطع باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین از دیگر 

ممکن است  خود گزارشی زارهایاباستفاده از  افزون بر این،بود.  برزمانو  گیروقت هاداده آوریجمع

واقعی دور کند. به سایر پژوهشگران توصیه  هایپاسخرا تا حدی از  کنندگانشرکتاصلی  هایپاسخ

ان را در یک مطالعه کیفی و به آموزدانشبر خودکارامدی و امید تحصیلی  تأثیرگذارکه عوامل  شودمی
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این پژوهش را در مدارس پسرانه و سایر مقاطع تحصیلی  توانمی. همچنین بررسی کنند ترعمیقشکل 

 اجرا کرد .

 سپاسگزاری

ان دختر آموزدانشویسندگان مطالعه حاضر، از همکاری مدارس مورد مطالعه، مدیران، معلمان و ن

 مقطع متوسطه دوم شهر مهاباد، کمال تشکر را دارند

 ملاحظات اخلاقی

در پژوهش در مورد محرمانه  کنندگانشرکتاست و به مام ملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شده ت

 بودن نتایج اطمینان داده شد.

 تضاد منافع

 تضاد منافعی در بین نویسندگان وجود ندارد. گونهیچه
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