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و  ادراک کلاسی اثربخشی روش آموزش معکوس و آموزش سنتی بر مقایسه
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 24/11/1401تاریخ دریافت: 

 03/02/1402تاریخ پذیرش: 

  دهیچک
 وادراک کلاس  بر یروش آموزش معکوس و آموزش سررنت یاثربخشرر یسررهیپژوهش حاضررر با هدم م ا

آزمایشرری، با طر  شرربهاین پژوهش از نوع دانشررجویاد در درس آمار صررورت هرفته اسررت  نگرش تحصرریلی 
ی ز دانشرررجویاد دختر رشرررته  نفر ا 150ی آماری شرررام    جامعه  آزمود و هروه کنترل بود  پس-آزمودپیش

نفر از  36 ها،ز میاد آدا بود  98-99سال  ردیس فاطمه زهرا )س( در اولین نیمپ-ی دانشگاه فرهنگیاد مشاوره 
ه شدند   در نظر هرفت ی تح یق به صورت هدفمند، افرادی که درس آمار را انتخاب کرده بودند، به عنواد نمونه

ساده، در هروه      صادفی  شجویاد به روش ت سنتی )  18های آموزش معکوس )دان نفر( جای  18نفر( و آموزش 
نگرش تحصیلی  و  (1996روبی )فراسر، فیشر و مک  ادراک کلاس  یهاها با استفاده از پرسشنامه   داده  هرفتند
و  یا هیدق 120جلسرره  8آموزش معکوس را در قالب  یبرنامه ،هروه مداخله  شررد یآورجمع (1383اکبری )
 قیها از طرادهد  اجرا شرررد یسرررنت سیروش تدر ،هروه کنترل برای که یحال در ؛کرد افتیدر بارکی یاهفته
 ،ی بونفرونیبیع تو آزمود  متغیری )آنکوا(چندمتغیری )مانکوا(، روش تجزیه و تحلی  تک      انسی وارکو  ی تحل

شاد داد ب  هاافتهی  قرار هرفتند  یمورد تحل ش اثر نین سنت  و( P>05/0) آموزش معکوس روش یبخ  یآموزش 
(01/0<P)  ساس نتایج  شت دار وجود دایتفاوت معن ،ادراک کلاس و نگرش تحصیلی بر ضر،  پ  بر ا ژوهش حا

گرش نادراک کلاس و بر  یشررتریب یاثربخشرر ،یآموزش معکوس نسرربت به آموزش سررنت روشاز  اسررتفاده
   ه استداشت تحصیلی

 نگرش تحصیلی ،ادراک کلاس ،یآموزش سنت ،آموزش معکوس :ه هاواژکلید 
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 مقدمه 

  ،یو فناور پدیدار هشررته ،اطلاعات یفناور ینهیدر زم یریهچشررم هایتشرررفیو پ ی، نوآورامروزه

شمند از فرآ  یبخش  ست   ندیارز شده ا شبکه   آموزش  ضا  یظهور    ،متیاطلاعات ارزاد ق ینگهدار یف

 گرید وعیو ش  یشخص   یهاهوشمند و تبلت  یهایهوش  رینظ دیجد  یو وسا  شرفته یپ یاانهیرا ییآکار

سا  شجو  یبرا یدیجد تالیجید بتجار ،یلیموبا  یو س  جد    ،ادیدان ست و ن سمت    دیرقم زده ا را به 

ست    ،یریادهیروزمره و عادات  یزنده رییتغ ساخته ا شجو   رهنمود   شتر یب ،دیجد یدر هزاره ادیدان

ناور  یمتک  گریبه عبارت د    معمول را دارند  یآموزشررر یتحم  الگوها   کمتر اطلاعات بوده و  یبر ف

 گرید ،آموزش یسررنت یهاروش  دارند یآموزشرر یهااز نظام یگریو انتظارات د ازهاین ،ادیجودانشرر

 یرا برا یشررتریمشررارکت ب یهافرصررت دیبا نیو مدرسرر ندسررتین ادیدانشررجو یازهاین یپاسررخگو

فعال   یریادهی به   یاز روش آموزهاراد سرررنت  رییبه تغ  ازی ن یتفکر نیچن  فراهم کنند  ادی دانشرررجو

،  1انگ )کی  ند یشررررکت جو  یریادهی فعالانه در    ،ادی کند دانشرررجو یم کمک داشرررته و   ییدانشرررجو

221:2018 ) 

 ،محوردانشررجو سیروش تدر یاسررت که بر رو نیگزیجا یآموزشرر کردیرو کی، 2کلاس معکوس

را جلب کرده و  یادیتوجه ز راًینگه داشته و اخ  ،رهیرا به عنواد ذخ یکلاس سنت  طیداشته و مح  دیکأت

   (2018:2453، 3هواد نگو چ وادی نی)چ شررده اسررت  رفتهیپذ یدر آموزش عال یابه طور هسررترده

ابزار و امکانات از  یتنوع اد،یدانشررجو یریادهی یاسررت که برا یریادهی طیمح کیمعکوس،  کلاس

 یرا به عنواد بخش  ایهیتا دانش پا دهددر اختیار آناد قرار میرا  دیجیتالی )مانند ویدیوهای آموزشی( 

از وقت کلاس، به طور  نیسپس معلم   شوند  ایمه ،یکلاس  یهادارید یاز کار منزل، فراهم کند و برا

به  کنند ویاسررتفاده م یدرسرر ناتیتمر یبرا ادیودانشررج قیها و تشرروتیفعال یارائه یبرا یثرترؤم

 جزء  (2018:523، 4، هولت، سرروواردز، اوهدد و وسررتینسررن) دهندفراهیراد، بازخورد شررخصرری می

چه  آد باافتد یاسرررت که در کلاس اتفا  م یزیکلاس معکوس، شرررام  برعکس کردد چ یعمده

کلاس   کیهردد  در یم سهیمعمول، م ا یسخنران یشود که با کلاس با الگویخارج از کلاس واقع م

کند و یبه شرراهرداد ارائه م میمسررت  سیتدر قیکلاس از طر یمحتوا را ط ،یآموزشرر طیمح ،یسررنت

                                                           
1. Qiang 

2. Flipped Classroom 
3. Chien-Yuan & Cheng-Huan 

4. Jensen, Holt, Sowards, Ogden & West 
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در روش   .دطور مسررت   کار کنن شررده بهنییتع فیتکال یمجبورند رو رادیخارج از کلاس درس، فراه

شیوه    شوند، می چهره، مهارتبهی چهرهسنتی، معلم به  شاد می هایی که باید یاد هرفته  دهد، هوید، ن

شق می   سنتی هذارد  در دهد و به نمایش میسرم ست که     آموزش  ست؛ زیرا او صر کلیدی، معلم ا ، عن

است و اکثر عوام ، تحت کنترل معلم بوده و فراهیراد تا  مدار مسئول یادهیری است  این روش، معلم  

ستند  صحبت می    و او حد زیادی، غیرفعال ه شتر از فراهیراد  کند که چگونه زماد تعیین می کند وبی

)علیلو و  شرررود کلاس، به کار هرفته شرررود و باید حجم زیادی از اطلاعات در زمانی کوتاه، آموخته           

شفاهی از طرم معلم و یادهیری آد  ی مفاهیم بهیگر، ارائه  به بیاد د(25:1395پور،  عظیم ها از طور 

باشررد )حسررینی  طریق هوش کردد و یادداشررت برداشررتن از طرم شرراهرد، اسرراس کار این روش می

 افتنی ،زیبرانگو چالش یاصل  یمسئله  ،کلاس درس معکوسدر ولی  (؛63:1397هفشجانی و قنبری،  

به این  باشررند؛ تفکری هامهارت ازمندیاسررت که ن یفیها و تکالپروژه ،مناسررب یآموزشرر یهاتیفعال

 تفکر و کند یکلاس درس م یریادهی  یو موضررروعات عمل  تی فعال  یطراح ریکه معلم را دره  معنی

تا  یدرباره  در  ؛ به عبارت دیگر  شرررودیانجام م  یریادهی  یتفکر درباره محتوا  یبه جا   یریادهی  جین

کنند و  قیآد فکر و تح  یهموظفند دربار جویاددانشرر و کندیرا مطر  م یکلاس، معلم موضرروع کل

؛  (149:1398)دهاقین و حجازی،    دهند  حیتوضررر گریکد ی یدر کلاس برا ،اند دهی فهم را که  یمطالب 

ی روند تدریس، خارج شررده و به کنندهمعلم از حالت سررخنراد و کنترل در کلاس معکوس،بنابراین 

، کنترل روند یادهیری را از طریق   هردد و مدرس ی روند یادهیری تبدی  می    کننده راهنما و تسرررهی   

یار فراهیراد قرار می     تدریس، در اخت ندد فیلم  با      متوقف کردد و برهردا یب فراهیراد  بدین ترت هد   د

های خود، کلاسرریتوانند بنا بر نیاز خود، بارها بدود آد که در م اب  هممی ،سررطو  مختلف توانایی

فهمی شررروند، به تدریس معلم هوش دهند یا آد را ببینند؛ بنابراین فراهیر،         دیرفهمی یا کج  متهم به 

دغدغه، مطالب آموزشی را هیرد و بدود ریزی برای درس خواندد را برعهده میمسئولیت اصلی برنامه

سنی،   آموزدمی صت     ،معکوس در کلاس درس ( 537:1398)زرین فرد، رحیمی و مح شجویاد فر دان

فعال و مشرررارکت با  یانجام داده و حین یادهیر ییا هروه یصرررورت فرد دارند تا تکالیف خود را به

ستاد خود        سط ا شکلات خود را تو  مطالب که علاوه بر این ،برطرم نمایند  از این طریق ،سایرین، م

در  یپایدارتر یشده، یادهیر  ندارد، با مرور مطالب آموخته یدانشجویاد تازه  یشده در کلاس برا ارائه

 یدرهیر ،معت دند دانشرررجویاد در این روش تدریس     معکوس   طرفداراد آموزش افتد یها اتفا  م  آد
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شده در کلاس درس دارند  یبا محتوا یترعمیق سترایر  ارائه  سخ    ( 2012:171، 1)ا شجویاد نیز پا و دان

ند یاین نوع آموزش م به  یبهتر یا از   (2014:74، 2)روچ ده نه م     یمزا تدریس وارو به  یمدل  تواد 

با توجه به نیاز و  دانشررجو یزماد در کلاس، خودیادهیرتعام  بیشررتر اسررتاد و دانشررجو، بازخورد هم

  (2013:78، 3هودوین و میلر) اشاره نمود ،درس ادراک بهتر

 دهد  در سطح فردی که همچنین در کلاس معکوس، یادهیری در دو سطح فردی و هروهی رخ می 

ها، یادهیری ی قوی دانسته هیرد: پایهمی تأکید قرار های شناختی است، سه اص  مورد    مربوط به جنبه

ستفاده از فعال        ساماندهی مفاهیم جدید با ا ساختارمند و  شی  های  وارهسازی ذهن مفاهیم جدید با رو

ضا، ارتباطات   های جمعی درود کلاس و تشریک مساعی اع  مغز  در سطح هروهی، با تأکید بر فعالیت 

ی ت ریبی رشررد،  شررخصرری و اسررتفاده از روش یادهیری فعال و قرار دادد دانشررجویاد در منط هبین

به  یادهیری، مورد  جن ماعی آموزش و  ید قرار می   ی اجت یادهیری  هیرد  تأک در کلاس معکوس، هرم 

سررپاری و های شررناختی سررطو  پایینی هرم )به یاد  شررود؛ به نحوی که فعالیت، معکوس می4بلوم

جام می     ب  از کلاس ان یدد(، ق فاهیم      ن شررروفهم یادهیری م یادی برای تعمیق  ماد ز د و فراهیراد، ز

های شناختی سطو  بالاتر )کاربرد،   کنند  پس از آد، فعالیتاساسی، قب  از ورود به کلاس صرم می   

یت وی، در کلاس           ما با حضرررور معلم و ح یابی، خلق و آفرینش(  یب، ن د و ارز ی ، ترک جام   تحل ان

اکثر متخصررصرراد آموزشرری معت دند برای جذب بهتر   ( 538:1398، )زرین فرد و همکاراد هردندمی

ها و تجارب خود را در مورد ها، شنیدهمحتوای آموزشی، لازم است که شاهرداد، به صورت فعال، دیده 

یدار آناد شود  ها و اطلاعات جزئی، بخشی از ساخت شناختی پا   محیط، به نحوی تنظیم کنند که یافته

سررطو    کندتلاش می کلاس معکوسدر واقع (  121:1390بروجنی،  )سررعادتمند، نادی و طاهرزاده 

ی ی پرحجم هرم را که معطوم به ارائه   ورد و قاعده  بیا کلاس  سرررطح هرم را به فو  ی مانده  مغفول

به بیرود از کلاس     یدد اسرررت،  بادی،     منت     ،محتوا و فهم ید )خیرآ ما جه    (141:1396ن در نتی

کنند )هی،  کیفیت بالاتر و آموزش را با شررفافیت بیشررتری، درک می ادانشررجویاد، کلاس درس را ب

 ( 2016:61، 5هولتود، فارکاس و وارشاور

                                                           
1. Strayer 

2. Roach 
3. Goodwin & Miller 
4. Bloom's Taxonomy 

5. He, Holton, Farkas & Warschauer 
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  ،1های اجتماعی آموزش و یادهیری فعال دارد  ویگوتسررکیروش کلاس معکوس، ریشرره در تئوری

کند چگونه که یک تئوری اسررت که بررسرری می نمایدمطر  میرا  2ی رشرردی همجوارتئوری منط ه

ها دانش جدید را در وابسته است و چگونه آد ،ها در آد زمینهیادهیری دانشجویاد به دانش پیشین آد

سکی، بیاد می   ند  تئوری منط هنکسازهار می  ،ساختار ذهنی موجود  شدی همجوار ویگوت که  داردی ر

شجویاد می  ست پیدا      توانند به تنهایی به فهم ودان ست  ، د ضوع از طریق یادهیری م درک از یک مو

هروهی،  سرررازی معلم، همتا از طریق مدل   نیاز دارند   به کمک یک آموزهار توانمند      کنند؛ اما همچنین  

ی رشدی تئوری منط هد  دست پیدا کنن، خودشادپتانسی  کام   زنی و بازخوردهای خاص، بهداربست

ی تواد از ویدیوهای آموزشررری برای ارائهسرررازد؛ چرا که میمیدانش  کلاس معکوس را باهمجوار، 

ای وجود نخواهد داشرررت و  دانش جدید، بهره برد؛ اما راهنمایی و بازخوردی از جانب یک معلم حرفه         

تر برسررند  یادهیری مشررارکتی و آموزش ممکن اسررت دانشررجویاد نتوانند به درکی از مفاهیم عمیق

دانش و فهم جدیدی به دانش پیشررین آناد پیرامود موضرروع، اضررافه همتایاد در حین زماد کلاس، 

  (2014:1914، 3)سعد الرویسنماید می

 ، تکیه کرده است:های مهمیستودکلاس معکوس بر 

طام  • م   محیط انع که کلاس درس خود را معکوس می درسرررینپذیر:  ند، محیطی   ی  کن

طام  به وجود می  انع که  پذیر  ند  یادهیری        آور کاد و حتی روش  ماد و م خاب ز ا برای رفرصرررت انت

شجویاد ایجاد می  شجو چ    نمایددان شاد از روند یادهیری و این که دان شوند،  و در توقعات گونه ارزیابی 

اقعی،  کلاس معکوس، یک سرریسررتم ارزشرریابی مؤثر که به صررورت و   مربیادپذیر هسررتند  انعطام

 کنند هیری میازهدار، انددانشجویاد را به شکلی معنی و درکد و فهم نسازکند را میارزشیابی می

سنتی معلم  � ست؛     علممحور، مفرهنگ یادهیری: در کلاس  صلی اطلاعات ا ر حالی  دمنبع ا

شجو  در جهت بودد محورمعلم یتغییر رویه که در کلاس معکوس، ؛ هیردت میصور  ،بودد محوردان

وردد موضررروعات در عمق بیشرررتر و برای به وجود آ  کلاسررری برای درک به طوری که زماد درود   

صت  ستفاده می  هایفر شجویاد    یادهیری بهتر، ا صول آموزش بودد  به جایشود و دان ، به مرکز مح

 هردد که در نهایت منجر به بهبود نگرش آناد می هردندتبدی  مییادهیری 

                                                           
1. Vygotsky 
2. Zone of Proximal Development 

3. Saad ALRowais 
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هدم  � ند محتوای  مداوم فکر می   1م به طور  ند : در کلاس معکوس، معلمین  نه     کن که چگو

عه       نتوامی به توسررر مدل کلاس معکوس برای کمک کردد  ی درک مفهومی و ادراک بهتر و ند از 

سرررازی محتوا و نیز رواد و یکنواخت، اسرررتفاده کنند  همچنین طراحی و آماده    تر با یک حالت     مثبت 

انجام  های پیش از کلاس و حین کلاس درس، توسررط مدرستعیین محتوای آموزشرری برای فعالیت

 شود می

فه  � ته،        ای: معلمین حر ک  پیوسررر به شررر ماد کلاس درس معکوس،  معلمین در طول ز

ها باید تعیین کنند که چه زمانی و کنند و آددانشجویاد را مشاهده و در لحظه، کار آناد را ارزیابی می

چهره و تعام  بهجا کنند و زماد چهرهچگونه آموزش مست یم را از هروه به فضای یادهیری فردی جابه

  (2019:95، 2اولومورین، آدجبیجا و بابالولاجا، و)اون نمایندرا حداکثر 

چندین مطالعه و پژوهش، تأثیرات اسررتفاده از کلاس معکوس بر ادراک کلاس و نگرش تحصرریلی  

اند  این مطالعات، مزایای اسرررتفاده از کلاس معکوس را بررسررری و       دانشرررجویاد را بررسررری کرده 

ها و دانش دانشررجویاد تأثیر مسررت یم بر مهارتها عبارتند از کنند که برخی از آدسررازی میشررفام

و پیشرررفت تحصرریلی   های یادهیری (، افزایش فرصررت2019:246، 3کاسررتراتی، کورتی و هاهلبک)

و تسرررهی  بح      (، افزایش انگیزش یادهیری 2018:24، 4)سرررئو، چو، پارک، چو و کیم  دانشرررجویاد 

سینگ  (، افزایش مهارت2015:286، 5چانگ)مور و  کلاسی  شارکتی و ارتباطی ) ،  (2020:666، 6یاهای م

( و افزایش عملکرد 2016:85، 7، فابین و توتوافزایش اعتماد به نفس و لذت از کلاس درس )اسرررپرانزا

 ( 2018:71، 8)آساکا، شینوزاکی و یوشیدا

،  (95:1397جوشرر اد نژاد و باقری )اند  هایی به اثرات کلاس معکوس، پرداختهدر ایراد نیز پژوهش

ی فناوری آموزش، به این نتیجه رسرریدند که کلاس ی سرره هروه از دانشررجویاد رشررته با م ایسرره

نیز اثرات ( 141:1396خیرآبادی )معکوس، نسرربت به روش آموزش سررنتی، بسرریار کارآمدتر اسررت    

ای تکراری و فرسرراینده مدیریت زماد و پرهیز از روندهکلاس معکوس را نسرربت به آموزش سررنتی، 

ست  همچنین     شمرده ا س ( 203:1397)دار، زمانی و عابدینی ی، لیاقتانیکاوبر دند که یبه این نتیجه ر

                                                           
1. Intentional Content 

2. Onojah, Olumorin, Adegbija & Babalola 
3. Kastrati, Kurti & Hagelback 
4. Seo, Cho, Park, Cho & Kim 

5. Moore & Chung 
6. Singay 
7. Esperanza, Fabian & Toto 

8. Asaka, Shinozaki & Yoshida 
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شراد برای فراهیری  پذیریدانشرجویاد کلاس معکوس، از طریق تعام  با مطالب درسری، مسرئولیت   

زاده، عطاراد و حکیم موحد، مطالب، افزایش یافته اسررت  در پژوهشرری مشررابه نیز بهمنی، صررفایی  

شتری در فعالیت     35:1396م دم ) علوی شارکت بی شاد دادند فراهیراد در کلاس معکوس، م های  ( ن

(، وحیدی و پوشررنه 229:1397یار و سررعداللهی )اند  پیری، صرراحبمرتبط با تمرین و تکلیف داشررته

ثیر معناداری بر یادهیری (، این نتیجه را هرفتند که اسرررتفاده از روش آموزش معکوس، تأ141:1397)

 فراهیراد داشته است 

، در کشور ایراد، پژوهشی صورت    نگرش تحصیلی و  کلاس ادراکبا وجود اهمیت متغیرهایی مث  

ها را نشاد دهد؛ بنابراین پژوهش حاضر با نگرفته که به صورت آزمایشی بتواند چگونگی اثربخشی آد  

 های زیر است:سنتی، درصدد آزمود فرضیه ی اثربخشی آموزش معکوس با آموزشهدم م ایسه

در دانشررجویاد  ادراک کلاسبین اثربخشرری روش آموزش معکوس و آموزش سررنتی، از لحا    )1

 تفاوت وجود دارد 

سنتی، از لحا      )2 شی روش آموزش معکوس و آموزش  صیلی بین اثربخ شجویاد،   نگرش تح در دان

 تفاوت وجود دارد 

 روش

 ه آزمایشیشبی و از نظر مدت اجرا، م طعی و از نظر روش اجرا، این پژوهش، از لحا  هدم، کاربرد

نفر از دانشجومعلماد  150 ی آماری پژوهش،جامعه بود آزمود و هروه کنترل پس-آزمودبا طر  پیش

شته     صی  در ر شاغ  به تح شاوره دختر  شگاه فرهنگیاد، پردیس فاطمه      ی م سی دان شنا ی م طع کار

صیلی  سال اول  زهرا )س( در نیم نفر از افرادی که درس آمار را  36ها، بود که از میاد آد 98-99تح

ی تح یق به صورت هدفمند، در نظر هرفته شدند    سال انتخاب کرده بودند، به عنواد نمونه در این نیم

ساده، به دو هروه آزمایش )     صادفی  شجومعلماد از طریق روش ت سیم  18نفر( و کنترل ) 18دان نفر( ت 

یدد درس آمار، به جهت همخوانی و نزدیکی ماهیت این درس با آموزش معکوس بود و شرردند  برهز

ی مشرراوره نیز به جهت دسررترسرری درس مورد نظر در زماد اجرای پژوهش، انتخاب شررد     رشررته

شجو معلماد    سازی دان صایص ت ریباً  ای از افراد )نمونهاز طریق انتخاب مجموعه همتا ی آماری( با خ

( و قرار دادد آناد در دو هروه  شررردهأخذ های  تعداد واحد  همانند بودد   ورودی بودد و هم) یکسررراد

ع آموزشرری و اسررتاد درس، منبصررورت هرفت  همچنین  آزمایش و کنترل از طریق انتخاب تصررادفی

حصررریلی نیز به عنواد متغیر  های کنترل در نظر هرفته شررردند و هوش ت   جنسررریت به عنواد متغیر  
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روه آزمایش در معرض آموزش )متغیر مسررت  ( قرار هرفت و بر هروه کنترل، ههر تعیین شررد  مداخله

مست    هایای انجام نشد تا بدین صورت، اثربخشی دو روش معکوس و سنتی به عنواد متغیرمداخله

سته مشخص هردد    نگرش تحصیلی و  کلاس ادراکهای متغیرهای بر مؤلفه ، به عنواد متغیرهای واب

آزمود آزمود در مورد هروه آزمایش و کنترل اجرا شرررد و پس های تجربی، پیش قب  از اعمال مداخله    

فاوت پیش       ید  سرررپس ت مداخله در مورد دو هروه اجرا هرد عد از  داری، مورد آزمود از نظر معنینیز ب

ها نیز با اسرررتفاده از آمار توصررریفی )میانگین و انحرام اسرررتاندارد( و آمار بررسررری قرار هرفت  داده

ستنباطی  و آزمود  متغیری )آنکوا(چندمتغیری )مانکوا(، روش تجزیه و تحلی  تک انسیوارکو  یتحل) ا

سخه  (ی بونفرونیبیتع  ست و با به کارهیری ن مورد تجزیه و تحلی  قرار  ،SPSSافزار دوم نرم و ی بی

شبکه   سال اول بودد های ورود به پژوهش، هرفتند  ملاک شنایی با  مجازی و های و أخذ واحد آمار، آ

شرکت در پژوهش و ملاک   ضایت جهت  شتن در   اینترنت و ر سه غیبت دا های خروج، بیش از یک جل

سنتی هش حاضر، مح ق رویکرد کلاس معکوس و ها بود  در پژوطول ترم و تکمی  ناقص پرسشنامه

 را در درس آمار به کار برده است 

 روش اجرا

درس آمار برای هر دو هروه آزمایش و کنترل، یک خانم با مدرک کارشرررناسررری ارشرررد            مدرس 

سی با     شنا ساب ه    27روان شگاهی بود سال    در هروه آزمایش، مداخله در طول ی تدریس در مراکز دان

 ای یک بار اجرا شد ای و هفتهدقی ه 120ی یک ترم، طی هشت جلسه

 سازماندهی کلاس درس معکوس

ب  از کلاس درس:  مرحله  )1 تدریس فردی در      ی ق به  تدریس جمعی در کلاس  در این مرحله، 

شجویاد کلاس، محتوای الکترونیکی مختص هر   منزل، تبدی  می سط      شود  دان سه که تو جل

ای که از همین محتوا  مدرس از کتاب آمار، مشخص شده بود را مشاهده و سؤالات چهارهزینه     

شده بودند را جواب می  شجویاد این امکاد را     دادانتخاب  سؤالات، دان ند  برای جواب دادد به 

سرعت        سب با  شا و مطالعه کنند و متنا شتند که محتوای الکترونیکی را هر بار که مایلند، تما دا

 خود، مشغول یادهیری شوند 

مدرس در کلاس درس، مروری کوتاه و مختصرررر از   ی حضرررور در کلاس درس: مرحله  )2

ضیح  شجو ارائه می محتوای الکترونیکی و تو داد و بعد از آد مدرس،  ات تکمیلی را برای دان

سی    سؤالات چهارهزینه  شجویاد داده، مورد بح  و برر ای را که قب  از کلاس درس به دان
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های  کرد  همچنین مدرس در کلاس درس، هروهشده را رفع میداد و ابهامات مطر قرار می

شکی       شجویاد ت سؤالاتی را که از متن کتاب آمار،  میسه و چهار نفره به دلخواه دان داد و 

ستخراج کرده بود، به هروه  شته     ا شارکت هذا ها ارائه کرده تا در هروه، به بح  و بررسی و م

چرخید تا به سررؤالات احتمالی  شرروند  مدرس در هنگام انجام تمرینات، در کلاس درس می

 دانشجویاد، با کمک هروه پاسخ دهد 

 کلاس آموزش سنتی

ت را به  ی درس به روش سرررخنرانی بود و مدرس دوره، مطالب و تمرینا      کلاس سرررنتی، ارائه در 

د و یادداشررت داد  دانشررجویاد در کلاس درس، غالباً شررنونده بودن ی پاورپوینت، نشرراد میوسرریله

ضه می  کردند  در کلاس، تمرینات و مباحثی درمی شت  مورد مطالب کتاب، عر ر اوقات، زماد شد که بی

 هردید  ها به منزل موکول میها وجود نداشت و در نتیجه، انجام آدبرای انجام آدکافی 

 

 ابزار

 ها، از ابزارهای ذی ، استفاده شد:آوری دادهجهت جمع

شنامه   س شر و مک روبی        ادراکی پر سر، فی سط فرا شنامه تو س شده   1996) 1کلاس: این پر ساخته   )

زیرم یاس عبارت اسررت از  های هرهویه اسررت  تفکیک هویه 54اسررت که دارای هفت زیرم یاس و 

سؤالات       شجویاد ) ستگی دان سؤالات  (، حمایت8تا  1همب های ذهنی (، درهیری16تا  9های معلم )

شجویاد در فعالیت  سؤالات   دان سؤالات   (، مطالعه و پژوهش در انجام 24تا  17های کلاسی ) تکالیف )

( و عدالت و   48تا   41(، همکاری )سرررؤالات  40تا   23های هدفی )سرررؤالات   هیری(، جهت 32تا   25

سؤالات     صام ) ساس درجه    54تا  49ان شنامه بر ا س صورت 2بندی لیکرت(  این پر شده ،  ست  بندی   و ا

ی )برای متعدد خارج  اتیابزار در تح  نیا ییایو پا ییروا باشد می 270و حداکثر  54 آدحداق  امتیاز 

سر و چیود 2200:112) 3مثال، دورمن ست     0200) 4( و فرا سیده ا در ایراد، نیکدل، کدیور، (( به تأیید ر

شاد داده  در پژوهش(، 31:1389فرزاد و کریمی ) سان  نیاند که اخود ن   یقاب  قبول یدرون یابزار از هم

ست   90/0تا  79/0 نیآد ب یهااسیرم یدر ز 5کرونباخی آلفا بیضرا و  برخوردار بوده پژوهش  بوده ا

                                                           
1. Fraser, Fisher & McRobbie 

2. Likert 

3. Dorman 
4. Fraser & Chionh 

5. Cronbach's alpha 
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شاخص      شنامه را اعتباریابی کرده و  س شاخص نیکویی برازش  مذکور، پر های تحلی  عاملی تأییدی )

در پژوهش  ( مناسرربی را به دسررت آورده اسررت 96/0ی نیکویی برازش شرردهو شرراخص تعدی  94/0

بین  هااسیم خرده یبرا کرونباخ یآلفا بیضرا (، 209:1398شده توسط حاجی تبار فیروزجایی )  انجام

، حمایت  83/0م یاس همبسررتگی در این پژوهش، آلفای کرانباخ خرده  حاصرر  هردید 89/0تا  77/0

عه   86/0، درهیری 88/0 طال لت   87/0، همکاری  88/0هیری ، جهت 91/0، م عدا ک    86/0،  و برای 

 محاسبه شده است  87/0آزمود 

شنامه    س صیلی: جه ی پر شنامه      نگرش تح س صیلی، از پر سی نگرش تح صیلی ت برر   ی نگرش تح

سا          1383اکبری ) ست  این پرسشنامه به منظور بررسی نگرش تحصیلی،  شده ا ستفاده  شده و  ( ا خته 

هیچ  ت ریباً»های با هزینه ای لیکرت ودرجه 5هذاری ی نمرهبا شرریوه ایسررؤال پنج هزینه 29دارای 

یق اکبری در تح  اسررت  «همیشرره ت ریباً»و  «بیشررتر اوقات»، «هاهی اوقات»، «به ندرت»، «وقت

د، پس از تدوین،  آ اعتبارو برای بررسی   به دست آمد  92/0 این آزمود(، ضریب آلفای کرانباخ  1383)

سینی،        30در اختیار  شد )ح صاد قرار هرفت و اعتبار آد تأیید  ص شریفی،   اح ر، ا نفر از متخ کبری و 

ضریب آلفای کرانباخ 209:1398تبار فیروزجایی ) همچنین در تح یق حاجی  (1387 ص   81/0 (،   حا

ز آلفای کرانباخ، ( با استفاده ا 101:1395مهموئی و صفدری ) مؤمنی پایایی پرسشنامه در پژوهش     شد 

 به دست آمد  85/0در پژوهش حاضر، پایایی ابزار از طریق آلفای کرانباخ، محاسبه شده است   82/0

 

 هایافته

  هواه و آزمایش هروه دو پژوهش متغیرهای آزمودپس-آزمودپیش نمرات اسررتاندارد انحرام و میانگین

( S Z-K) 1اسررمیرنوم-کولموهروم آزمود جدول، نتایج این در همچنین  اسررت ارائه شررده 1 جدول در

سی  برای ست  شده  هزارش هاهروه متغیرها در توزیع نرمال بودد برر  Zی آماره جدول، این به توجه با  ا

 که هرفت نتیجه توادمی بنابراین دار نیسررت؛معنی متغیرها تمامی برای اسررمیرنوم-کولموهروم آزمود

آزمود در آزمود و پسبودد توزیع نمرات پیش فرض نرمال؛ بنابراین پیشمتغیرها نرمال اسررت این توزیع

  شودرابطه با دو متغیر اصلی پژوهش در هر دو هروه آزمایش و کنترل، تأیید می

  

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov 
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 آزمودآزمود و پسهای آزمایش و هروه کنترل در مراح  پیشهای ادراک کلاس و نگرش تحصیلی هروهمیانگین و انحرام معیار مؤلفه: 1جدول شماره 

 مؤلفه مرحله متغیر

 K-S Z p انحراف معیار میانگین

موزش    روش آ

تی    ن گروه    سننن (

 گواه(

روش آموزش  

)گروه    معکوس   

 آزمایش(

روش آموزش  

)گروه   سنننتی   

 گواه(

روش آمننوزش  

کوس     ع گروه   م (

 آزمایش(

 آزمایش گواه آزمایش گواه

ادراک 
 کلاس

 آزمودپیش

 148/0 125/0 180/0 177/0 73/5 66/4 611/29 66/30 همبستگی
 081/0 200/0 191/0 1100/0 71/6 97/4 16/26 55/28 حمایت
 180/0 200/0 168/0 148/0 70/5 46/7 44/23 44/26 درهیری
 1600/0 200/0 175/0 115/0 73/6 36/5 05/27 66/29 مطالعه

 200/0 094/0 136/0 193/0 24/5 22/4 11/31 72/33 جهت هیری
 136/0 200/0 178/0 138/0 40/4 11/5 11/30 61/32 همکاری
 200/0 200/0 130/0 140/0 25/4 22/4 61/23 33/24 عدالت

 آزمودپس

 132/0 /200 184/0 187/0 13/4 87/4 94/29 55/29 همبستگی
 089/0 125/0 191/0 100/0 37/4 27/4 33/30 77/27 حمایت
 180/0 200/0 170/0 144/0 88/3 75/4 94/26 88/23 درهیری
 150/0 200/0 175/0 110/0 21/4 28/5 16/29 33/27 مطالعه

 200/0 200/0 138/0 193/0 09/3 90/3 94/34 94/30 جهت هیری
 136/0 092/0 178/0 140/0 82/2 31/4 72/34 5/30 همکاری
 200/0 200/0 126/0 135/0 31/3 46/4 22/26 5/21 عدالت

گرش     ن
 تحصیلی

 200/0 157/0 200/0 125/0 31/11 21/11 777/111 61/111  آزمودپیش

 200/0 149/0 200/0 135/0 14/11 56/10 77/128 16/111  آزمودپس
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 های متغیرهای تح یق دو هروههای نمرهفرض تساوی واریانسنتایج آزمود لوین در مورد پیش :2جدول شماره 

 داریسطح معنی درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیر

 078/0 51 2 30/3 همبستگی

 511/0 51 2 681/0 حمایت

 392/0 51 2 953/0 درهیری

 084/0 51 2 55/2 مطالعه

 923/0 51 2 080/0 جهت هیری

 138/0 51 2 23/1 همکاری

 195/0 51 2 68/1 عدالت

 637/0 51 2 455/0 نگرش به تحصی 

 

 روه در جامعهمتغیرهای تح یق دو ههای رهرسیود فرض همگنی شیبنتایج آزمود بررسی پیش :3جدول شماره 

 سطح معنی داری F منبع تغییرات متغیر

 همبستگی

 تعام 

 هروه * پیش آزمود

82/2 109/0 

 068/0 08/3 حمایت

 220/0 566/1 درهیری

 067/0 56/2 مطالعه

 160/0 90/1 جهت هیری

 252/0 408/1 همکاری

 316/0 17/1 عدالت

 062/0 88/2 نگرش به تحصی 

 درهیری، حمایت،   )همبسرررتگی، های ادراک کلاس لفه ؤش معکوس بر مزثیر آموأبرای بررسررری ت 

نتایج آزمود   متغیری اسررتفاده شرردچندواریانس واز تحلی  ک ،همکاری و عدالت( ،هیریجهت مطالعه،

 3در جدول  ه و آزمایشاهای هوآزمود در هروهمود و پسزآبررسرری همگنی شرریب رهرسرریود پیش 

های ادراک آزمود مؤلفهآزمود و پسهای رهرسرریود پیش  با توجه به این جدول، شرریباسررت آمده

بنابراین بر ؛ داری نداشررته اسررت کلاس، در دو هروه آموزش معکوس و آموزش سررنتی، تفاوت معنی

تمامی  در تواد بیاد کرد، همگنی رهرسرریود فرض تحلی  کوواریانس چندمتغیره میاین پیشاسرراس 

فه  تایج آ  برقرار اسرررت  های متغیر ادراک کلاس، مؤل برای بررسررری همگنی   1نیمود لوزهمچنین ن

ها در لفهؤ( نشرراد داد که واریانس م2هروه )جدول شررماره دو های متغیر وابسررته در لفهؤواریانس م

                                                           
1. Levene 
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نابراین بین واریانس نمره  ها برابر اسرررت هروه مامی  های آموزش معکوس و آموزش سرررنتی در  ؛ ب ت

فه  فاوت معنی  مؤل یده نمی های ادراک کلاس، ت جه می  شرررود داری د که این   در نتی عا کرد  تواد اد

  ها نیز برقرار است مفروضه از تحلی  کوواریانس چندمتغیره، یعنی همگنی واریانس

سی برابری ماتریس کو  1نتایج آزمود باکس سته در هروه  ریانسوابرای برر شاد داد متغیرهای واب  ها ن

=  P<،282/0=F ،845/0 745/0) برابر اسررت ،اریانس متغیرهای وابسررته در دو هروهوکه ماتریس کو

BoX M های   لفه ؤبین م یداری رابطه یا معنی  3برای بررسررری کرویت  2دو بارتلت  مود خیز(  نتایج آ

طه    که راب ها  ی بینادراک کلاس نشررراد داد   و 020/0P<، 2=d.F) دار اسرررتمعنی ،این متغیر

89/6=X2)مود نشرراد داد که بین دو هروه زواریانس چندمتغیری، نتایج آوهای تحلی  کفرض  پیش

م  کلاس هررای لفرره ؤدر  نی       ،ادراک  ع م جود دارد تفرراوت   123/0Wilk'sو  P=00/0) داری و

Lambda=)  آمده است  4 نتایج در جدول 

 کلاس ادراکمتغیری )مانکوا( بر روی میانگین نمرات نتایج تحلی  کواریانس چند :4جدول شماره 

 آزمودهای آزمایش و کنترل با کنترل پیشهروه

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح

نی     ع داری  م

(P) 

مننجنن ور  

 اتا
 توان آماری

 000/1 496/0 001/0 64/2 50 28 19/1 آزمود اثر پیلایی

 000/1 523/0 000/0 17/3 48 28 123/0 آزمود لامبدای ویلکز

 000/1 548/0 000/0 73/3 46 28 54/4 آزمود اثر هتلینگ

آزمود بزرهترین ریشه  

 روی
87/3 14 25 92/6 000/0 658/0 000/1 

واریانس وز تحلی  کا ها تفاوت دارند،مؤلفه از کدام یک در هواه و آزمایش هروه که این بررسی  برای

 آمده است  6و  5 هایدر جدول آد متغیره استفاده شده که نتایجتک

  

                                                           
1. Box 
2. Bartlett 

3. Sphericity 
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 ادراک هایؤلفهآزمود مراهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پساریانس یکو: نتایج تحلی  کو5 شماره جدول

 کلاس

 دآزموهای آزمایش و کنترل با کنترل پیشدانشجویاد هروه

 اندازه اثر (Pداری )معنی سطح F خطای استاندارد متغیر

 181/0 434/0 54/59 28/2 همبستگی

 191/0 012/0 79/4 54/2 حمایت

 201/0 007/0 47/5 41/2 درهیری

 149/0 018/0 671/4 36/2 مطالعه

 132/0 029/0 79/3 27/3 جهت هیری

 476/0 000/0 69/22 11/2 همکاری

 276/0 000/0 54/9 09/2 عدالت

 

های هروه کلاس های ادراکلفهؤمآزمود بین نمرات میانگین پس تع یبی بونفرونینتایج آزمرررود : 6 شماره جررردول

 آزمودبا کنترل پیشآزمایش و کنترل 

 میانگین هاگروه متغیر
 آزمننننناینننننش

 )معکوس(
 گواه )سنتی(

 همبستگی
 278/0  45/27 )معکوس( آزمایش

  278/0 01/27 هواه )سنتی(

 حمایت
 01/0  72/35 )معکوس( آزمایش

  01/0 23/27 هواه )سنتی(

 درهیری
 00/0  82/29 )معکوس( آزمایش

  00/0 12/23 هواه )سنتی(

 مطالعه
 01/0  89/29 )معکوس( آزمایش

  01/0 55/24 هواه )سنتی(

 هیریجهت
 02/0  57/36 )معکوس( آزمایش

  02/0 30/29 هواه )سنتی(

 همکاری
 00/0  40/35 )معکوس( آزمایش

  00/0 15/28 هواه )سنتی(

 عدالت
 00/0  79/353 )معکوس( آزمایش

  00/0 72/28 هواه )سنتی(

دار یمعن 434/0( در سررطح 54/59همبسررتگی ) یلفهؤبرای م Fآماره  5با توجه به جدول شررماره 

، مطالعه 007/0( در سطح 47/5) درهیری ،012/0( در سطح 79/4های حمایت )لفهؤاما برای م ؛نیست

سطح  67/4) سطح  79/3) هیریجهت، 018/0( در  سطح  69/22، همکاری )029/0( در و  000/0( در 
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سطح  54/9عدالت ) ست  معنی 000/0( در  سی میانگین در جدول   دار ا شاد می  6نتایج برر دهد که ن

هیری، همکاری و عدالت بیشررتر درهیری، مطالعه، جهت های حمایت،لفهؤمیانگین هروه آزمایش در م

   ،کلاس ادراک یهالفهؤآموزش معکوس بر م جهینت در ؛دار استیمعن ،تفاوت نیو ا از هروه هواه است

  ستین داریتفاوت معن ی،همبستگ یلفهؤم یاما برا(؛ P>05/0) ثر بوده استؤم

متغیری  چندواریانس واز تحلی  ک ،ثیر آموزش معکوس بر متغیر نگرش تحصررریلیأبرای بررسررری ت

ه و اهای هوآزمود در هروهمود و پسزآشیب رهرسیود پیشاستفاده شد  نتایج آزمود بررسی همگنی   

ست؛  آمد 3 در جدول آزمایش شیب ه ا سیود پیش با توجه به این جدول،  آزمود آزمود و پسهای رهر

؛  داری نداشته است  متغیر نگرش تحصیلی، در دو هروه آموزش معکوس و آموزش سنتی، تفاوت معنی  

ساس   سیود  کوواریانس چندمتغیره می فرض تحلی این پیشبنابراین بر ا تواد بیاد کرد، همگنی رهر

ن برای بررسرری همگنی واریانس یمود لوزهمچنین نتایج آدر متغیر نگرش تحصرریلی ، برقرار اسررت  

ها برابر ها در هروهلفهؤس م( نشرراد داد که واریان2های متغیر وابسررته در هروه )جدول شررماره  لفهؤم

متغیر نگرش تحصرریلی،   معکوس و آموزش سررنتی درهای آموزش نمرهبنابراین بین واریانس ؛ اسررت

تواد ادعا کرد که این مفروضرره از تحلی  کوواریانس شررود  در نتیجه میداری دیده نمیتفاوت معنی

مود باکس برای بررسی برابری ماتریس  زنتایج آ ها نیز برقرار است  چندمتغیره، یعنی همگنی واریانس

اریانس متغیرهای وابسررته در دو وها نشرراد داد که ماتریس کوهروه متغیرهای وابسررته در واریانسکو

تایج آ 798/0P<، 268/0=F ،834/0=BoX M) برابر اسرررت ،هروه لت برای   مود خیز(  ن بارت دو 

ی این متغیر نگرش تحصیلی نشاد داد که رابطه   هایمؤلفه بین یداری رابطهبررسی کرویت یا معنی 

اریانس وهای تحلی  کوفرضپیش   پس از(X2=29/6 و 023/0P<، 2=d.F) دار استمعنی هامؤلفه

داری  تفاوت معنی  ،مود نشررراد داد که بین دو هروه در متغیر نگرش تحصررریلی زچندمتغیری، نتایج آ  

 مده است آ 7 در جدول مربوطه نتایج  (=228/0Wilk's Lambda و P=00/0) وجود دارد

  



 74شماره  نشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/پژوهشنامه تربیتی /دا                                                         198

 اریانس چندمتغیری )مانکوا( بر روی میانگین نمرات نگرش تحصیلیونتایج تحلی  کو :7جدول شماره 

 آزمودهای آزمایش و کنترل با کنترل پیشهروه

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح

 (pمعنی داری )

ج ور     م

 اتا

تننننوان 

 آماری

 000/1 496/0 001/0 64/2 50 28 39/1 آزمود اثر پیلایی

 000/1 523/0 000/0 17/3 48 28 228/0 ویلکز آزمود لامبدای

 000/1 548/0 000/0 73/3 46 28 64/4 آزمود اثر هتلینگ

 000/1 658/0 000/0 92/6 25 14 47/3 آزمود بزرهترین ریشه روی

متغیره اسررتفاده شررده که واریانس تکواز تحلی  ک هواه و آزمایش میزاد تفاوت هروه بررسرری برای

 آمده است  9و  8 ولانتایج در جد

 

 آزمود نگرش تحصیلی راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پساریانس یکو: نتایج تحلی  کو8 شماره جدول

 آزمودهای آزمایش و کنترل با کنترل پیشدانشجویاد هروه

 میانگین گروه متغیر
تننفنناوت 

 میانگین

خننطننای  

 استاندارد
F 

طح   سننن

معنی داری  

P 

 اندازه اثر

نرررگررررش 

 تحصیلی

 78/130 آزمایش 
51/20 64/7 96/22 000/0 479/0 

 27/110 هواه

 

 نگرش تحصیلیآزمود بین نمرات میانگین پس تع یبی بونفرونینتایج آزمرود : 9 جردول شماره

 با کنترل پیش آزمودهای آزمایش و کنترل هروه

 گواه )سنتی( آزمایش )معکوس( میانگین گروه ها

 00/0  78/130 )معکوس(آزمایش  1

  00/0 27/110 )سنتی( هواه 2

  000/0( در سررطح 96/22برای متغیر نگرش تحصرریلی ) F یآماره ،9و  8 هایبه جدول اسررتنادبا 

دهد که میانگین هروه آزمایش در متغیر نتایج بررسی میانگین در جدول فو  نشاد می   دار است  معنی

شتر از  78/130نگرش تحصیلی )  یجه آموزش معکوس بر نگرش در نت ؛( است 27/110) هروه هواه( بی

 ( P>05/0) دار استیدو معنآد  نیو تفاوت ب ثر بوده استؤم تحصیلی،
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 گیریبحث و نتیجه

سه  سنتی بر    ی اثربخهدم از اجرای پژوهش، م ای ادراک کلاس و شی آموزش معکوس با آموزش 

که بین ها نشرراد داد فرهنگیاد اهواز بود  نتایج یافتهدانشررجویاد دختر دانشررگاه   نگرش تحصرریلی

داری وجود در دو هروه آموزش معکوس و آموزش سررنتی، تفاوت معنیادراک کلاس میانگین نمرات 

ادراک کلاس  ی ها که در زمینهبرخی از پژوهشتأیید شد    ی اول پژوهش  بر این اساس، فرضیه  دارد

ستا با یافته ، همصورت هرفته  ست که از آد جمله می  هایرا مور و های تواد به پژوهشاین پژوهش ا

تاردی  2015:286چانگ )   (، بلر، 2017:145) 3نال اونال و  او(، 2018) 2ز(، اتکین2018:1) 1(، مک لین و ا

 شاره کرد ( ا2019:139اری و لطفی ) (، واعظی، اف2015:1465) 4هاراج و پریموسام

ته    یاف فت  ها می در تبیین این  که الگوی کلاس معکوس، ادراک فراهیراد را از طریق  تواد ه

یادهیری فعال، مشتم  بر مجموعه راهبردهایی است که    بخشد  ای یادهیری فعال، بهبود میهتکنیک

نا           فراهیر را در جریاد یادهیری، مشرررارکت داده و او را برای عمق بخشررریدد به یادهیری خود، توا

( اعت اد دارند که محیط کلاس معکوس،  7201:1) 5مارک ، وو وهسرریه سررازد  در این راسررتا، چن می

فراهیراد را برای کاربرد  ،مدرسراد  ل و تعاملی اسرت که در آد ی یک محیط یادهیری فعاکنندهفراهم

 اینخسررت، محتوا کنند؛ به این معنا که مفاهیم و درهیری خلا  در موضرروعات درسرری، راهنمایی می

ش  مطالب ستفاده برا  مورد یآموز صر    و به دقت اب راکلاس درس معکوس  یا شن   صورت مخت و رو

خلاصررره اما  دیکارها با ای وهایدیمح ق سرررازند  و رای ریادهی جینتا ،نحو نیبهتربه تا  نمودهانتخاب 

ش    شته  شجو  یزهیو انگ یریتا دره دهجامع نگه دا سپس   ادیدان سین را حفظ کنند    نادیاطم دیبا مدر

سان که با اطلاع ابندی سئول  یر ش  یریادهیو اهدام  هاتیم در کلاس   شیها به ن ش خوآد ،جویاددان

  ،خود را در کلاس درس معکوس یریادهی یهاتیفعال دیبا مدرسررین تی  در نهابرندیم یپ ،معکوس

سطو  مختلف فراهم آورند  در ا  یرندهانیادهیدهند تا  رییتغ س  روش، نیاز  کلاس   کردیرو یها یپتان

ی  تمام یو مشررارکت برا یریادهیبه حداکثر رسرراند و به معنادار سرراختن   توادیدرس معکوس را م

ئه   (2017:663، 6نا یرزاروو ن لایزوسررر ،ییدو ،ینورازم)کمک کرد   رندهاد  یادهی  ی در این رویکرد، ارا

های کلاسرری را از طریق توانند فعالیتشررود و مدرسرراد میمحتوا در کلاس درس، کنار هذاشررته می
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یابند و اطلاعات را در زندهی واقعی خود، به چگونه فراهیراد به علت مسائ  دست می آموزش این که

کند  اجرای راهبردهای کلاس معکوس باع  افزایش درک فراهیراد نسرربت هیرند، فراهم میکار می

شود  این پداهوژی،  های قب  از کلاس درس و ت ویت آد در داخ  کلاس درس میبه اهمیت فعالیت

دهد که زماد بیشرررتر را در کلاس درس، به آموزش درس بپردازند       د را به مدرسررراد می  این امکا 

کاراد،      یانی و هم کاو تایج تح یق لنتو  همچنین(  1396:203) که  ( نشررراد می2016:72) 1ن هد  در  د

کلاس معکوس، فراهیراد از راهبردهای فعال از جمله مناظره در مورد موضررروعات جاری، مطالعات           

ی مفهومی، بح  هروهی کوچک در زماد کلاس درس،     ی ن شرررهموردی، تحلی  موردی، توسرررعه  

کند که فراهیراد را در سرطو   کنند  این آموزش، این توانایی را برای مدرسراد فراهم می اسرتفاده می 

سطو      بندی بلوم، از جمله کاربرد، تحلی  و ترکیب، درهیر کند  الای طب هب سیدد به  ساس، ر بر این ا

شناختی، یعنی دانش و فهمیدد، در خارج از کلاس مح ق می  شود و دستیابی به سطو  بالای     پایین 

های یادهیری فعالیت(  2019:95، 2پذیرد )فضلعلی تفکر، در درود کلاس با راهنمایی معلم، صورت می 

زماد  کند و هم محور نیز در کلاس درس معکوس، به افزایش درک فراهیراد از محتوا کمک می پروژه

شویق می آد شتری در فعالیت ها را ت شند  انجام تکالیف، تکرار و      کند تا درهیری بی شته با شاد دا های

شی از فعالیت        شی، بخ سخ و بح  بر روی مباح  آموز سش و پا ست که    های کتمرین، پر سی ا لا

تدریس در کلاس درس می   یایی کلاس، افزایش      جایگزین  به پو شرررود و این تغییر چیدماد، منجر 

روش آموزش کلاس به طور کلی،  ( 81:1395و عطاراد،  یهردد )هلزارتر میانگیزه و یادهیری عمیق

شاد می         شجویاد ن صه، بالاترین تأثیر خود را در ادراک دان شخ سه م یادهیری  -الفدهد: معکوس با 

شجویاد دنبال هردد  ب   پیش از کلاس، بخش جدایی سط دان ضیحات عمیق،    -ناپذیر از آموزش تو تو

های یادهیری فعال، ارائه هردد      ی مولد از دانش در کلاس درس از طریق تکنیک  تمرین و اسرررتفاده 

 ( 2016:13، 3دانشجویاد در کلاس، حضور داشته باشند )آددوجا -ج

ها نشررراد داد که بین میانگین نمرات نگرش تحصررریلی در دو هروه آموزش     افته همچنین نتایج ی  

سنتی، تفاوت معنی  ساس، فرضیه  معکوس و آموزش  شد   دار وجود دارد  بر این ا ی دوم پژوهش تأیید 

صورت هرفته، هم  ها که در زمینهبرخی از پژوهش ستا با یافته ی نگرش تحصیلی  های این پژوهش را
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  2و ارسرررلاد اغلام(، سررر2018:275) 1های فرا  و قاسرررمهتواد به پژوهشجمله میاسرررت که از آد 

(، سرررینگررای    2018:29) 3لی  چررانررگ و(، 2018:2453) هواد  نررگو چ  وادی  نی چ (، 2018:170)

تواد هفت کلاس معکوس به ها میدر تبیین این یافته ( اشرراره کرد 13:2016دوجا )( و آد666:2020)

 شود آورد، منجر به بهبود نگرش تحصیلی میمحور را به وجود مییادهیرندهیط علت این که مح

شتری برای     صت بی یادهیری فراهیرمحور در کلاس معکوس، زمانی اتفا  می افتد که فراهیراد، فر

تعاملات داشته و در فرآیند یادهیری درهیر شوند؛ بنابراین در یک محیط یادهیری فراهیرمحور، مدرس  

سهی   ساد جهت    کنندهت ست تا این که یادهیری را به فراهیراد دیکته کند؛ بنابراین مدر ی یادهیری ا

یادهیری فراهیرمحور در فراهیراد، می  ند از روش تح ق  یاد،         توان تا یادهیری از طریق هم ند  مان هایی 

شترک این روش   شارکتی و همیارانه بهره ببرند  ویژهی م د شد  ها، تأکید بر تعام  و درهیریادهیری م

ها، فرض بر این اسرررت که فراهیر برای فراهیر با فرآیند یادهیری اسرررت  به بیاد دیگر، در این روش

یادهیری، باید خود به مشرررارکت و تعام  پرداخته و به جسرررتجوی دانش بپردازد، به جای این که               

ست که کلاس      کنندهدریافت ستا، این نکته حائز اهمیت ا شد  در این را صرم اطلاعات با معکوس،  ی 

شده را قب  از  ضبط  هایی سخنرانی یک الگوی فراهیرمحور است و فراهیراد باید مسئولیت مشاهده   

های یادهیری متناسرررب با آد در زماد ورود به       کلاس، بر عهده بگیرند و خود را جهت انجام فعالیت      

ست؛ لذا کارآیی  سازی فراهیراد، جلوتر از زماد اکلاس درس، آماده کنند  کلاس معکوس شام  آماده

به          ب  از کلاس درس،  م  بسرررتگی دارد که فراهیراد، ق عا به این  ندازه کلاس معکوس،  ی کافی   ا

ای در بهبود یک محیط یادهیری مثبت، عام  برجسررته  (59:1396)کاویانی و همکاراد،  شرروند آماده

ست  در نظام      سبت به یادهیری ا شجویاد ن صلی       نگرش دان سالت ا شرو، ر شی پی آموزش،  های آموز

شجویاد می  سنتی که یک الگوی   یادهیری و ایجاد تغییر در دانش و نگرش دان شد  در مدل آموزش  با

محور است، دانشجویاد فراهیرانی منفص  در دریافت آهاهی و دانش معلمین هستند  در این     سخنرانی 

ی  ت دورهزمانی محتویا چیز، چگونه و چه هیرندهاد هسرررتند که چهشررررایط، معلمین تنها تصرررمیم

ست که          ستادمحوری، الگویی از روش تدریس ا شود  ا شده و چه نوع ارزیابی ارائه  صی ، تدریس  تح

سالارانه است  برعکس آد، کلاس معکوس که یک مدل فراهیرمحور و شده و خویشتن  رسمی، کنترل 

شارکتی و مردم       سئولانه م ست، م ست      شکلی از تدریس ا شجویاد و هم ا ست که هم دان اد سالارانه ا
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صمیم می  نحو و کجا در یادهیری اتفا  افتد و در نتیجه، با حداق  م اومت  چه چیز، به هیرند که چهت

شجویاد روبه  شده و باع  می دان سبت به یادهیری در کلاس درس ایجاد    رو  شود که نگرش مثبتی ن

از دانشررجومحور، یک روش تدریس  به عنواد روش کلاس معکوس، ( 2017، 1شررود )دیکسررود می

برد  های اکتشررافی و کاوشررگری و آزمایش در طول زماد کلاس، بهره میهای هروهی، فعالیتپروژه

کلاس به صررورت محیطی غنی از اطلاعات خواهد شررد  آموزش مسررت یم مبتنی بر     ،در این حالت

به صررورت ویدیوهای   شررود که معمولاًسررخنرانی در خارج از کلاس درس، به دانشررجویاد ارائه می

های حسرری  غیرآنلاین اسررت  زمانی که دانشررجویاد در کلاس درس هسررتند، به فعالیت   آنلاین و

شارکتی انجام می   پردازند و این فعالیتمی ستر یادهیری م ساده   ها، در ب رویکردی  ،ترشوند و به بیاد 

آموزشی است که در آد، آموزش مست یم از فضای آموزشی هروهی به فضای آموزشی شخصی منت   

و  )دیناروند  هرددر نتیجه فضرررای هروهی تبدی  به محیط آموزشررری پویا و تعاملی می   شرررود و دمی

  (433:1398هلزاری، 

وس، جایی است  هیری کرد که کلاس معکهونه نتیجهتواد اینهای این پژوهش، میبر اساس یافته 

لب در     دهد  در کلاس که آموزش درود کلاسررری را تغییر می  ماد کلاس اغ لب   ق های سرررنتی، ز ا

ستفاده می  ،سخنرانی  شتر بر  هرددا ساندد دانش، تمرکز می  و بی لاس معکوس،  کشود؛ اما در  روی ر

آموزش در حین  هایاست و استراتژی   چهره با تجربیات یادهیری آنلاین، ترکیب شده بهآموزش چهره

کار هروهی بر     له  ماد کلاس، از جم ی        ز یت از  ما به منظور ح نات کلاس درس،  ادهیری روی تمری

ستفاده می    شجویاد، ا شتری برای درهیری با محتوا و فعالیت   و  هردددان صت بی تعاملی فعال،  هایفر

یادهیری شرررودایجاد می  باطات بین دانشررر     خلق می ای  این الگو، محیط  جویاد، بین  کند که بر ارت

شجویاد و م  سین دان شجو دکند و به عنواد یک روش و بین آموزش و یادهیری، تمرکز می در محور، ان

رس، هر دو به آورد و دانشررجو و مدهای یادهیری دانشررجویاد به عم  مینظارت بیشررتری بر فعالیت

دهد که جازه میبه مربیاد نیز ا( و 1:2018لین و اتاردی، شک  متص ، مسئول یادهیری هستند )مک     

جویاد را  انشرررهر دو روش آموزش سررراده و تعاملی را تجمیع کنند تا بتوانند فهم و درک و نگرش د    

 ( 275:2018بهبود ببخشند )فرا  و قاسمه، 

وص دانشگاه فرهنگیاد  که در مراکز آموزش عالی، به خص شود  های پژوهش، پیشنهاد می بنابر یافته

های  رسرررانی مناسرررب و برهزاری کارهاهاسرررت، اطلاع کارآمد ی آد، پرورش معلمادکه هدم عمده
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کارهیری روش آموزش معکوس، در آموزشرری، جهت آموزش و بههمکاراد آموزشرری، برای اسرراتید و 

شرررود  همچنین با توجه به اثربخش بودد روش آموزش معکوس در مراکز     های درس انجام  کلاس

سررازی های دیگر دانشررگاهی نیز از این روش اسررتفاده شررود  پیادهآموزش عالی، در دروس و رشررته

مه      نا به بر یاز  ید فیلم و محتوای آموزشررری و  ریزی دقیق و علآموزش معکوس، ن می و طراحی و تول

شمند، رایانه و تبلت دارد؛ بنابراین قب  از اجرای آد باید    بانک سایلی مانند تلفن هو های اطلاعاتی و و

 از فراهم بودد این موارد، اطمیناد حاص  کرد  

بر توانایی که اسرراس کار آد،  تواند با مشررکلاتی نیز همراه باشررد؛ چرا اجرای کلاس معکوس، می

ی او اسررتوار اسررت؛ بنابراین برای کلاس معکوس، به چیزی بیش از یک  مدرس و انگیزه و اندیشرره

مدرس نیاز است و او باید به عنواد مربی، به تمام نیازهای یادهیری دانشجویاد، اشرام داشته باشد و      

 ها را رفع نماید آد
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 کتابنامه

سم  )  - سی میز 1383اکبری، ابوال ا شغلی در هدایت تحصیلی دانش     (  برر اد تأثیر برنامه ریزی تحصیلی و 

  های آموزشیمؤسسه پژوهشی نوآوریپژوهشی، آموزاد سال اول متوسطه عمومی  طر  

زاده، رضررواد  عطاراد، محمد و علوی م دم، سررید بهنام  بهمنی، مصررطفی  صررفایی موحد، سررعید  حکیم -

آموزاد دبیرستانی در درس زباد انگلیسی با استفاده تحصیلی دانش(  بررسی میزاد مشارکت و پیشرفت 1396)

  35-49(، 2)8، روانشناختیهای کاربردی پژوهشاز روش آموزش کلاس معکوس  

(  تأثیر کلاس معکوس بر خودراهبری در 1397یار، حافظ و سررعداللهی، آرش  )پیری، موسرری  صرراحب  -

  229-236(، 3)12، آموزش یفناور یعلم هینشریادهیری درس زباد انگلیسی  

(  تأثیر کلاس معکوس بر انگیزش تحصرریلی و یادهیری 1397جوشرر اد نژاد، فاطمه و باقری، محسررن  ) -

  95-107(، 31)2، ریزی درسیدر برنامهپژوهش دانشجویاد در درس کامپیوتر  

ساختار (  1398یی، محسن  ) روزجایتبار ف یحاج - کلاس بر  طیآموزاد از محادراک دانش ریتأث یارائه مدل 

، یپژوه سیتدر یفصلنامه علمی  ابیادراک از ارز یگریانجیعلوم با منگرش به  وی لیتحص یخودکارآمد

7(3 ،)226-209  

 یپژوهش یهاپرسشنامه(  1387حسینی، نرهس  اح ر، قدسی  اکبری، ابوال اسم و شریفی، نسترد  )      -

   تهراد: انتشارات سخن یو جامعه شناس یتیعلوم تربمشاوره،  ،یشناسروان نهیدر زم

 سیتدر یهاروش یاثربخشرر یاسررهیم ا ی(  بررسرر1397  )یمهد ی،قنبر و تورج ی،هفشررجان ینیحسرر -

در درس مطالعات  سیآموزاد شررشررم دبسررتاد از تدردانش تیو رضررا تیمسررئله بر خلاقو ح  یپردازعهیبد

  63-84 ،(55)13 ،یتیپژوهشنامه ترب یفصلنامه علم  یاجتماع

ضا  )  - سی پایه  1396خیرآبادی، ر (  تأثیر راهبرد کلاس معکوس بر یادهیری بخش هرامر درس زباد انگلی

  141-162(، 64)16، آموزشیفصلنامه نوآوری دهم تحصیلی  

در کلاس معکوس: م اله    زشیو انگ یریادهی  ند یفرآ یبررسررر(  1398دهاقین، وحیده و حجازی، الهه  )     -

  149-158(، 11)8، یشناسروان شیروی  مرور

  یو خودکارآمد   یامعکوس بر نگرش حرفه  سیروش تدر  ریتأث (  1398دیناروند، علی و هلزاری، زینب  )    -

  433-445(، 2)14 ،آموزش یفناور یعلم هینشر  معلماد

کلاس معکوس بر مهارت  ریتأث یبررسرر(  1398زرین فرد، شررکیبا  رحیمی، مهرک و محسررنی، احمد  )  -

  537-551(، 3)14، آموزش یفناور یعلم هینشری  سیخواندد زباد انگل
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به  یاضرریآموزش درس ر ری(  تأث1390نسررترد  ) ی،طاهرزاده بروجن ی ومحمدعل ی،ناد  زهره ،سررعادتمند -

شررهر بروجن   ییدانش آموزاد کلاس چهارم ابتدا یاضرریدرس ر یلیتحصرر شرررفتیپ برروش ح  مسررأله 

  121-144 ،(28)6 ،یتیپژوهشنامه ترب یفصلنامه علم

با روش  سررهیدر م ا یمفهوم ین شرره یهاروش یاثربخشرر(  1395علیلو، اکبر و عظیم پور، احسرراد  ) -

-40(، 2)6، درسی  های برنامهپژوهشی  آموزاد در درس علوم تجربدانش یشناخت  یابر بازده یسخنران 

25  

سن  لیاقت دار، محمدجواد  زمانی، بی  - سمین  )   کاویانی، ح شرت و عابدینی، یا (  الگوی برنامه 1397بی ع

سی در کلاس معکوس:   شی روش  ریزی در سی نظریه و عمل در برنامهها  سنتزپژوه (، 11)6، ریزی در

271-203  

سمین  )  دار، محمدجواد  زمانی، بیکاویانی، حسن  لیاقت  - (  فرآیند یادهیری 1396بی عشرت و عابدینی، یا

مه      نا مایی از بر بازن به ی در کلاس معکوس:  عالی    درسررری تجر عات      شرررده در آموزش  نامه مطال فصننل

  179-214(، 15)8، ریزی درسی آموزش عالیبرنامه

سمین  )  دار، محمدجواد  زمانی، بیکاویانی، حسن  لیاقت  - (  چارچوب نظری 1396بی عشرت و عابدینی، یا

شاره   (، 2)7، پژوهشنامه مبانی تعلیم و تربیت هایی برای یادهیری فراهیرمحور  کلاس معکوس: ترسیم ا

78-59  

عال   سیتدر  ( 1395) محمد   ،عطاراد  و نب یز ی،هلزار -  کی  یها تی : روایبه روش معکوس در آموزش 

  81-136، (7)4 ،یعمل در برنامه درسو  هیدوفصلنامه نظرمدرس دانشگاه  

(  رابطه نگرش تحصرریلی و انگیزش پیشرررفت با تل ی 1395مؤمنی مهموئی، حسررین و صررفدری، زهرا  ) -

سی     شجویاد از کیفیت برنامه در -121(، 13)7، دوفصلنامه مطالعات برنامه درسی آموزش عالی  دان

101  

س (  1389نیکدل، فریبرز  کدیور، پروین  فرزاد، ولی الله و کریمی، یوسف  )  -  یسنج رواد یشاخصها   یبرر

  31-53(، 1)1، اندازه گیری تربیتیفصلنامه   پرسشنامه ادراک از کلاس

های فراشرررناختی و انگیزش   (  تأثیر کلاس معکوس بر مهارت  1397وحیدی، زهرا و پوشرررنه، کامبیز  )    -

  141-168(، 3)8، فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتیآموزاد هنرستاد  انشتحصیلی د
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Comparison of effectiveness between flipped versus 

traditional instructions on perception of class and academic 

attitude in the girl students of Ahvaz Farhangian University 

 

Abstract 

This study aimed at the effectiveness of flipped and traditional 

instructions over perception of class and academic attitude among the girl 

students of Farhangian University. The investigation was performed with 

pre-test & post-test plan having control group. Statistical society included 

all girl students of Farhangian University, Fatemeh Zahra center in first 

semester of 2019-20 academic year. A sample of 36 students was selected 

through purposeful sampling, then randomly divided into two experiment 

& control group. Data were gathered using Fraser, Fisher & McRobbie’s 
perception of class (1996) and Akbari’s academic attitude (2004) 
questionnaires. The interventional group received flipped instruction as 8 

sessions of 120 minutes, weekly. For the control group traditional 

instruction was performed. The data were analyzed through multivariable 

analysis of covariance (MANCOVA), single variable analysis 

(ANCOVA) and Bonferroni's post hoc test. Findings showed significant 

difference between effectiveness of flipped (P<0.05) versus traditional 

instruction (P<0.01) on problem-based learning and self-determination. 

Based on the results of this study, flipped education has more effectiveness 

on perception of class and academic attitude, compared with traditional 

instruction. 

Keywords: Flipped classroom; Traditional instruction; Perception of 

Class; Academic Attitude 
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