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Abstract 

Aim: The aim of the present study was to compare the effectiveness of 

Emotion-Focused approach training based on HMT/LMG and transactional 

analysis on the differentiation and resolving the Parent-Adolescent conflict. 

Method: The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest 

study of two experimental groups with a three-month follow-up and the 

statistical population included all female high school students in Mashhad in 

the academic year of 1399-1400 (12018 people). The sample size included 60 

students along with their mothers who were selected by multi-stage cluster 

sampling method and randomly selected into two experimental groups (each 

group 30 people). In order to collect data from the measures of the Child’s 
Attitude toward Mother Scale (CAMS), Murray Strauss conflict tactics (1990) 

and Strauss and Skorn and Friedlander's differentiation (1998), as well as 

Stewart and Joines (2009) transactional analysis training packages and Aikin 

and Aikin's (2017) Emotion-Focused (HMT/LMG) were used. Both groups 

completed the mentioned questionnaires and then one group received the 

transactional analysis intervention and the other group received the 

HMT/LMG program. At the end of the intervention, both groups completed 

the questionnaires. Results: The effect of time, group and time interaction in 

the Emotion-Focused (HMT/LMG) training group was significant for 

differentiation and conflict resolution compared to the transactional analysis 

group (p>0.001). Conclusion: According to the obtained results, program 

HMT/LMG is recommended in Emotion-Focused training to increase 

differentiation and resolve conflicts during adolescence. 

Key words: Emotional Focused group Therapy, Transactional Analysis group 

Therapy, Differentiation, Parent-Adolescence conflicts 
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 مقاله پژوهشی

 و( HMT-LMG)  مبتنی بر رویکرد مدار جانیهاثربخشی آموزش  ةمقایس

 وجوانن -تعارض والد و حل تمایزیافتگیبر  (TAتحلیل ارتباط متقابل )
 

 3علیدوستی مهفاطو  2آبادی هاشم قنبری علی بهرام، *1شعرباف حافظ راضیه
 hafez.Sherbaf@gmail.com ایمیل:. ایران بجنورد، بجنورد، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، شناسیروان دکتری دانشجوی . 1
 ghanbarih@um.ac.ir ایمیل:. ایران مشهد، مشهد، فردوسی دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده شناسی،روان گروه استاد . 2

 f.alidoosti@khayyam.ac.ir ایمیل:. ایران مشهد، خیام، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده شناسی،روان گروه استادیار . 3
 

 چکیده

و  (HMT/LMG)هدف پژوهش حاضر، مقایسه اثربخشی آموزش رویکرد هیجان مدار مبتنی بر  هدف:

: روش پژوهش، نیمه آزمایشی روش نوجوان بود. -تحلیل ارتباط متقابل بر تمایزیافتگی و حل تعارض والد

ان آموزدانشآماری شامل تمامی  ةو جامع ماههسهدو گروه آزمایش با پیگیری  آزمونپس -آزمونپیشبا طرح 

نفر  60نفر(. حجم نمونه  12018بود ) 1399-1400متوسطه شهر مشهد در سال تحصیلی  ةدختر دور

انتخاب و با گزینش تصادفی در دو گروه  ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهروش  همراه مادر با آموزدانش

نگرش فرزند نسبت به مادر  هایمقیاسها از آوری دادهنفر(. جهت جمع 30آزمایش قرار گرفتند )هر گروه 

(CAM) ،( و 1998) اسکورن و فریدلندر تمایزیافتگی و (1990تعارض موری اشتراوس ) هایتاکتیک

 هیجان مدار ( و2009ارت و جونز )آموزشی تحلیل ارتباط متقابل استو هایبستههمچنین، 

(HMT/LMG) مذکور را تکمیل و  هایپرسشنامه( استفاده گردید. هر دو گروه 2017و آیکین ) آیکین

را دریافت  (HMT/LMG) برنامهقابل و گروه دیگر به مورد مداخله تحلیل ارتباط مت هاگروهسپس یکی از 

با تحلیل واریانس چندمتغیری با  هادادهو را کامل  هاپرسشنامهله نیز هر دو گروه کرد. در پایان مداخ

ل زمان در گروه آموزش هیجان : اثر زمان، گروه و تعامهایافته تحلیل شدند. مکرر گیریاندازه

 زیافتگی و حل تعارض معنادار بودیل ارتباط متقابل برای تماینسبت به گروه تحل (HMT/LMG)مدار

(001/0<p.) آموزش رویکرد هیجان مدار، آمدهدستبهیت به نتایج : با عناگیرینتیجه (HMT/LMG) 

 .گرددمیتمایزیافتگی و حل تعارضات دوره نوجوانی توصیه  سطح بهبودجهت 

 

 تعارض حل تمایزیافتگی، متقابل، ارتباط تحلیل ،HMT-LMG برنامه مدار، هیجان آموزش :هاواژهکلید 
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 رویکرد بر مبتنی مدار نهیجا آموزش اثربخشی مقایسة(. 1402). فاطمه، علیدوستی.، و امبهر، آبادی هاشم قنبری علی.، یهراض، شعرباف حافظاستناد به این مقاله: 
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 مقدمه 

رسد )هولمز، در دوران نوجوانی فرزندان به اوج خود می وجود تعارض در بین اعضای خانواده

دوران در انجام نقش  ترینسختکه حدود دو سوم از والدین این مرحله را  ایگونهبه(؛ 2008

 هاآنو وجود مشکلات ارتباطی با نوجوان  -تعارض والدوالدینی خود معرفی کرده و نوجوانان نیز 

(. تعارض 1396)رضایی جمالویی،  دانندمیل دوران بلوغ خود مسائ برانگیزترینچالش عنوانبهرا 

( 2022، ریو  دیاساست )والدین و فرزندان در حالت کلی نوعی عدم توافق، بحث و کشمکش 

عاطفی والدین و فرزندان را  ةرابط تواندمی و استو اختلافات معمول  هاناسازگاریناشی از  که

غالباً از بین تعارض   (.2018؛ چینگ و همکاران، 2020مکاران، قرار دهد )بانترس و ه تأثیرتحت 

فرزندان دختر خود  خصوصاًوالدین و فرزندان، مادران تعارض بیشتری نسبت به پدر با فرزندان 

دختران نیز نسبت به پسران هیجانات مثبت و منفی بیشتری داشته، از ، علاوهبه. کنندمیتجربه 

خواهد  شدیدترنهایت روابط بین آنان با مادرانشان از نظر هیجانی و در  ترندحساسنظر هیجانی 

 (. 1398بود )مجد آبادی، 

 ةبینی کنندپیش ترینمهمفرزند  -که روابط والد انددادهشمار زیادی از تحقیقات تجربی نشان 

درگیری و خشونت (. 2015ماهیر، ؛ 2022وی، -پانگ، لو و ال) استرفتاری نوجوانان  مشکلات

رفتاری و افسردگی را افزایش داده و موجب  مشکلاتبه بسیاری از  ابتلاخطر  ،اعضای خانواده بین

بین اعضای آن  اتکه بر اساس تعارض گیخانواد . روابطشودمیروان فرزندان  سلامتکاهش 

و  گسیختگیازهم، جوییستیزهو سبب ایجاد  امنی نیست محیط روحی و روانی باشد، پریشان

(. لذا، با توجه به اینکه بسیاری از 1396)ریاحی، اسماعیلی و کاظمیان،  گرددمی زوال خانواده

؛ بروز این اختلافات و تعارضات شودمیمشکلات رفتاری و تعارض با والدین در دوره نوجوانی ظاهر 

های گذاشته و عملکرد آنان را در حیطه تأثیرشناختی و عاطفی نوجوان  هایبرکنش تواندمی

 (. 2020اختلال مواجه سازد )چوی، کیم و کو،  مختلف با

 مشکلاتموجب  هاخانوادهارتباطات ضعیف در درون  دارندمیخانواده درمانگران بیان  اغلب

)پیترسون و گیفین،  شودمیو فقدان صمیمیت  مشکلاتخانوادگی شدید، شکست در حل 

آید، ناشی از عدم ن به وجود میهایی که در خانواده بین نوجوانان و والدیبیشتر تعارض(. 2009

، هامسؤولیتن توافق در خصوص قوانین و وگو بین افراد خانواده و نداشتکافی در گفت هایمهارت

، ضعف در تنظیم هیجانی، عدم توانایی شدهتخریبضعف در مهارت حل مسئله، دریافت شناختی 

که این موارد نیز نشأت گرفته  دباشمی تمایزیافتگیدرک یکدیگر، ناتوانی در کنترل خشم و عدم 

بین اعضای خانواده  شدهآموختهرفتاری –از دور تسلسلی و تکرار غیر منطقی عملکرد هیجانی 

(.  علاوه بر این، تعارض میان فرزندان و والدین با 1390است )ایزد خواه، نظری و ثنایی ذاکر، 
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 و همکاران ربافحافظ شعراضیه  
فرد را  تواندمییگر بوده که صور والدین از همدیکدیگر ممکن است ماحصل تفاوت در درک و ت 

نموده )سهراب نژاد، یونسی، دادخواه و  پذیرآسیبو رفتاری  شناختیرواننسبت به مشکلات 

(، افسردگی 2020( و زمینه رفتارهای ضد اجتماعی )آهمد، فولکز و بلکمور، 1393بیگلریان، 

)گانمی، الوچ و مالج،  (، اضطراب و رفتارهای پرخطر2020)ایندرایانی، پالوتوری و ویدوواتی، 

، اعتیاد، روابط بین فردی معیوب و پرخاشگری را در نوجوانان فراهم سازد گیریگوشه(، 2017

 (.1397)روستایی راد، زاده محمدی و همکاران، 

با تبادلات خصمانه  داردامنههای حث، وجود بتعارض از ناشی مشکلاتِ اکثردر  قابل توجه ةنکت

زمانی  خصوصبه. این مشکلات (2021)چوی و آن،  باشدمی مسئله میزآرضایتو شکست در حل 

دیگری نظیر دلبستگی ناایمن، والدین رها کننده یا غفلت کننده، خانواده  زایآسیبکه با عوامل 

ذر سازگاری نوجوان را به مخاطره انداخته و فرایند گ آشفته و روابط ناایمن همراه گردد؛ قطعاً

(. 1398هایی جدی مواجه خواهد ساخت )مهری نژاد و همکاران، ا با چالشطبیعی از این دوره ر

لذا، حل تعارض کلید ارتباط گرم و صمیمانه روابط بین والدین و فرزندان و عامل بهبود روابط 

پلرون، ) استنوجوانان  تمایزیافتگیو  فردمنحصربهبین فردی و سازگاری بیشتر، رسیدن به هویت 

از مفاهیم مهم در مطالعات  (. تمایزیافتگی یا تفکیک خویشتن2015، تی، میسیچاسپینلوا، سیدو

خانواده است که نقش کلیدی در بروز تعارضات بین فردی و تنظیم هیجانات افراد دارد. مفهوم 

فردی جهت متمایز کردن منطق و عاطفه برای حفظ استقلال در فوق، بیانگر نوعی ظرفیت درون

افراد مهم زندگی بوده و به توانایی اشخاص برای تشخیص از خانواده اصلی  روابط عمیق عاطفی با

. تمایزیافتگی به مثابه پلی بین فهم وابستگی متقابل گرددمیدر سطح عاطفی و عقلی اطلاق 

 افراد بوده و توانایی فرد جهت تعادل بین فکر و احساس و همچنین صمیمیت و استقلال در

 (.2020المون، سالومون و گینزبورگ، )ت دهدمیخانواده را نشان 

به خودمختاری و از  طرفازیکیک پیوستار تصور کرد که  صورتبهرا  تمایزیافتگی توانمی

توانایی تفکر واضح و روشن  ةدهندنشان. خودمختاری کندمیجهت دیگر آن به امتزاج ربط پیدا 

در هنگام مواجه شدن با یک وابستگی عاطفی شدید به اعضای خانواده  ةدهندنشانو امتزاج 

موقعیت است. لذا، تمایزیافتگی به معنای رسیدن به حدی از استقلال احساسات و عواطف است 

 صورتبه، هاموقعیتهیجانی، بدون توجه به شرایط عاطفی آن  هایموقعیتکه افراد بتوانند در 

انی نظری، افراد تمایز (. طبق مب2001نمایند )گلسو و فرتز،  گیریتصمیمخود مختار و منطقی 

برای خود فکر، احساس و عمل  توانندمی دشواریبهنیافته از نظر عاطفی به دیگران وابسته بوده و 

فرایند تفرد و استقلال در  عنوانبه تمایزیافتگی(. بر این اساس، 1395و همکاران،  آزادیکنند )

 تمایزیافتگینوجوانان گردد. افراد با  منجر به ایجاد تعارض و یا تعامل والدین و تواندمینوجوان 
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در برابر سطوح کم  معمولاًو  های عاطفی غیر عادی یا خودکار هستندواکنش ةپایین، تحت سلط 

اضطراب هم دچار بد عملکردی شده و لذا، هنگام تعارض و طرد، رفتار واکنشی هیجانی بالایی را 

اجتماعی و عاطفی فرزندان در  (. بر همین مبنا، مشکلات1395)فردوسی،  دهندمینشان 

پایین و غالب بودن احساسات در ایجاد روابط صمیمانه و  تمایزیافتگیاغلب ناشی از  هاخانواده

 تمایزیافتگیحاکی از ارتباط  هاپژوهش(. نتایج 1389)حدیدی و همکاران،  باشدمیحل تعارضات 

تماعی شناختی و توان اج هایمهارتمادران با متغیرهای متعددی نظیر پیشرفت تحصیلی، 

ضطراب، افسردگی و اختلال (، ا2022(، خودکارآمدی )فراکو و کونا، 1398)رحمتی و همکاران، 

در فرزندان  پذیریمسئولیتفرزندی و  –(، تعارض والد1394بابای خاکیان، کمبود توجه )

 ( بوده است.1393)محسنی، 

ارتباطات بین اعضای خانواده، به نظر  در مجموع، با توجه به نقش تجارب خانوادگی و کیفیت

فرزندان و مدیریت  –تعارضات بین والدین گیریشکلچگونگی  ةکه از طریق مطالع رسدمی

آن در قالب مداخلات حل تعارض و تمایزیافتگی بتوان جهت ایجاد صمیمیت بین  هایبستهوا

های اجتماعی و مشکلات فرزندی و پیشگیری از بروز آسیب-داعضای خانواده، کاهش تعارضات وال

برداشت. در همین راستا، دو رویکرد مهم آموزشی درمانی تحلیل  مؤثری هایگامرفتاری نوجوانان 

که بر بهبود ارتباطات بین فردی و سعی بر ایجاد  تأکیدیارتباط متقابل و هیجان مدار با توجه به 

در  توانندمیفراد دارند، و بازسازی روابط صمیمانه در حل مشکلات و حل مشکلات ارتباطی ا

 جهت آزمون کاهش تعارضات و تمایزیافتگی بین والدین و فرزندان بکار گرفته شوند.

ارتباطات بوده و ةروانشناسی شخصیت در زمین ة( یک نظریT.Aرویکرد تحلیل ارتباط متقابل )

ن نظریه (. ای1396کاربرد وسیعی در حل مشکلات هیجانی و رفتاری دارد )صرامی و همکاران، 

های فرد را در تحمل و کنترل توانایی تواندمی( و 2015بر پویایی اجتماعی )هرن،  تأکیدبا 

(. طبق مبانی نظری، تحلیل ارتباط متقابل بر 1389افزایش دهد )وحید واقف،  سرعتبهاضطراب 

ن را تا روابطش با دیگرا شودمیداشته و در طی درمان به فرد کمک  تأکیددرک روابط متقابل 

 هایشیوه(. در تحلیل ارتباط متقابل، جهت ایجاد تغییر رفتار، از 2020بهبود بخشد )تایسیر، 

مناسب بر اینجا و اکنون استفاده شده و هدف آن افزایش آگاهی شناختی و هیجانی فرد نسبت 

 خشیبسهیک الگوی  ةارائمذکور با  ة(. نظری2017)کیم، بنگ و کو،  باشدمیبه مشکلات ارتباطی 

شامل کودک، بالغ و والد عرضه شده که چگونگی تفکر و رفتار « خود»تحت عنوان حالات نفسانی 

تا چگونه شخصیت خود را در قالب رفتارهایشان آشکار  کندمیرا بیان نموده و به افراد کمک 

مربوط به  مسائلرا در درمان  (T.A) اثربخشیمختلف  هایپژوهش(. 1390سازند )جونز و یان، 

(، اختلالات رفتاری و سوء مصرف مواد و بزهکاری )کامپوس، 2020ازگاری عاطفی )تایسیر، س
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اجتماعی و  هایمهارت( و بهبود 2016و همکاران،  (، کاهش پرخاشگری کلامی )ناندنگ2018 

، این طورکلیبهکرده است.  تائید( 1395، آبادیهاشمارتباطی )صدیقی، مکوند حسینی و قنبری 

در همدلی متقابل و بیان احساسات  ةراهکارهایی که به افراد در زمین ارائهآموزش و رویکرد با 

همراه با پذیرش به همراه کنترل هیجانات منفی، استفاده از مهارت حل مسئله و برقراری  فضایی

بر افزایش تحمل پریشانی و کاهش تعارضات نوجوانان و  مؤثری تأثیر، دهدمی ارائهروابط مکمل 

 (. 1398، رحمتی و همکارانتمایزیافتگی در آنان دارد ) طحیهبود س

نوجوان و تمایزیافتگی رویکرد  –بر کاهش تعارضات والد تأثیرگذاریکی دیگر از رویکردهای 

که تنظیم  انددریافته علمی هایپژوهشروانشناسان با انجام ( است. EFTمتمرکز بر هیجان )

در سازگاری با وقایع  ینقش مهم و بودهشوری موفق هیجان یکی از عوامل اساسی بهزیستی و کن

رویکرد آموزش  تأکید(. 2017اربتزودیس، رم، ندلکوویج و موادینگ، )زای زندگی دارد تنیدگی

، عمل و خودانگیختگیهیجان مدار بر تجربه، رویارویی، مواجهه و شهود، فرایند، رشد و کمال، 

شناختی و کسب بینش نسبت به  تأملدر اثر  های اینجا و اکنون بوده و درمان صرفاًلحظه

، بلکه نزدیکی روابط خانوادگی و تنظیم هیجانی در تعامل بین خانواده و شودنمیمشکلات ایجاد 

 عنوانبه هاهیجاندر رویکرد مذکور، (.  1392درمانگر نقش اساسی در فرایند درمان دارد )برناه، 

که با اکتشاف و بازسازی  شودمیو ادعا  شدهگرفته امری انطباقی مانند رویکرد دلبستگی در نظر

 دهدمینشان  هاپژوهشافراد را تغییر داد. نتایج  دهیپاسخ هایشیوه توانمی هاهیجانمجدد 

و کفایت اجتماعی را اجتماعی، هیجانی، سازگاری  هایمهارت تواندمیکه آموزش تنظیم هیجان 

 تأثیرفیت روابط اجتماعی فرا اجتماعی بر کی رفتارهای با ارتقای پرخاشگری را کاهش و ،افزایش

 (. 1391)جانسون،  بگذارد

 بگیر/ در آغوشمحکم  مرا»در پژوهش حاضر، برای آموزش تنظیم هیجان از برنامه هیجان مدار 

 درمانیزوج ة( در زمین2017استفاده شده است. این برنامه توسط آیکین و آیکین )« کن رهامرا 

محکم ( »1998متمرکز بر هیجان سوزان جانسون ) درمانیزوجپروتکل  بر اساسهیجان مدار و 

برای پروتکل راهنمایی  عنوانبهمذکور  ةطراحی و تدوین گردیده است. برنام« در آغوشم بگیر

بر توانایی  تأکیدهای دارای فرزند نوجوان کاربرد داشته و مبنای اثربخشی این برنامه خانواده

که فرزند در حال رشد است )آیکین  باشدمیوازن رشد فرد و ارتباطات در زمانی جهت ت هاخانواده

علاوه بر اینکه امکان در رویکرد هیجان مدار   (HMT/LMG)(. برنامه 2018و همکاران، 

، به دنبال آزادسازی نوجوانان کندمیفرزندپروری همراه با اقتدار و محافظت را برای والدین فراهم 

امنیت بیشتری مراقبت و پرورش را در زمان نیاز دریافت نمایند )آیکین و همکاران، نیز است که با 

2017.) 
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، یمنف تعاملی یالگوهامفهوم ساختاری شامل  5که  دارندمی( بیان 2018آیکین و همکاران ) 

 باشدمی بلوغ هایجنبهدرک )تعاملات مجدد( و  تعاملات عاطفی، بازسازی تجربه، امنیت احساس

 یاعضا «یمنف یتعامل یالگوها». در استبسیار حائز اهمیت  (HMT/LMGبرنامه )که در 

 در خانوادهلحظات قطع ارتباط که به یکدیگر متصل شوند، چرا که دارند  اجیخانواده احت

 شودمی فیتوص یزمان هاخانوادهدر  منیا یدلبستگ «احساس امنیت»منطبق با . است زیدآمیتهد

 «یعاطف ةتجرب»کنند. در مورد  تیپرورش از نوجوانان خود احساس موفقو  تیکه مراقبان در حما

 یو نوجوانان احساس نیوالد نیو ترس ب یدلبستگ یازهایکه ن شوندمیمتوجه  کنندگانشرکت

 دنیبا به اوج رسیکی دیگر از مفاهیم اصلی در این برنامه،  عنوانبه «تعاملات بازسازی» هستند.

 ونوجوانان آسیب یافته  روابطسهولت در  منظوربه ساختاریافته یگوگفت کی طی آموزشی ةبرنام

 یبازسازبین افراد را  یواکنش تتعاملا و شدهطراحی، های نوجوانانترس و درخواست و نیوالد

کرده و  یخنث خود با فرزندانشان را ةروابط بلوکه شد آموزشی، ةبرنامدر طول  نی. والدکندمی

 یو تعامل عاطف ابدییم شیافزافرزندانشان  هایدرخواستت به نیازها و نسب هاآن ییپاسخگو لذا،

درک ( HMT/LMG)در  ییمفهوم نها. تداش تری با نوجوان خود خواهنددر دسترس و شتریب

نوجوانان  ازیآن ن یکه در ط شودمیرشد شناخته  ةمرحل کی عنوانبه ینوجوانو  بلوغ یهاجنبه

جذب  ینوجوانان برالذا، . کندمیرقابت  مشابهدر موارد  هاآن ازین خود با نیبه والد دنیرس یبرا

کشیده خارج از خانواده  یایدن خود گرایش یافته و بههمسالان  به دیجد یزهایبه چ شتریب

 یهادر سال یشانیپر تا شوندمی قیتشو (HMT/LMGدر ) نیوالد. بر این اساس، شوندمی

 .بدانند ناپذیراجتنابو  یعاد یرا امر ی و بلوغ فرزند خودنوجوان

های آن برای نوجوان بلوغ و بحران تبع بهکه  مسائلیو نوجوانی  ةلذا، با توجه به حساسیت دور

تحولی  ةآید؛ همچنین، لزوم ارتباط مناسب بین والدین و فرزندان برای گذر از این مرحلپیش می

-HMT)  مبتنی بر رویکرد ارمد جانیهاثربخشی آموزش  ةمقایس رشد، پژوهش حاضر با هدف

LMG )( و تحلیل ارتباط متقابلTA)  ةارائجهت  ،نوجوان  -تعارض والد و حل تمایزیافتگیبر 

مطرح  هافرضیهنوجوان انجام شد و این  –ایند تمایزیافتگی و تعارضات والدتسهیل فر برایراهکار 

اط متقابل بر و تحلیل ارتب( HMT/LMG)آموزش هیجان مدار  اثربخشیبین  -1 :گردید

( HMT/LMG)آموزش هیجان مدار  اثربخشیبین  -2 تمایزیافتگی تفاوت معناداری وجود دارد.

 و تحلیل ارتباط متقابل بر حل تعارض تفاوت معناداری وجود دارد.
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 اهمیت و ضرورت پژوهش 

چنین  ای داشته وصمیمی و صادقانه ةمنطبق با تحلیل رفتار متقابل، چنانچه افراد با یکدیگر رابط

از فشارهای روانی  توانندمیاستفاده نمایند؛  تحقیرآمیزروابطی را بجای روابط مخرب منفی و 

بین فردی را کاهش داده و از زندگی لذت بیشتری ببرند  هایتعارضخود و دیگران بکاهند، 

تا  نمایدمیکمک ( نیز به والدین HMT/LMG) یآموزش ة، برنامعلاوهبه(. 1392)ثقتی، 

و  ازهایمربوط به ن یو علائم عاطف کردهکنترل  در روابط با نوجوان خود، را گیرانهسخت یاالگوه

، یبا صراحت، دسترس ییخانواده به پاسخگو یکنند که اعضا تنظیم ایگونهبهرا  ی نوجوانهاترس

 یازهاینوجوانان به ن کههنگامی طبق این برنامه،. شوند بیترغ یو تعامل عاطف ییپاسخگو

واکنش  یاز نظر احساس که کنندمیوالدین سعی ، کنندمی دایپ یو ترس خود دسترس یتگدلبس

برنامه  لذا،. داده و در عوض، تعاملات ارتباطی خود را بهبود بخشندنشان  یمترک

(HMT/LMGبه ) هست،  مندعلاقهدرک متقابل و ارتباط متقابل  شیکه به افزا یاهر خانواده

به درک درستی در روابط دست یابند  کنندمی یکه زندگ یادهیچیتا در جهان پ کندمیکمک 

 (.2018)آیکین و همکاران، 

 تائیدهای مختلف مورد ( را در زمینهEFTزیادی اثربخشی رویکرد ) هایپژوهش تاکنون هرچند

؛ لانگلند، 2019؛ استاوریانوپولوس، 2020اند )کورن، وولی، اسکات، دنیس و توروک، قرار داده

؛ ویب و 2017؛ بل و همکاران، 2019؛ گنزالس و همکاران، 2019ل، جلمسث و فاین، اردا

؛ کنارکوهی و همکاران، 1399، باباخانی وسلطانی، احقر ؛ 2015؛ دنالت و دری، 2017جانسون، 

(؛ لیکن، در ایران هیچ پژوهشی در ارتباط با حل 1397؛ رستمی، سعادتی و یوسفی، 1398

( صورت نگرفته HMT/LMGبین والدین و فرزندان و با برنامه ) تعارض و افزایش صمیمیت

 اگرچهمدار و تحلیل ارتباط متقابل رویکرد هیجان ةکاربست دو نظری تبیین، در علاوهبهاست. 

بر مدیریت هیجانات و بهبود روابط بین فردی، افزایش صمیمیت و حل تعارضات و  تأکیدهردو 

، در برخی از موارد فرایند این تغییرات را متفاوت بررسی بهبود عملکرد خانواده دارند؛ لیکن

درمانی این دو رویکرد همپوشی کمی با هم دارند؛ چرا  هایروشها و . در واقع، تکنیککنندمی

رفتار و رویکرد هیجان مدار بر تغییر هیجانات تمرکز بیشتری  بر تغییرکه تحلیل ارتباط متقابل 

 دارد.

 

 روش 

با دو گروه آزمایش  آزمونپس - آزمونپیشحاضر نیمه آزمایشی با طرح  : پژوهشطرح پژوهش

 و اجرای پیگیری و همراه با آزمون غربالگری است.
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مشهد در سال تحصیلی  ةمتوسط ةان دورآموزدانش ةآماری شامل کلی ة: جامعهاآزمودنی 

 نیاول ب ایلهچندمرح ایخوشه یریگنمونه نفر(. با استفاده از 12018) است 1399-1400

 ةدر مرحلو انتخاب هفت  ةناحی یتصادف صورت بهآموزش و پرورش شهر مشهد  ةهفتگان ینواح

در متوسطه  ةمدارس دختران ةیکل نیاز بمدارس  ةبا توجه به موقعیت جغرافیایی و محدودبعد 

 صورتبهدوم(  ةاول و متوسط ةآموزشگاه متوسط 2)هر محدوده آموزشگاه  8تعداد  ،هیناحاین 

ان فرم نگرش فرزند نسبت به والدین )فرم آموزدانش ةغربالگری کلی منظوربهانتخاب و  یتصادف

را کسب کرده بودند،  30بالای  ةانی که نمرآموزدانشمادر( را تکمیل نمودند. سپس از بین 

ادر( توجیهی با حضور والدین )م ةنفر همراه مادر انتخاب و سپس جلس 60به حجم نمونه  اینمونه

های تعارض و رضایت شرکت در پژوهش و پرسشنامه برگزار و هم مادران و هم فرزندان فرم

تصادفی در دو گروه آزمایش قرار  صورتبه کنندگانشرکتتمایزیافتگی را کامل کردند. سپس، 

جلسه  5( در HMT/LMGنفر(. برای گروه اول آموزش هیجان مدار ) 30گرفتند )هر گروه 

 8آموزشی تحلیل ارتباط متقابل در  ة( و برای گروه دوم مداخل با پروتکل)مطابق  ایدقیقه 120

هر دو  مجدداًآموزشی،  ةدو جلسه( اجرا گردید. پس از پایان دور ایهفته) ایدقیقه 120 ةجلس

ها اثربخشی آموزش بررسی پیگیری جهت ةجلسهای پژوهش اقدام و گروه به تکمیل پرسشنامه

ابی مجدد از عمومی و ارزی ةدختر( در یک جلس-)مادر هاآزمودنیبا دعوت از  سه ماه بعد،نیز 

 افزارنرمهای حاصل با های پژوهش صورت پذیرفت. تجزیه و تحلیل دادهطریق تکمیل پرسشنامه

مکرر انجام شد.  گیریاندازهو تحلیل کوواریانس چند متغیره با  21 ةآماری اس پی اس اس نسخ

 شرح زیر بود.ابزارهای پژوهش به 

این پرسشنامه توسط اسکورن و فریدلندر در  ةاولی ةنسخ (:DSI) تمایزیافتگی ةپرسشنام -

. این انددادهاسکورن و اشمیت آن را مورد تجدید نظر قرار   2003ساخته و در سال  1998سال 

صحیح  در مورد من اصلاً»مقیاس لیکرت از  ایدرجه 6گویه بوده و در طیف  45پرسشنامه دارای 

شده است. مقیاس  گذارینمره« 6خیلی در مورد من صحیح است: نمره »تا « 1نیست: نمره 

عاطفی و آمیختگی با دیگران را  گیریکنارهواکنش عاطفی، حالت من،  ةمؤلفمذکور، چهار 

بیشتر  ةکه نمر کنندمیرا کسب  234تا  39بین  اینمرهدر این پرسشنامه  هاآزمودنی. سنجدمی

. اسکورن و باشدمیکمتر  تمایزیافتگیر به معنای کمت ةبیشتر و نمر تمایزیافتگینای به مع

 ة. روایی و پایایی پرسشناماندکردهرا گزارش  88/0( برای این پرسشنامه آلفای 1998فریدلندر )

قرار گرفته و همسانی درونی پرسشنامه با  تائیدمذکور در مطالعات مختلف داخلی نیز مورد 

، 69/0، جایگاه من 81/0، واکنش عاطفی 81/0لفای کرونباخ برای کل پرسشنامه معادل محاسبه آ
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درصد گزارش شده است )نظری و  60/0و برای آمیختگی با دیگران  65/0عاطفی  گیریکناره 

 (. 1381علیکی، 

 شدهطراحیتوسط والتر دبلیو و هودسن  (:CAMمقیاس نگرش فرزند نسبت به مادر ) -

. مقیاس باشدمیدامنه، میزان و یا شدت مشکلات فرزند با مادر  گیریاندازهجهت  سؤال 25و با 

فقدان مشکل مهم  ة( نمرات زیر این نقطه نشان5-)+ 30 ةبرش دارد. اول نمر ةمذکور دو نقط

. شودمیه از نظر بالینی معنادار تلقی وجود مشکلی است ک ةمنزل به 30بالینی و نمرات بالای 

که فرد استرس  دهدمیهمیشه نشان  تقریباًاست. نمرات بالای این نقطه  70دوم برش  ةنمر

شدیدی داشته و اینکه احتمال کاربرد نوعی خشونت برای حل مشکلات وجود دارد. مقیاس 

ناهمگن ساخته شده است.  هایگذشتهان کلاس هفت تا دوازده و با آموزدانشمذکور با اجرا روی 

شده که  95/0درونی و بازآزمایی این مقیاس نیز بعد از یک هفته  حاکی از همسانی 94/0آلفای 

 (.1387پایایی بالای آن است  )ثنایی،  ةدهندنشان

آموزشی آموزش هیجان  ةبست (:HMT/LMGآموزشی آموزش هیجان مدار ) ةبست -

هیجان مدار بر  درمانیزوج ة( در زمینHMT/LMG« )محکم در آغوشم بگیر، رهایم کن»مدار 

گیر( تدوین و بر توانایی متمرکز بر هیجان جانسون )محکم در آغوشم ب درمانیزوجپروتکل  اساس

جلسه تنظیم شده  5(. این برنامه طی 34دارد ) تأکیدها جهت توازن رشد فرد و ارتباطات خانواده

اول مختص والدین  ةو جلس کنندمیساعت  در آن شرکت  10که والدین و فرزندان در طی 

 (.1جدول ) باشدمی

 
 (HMT/LMGجدول شرح جلسات آموزش هیجان مدار ) .1جدول 

 اهداف جلسات  جلسه 

 در تربیت کنندههمراهیدرک سیستم دلبستگی والدین و اتحاد فرد  جلسه اول

 رابطه امن و هویت خانوادگی ،امنیت جلسه دوم

 چرخه منفی /گفتگوهای اهریمنی /رودچگونه عشق به خطا می جلسه سوم

 ی والدین هاگروه جداسازی نوجوان و والدین/ ه چهارمجلس

نوجوان به  اعتمادسازی دوباره –سبک خانوادگی ،محکم در آغوش بگیرگفتگوی مرا  جلسه پنجم

 والدین

 اتمام برنامه و خلاصه جلسات بندیجمع

 

برگرفته از  ،جلسات آموزشی تحلیل ارتباط متقابل :آموزشی تحلیل ارتباط متقابل ةبست

 120 ةجلس 8در  هاآزمودنیشناسی تحلیل ارتباط متقابل بوده و نوین در روان هایروشکتاب 
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(. پروتکل آموزشی تحلیل 48) کنندمیتدوین شده شرکت  یآموزش ةبر اساس برنام یاقهیدق 

 است. شدهگرفته( بکار 25،49مختلفی ) هایپژوهشدر  ارتباط متقابل

 
 باط متقابلجدول شرح جلسات تحلیل ارت .2جدول 

 اهداف جلسه جلسه

 ارائهو ( )بالغ، والد، کودک گانهسهمعارفه، بیان قواعد گروه، تحلیل ساختاری ساده حالات  جلسه اول

 تکلیف )رسم اگوگرام (

 (جلسه هایآموزشتکلیف )رسم اگوگرام با توجه به  ارائهبررسی تکلیف، تحلیل کارکردی و  جلسه دوم 

)رسم اگوگرام بر اساس تحلیل  تکلیف ارائهکلیف، تحلیل ساختاری پیچیده و بررسی ت جلسه سوم 

 ساختاری پیچیده (

تشخیص حالات  هایروشبررسی تکلیف، توضیح نوازش، آموزش روابط مکمل و متقاطع و  جلسه چهارم 

 گانهسه

)ارائه چند مثال  یفتکل ارائهبررسی تکلیف، آموزش روابط پنهان و رفتار متقابل مضاعف و  جلسه پنجم 

 از روابط پنهان(

بررسی تکلیف، آموزش چهار وضعیت وجودی، شفای کودک درون و ارائه تکلیف )پرسش و  جلسه ششم 

 پاسخ با دست مسلط و نامسلط و نقاشی(

 فعال کردن بالغ و ارائه تکلیف هایشیوهبررسی تکلیف، آموزش مفاهیم مدیریت زمان و  جلسه هفتم

 ریت زمان و استفاده از بالغ()تعیین مدی

 جلسات  بندیجمعو  سؤالاتبررسی تکلیف، پاسخگویی به  جلسه هشتم

 

 هایافته

تمایزیافتگی و حل تعارض در مراحل مختلف  هایمؤلفهمیانگین و انحراف معیار  3در جدول 

حلیل ارتباط های هیجان مدار و تو پیگیری( به تفکیک گروه آزمونپس، آزمونپیش) گیریاندازه

 متقابل ارائه شده است. 

 
توصیفی تمایزیافتگی و حل تعارض هایشاخص. 3جدول   

 مرحله متغیر

 گروه

 تحلیل ارتباط متقابل هیجان مدار

 میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار(

 پذیریواکنش

 عاطفی

 06/28( 63/4) 53/29( 32/6) آزمونپیش

 13/47( 39/9) 86/53( 49/6) آزمونپس
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 73/46( 96/9) 86/60( 20/3) پیگیری 

 جایگاه من

 66/28( 89/6) 06/28( 93/3) آزمونپیش

 40/44( 01/11) 53/51( 30/5) آزمونپس

 00/44( 52/11) 86/56( 37/3) پیگیری

 گریز عاطفی

 40/38( 11/5) 20/38( 07/7) آزمونپیش

 53/54( 05/11) 66/63( 24/5) آزمونپس

 93/53( 93/10) 40/68( 26/2) پیگیری

هم آمیختگی 

 عاطفی

 53/39( 30/7) 06/35( 66/10) آزمونپیش

 60/51( 44/10) 46/58( 74/5) آزمونپس

 46/50( 49/10) 80/64( 75/2) پیگیری

 استدلال

 33/13( 06/5) 06/16( 49/3) آزمونپیش

 00/6( 50/4) 46/7( 29/2) آزمونپس

 53/5( 01/4) 40/2( 40/1) یپیگیر

پرخاشگری 

 کلامی

 13/13( 44/3) 33/13( 49/2) آزمونپیش

 26/7( 76/2) 00/4( 64/1) آزمونپس

 53/6( 09/2) 26/2( 38/1) پیگیری

پرخاشگری 

 فیزیکی

 66/0( 72/0) 20/1( 08/1) آزمونپیش

 13/0( 51/0) 00/0( 00/0) آزمونپس

 13/0( 51/0) 06/0( 25/0) پیگیری

 

ی پژوهش که با استفاده از تحلیل واریانس هافرضیهنتایج مربوط به هر یک از  ةپیش از ارائ

نرمال بودن توزیع متغیرها با  ةمکرر آزمون شدند؛ بررسی مفروض گیریاندازهچندمتغیری با 

(. <001/0pنرمال است ) هاگروهآزمون شاپیرو ویلک نشان داد توزیع تمامی متغیرها به تفکیک 

با  شودمیکرویت بیان  فرضپیشهمچنین، بررسی همگنی ماتریس کوواریانس که تحت عنوان 

تمایزیافتگی و سه  ةمؤلفکرویت برای هر چهار  فرضپیشاستفاده از آزمون ماچلی نشان داد 

 (.p<01/0حل تعارض برقرار است ) ةمؤلف

مدار و تحلیل ارتباط متقابل بر آموزش هیجان  اثربخشیکرد بین اول پژوهش بیان می ةفرضی

آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس  منظوربهتمایزیافتگی تفاوت معناداری وجود دارد. 

چهارگانه  هایمؤلفهمکرر استفاده شد. در این تحلیل، زمان )نمرات  گیریاندازهچندمتغیری با 
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ی و گروه )گروه درون آزمودنعامل  عنوانبهو پیگیری(  آزمونپس، آزمونپیشتمایزیافتگی در  

عامل بین آزمودنی وارد مدل شدند. در جدول  عنوانبههیجان مدار و گروه تحلیل ارتباط متقابل( 

(، گروه و تعامل زمان * گروه p>001/0معنادار بودن مقدار شاخص پیلایی برای اثر زمان ) 4

(01/0<p به این معناست که اثر این عوامل بر ترکیب )چهارگانه تمایزیافتگی معنادار  هایمؤلفه

 بوده است.
 آزمون چندمتغیری برای مقایسه تمایزیافتگی  هایآماره. 4جدول 

سطح  اندازه اثر

 معناداری

درجه 

 خطا آزادی

 آزادیدرجه 

 فرضیه

ارزش  Fآماره 

شاخص 

 پیلایی

 اثر

 زمان 92/0 54/34 8 21 001/0 92/0

 گروه 42/0 52/4 4 25 007/0 42/0

 زمان*گروه 63/0 62/4 8 21 002/0 63/0

 

ارائه شده و اثر زمان بر هر  5 در جدولو گروه  گیریاندازهبر حسب مراحل  هامیانگین ةمقایس

عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی عاطفی معنادار است  پذیریواکنش مؤلفهچهار 

(001/0p< یعنی نمرات این متغیرها در .)با یکدیگر تفاوت  گیریازهاندمختلف  هایزمان

تمایزیافتگی معنادار است. همچنین اثر تعاملی  ةمؤلفمعناداری دارد. اثر گروه نیز بر هر چهار 

 تمایزیافتگی معنادار است.  هایمؤلفهزمان * گروه برای تمامی 

 
 مکرر برای مقایسه تمایزیافتگی  گیریاندازه. نتایج تحلیل واریانس با 5جدول 

مجموع  منبع متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 پذیریواکنش

 عاطفی

 84/0 001/0 87/156 13/7845 41/1 80/11067 زمان

 35/0 001/0 56/15 94/1246 1 94/1246 گروه

 23/0 002/0 60/8 50/430 41/1 35/607 زمان*گروه

 جایگاه من

 85/0 001/0 39/162 48/5843 50/1 82/8771 زمان

 21/0 01/0 56/7 90/940 1 90/940 گروه

 31/0 001/0 68/12 36/456 50/1 06/685 زمان*گروه

 گریز عاطفی

 

 79/0 001/0 07/111 72/8310 15/1 95/9597 زمان

 35/0 001/0 41/15 90/1368 1 90/1368 گروه

 25/0 003/0 56/9 79/715 15/1 66/826 زمان*گروه
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هم آمیختگی  

 عاطفی

 70/0 001/0 18/65 71/6054 21/1 75/7346 زمان

 19/0 01/0 95/6 01/700 1 01/700 گروه

 29/0 001/0 92/11 70/1107 21/1 08/1344 زمان*گروه

 

 آزمونپسو از  آزمونپستا  آزمونپیشدر گروه هیجان مدار از  دهدمینشان  6نتایج جدول 

تمایزیافتگی نسبت به رویکرد تحلیل ارتباط متقابل  ةمؤلفنمرات هر چهار تا پیگیری روند کاهش 

 هاگروه(. با توجه به مقادیر اختلاف میانگین نمرات در مراحل مختلف در >05/0pمعنادار است )

حاکی از این است که آموزش هیجان مدار نسبت به تحلیل ارتباط متقابل، اثربخشی بیشتری در 

 ختران نوجوان دارد.بهبود تمایزیافتگی د

 
 ی آزمایش هاگروه. نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه تمایزیافتگی در 6جدول 

 آزمونپس-آزمونپیش پیگیری-آزمونپیش پیگیری-آزمونپس

سطح  متغیر گروه

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

هیجان  -/33/24 001/0 -33/31 001/0 -00/7 005/0

 مدار
پذواکنش

 یری

 عاطفی
ارتباط  -06/19 001/0 -66/18 001/0 40/0 00/1

 متقابل

هیجان  -46/23 001/0 -80/28 001/0 -33/5 02/0

 مدار
 جایگاه من

ارتباط  -73/15 001/0 -33/15 001/0 40/0 41/0

 متقابل

هیجان  -46/25 001/0 -20/30 001/0 -73/4 006/0

گریز  مدار

ارتباط  -13/16 001/0 -53/15 001/0 60/0 32/0 عاطفی

 متقابل

هیجان  -40/23 001/0 -73/29 001/0 -33/6 006/0

 مدار
هم 

آمیختگی 

 عاطفی
ارتباط  -06/12 01/0 -93/10 03/0 13/1 02/0

 متقابل
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ل ارتباط متقابل بر آموزش هیجان مدار و تحلی اثربخشیکرد بین دوم پژوهش بیان می ةفرضی 

آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس  منظوربهحل تعارض تفاوت معناداری وجود دارد. 

 یچهارگانه هایمؤلفهمکرر استفاده شد. در این تحلیل، زمان )نمرات  گیریاندازهچندمتغیری با 

و گروه )گروه  یدرون آزمودنعامل  عنوانبهو پیگیری(  آزمونپس، آزمونپیشتمایزیافتگی در 

عامل بین آزمودنی وارد مدل شدند. طبق  عنوانبههیجان مدار و گروه تحلیل ارتباط متقابل( 

مقدار شاخص پیلایی برای اثر زمان، گروه و تعامل زمان در گروه یعنی اینکه اثر  7نتایج جدول 

عنادار است حل تعارض م یگانهسه هایتاکتیکاین عوامل بر ترکیب متغیرهای وابسته یعنی 

(001/0<p .) 

 
 ی آزمایش  هاگروهچندمتغیری برای مقایسه حل تعارض در  هایآزمون هایآماره. 7جدول 

سطح  اندازه اثر

 معناداری

 آزادیدرجه 

 خطا

 آزادیدرجه 

 فرضیه

ارزش  Fآماره 

شاخص 

 پیلایی

 اثر

 زمان 89/0 30/34 6 23 001/0 89/0

 گروه 49/0 56/8 3 26 001/0 49/0

 زمان*گروه 65/0 39/7 6 23 001/0 65/0

 

(، =p<50/77F,001/0بر حسب زمان در نمرات تاکتیک استدلال ) دهدمینشان  8نتایج جدول 

( =p<43/19F,001/0( و پرخاشگری فیزیکی )=p<82/123F,001/0پرخاشگری کلامی )

( =p<36/21F,001/0تفاوت معناداری وجود دارد. اثر گروه فقط برای تاکتیک پرخاشگری کلامی )

( و پرخاشگری =p<94/5F,01/0معنادار است. همچنین اثر تعاملی زمان * گروه برای استدلال )

 ( معنادار است. =p<43/7F,01/0کلامی )

 
 مکرر برای مقایسه حل تعارض  گیریاندازه. نتایج تحلیل واریانس با 8جدول 

مجموع  منبع متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 معناداری

 اندازه اثر

 استدلال

 73/0 001/0 50/77 19/1606 16/1 26/1863 زمان

 006/0 68/0 17/0 84/2 1 84/2 گروه

 17/0 01/0 94/5 23/123 16/1 95/142 زمان*گروه

پرخاشگری 

 کلامی

 81/0 001/0 82/123 70/1039 32/1 08/1373 زمان

 43/0 001/0 36/21 44/134 1 44/134 گروه
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 21/0 006/0 43/7 41/62 32/1 42/82 زمان*گروه 

پرخاشگری 

 فیزیکی

 41/0 001/0 43/19 84/13 04/1 46/14 زمان

 02/0 41/0 68/0 27/0 1 27/0 گروه

 08/0 10/0 71/2 93/1 04/1 02/2 زمان*گروه

 

نتایج جدول ه است. ارائه شد 9 در جدولو گروه  گیریاندازهبر حسب مراحل  هامیانگین ةمقایس

و پیگیری کاهش معناداری  آزمونپستا  آزمونپیشدر گروه هیجان مدار از  دهدمیمذکور نشان 

در نمرات استدلال، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی نسبت به رویکرد تحلیل ارتباط 

این فرضیه  ئیدتادوم حاکی از  ةنتایج در مورد فرضی طورکلیبه(. >001/0pمتقابل رخ داده است )

، آموزش هیجان مدار نسبت به هاگروهدر  گیریاندازهبوده و با توجه به میانگین مراحل مختلف 

 تحلیل ارتباط متقابل، اثربخشی بیشتری در حل تعارض دختران نوجوان داشته است.

 
 . نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه حل تعارض 9جدول 

 آزمونپس-آزمونپیش پیگیری-آزمونپیش پیگیری-آزمونپس

سطح  متغیر گروه

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

 هیجان مدار 60/8 001/0 66/13 001/0 06/5 001/0

ارتباط  33/7 006/0 80/7 003/0 46/0 08/0 استدلال

 متقابل

پرخاشگری  جان مدارهی 33/9 001/0 06/11 001/0 73/1 03/0

ارتباط  86/5 001/0 60/6 001/0 73/0 04/0 کلامی

 متقابل

پرخاشگری  هیجان مدار 20/1 002/0 13/1 005/0 -06/0 00/1

ارتباط  53/0 16/0 53/0 16/0 00/0 - فیزیکی

 متقابل

 

  گیرینتیجهبحث و 

و تحلیل ارتباط  ( HMT/LMG) هیجان مداراثربخشی آموزش  ةحاضر با هدف مقایس پژوهش

پژوهش حاکی  ةصورت پذیرفت. اولین یافت دختران نوجوانحل تعارض متقابل بر تمایزیافتگی و 

دختران  تمایزیافتگیاز آن بود که بین اثربخشی آموزش هیجان مدار و تحلیل ارتباط متقابل بر 

نسبت به  LMG-HMTکه آموزش هیجان مدار  ایگونهبهاوت معناداری وجود دارد؛ نوجوان تف
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های مطالعات متعددی رخوردار بود. در این راستا یافتهتحلیل ارتباط متقابل از اثربخشی بیشتری ب 

حاکی از اثربخشی رویکرد آموزش هیجان مدار بر متغیرهای روانشناسی بوده است. نتایج 

 آزادی(. 1395(، ملایی )1397(، جعفری و همکاران )1399نظری فر و قاسمی ) هایپژوهش

(، کیانی 1394(، عمویی )1395(، مهین دوست )1397(، اصل دهقان و همکاران )1395)

. اما نتیجه پژوهش اندکرده تائید(  این اثربخشی را 2004پوپکو )-(، پلگ2004(، مورداک )1393)

 ( با این  یافته همسو نبود.1395فردوسی )

( HMT/LMG) هیجان مدارفوق مبنی بر اثربخشی معنادار رویکرد  ةفرضی ةنتیج تبیین در

، به نقل از کرمی نژاد و 1978به اعتقاد بوین )، تمایزیافتگینسبت به تحلیل ارتباط متقابل بر 

خانواده و مشکلات آن را بهتر درک نمود که بتوان از چهارچوب  توانمی( زمانی 1395همکاران، 

ارضات بین اعضای خانواده، در تع مؤثرچندنسلی و تاریخی آن را تحلیل کرد. وی از میان عوامل 

فردی قرار داده است. مفهوم فوق، بیانگر نوعی ظرفیت درون تأکیدتمایزیافتگی را بسیار مورد 

جهت متمایز کردن منطق و عاطفه برای حفظ استقلال در روابط عمیق عاطفی با افراد مهم 

از خانواده اصلی در ( و به توانایی اشخاص برای تشخیص 2020زندگی بوده )تالمون و همکاران، 

که به مثابه پلی بین فهم وابستگی متقابل افراد بوده و  گرددمیسطح عاطفی و عقلی اطلاق 

را نشان  در خانوادهتوانایی فرد جهت تعادل بین فکر و احساس و همچنین صمیمیت و استقلال 

روی من بالغ،  درمان تحلیل ارتباط متقابل از طریق کار بر هرچند (.1389)جعفرزاده،  دهدمی

در  تأملاست. لیکن، با  مؤثرسازد و با کمرنگ کردنِ من والد بر تمایزیافتگی می ترغنیآن را 

آن بر آگاهی هیجانی، پذیرش  تأکید( و HMT/LMGمبنای نظری رویکرد هیجان مدار )

قایع و ، خلق وهامحرکو  هاموقعیتهای هیجانی افراد به ، دستیابی و بازپردازش پاسخهاهیجان

رویدادهای تعاملی جدید، جایگزینی تجربیات جدید هیجانی و همچنین کشف و تغییر چرخه 

تجارب مثبت بین اعضای خانواده  بازسازیمنفی گفتگوهای اعضای خانواده )گفتگوی اهریمنی( و 

هیجانی بین اعضای خانواده  هایواکنشمنجر به ایجاد روابط صمیمانه و کاهش روابط ناکارآمد و 

 (. 2008)جانسون،  شودمی

(  به دلیل کار کردن بر روی شناخت هیجانات، HMT/LMG، درمان هیجان مدار )علاوهبه

بیشتری بگذارد؛ چرا که هدف رویکرد  تأثیربر تمایزیافتگی  تواندمی...  برای هیجان و ریزیبرنامه

ای شناسایی همراه با امنیت بر باثبات نسبتاً( ایجاد وضعیتی HMT/LMG) هیجان مدار

نیازهای اصیل، بیان نیازها در فضایی امن و اعتماد به پذیرا بودن، در دسترس و پاسخگو بودن 

. همچنین است تمایزیافتگیوالدین بوده و این موارد بسیار نزدیک به مفاهیم جایگاه من در 

کاهش  در مفاهیمی همچون کسب استقلال در عین تفرد، توانمیاثرگذاری این رویکرد را 
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 تمایزیافتگیمهم  چهار جنبهعاطفی، هم آمیختگی عاطفی و گسلش عاطفی که  پذیریواکنش 

نتیجه گرفت با توجه به در نظر  توانمی بنابراین، مشاهده نمود. دهندمیرا در نوجوانان تشکیل 

های کل سیستم در بر تغییر کنش تأکیدکه  تمایزیافتگیگرفتن فرض اساسی بوئن در ایجاد 

آموزشی، رویکرد هیجان  ة، به دلیل شرکت والدین در دورداندمیرا ضروری  تمایزیافتگیایجاد 

 کهازآنجایی. باشدمینوجوانان دختر  تمایزیافتگی( قادر به بهبود HMT/LMG) مدار

بر  زیاد این رویکرد تأثیرگذاری دهندهنشانرویکرد تحلیل ارتباط متقابل نیز  هایمفروضه

نتایج این رویکرد نسبت به آموزش هیجان مدار  معنادار نشدن توانمیافراد است؛  تمایزیافتگی

(HMT/LMG را در نیاز به زمان بیشتر رویکرد تحلیل ارتباط متقابل جهت ایجاد ) تغییر

 توانمیاز این رویکرد  گیریبهرهلذا، با  دانست. تمایزیافتگیمختلف  هایجنبهدر  پایدارتر

 (.2022های ارتباطی و خودکارآمدی نوجوانان را بهبود بخشید )فراکو و کونا، انمندیتو

یافته دیگر پژوهش نشان داد بین اثربخشی آموزش هیجان مدار و تحلیل ارتباط متقابل بر حل 

( HMT/LMGتعارض دختران نوجوان تفاوت معناداری وجود داشته و آموزش هیجان مدار )

بت به رویکرد تحلیل ارتباط متقابل برخوردار بوده است. تاکنون از اثربخشی بیشتری نس

مدار را در رضایت جنسی زناشویی )رستمی و زیادی اثربخشی رویکرد هیجان هایپژوهش

آموزشی  هایحیطه( و 1398(، الگوهای ارتباطی )کنارکوهی و همکاران، 1397همکاران، 

 . انددادهقرار  تائیدمورد ( 2015؛ دنالت و دری، 1399و همکاران،  سلطانی)

با تبادلات  داردامنههای ، وجود بحثتعارض  ناشی ازمشکلاتِ اکثرمنطبق با مبانی نظری، 

( که استفاده از 2021)چوی و آن،  باشدمیمسئله  آمیزرضایتخصمانه و شکست در حل 

ایت از نتیجه در تبیین و حمرویکردهای درمانی قادر خواهد بود این تعارضات را کاهش دهد. 

( در برابر رویکرد تحلیل HMT/LMGفوق مبنی بر اثرگذاری معنادار رویکرد هیجان مدار )

 هرچندبه تفاوت در مبانی اساسی این دو رویکرد اشاره کرد.  توانمیارتباط متقابل بر حل تعارض 

که بر  دیتأکیهر دو رویکرد آموزشی درمانی تحلیل ارتباط متقابل و هیجان مدار با توجه به 

بهبود ارتباطات بین فردی و سعی بر ایجاد و بازسازی روابط صمیمانه در حل مشکلات ارتباطی 

در جهت آزمون کاهش تعارضات بین اعضای خانواده بکار گرفته شوند؛ اما  توانندمیافراد دارند و 

هیجان مدار  رویکرد کهدرحالیدارد؛  تأکیدرویکرد تحلیلی ارتباط متقابل بر روابط بین فردی 

درون روانی، بین فردی را با یکدیگر و با  هایحوزهاست که  مدتکوتاهیک مدل سیستماتیک 

(. رویکرد مذکور با هدف تمرکز بر هیجان و 2015)گرینبرگ،  کندمیهیجانات فردی ترکیب 

 تعادل هیجانی افراد بر این پایه استوار است که سیستم هیجانی راهی جهت شناخت و تغییرات

بر آگاهی از هیجانات و محتویات ذهنی به فرد  تأکید( و لذا، با 2004رفتاری بوده )گرینبرگ، 
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تا هیجانات و افکار منفی خود را در شرایط پرتنش و متعارض، شناسایی و کنترل  شودمیکمک  

( مطرح است این است که EFT(. در واقع، آنچه در )1395نماید )کرمی نژاد و همکاران، 

به افراد کمک  توانندمیخودشان به طور ذاتی پتانسیل تطبیقی دارند که اگر فعال شوند  هاهیجان

یا تجربیات ناخواسته خود را تغییر دهند )رییسی، محمدی،  آفرینمشکلکنند تا حالات هیجانی 

رویکرد فوق بر تجربه، رویارویی، مواجهه و  تأکید(. بر این اساس، 1396زارعی و نجارپوریان، 

های اینجا و اکنون بوده و درمان صرفاً ، عمل و لحظهخودانگیختگی، فرایند، رشد و کمال، شهود

، بلکه نزدیکی روابط شودنمیشناختی و کسب بینش نسبت به مشکلات ایجاد  تأملدر اثر 

خانوادگی و تنظیم هیجانی در تعامل بین خانواده و درمانگر نقش اساسی در فرایند درمان دارد 

( 2017(. طبق مبانی نظری، آیکین و همکاران )1392، آبادیهاشمو قنبری  آبادیسینح)برناه، 

و بهبود روابط والدین و نوجوانان  سازیغنیرا به جهت « محکم در آغوشم بگیر، رهایم کن»برنامه 

. اندکردهطراحی  (EFFTمتمرکز بر هیجان ) درمانیخانوادهنظریه و کارهای مرتبط با  بر اساسو 

و تفرد نوجوانان نیز  یافتگیاستقلالاین برنامه علاوه بر تمرکز بر هیجان والدین و نوجوانان بر در 

با این است که رفتارهای مخرب نوجوانان را باید در متن ارتباط  ؛ زیرا اعتقاد برشودمی تأکید

بر این اصل  HMT-LMG(. همچنین برنامه 1991هال،  –والدین درک و جستجو کرد )بینگ

دوران نوجوانی به این معنا نیست که جوانان را از والدینشان  آمیزموفقیتتوار است که گذار اس

. لذا، برنامه مذکور کندمیرا فراهم  تمایزیافتگیجدا کند؛ بلکه این پیوند مستمر بوده و امکان 

، به کندمیعلاوه بر اینکه امکان فرزندپروری همراه با اقتدار و محافظت را برای والدین فراهم 

دنبال آزادسازی نوجوانان نیز است که با امنیت بیشتری مراقبت و پرورش را در زمان نیاز دریافت 

 نمایند. 

هر دو رویکرد آموزش هیجان مدار و تحلیل ارتباط متقابل بر مدیریت  اگرچهعلاوه بر آن، 

ملکرد خانواده هیجانات و بهبود روابط بین فردی، افزایش صمیمیت و حل تعارضات و بهبود ع

. در کنندمیدارند ولی در بعضی از موارد این دو رویکرد، فرایند تغییرات را متفاوت بررسی  تأکید

درمانی این دو رویکرد همپوشی کمی با هم دارند؛ چرا که تحلیل  هایروشها و واقع، تکنیک

رکز بیشتری دارد. رویکرد هیجانات تم بر تغییررفتار و رویکرد هیجان مدار  بر تغییرارتباط متقابل 

های شناختی، عقلانی و رفتاری جنبه تحلیل ارتباط متقابل برای حل مشکلات تمرکز بیشتری بر

افراد دارد و تمرکز رویکرد هیجان مدار بر ایجاد روابط صمیمانه با تمرکز بر هیجانات است. در 

از طریق  هاآنتحولی  هایریشهگذشته افراد و  ةکنندتعیینرویکرد تحلیل ارتباط متقابل به نقش 

زندگی، بایدها و نبایدهای غیرمنطقی  هاینویسپیشهای والد و کودک و مفاهیمی همچون پیام

تمرکز روند درمان بر زمان حال است؛  هرچند. علاوه بر این، دهدمیو مفهوم زندگی اهمیت 
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بخش منطقی  کارگیریهبشناختی فرد از طریق  هایتواناییو  هاآگاهیهدف افزایش بینش و  

قابل توجه دیگر در تفاوت این دو رویکرد  ة(. نکت1392)موسوی،  باشدمیشخصیت )بالغ( فرد نیز 

رویکرد تحلیل ارتباط متقابل برای حل تعارضات  کهدرحالی. شودمیدر محتوای دو برنامه دیده 

روابط  HMT-LMGمدار  ، رویکرد هیجانکندمی تأکیدبالغ و موازی -بر گفتگوهای سازنده بالغ

گیرد و در منطقی دوسویه در نظر می ةبین افراد را در یک فرایند دلبسته مدار و نه یک معامل

 به دو نفرکند؛ چون معتقد است تا وقتی گفتگو به افراد تلاش نمی هایمهارتجهت آموزش 

در روابط باشند،  درگیری با هیجانات زیرساختاری رفتارهای خود، دچار تعارض و آشفتگی ةواسط

بکار مهارت گفتگو ناتوانند و ابتدا باید فرایند آگاهی، پذیرش و تنظیم هیجانات را  کارگیریبهدر 

و در فرایند این تنظیم به حل تعارض خود اقدام کنند. علاوه بر آن، درمانگران تحلیل  گرفته

فتاری و احساسی الگوهای رارتباط متقابل عقیده دارند برای رسیدن به تغییرات )ازجمله تغییر 

هستیم؛ در نتیجه  یک سالنوجوان( نیازمند فرایند زمانی طولانی مدت تا   –در حل تعارض والد

رویکرد تحلیل ارتباط متقابل بر حل تعارضات والد فرزندی مدت  تأثیرشاید دلیل معنادار نشدن 

 کوتاه آموزش بوده باشد.

، هاآنر بر روی ابراز احساسات و هیجانات و مدیریت ، درمان هیجان مدار به دلیل کاطورکلیبه

بر حل تعارضات نسبت به تحلیل ارتباط متقابل داشته باشد. در درمان  مؤثرترینقش  تواندمی

، تعارضات را امری طرفازیکشوند، هیجان مدار، افراد خیلی وارد محتوای خاص تعارضات نمی

. شودمیش تعارضات و عدم قضاوت گری میان افراد عادی جلوه داده و عادی جلوه داده باعث کاه

و تعمیم  و در شهر مشهد بوده آموزدانشدختران ی این پژوهش نمونهدر پایان باید یادآور شد که 

علمی مجزا  هایپژوهشباید با احتیاط انجام شده و نیازمند دیگر  جنسیت پسر و جوامعآن به 

راهگشایی برای برگشت  تواندمینتیجه این پژوهش . استبر روی جنسیت پسران و سایر جوامع 

عشق و صمیمیت به ارتباط اعضای خانواده، حل تعارضات، احساس استقلال در کنار وابستگی 

و  پژوهشبا توجه به موضوع اجتماعی باشد. در مجموع،  هایآسیبایمن نوجوانان و کاهش 

نوجوان  –تعارضات بین والداز جمله  قیتحق یرهایمتغ شناختیروانو  یاجتماع میمفاه نیهمچن

نوجوانان جهت کاهش تعارضات و افزایش صمیمیت و بهداشت روانی  تمایزیافتگیو ضرورت 

 برداریبهرهمورد استفاده و  مستقیماً تواندمیحاضر  قیتحق یامدهایو پ جینتا، هاخانواده

 یهاحوزهافراد و همچنین ی ستیبهزو مشاوران در راستای سلامت  زانیربرنامه ،هاخانواده

 .ردیخانواده قرار گ مسائلمرتبط با  مؤسسات و یمرکز بازپرور ،یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ
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 اخلاقیموازین  

و  اطلاعاتشامل اخذ رضایت آگاهانه، رازداری و محرمانه بودن  اخلاقیدر این پژوهش موازین 

 .انجام شدپژوهش  در کنندگانشرکتداوطلبانه مشارکت 

 

 سپاسگزاری

در این پژوهش صمیمانه  کنندهشرکتان آموزدانش از تمام دانندمی لازمپژوهشگران بر خود 

 .تشکر و قدردانی نمایند

 

 تعارض منافع

 .پشتیبانی مالی و تعارض منافع نداشته است گونههیچاظهارات نویسندگان، این مقاله  بنا بر

 

 مشارکت نویسندگان

به ترتیب استاد  و نویسندگان دیگر بودهدکتری نویسنده اول  ةاز رسال جمستخر حاضر ةمقال

 د.راهنما و مشاور، همگی نقش یکسانی در انجام پژوهش داشتن

 

 منابع
های بین بررسی انتقال ،ش بینی مقدار تمایزیافتگی مادران(. پی1395). فرزانه ناهید پور، شهدخت. ،آزادی

 [پیوند].136-125:  7امعه. نامه زن و جنسلی. ویژه

پذیری خانواده (. نقش انعطاف1397). حمیدرضا رضاییان فرجی، سیمین. حسینیان، اصل دهقان، فاطمه.

(: 45) 13مادران در خودکارامدی نوجوانان .فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده.  تمایزیافتگیو 

 [پیوند].54-61

(. تعیین اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی 1390ایزد خواه، محمد. نظری، علی محمد. ثنایی ذاکر، باقر. )

ده دانشک. دانشگاه تربیت معلم تهران نامه ارشد.پایان فرزندی.–بر رویکرد ستیر بر تعارضات والد 

 [پیوند]شناسی و علوم تربیتی.روان

یافتگی خود درمادران و همبستگی زرابطه تمای. (1394) طیبه. نقشینه، علی. یی،زک زینب. بابای خاکیان،

 [پیوند].334-343 (:4)26مجله پزشکی ارومیه.  خانوادگی با اختلالات رغتارکودکان.

گروهی مبتنی بر رویکرد هیجان مدار با واقعیت درمانی  درمانیزوجبخشی (. مقایسه اثر1392. )برناه، محیا

دانشگاه فردوسی  ن نامه ارشد.بررضایت مندی زناشویی ،هوش هیجانی و سلامت روان زوجین .پایا

 [پیوند] واحد بین الملل. .مشهد

http://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2212.html
http://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2212.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204430.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204430.html
https://www.virascience.com/thesis/551687/
https://www.virascience.com/thesis/551687/
https://umj.umsu.ac.ir/article-1-2902-fa.html
https://umj.umsu.ac.ir/article-1-2902-fa.html
https://elmnet.ir/article/10609232-61922/مقایسه-اثر-بخشی-زوج-درمانی-گروهی-مبتنی-بر-رویکرد-هیجان--مدار-با-واقعیت-درمانی-بر-رضایت-مندی-زناشویی-و-هوش-هیجانی-وسلامت-روان-زوجین
https://elmnet.ir/article/10609232-61922/مقایسه-اثر-بخشی-زوج-درمانی-گروهی-مبتنی-بر-رویکرد-هیجان--مدار-با-واقعیت-درمانی-بر-رضایت-مندی-زناشویی-و-هوش-هیجانی-وسلامت-روان-زوجین
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 و همکاران ربافحافظ شعراضیه  
بررسی اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر  (.1388) .صورمن سودانی، عبدالله. شفیع آبادی، طوبی. ثقتی، 

 ان دختر پایه اول دبیرستان رشت.آموزدانش ه ای برکاهش رفتارهای پرخاشگرانهتحلیل ارتباط محاور

 [پیوند].23-39(: 1) 5شناسی. ی نو در روانهایافته

 [پیوند].های سنجش خانواده و ازدواج، تهران: انتشارات بعثت(. مقیاس1387) .قرثنایی، با

 فاطمه. آذریان، ترجمه بهرامی، ایجادرابطه. هیجان مدار، درمانیزوجتمرین های (. 1391) سوزان. جانسون،

 [پیوند]انتشارات دانژه.: تهران شهین. صمدی، عذرا. عتمادی،ا زهرا.

 تمایزیافتگیاثربخشی آموزش گروهی تحلیل ارتباط متقابل بر میزان (. 1389. )زهرا، جعفرزاده

دانشگاه  .مشاوره و راهنمایی -علوم تربیتی  کارشناسی ارشد ن نامه . پایاان مقطع متوسطهآموزدانش

 [پیوند].شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان واحد مرودشت،آزاد اسلامی 

اثربخشی  (.1397) .محمد حسن آسایش، محمد صادق. زارچی، سحر.، صمدی کاشان. فاطمه جعفری،

فصلنامه . گروهی هیجان مدار بر خود متمایز سازی زوجین دارای تعارضات زناشویی درمانیزوج

 [پیوند].5-13(: 1) 7. مددکاری اجتماعی

آموزش ابرازوجود برافزایش  رتأثی(. 1389) مهدی. زارع بهرام آبادی، عبدالله. شفیع آبادی، ژیلا. حدیدی،

پژوهشنامه تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی . ان دختر دبیرستانی منطقه یک تهرانآموزدانشتمایزیافتگی 

 [پیوند].45-38: 25واحد بجنورد. 

اثربخشی آموزش (. 1398. )وحیده دهافین، آرزوسادات. انزهایی، رودابه. هوشمندی، صمد. ،رحمتی

 هایپژوهشنشریه . گروهی تحلیل رفتارمتقابل برتحمل پریشانی و حل مسئله اجتماعی نوجوانان بزهکار

 [پیوند].45-64(: 37) 10. اجتماعی شناسیروان

درمانی مقایسه اثربخشی آموزش زوج بررسی و(. 1397. )زهرا، یوسفی ه.،نادر، سعادتی ی.،مهد، رستمی

-1(: 2) 8. مشاوره کاربردی. هیجان مدار و راه حل مدار بر ترس از صمیمیت و رضایت جنسی زوجین

 [پیوند].22

بررسی الگوی . (1396) .یعل فتحی آشتیانی، علیرضا. مرادی، جعفر. حسنی، حسن. رضایی جمالویی،

فراتشخیصی و وابسته به تشخیص شخصیتی و تنظیم هیجان رفتارهای پرخطر نوجوانان و بررسی 

 دانشگاه خوارزمی. شناسی سلامت.رساله دکتری روان ها.اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی درآن

 [پیوند.]شناسی بالینیگروه روان شناسی و علوم تربیتی.دانشکده روان

(. پیش بینی 1397) .نیکزاد قنبری، مجتبی. حبیبی عسکرآباد، علی. محمدی،زاده شیدا. روستایی راد،

مجله  و تکامل مثبت نوجوانی. تعارض والد نوجوان، مشکلات رفتاری نوجوانان بر مبنای رضایت اززندگی

 [پیوند]. 45-61(: 12) 7شناسی. رویش روان

به مادران بر  الیس یآموزش آگاه ری(. تأث1396. )هی, سمانیکاظم و, معصومه, یلی, اسمعی, موسیاحیر

 [پیوند]. 113-135(, 29)8, ینیبال یشناسفرزند. مطالعات روان -بهبود روابط والد

مقایسه اثربخشی . (1396) سمانه. ،نجارپوریا اقبال. کوروش. زارعی، محمدی، سیدجمال. رییسی،

 هایمهارتارتقا ابعاد  ،مجدد بر بهبود عملکرد ازدواج گیریتصمیمهیجان مدار و رویکرد  درمانیزوج

https://jmte.riau.ac.ir/m/article_761.html
https://jmte.riau.ac.ir/m/article_761.html
https://besatpub.ir/product/مقیاسهای-سنجش-خانواده-و-ازدواج-2/
https://besatpub.ir/product/مقیاسهای-سنجش-خانواده-و-ازدواج-2/
https://danjehpub.com/product/تمرین-زوج-درمانی-هیجان-مدار-ایجاد-رابط/
https://danjehpub.com/product/تمرین-زوج-درمانی-هیجان-مدار-ایجاد-رابط/
https://www.virascience.com/thesis/528375/
https://www.virascience.com/thesis/528375/
https://www.sid.ir/paper/125973/fa
https://www.sid.ir/paper/125973/fa
http://ensani.ir/fa/article/429293/تاثیر-آموزش-ابراز-وجود-بر-افزایش-تمایزیافتگی-دانش-آموزان-دختر-دبیرستانی-منطقه-یک-شهر-تهران
http://ensani.ir/fa/article/429293/تاثیر-آموزش-ابراز-وجود-بر-افزایش-تمایزیافتگی-دانش-آموزان-دختر-دبیرستانی-منطقه-یک-شهر-تهران
https://www.socialpsychology.ir/article_109696.html
https://www.socialpsychology.ir/article_109696.html
https://journals.scu.ac.ir/?_action=article&au=55302&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://journals.scu.ac.ir/?_action=article&au=55302&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://journals.scu.ac.ir/article_14027.html
https://journals.scu.ac.ir/article_14027.html
https://elmnet.ir/article/11210997-57801/بررسی-الگوی-فراتشخیصی-و-وابسته-به-تشخیص-شخصیتی-و-تنظیم-هیجان-رفتارهای-پرخطر-نوجوانان-و-بررسی-اثربخشی-طرحواره-درمانی-هیجانی-در-آن%E2%80%8Cها
https://elmnet.ir/article/11210997-57801/بررسی-الگوی-فراتشخیصی-و-وابسته-به-تشخیص-شخصیتی-و-تنظیم-هیجان-رفتارهای-پرخطر-نوجوانان-و-بررسی-اثربخشی-طرحواره-درمانی-هیجانی-در-آن%E2%80%8Cها
http://ensani.ir/fa/article/393155/پیش-بینی-مشکلات-رفتاری-نوجوانان-بر-مبنای-رضایت-از-زندگی-تعارض-والد-نوجوان-و-تکامل-مثبت-نوجوانی
http://ensani.ir/fa/article/393155/پیش-بینی-مشکلات-رفتاری-نوجوانان-بر-مبنای-رضایت-از-زندگی-تعارض-والد-نوجوان-و-تکامل-مثبت-نوجوانی
https://jcps.atu.ac.ir/article_8317.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_8317.html
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
رساله  دانشکده علوم انسانی. دانشگاه هرمزگان. در زنان متاهل. ارتباطی و افزایش تاب آوری خانواده 

 [پیوند] .گرایش مشاوره خانواده .دکتری مشاوره

مدار بر اثربخشی آموزش راهبردهای هیجان .(1399) وحیده. ،قدسی، باباخانی ،، احقر.زینت ،طانیسل

 13اسی آموزش و پرورش ایران. شنآموزان دوره متوسطه اول. انجمن جامعهیادگیری مشارکتی دانش

 [پیوند] .1-11 :(2)

(. اثربخشی آموزش مفاهیم 1393اکبر. ) ب نژاد، سجاد. یونسی، سید جلال. دادخواه، اصغر. بیگلریان،سهرا

دانشگاه علوم  فرزندی و خودکارامدی نوجوانان پسر .پایان نامه ارشد.-واقعیت درمانی بر تعارضات والد

 [پیوند] بخشی.بهزیستی و توان

اثربخشی گروه درمانی  (.1395) قنبرعلی. ،آبادیهاشمقنبری  شاهرخ. مکوند حسینی، سعیده. صدیقی،

 .شناسی کاربردیش و پژوهش در روانتحلیل ارتباط متقابل بربهبود الگوهای ارتباطی زوجین .نشریه دان

 [پیوند] .44-36(: 3) 1

(.اثربخشی سایکو دراما با محتوای 1396) .حمیدرضا عریضی سامانی، .فریبا یزد خواستی، نسیبه. صرامی،

 قی دختران نوجوان بدسرپرست.اانطب–تحلیل ارتباط متقابل بر تنظیم هیجانی و عملکرد اجتماعی 

 [پیوند. ]83-94 :36 شناسی بالینی.نشریه روان

 .و رضایت زناشویی تمایزیافتگیبررسی رابطه بین  (.1387) .علی محمد محمد نظری، محمود. علیکی،

 [پیوند] .23-31(: 31) 7مشاوره.  هایپژوهشهای تازه

. ایزیافتگی نوجواناننقش عملکرد خانواده در میزان تجربه بحران هویت و تم (. 1394. )ناهید، عمویی 

تربیتی دانشکده علوم دانشگاه الزهرا )س(، . شناسی بالینیروان-شناسیروان کارشناسی ارشد پایان نامه 

 [پیوند] .شناسیو روان

-(. مقایسه تمایزیافتگی خود در نوجوانان با ساختار خانوادگی تک والد )والد1395) ده زهرا.سی فردوسی،

 [پیوند] .54-34(: 2) 1علوم رفتاری.  های نوین درای. مجله پیشرفت و خانواده هسته مادر(

اثربخشی رویکرد هیجان مدار بر . (1395) .مهناز مهرابی زاده هنرمند، منصور. سودان، زینب. ،کرمی نژاد

پژوهشی دانشگاه علوم –تنظیم شناختی هیجان دانشجویان دختر دچارشکست عاطفی .فصلنامه علمی 

 [پیوند] .31-23(: 4) 18. پزشکی لرستان

(. بررسی اثربخشی آموزش 1398رحمان. ) ،شیخی قلعه سردی .،عباس ،صادقی .،هوشنگ ،کنارکوهی

مجله دانشکده  .و بهبود الگوهای ارتباطی زوجین شهر ایذههیجان مدار برافزایش شادکامی درمانیزوج

 [پیوند] .528-518: 62. پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رابطه عملکرد خانواده با سبک های هویت، تمایزیافتگی خود و توانایی حل تعارض  (.1393. )بهناز، کیانی

دانشکده اقتصاد و علوم  دانشگاه رازی، . روانشناسی کاربردی دکارشناسی ارش. پایان نامه در نوجوانان

 [پیوند] .اجتماعی

http://ensani.ir/fa/article/407797/مقایسه-اثربخشی-زوج-درمانی-هیجان-مدار-و-رویکرد-تصمیم-گیری-مجدد-بر-افزایش-ابعاد-تاب-آوری-زنان-متأهل
http://ensani.ir/fa/article/407797/مقایسه-اثربخشی-زوج-درمانی-هیجان-مدار-و-رویکرد-تصمیم-گیری-مجدد-بر-افزایش-ابعاد-تاب-آوری-زنان-متأهل
http://www.iase-jrn.ir/article_242027.html
http://www.iase-jrn.ir/article_242027.html
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?sid=1&a_id=2425&slc_lang=fa
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?sid=1&a_id=2425&slc_lang=fa
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_534024.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_534024.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2927.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2927.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=94812
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=94812
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%86%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF%20%D8%B9%D9%85%D9%88%DB%8C%DB%8C&basicscope=5&item_id=636959
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%86%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF%20%D8%B9%D9%85%D9%88%DB%8C%DB%8C&basicscope=5&item_id=636959
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=ناهید%20عمویی&basicscope=5&item_id=636959
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=ناهید%20عمویی&basicscope=5&item_id=636959
http://ensani.ir/fa/article/363966/مقایسه-تمایزیافتگی-خود-در-نوجوانان-با-ساختار-خانوادگی-تک-والد-والد-مادر-و-خانواده-هسته-ای
http://ensani.ir/fa/article/363966/مقایسه-تمایزیافتگی-خود-در-نوجوانان-با-ساختار-خانوادگی-تک-والد-والد-مادر-و-خانواده-هسته-ای
https://yafte.lums.ac.ir/browse.php?a_id=2416&sid=1&slc_lang=fa
https://yafte.lums.ac.ir/browse.php?a_id=2416&sid=1&slc_lang=fa
https://mjms.mums.ac.ir/article_15346.html
https://mjms.mums.ac.ir/article_15346.html
https://www.virascience.com/thesis/795184/
https://www.virascience.com/thesis/795184/
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 و همکاران ربافحافظ شعراضیه  
، بافت مدرسه (.1393) .سید یاسر .جوادی، داورپناه فروزنده، مهناز. شهرآرای، زهره. مجدآبادی فراهانی، 

: (3)  5 .شناختیروانکاربردی  هایپژوهشنشریه . ر اوایل نوجوانید آفرینمشکلهویت و رفتارهای 

 [پیوند] .190-173

فرزندی و مسولیت –والد  بررسی رابطه بین خودمتمایز سازی مادران با تعارض .(1393) .هاجر محسنی،

 .دانشگاه علامه طباطبایی. ان دختر دوره راهنمایی .پایان نامه ارشد رشته روانشناسیآموزدانشپذیری 

 [پیوند] .شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان

به شیوه گروهی بر افزایش  (EFT) اثربخشی آموزش رویکرد هیجان مدار(. 1395. )ساداتمرضیه، ملایی

آزاد  دانشگاه . مشاوره خانواده -علوم تربیتی کارشناسی ارشد . پایان نامه ورزی و تمایزیافتگی زنانعشق

 [پیوند] .شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان واحد مرودشت،اسلامی 
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