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Abstract 

The aim of this study was investigated the academic civic behavior model based on 

the school emotional climate and positive experiences at school with the mediation 

of academic flourishing in high school students. In a correlational study 368 people 

numbers from the senior high school students of Khoy city in the 2021-22 

academic years were selected as a sample based on the Krejcie and Morgan table 

with the multi-stage cluster random sampling method. The research tools were 

included academic civic behavior (Golparvar, 2011), school emotional climate 

(Pasha Amiri, 2009), positive experiences at school (Furlong et al., 2014) and 

academic flourishing (Diener & Biswas-Diener, 2008). The data were analyzed by 

path analysis method in SPSS and Amos software. The findings showed that the 

academic civic behavior model based on the school emotional climate and positive 

experiences at school with the mediation of academic flourishing in high school 

students have a good fit. Also, the variables of school emotional climate and 

positive experiences at school on academic flourishing and the variables of school 

emotional climate, positive experiences at school and academic flourishing on 

academic civic behavior had a direct, positive and significant effect. In addition, 

the school emotional climate and positive experiences at school with the mediation 

of academic flourishing on academic civic behavior had an indirect, positive and 

significant effect (P<0.001). According to the results, in order to improve the 

academic civic behavior in high school students it is possible to promote their 

school emotional climate, positive experiences at school and academic flourishing 

through the improvement of different school situations. 
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مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با 

  1آموزان دبیرستانیگری شکفتگی تحصیلی در دانشمیانجی
 *3، علی زینالی2زادهمریم جلیل

 (02/12/1401ـ پذیرش:  16/07/1401)دریافت: 
 چکیده 

ا بر مدرسه بت دهدف این مطالعه بررسی مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه و تجارب مث
آموزان دوره ن دانشمیا آموزان دبیرستانی بود. در یک مطالعه همبستگی ازگری شکفتگی تحصیلی در دانشمیانجی

ورگان با روش منفر بر اساس جدول کرجسی و  368 ، تعداد1400-1دوم متوسطه شهر خوی در سال تحصیلی 
دنی مل رفتار شام عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهشای بهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

ه )فیورلانگ و همکاران، (، تجارب مثبت در مدرس1388(، جو عاطفی مدرسه )پاشا امیری، 1389پرور، تحصیلی )گل
افزارهای یل مسیر در نرمها با روش تحل( بودند. داده2008داینر،  -تحصیلی )داینر و بیسواز( و شکفتگی 2014

SPSS  وAmos درسه و ماطفی عها نشان داد که مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو تحلیل شدند. یافته
. همچنین، سبی داردمنا آموزان دبیرستانی برازشگری شکفتگی تحصیلی در دانشتجارب مثبت در مدرسه با میانجی

، فی مدرسهعاط متغیرهای جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه بر شکفتگی تحصیلی و متغیرهای جو
، علاوه بر آن ار دارد.عنادمتجارب مثبت در مدرسه و شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلی اثر مستقیم، مثبت و 

 صیلی اثری تحگری شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنیانجیجو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با م
آموزان شر مدنی تحصیلی در دان(. با توجه به نتایج، برای بهبود رفتاP>001/0غیرمستقیم، مثبت و معنادار دارند )

د ریق بهبوطاز  توان جو عاطفی مدرسه، تجارب مثبت در مدرسه و شکفتگی تحصیلی آنها رادبیرستانی می
 مختلف مدرسه ارتقاء بخشید.های وضعیت

 

رفتار مدنی تحصیلی، جو عااطفی مدرساه، تجاارب مثبات در مدرساه، شاکفتگی تحصایلی،        گان کلیدی: واژ

 آموزاندانش

                                                      
سلامی واحد اشگاه آزاد شناسی تربیتی دانارشد رشته روانآموخته کارشناسیزاده دانشنامه مریم جلیلاین مقاله مستخرج از پایان -1

 باشد.میخوی 
 انوی، ایرخشناسی، واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی تربیتی، گروه رواندانشجوی کارشناسی ارشد روان -2

 شناسی، واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوی، ایراندانشیار، گروه روان -3
 zeinali@iaukhoy.ac.ir*. نویسنده مسئول: 

https://dx.doi.org/10.30495/jinev.2019.668241


 و همکاران زینالی                                                               ... مدل رفتار مدنی تحصیلی بر

35 

 مقدمه
شناسی بوده است و این رفتارها به شناسی و روانهمواره مورد توجه پژوهشگران جامعه 1رفتارهای مدنی

 2مردی و غیره اشاره دارد )سیلکدوستی، جوانرسانی، نوعانند کمکالگوهای رفتاری در بافت اجتماعی م
آموزان مورد مطالعه قرار گیرد این مفهوم (. هنگامی که رفتارهای مدنی درباره دانش2021و همکاران، 

(. رفتارهای مدنی 1398شود )کرد و منصوری، معرفی می 3تحت عنوان رفتارهای مدنی تحصیلی
ها و های آموزشی با هدف کمک به همکلاسیشناختی سازمانمهم جامعهتحصیلی یکی از ابعاد 

(. این رفتارها، 2015، 4شود )دیوگانهای آموزشی است که از طریق رفتارهای داوطلبانه انجام میسازمان
دوستانه، ارزشی و اخلاقی هستند که بدون توقع جبران از سوی فراگیران صورت رفتارهایی داوطلبانه، نوع

(. بنابراین، رفتارهای مدنی تحصیلی به رفتارهایی ارادی و 1398ذیرد )فیضی جاریحانی و زینالی، پمی
گردد که جزء اعمال، تکالیف و رفتارهای تحصیلی فراگیران نیستند، اما سبب بهبود اختیاری اطلاق می

د پایبندی و الزام (. این رفتارها به رفتارهایی مانن2017، 5شوند )رش و ساباقعملکردهای تحصیلی می
درونی به رعایت قوانین حاکم بر محیط تحصیلی، مشارکت اجتماعی و تلاش برای برقراری روابط 

(. رفتار مدنی 1389پرور، اجتماعی جهت بهبود عملکردهای فردی و گروهی تحصیلی اشاره دارند )گل
یرخواهانه، افزایش دوستی و تحصیلی از طریق ایجاد الزام بیشتر جهت مشارکت و همکاری داوطلبانه و خ

گروهی، احساس تعهد بیشتر به دیگران، کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش اثربخشی انسجام درون
 (.2021، 6شود )انسینا و برگرها در محیط آموزشی میهای تحصیلی باعث بهبود کیفیت فعالیتفعالیت

و همکاران،  8است )کاراکوس 7یکی از عوامل مرتبط با رفتار مدنی تحصیلی، جو عاطفی مدرسه
(. جو مدرسه به محیط فیزیکی، اجتماعی، عاطفی و روانی مدرسه اشاره دارد که نتیجه آن حمایت 2016

(. در واقع، جو 2022و همکاران،  9باشد )زابکمعلم، حمایت همسالان، خودمختاری و ثبات قوانین می
 تأثیرآموزان است که بر رفتارهای آنان دانش شده توسط معلمان ومدرسه کیفیت نسبتاً پایدار ادراک

(. جو عاطفی 2019، 10شود )ازتیورک و ازانگذارد و سبب افت یا ارتقای عملکردهای تحصیلی میمی
شدت نماید که بهها درباره محیط مدرسه را تشریح میها، باورها و نگرشای از احساسمدرسه مجموعه

آموزان جو (. زمانی که دانش1399نیا و همکاران، گذارند )ملکمی ثیرتأآموزان بر یادگیری و انگیزه دانش

                                                      
1- Civic behavior 

2- Silke 
3- Academic civic behavior 

4- Dugan 

5- Resh & Sabbagh 
6- Encina & Berger 

7- School emotional climate 

8- Karakos 
9- Zabek 

10- Ozturk & Ozan 
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شوند، به مدرسه انضباطی میعاطفی مدرسه را مناسب ارزیابی کنند کمتر دچار رفتارهای نامطلوب و بی
ها تلاش بیشتری کنند و برای بهبود عملکرد تحصیلی خود و همکلاسیاحساس تعلق بیشتری می

تواند محیطی سرشار از یکپارچگی و (. جو عاطفی مدرسه می2019و همکاران،  1هرب -نمایند )بروفیمی
همبستگی، رعایت انضباط و انجام تکالیف و محیطی سرشار از آرامش و رقابت سالم را فراهم آورد 

 (.1399)زربخش و همکاران، 
پرور و )گل است 2یکی دیگر از عوامل مرتبط با رفتار مدنی تحصیلی، تجارب مثبت در مدرسه

های مختلف اجتماعی، شغلی، خانوادگی و نگر در محیطشناسی مثبت(. مفاهیم روان1391همکاران، 
ای دارد. چون که مدرسه با استفاده از تحصیلی واردشده و اهمیت پرداختن به آنها در مدرسه جایگاه ویژه

ی و رفاقت و شکوفایی استعدادها آموزان زندگی، مسئولیت، احساس دوستتواند به دانشتجارب مثبت می
های ای از تجربه(. تجارب مثبت در مدرسه به گستره1397ها را بیاموزد )سادات و همکاران، و توانمندی

بخش و خوشایند در مدرسه اشاره دارد که شامل چهار بخش سپاسگزاری از وجود امکان رشد و لذت
بینی و های جدیدتر، رغبت و تمایل، خوشربهپیشرفت در زمان تحصیل، رغبت یا تمایل جهت کسب تج

و  3امیدواری به داشتن آینده مناسب و تلاش و پشتکار برای شکوفایی استعدادها است )پریستون
(. تجارب مثبت در مدرسه از طریق رضایت از فرهنگ مدرسه، حمایت معلمان و 2017همکاران، 

آموزان از داشتن یش احساس قدردانی دانشهای مختلف مثبت در مدرسه باعث افزاهمسالان و تجربه
هایی که مدرسه برای آنها فرصت برای رفتن به مدرسه و شکرگزاری از امکانات، تجهیزات و فرصت

(. افراد دارای تجارب مثبت در مدرسه برخلاف افراد 2019، 4شود )دیمیتریلو و ملآورد، میفراهم می
ی مثبت تحصیلی مانند خوشحالی، شادی و لذت تحصیلی هادارای تجارب منفی در مدرسه بیشتر هیجان

های منفی تحصیلی مانند ترس، غم، خشم و ناامیدی تحصیلی کنند و کمتر دچار هیجانرا تجربه می
 (.1395شوند )حسنی و نادی، می

تواند بین جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با رفتار مدنی احتمالاً می 5شکفتگی تحصیلی
بینی در راستای رشد، زایندگی، ی نقش میانجی داشته باشد که به معنای زندگی توأم با خوشتحصیل
(. شکفتگی نمودی از 2020، 6دیوران و دیمیرباتیر -باشد )اگیوزپذیری و بهزیستی تحصیلی میانعطاف

راه با زندگی ذهنی است که دارای سطوح بالای بهزیستی هیجانی و تمایل به داشتن زندگی هدفمند هم
و  7باشد )گوکنبینی، خودگردانی، استقلال و کنترل درونی میهای خود، احساس خوشپذیرش ویژگی

                                                      
1- Brophy-Herb 

2- Positive experiences at school 
3- Preston 

4- Dimitrellou & Male 

5- Academic flourishing 
6- Oguz-Duran & Demirbatir 

7- Gokcen 
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نگر است که به تمرکز، توجه شناسی مثبتای برگرفته از روان(. شکفتگی تحصیلی سازه2012همکاران، 
حصیل سبب رشد و و تعهد نسبت به تکالیف تحصیلی اشاره دارد و از طریق ایجاد احساس مثبت به ت

تر ( و چنین افرادی استرس و اضطراب تحصیلی پایین2008، 1شود )پینسکیتوسعه نظام آموزشی می
نفس منفی و کنند و عزتدارند، تعهد بیشتری نسبت به انجام مناسب تکالیف تحصیلی احساس می

ای چندبعدی شامل ن سازهعنوا(. این مفهوم به2020و همکاران،  2خودپنداره منفی کمتری دارند )ولستاد
، 3باشد )کریستجانسونفردی مثبت مینفس بالا و روابط بینبینی، هدفمندی، عزتصلاحیت، خوش

(. افراد دارای شکفتگی تحصیلی دارای سطوح بالای بهزیستی هستند، توجه و تمرکز خود را بر 2017
پذیرند و از قوت و ضعف خود را می کنند، تمایل به زندگی هدفمند دارند، نقاطتکالیف تحصیلی حفظ می

 (.2018، 4میلر -نمایند )کنسینگتونها استفاده میای سازگار جهت مقابله با چالشراهبردهای مقابله
های اندکی درباره روابط جو عاطفی مدرسه، تجارب مثبت در مدرسه، شکفتگی تحصیلی و پژوهش

شوند. برای مثال نتایج ترین آنها تشریح میج مهمشده است که در ادامه نتایرفتار مدنی تحصیلی انجام
آموزان ( حاکی از اثر مستقیم و معنادار جو مدرسه بر رفتار شهروندی دانش2021پژوهش انسینا و برگر )

آموزان ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که مشارکت مدنی دانش2016بود. کاراکوس و همکاران )
آموز و معلم، عادلانه بودن قوانین مدرسه و جو های آن شامل روابط دانشهو ادراک از جو مدرسه )و مولف

( گزارش 1401دموکراتیک( همبستگی مثبت و معنادار داشتند. در پژوهشی دیگر افرازنده و همکاران )
های آن شامل ادراک از محیط یادگیری، ادراک از اساتید، ادراک از کردند که بین محیط یادگیری و مولفه

تحصیلی  -نایی علمی خود، ادراک از جو آموزشی و ادراک از شرایط اجتماعی خود با رفتارهای مدنیتوا
( ضمن پژوهشی به 1398در دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. ارجمند و کاظمیان مقدم )

آموزان دختر این نتیجه رسیدند که جو عاطفی خانواده و ادراک از محیط کلاس با اشتیاق تحصیلی دانش
( نشان 1400بیگی )همبستگی مثبت و معنادار داشت. علاوه بر آن، نتایج پژوهش ملکی کالیانی و موسی

داد که بین جو عاطفی خانواده با شفقت به خود، شکفتگی و سرزندگی تحصیلی در دانشجویان علوم 
( 1391و همکاران ) پرورپزشکی همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. همچنین، نتایج پژوهش گل

و  5سازمانی بود. علاوه بر آن، لارسن -حاکی از رابطه مثبت و معنادار بین احساس انرژی و رفتار مدنی
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین تجربه مثبت در زندگی با شکفتگی 2020همکاران )

بستگی منفی و معنادار وجود همبستگی مثبت و معنادار و بین تجربه منفی در زندگی با شکفتگی هم
های مثبت ( گزارش کردند که بین هیجان1397زاده نهی و مهدیان )داشت. در پژوهشی دیگر هاشمی

                                                      
1- Pinsky 

2- Volstad 

3- Kristjansson 
4- Kensington-Miller 

5- Larsen 
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های منفی تحصیلی با شکفتگی تحصیلی با شکفتگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و بین هیجان
( حاکی از 1398انی و زینالی )تحصیلی رابطه منفی و معنادرا وجود داشت. نتایج پژوهش فیضی جاریح

و  1آموزان بود. پالمرمستقیم، مثبت و معنادار شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلی دانش تأثیر
های زندگی و مشارکت مدنی نقش ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که مهارت2022همکاران )

( گزارش کردند 2019و همکاران ) 2ثری در افزایش شکفتگی داشتند. در پژوهشی دیگر هایهیورستؤم
 که درگیری و مشارکت مدنی با شکفتگی رابطه مثبت و معنادار داشت.

 ارگرفتهن قرهای آموزشی مورد توجه مضاعف متخصصان و پژوهشگرایکی از مفاهیمی که در نظام
د. دار صیلیهای مختلف تحاست، مفهوم رفتار مدنی تحصیلی است که نقش موثری در بهبود وضعیت

رسد که ظر مینبه  وبنابراین، ضروری است تا عوامل و متغیرهای موثر بر آن مورد بررسی قرار گیرد 
 ن زمینهر ایدنقش جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه نقش موثری بر آن داشته باشند که 

. علاوه جام شودنه اهای بیشتری در این زمینهای بسیار اندکی انجام شده و نیاز است که پژوهشپژوهش
 ر مدرسهدثبت تواند از جو عاطفی مدرسه و تجارب مرسد که شکفتگی تحصیلی میبر آن، به نظر می

نتیجه، با  اشد. درباشته دبگذارد و به اصطلاح نقش میانجی  تأثیربپذیرد و بر رفتار مدنی تحصیلی  تأثیر
شی و و آموز صیلیها و عملکردهای تحتوجه به اهمیت رفتار مدنی تحصیلی و نقش آن بر بهبود وضعیت

در  رب مثبتتجا ویژه از روی متغیرهای جو عاطفی مدرسه وهای اندک درباره مدل آن بهوجود پژوهش
بت جارب مثو ت مدرسه، هدف این مطالعه بررسی مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه

می دل مفهون، مزان دبیرستانی بود. بنابرایآموگری شکفتگی تحصیلی در دانشدر مدرسه با میانجی
 گزارش شد. 1پژوهش حاضر در شکل 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . مدل مفهومی پژوهش حاضر1شکل 
Figure 1: 

The conceptual model of the current research  

 

                                                      
1- Palmer 

2- Hayhurst 

 جو عاطفی مدرسه
School emotional climate 

 

 مدرسه تجارب مثبت در
Positive experiences at school 

 

 شکفتگی تحصیلی
Academic 

flourishing 

 

 رفتار مدنی تحصیلی
Academic civic 

behavior 
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 شناسی پژوهشروش
 جامعه پژوهش ود.ببستگی این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی از نوع هم

ر بودند. برای نف 8247به تعداد  1400-1آموزان دوره دوم متوسطه شهر خوی در سال تحصیلی دانش
معه، حجم جا ه بهتعیین حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان استفاده شد که بر اساس آن و با توج

عنوان ای بهای چندمرحلهادفی خوشهگیری تصنفر برآورد که این تعداد با روش نمونه 368حجم نمونه 
رسه انتخاب مد 4داد های دوگانه تعگیری از میان هر یک از ناحیهنمونه انتخاب شدند. در این روش نمونه

 2طوری که از هر ناحیه مدرسه از ناحیه دو انتخاب؛ به 4مدرسه از ناحیه یک و  4شد. به عبارت دیگر، 
کلاس  3 درسه تعدادمر پژوهش شرکت داشتند. در مرحله بعد از هر مدرسه دخترانه د 2مدرسه پسرانه و 

به  های ورودها در صورت شرایط و ملاکآموزان آن کلاسبه روش تصادفی انتخاب و همه دانش
گر بر داخلهمزاحم و مل معوا تأثیرعنوان نمونه انتخاب شدند. در این مطالعه برای جلوگیری از مطالعه به

ت مل رضایه شاهای ورود به مطالعطوری که ملاکی ورود و خروج استفاده شد؛ بههانتایج از ملاک
وت لاق و فطزا مانند جهت شرکت در پژوهش، زندگی همراه با پدر و مادر، عدم وقوع رخدادهای تنش

یافت خدمات در یک ماه گذشته و عدم در 19-نزدیکان در سه ماه گذشته، عدم ابتلاء به کووید
ها و ه ابزاربویی های خروج از مطالعه شامل انصراف از پاسخگر سه ماه گذشته و ملاکشناختی دروان

 ها بودند.درصد گویه 10عدم پاسخگویی به بیش از 
له ی از جمخلاقدر این مطالعه، پس از بیان اهمیت و ضرورت پژوهش و تشریح نکات و ملاحظات ا

ها ونهز نمظ اطلاعات شخصی و غیره، ارضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، اصل رازداری، حف
یر ززارهای ه اببشناختی شامل جنسیت و پایه تحصیلی، خواسته شد تا علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت

 پاسخ دهند.
طراحی شد. این ابزار  1389پرور در سال : این پرسشنامه توسط گل1پرسشنامه رفتار مدنی تحصیلی

( تا کاملا موافقم 1ای لیکرت از کاملا مخالفم )نمره نج درجهصورت طیف پگویه است که به 20دارای 
آید، لذا دامنه نمرات ها به دست میشود. نمره ابزار از طریق مجموع نمره گویهگذاری می( نمره5)نمره 
( 1389پرور )باشد. گلتر میمعنای رفتارهای مدنی تحصیلی بیشاست و نمره بالاتر به 100تا  20بین 

زه ابزار را با روش تحلیل عاملی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل پایبندی به قواعد، روایی سا
ترتیب ها را با روش آلفای کرونباخ بهرسانی و مشارکت اجتماعی و روابط صمیمانه بود و پایایی عاملیاری

( روایی 2014) و همکارانبنی گزارش کرد. در پژوهشی دیگر نصیری ولیک 62/0و  63/0، 68/0
گزارش  91/0نظران تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ محتوایی ابزار را بر اساس نظر صاحب

 محاسبه شد. 86/0کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ 

                                                      
1- Academic civic behavior questionnaire 
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ار طراحی شد. این ابز 1388: این پرسشنامه توسط پاشا امیری در سال 1پرسشنامه جو عاطفی مدرسه
شود. نمره ابزار از طریق گذاری می( نمره0( و خیر )نمره 1صورت بله )نمره گویه است که به 45دارای 

معنای جو است و نمره بالاتر به 45تا  0آید، لذا دامنه نمرات بین ها به دست میمجموع نمره گویه
ا با روش تحلیل عاملی بررسی و ( روایی سازه ابزار ر1388باشد. پاشا امیری )تر مدرسه میعاطفی مطلوب

نتایج حاکی از وجود چهار عامل پذیرش، حمایت، ساختار و استقلال بود، روایی همگرای آن را با آزمون 
ریچاردسون  -و با روش کودر 68/0برآورد و پایایی آن را با روش بازآزمایی  68/0نفس کوپراسمیت عزت

 محاسبه شد. 79/0با روش آلفای کرونباخ  گزارش کرد. در پژوهش حاضر مقدار پایایی 81/0
 2014در سال  و همکاران 3: این پرسشنامه توسط فیورلانگ2پرسشنامه تجارب مثبت در مدرسه

ای لیکرت از تقریبا هرگز )نمره صورت طیف چهار درجهگویه است که به 20طراحی شد. این ابزار دارای 
آید، لذا ها به دست میابزار از طریق مجموع نمره گویه شود. نمرهگذاری می( نمره4( تا همیشه )نمره 1

باشد. فیورلانگ معنای تجارب مثبت بیشتر در مدرسه میاست و نمره بالاتر به 80تا  20دامنه نمرات بین 
( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی بررسی و نتایج حاکی از وجود چهار عامل 2014و همکاران )

گزارش کردند. در  96/0بینی و پشتکار بود و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ خوش قدردانی، رغبت،
ایران، پژوهشی که این ابزار را هنجاریابی کرده باشد یافت نشد و به همین خاطر در پژوهش حاضر روایی 

ا روش آلفای شناسی و علوم تربیتی تایید و مقدار پایایی بنفر از متخصصان گروه روان 20صوری با نظر 
 محاسبه شد. 91/0کرونباخ 

طراحی  2008در سال  5داینر -: این پرسشنامه توسط داینر و بیسواز4پرسشنامه شکفتگی تحصیلی
( تا 1ای لیکرت از کاملا مخالفم )نمره صورت طیف پنج درجهگویه است که به 8شد. این ابزار دارای 
آید، لذا ها به دست میه ابزار از طریق مجموع نمره گویهشود. نمرگذاری می( نمره5کاملا موافقم )نمره 

 -باشد. داینر و بیسوازمعنای شکفتگی تحصیلی بیشتر میاست و نمره بالاتر به 40تا  8دامنه نمرات بین 
گزارش کردند.  91/0( روایی همگرای ابزار را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 2008داینر )

ها را با نمره کل ( روایی محتوایی ابزار را تایید و همبستگی گویه1394) و همکارانافشادی مرادی سیاه 
گزارش  80/0کردن و دونیمه 82/0و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  76/0تا  52/0ابزار در دامنه 

 محاسبه شد. 77/0کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ 

                                                      
1- School emotional climate questionnaire 

2- Positive experiences at school questionnaire 

3- Furlong 
4- Academic flourishing questionnaire 

5- Diener & Biswas-Diener 
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تحلیل  Amosو  SPSSافزارهای ها در دو سطح توصیفی و استنباطی در نرمهش حاضر دادهدر پژو
ر سطح درها و های گرایش مرکزی و پراکندگی برای توصیف توزیع متغیدر سطح توصیفی از شاخصشدند. 

 های آماری استفاده شد.برای آزمون فرضروش تحلیل مسیر استنباطی از 

 های پژوهشیافته
 نی و درصد فراوانینتایج فراوا نفر انجام شد. 368ها برای ها اتفاق نیفتاد و تحلیلوهش ریزشی در نمونهدر این پژ

 گزارش شد. 1آموزان شامل جنسیت و پایه تحصیلی در جدول شناختی دانشاطلاعات جمعیت
 آموزانشناختی دانش. نتایج فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت1جدول 

Table 1: 

The results of frequency and frequency percentage of students' demographic information 

 متغیرها
Variables 

 سطوح
Levels 

 فراوانی
Frequency 

 درصد فراوانی
Frequency percentage 

 جنسیت
Gender 

 دختر
Girl 

195 52.99 

 پسر
Boy 

173 47.01 

 پایه تحصیلی
Gender 

 دهم
Tenth 

160 43.48 

 یازدهم
Eleventh 

108 29.35 

 دوازدهم
Twelfth 

100 27.17 

ر پایه تحصیلی دهم درصد( و د 99/52آموزان دختر )شود، بیشتر دانشمشاهده می 1طور که در جدول همان
سه، اطفی مدرگی جو عمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستدرصد( مشغول به تحصیل بودند. نتایج  48/43)

 گزارش شد. 2آموزان در جدول تحصیلی و رفتار مدنی تحصیلی دانش شکفتگیب مثبت در مدرسه، تجار
 آموزانحصیلی دانشفتار مدنی تیلی و ر. نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی جو عاطفی مدرسه، تجارب مثبت در مدرسه، شکفتگی تحص2جدول 

Table 2: 

The results of mean, standard deviation and corrilation coeficient of school emotional climate, positive experiences at school, 
academic flourishing and academic civic behavior of students 

 متغیرها
Variables 

 میانگین
Mean 

انحراف 
 معیار
SD 

 -کولموگروف
 اسمیرنوف

Kolmogorov-
Smirnov 

 معناداری
Sig 

1 2 3 4 

 . جو عاطفی مدرسه1
1. School emotional climate 

24.10 5.95 0.117 >0.05 1    

 . تجارب مثبت در مدرسه2
2. Positive experiences at 

school 

42.12 8.46 0.143 >0.05 0.56** 1   

 . شکفتگی تحصیلی3
3. Academic flourshing 

28.57 7.78 0.098 >0.05 0.61** 0.59** 1  

 . رفتار مدنی تحصیلی4
4. Academic civic behavior 

71.93 10.85 0.157 >0.05 0.54** 0.73** 0.68** 1 

01/0<P** 
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کفتگی و ش تجارب مثبت در مدرسهجو عاطفی مدرسه، شود، مشاهده می 2طور که در جدول همان

رابطه سایر متغیرها  .(P>01/0)د آموزان رابطه مثبت و معنادار داشتنتحصیلی با رفتار مدنی تحصلی دانش

ن ایج آزمو، نتقابل مشاهده است. علاوه بر وجود همبستگی کافی بین متغیرها جهت انجام تحلیل مسیر

برای هر چهار  05/0تر از بودن به دلیل مقدار معناداری بزرگاسمیرنوف نشان داد که فرض نرمال -کولموگروف

ین، . بنابرارد نشد یتحصیلی و رفتار مدنی تحصیل شکفتگیمدرسه، جو عاطفی مدرسه، تجارب مثبت در متغیر 

جو عاطفی  بر اساس صیلیهای برازندگی مدل رفتار مدنی تحاستفاده از روش تحلیل مسیر مجاز بود. نتایج شاخص

 زارش شد.گ 3آموزان در جدول گری شکفتگی تحصیلی دانشمدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با میانجی

 
گری شکفتگی تحصیلی نجیبا میا های برازندگی مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسهتایج شاخص. ن3جدول 

 آموزاندانش
Table 3: 

The results of fit indicators of academic civic behavior model based on the school emotional climate and positive experiences at 

school with the mediation of academic flourishing of students 

 

 متغیرها

Variables 

کای اسکوئر 

 dfχ/2 نسبی 

میانگین  جذر

 مجذورات

 خطای تقریب

RMSEA 

شاخص 

برازش 

 افزایشی

IFI 

شاخص 

برازش 

 تطبیقی

CFI 

شاخص 

نیکویی 

 برازش

GFI 

شاخص 

نیکویی برازش 

 تعدیل شده

AGFI 
 شدهدار محاسبهمق

Calculated value 
1.58 0.05 0.95 0.98 0.95 0.95 

 حد پذیرش

Acceptance limit 
<3 <0.08 ≤0.90 ≤٦.90 ≤۲.90 ≤0.90 

 
رب مدرسه و تجا شود، مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفیمشاهده می 3طور که در جدول همان

شده رفتار زشل براآموزان برازش مناسبی داشت. مددر دانشگری شکفتگی تحصیلی مثبت در مدرسه با میانجی
صیلی گری شکفتگی تحمدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با میانجی

یرمستقیم مدل مذکور در و نتایج اثرهای مستقیم و غ 2همراه ضرایب استاندارد مسیرها در شکل آموزان بهدانش
 شد. گزارش 4جدول 
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آموزان حصیلی دانشگری شکفتگی تشده رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با میانجی. مدل برازش2شکل 

 همراه ضرایب استاندارد مسیرهابه
Figure 2: 

The fitted model of academic civic behavior based on the school emotional climate and positive experiences at school with the 

mediation of academic flourishing of students with pathways standard coefficients 

 

گری انجیدرسه با میمثبت در م. نتایج اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه و تجارب 4جدول 
 آموزانیلی دانششکفتگی تحص

Table 4: 

The results of direct, indirect and total effects academic civic behavior model based on the school emotional climate and positive 
experiences at school with the mediation of academic flourishing of students 

 اثرها
Effects 

 تقیماثرهای مس
Direct effects 

 اثرهای غیرمستقیم
Indirect effects 

 اثرهای کل
Total effects 

 ضریب
coefficient 

 معناداری
Sig 

 ضریب
coefficient 

 معناداری
Sig 

 ضریب
coefficient 

 معناداری
Sig 

 جو عاطفی مدرسه بر شکفتگی تحصیلی
school emotional climate on academic 
flourishing 

0.25 <0.001 --- --- 0.25 <0.001 

 جو عاطفی مدرسه بر رفتار مدنی تحصیلی
school emotional climate on academic civic 
behavior 

0.38 <0.001 --- --- 0.38 <0.001 

 تجارب مثبت در مدرسه بر شکفتگی تحصیلی
positive experiences at school on academic 
flourishing 

0.32 <0.001 --- --- 0.32 <0.001 

 یتجارب مثبت در مدرسه بر رفتار مدنی تحصیل
positive experiences at school on academic 
civic behavior 

0.49 <0.001 --- --- 0.49 <0.001 

 شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلی
academic flourishing on academic civic 
behavior 

0.46 <0.001 --- --- 0.46 <0.001 

جو عاطفی مدرسه با میانجی شکفتگی تحصیلی 
 بر رفتار مدنی تحصیلی

school emotional climate with mediation of 
academic flourishing on academic civic 
behavior 

0.46 <0.001 0.09 <0.001 0.55 <0.001 

تجارب مثبت در مدرسه با میانجی شکفتگی 
 تحصیلی تحصیلی بر رفتار مدنی

positive experiences at school with mediation 
of academic flourishing on academic civic 
behavior 

0.24 <0.001 0.20 <0.001 0.44 <0.001 
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مستقیم مستقیم و غیر شود، بر اساس ضرایب استاندارد اثرهایمشاهده می 4و جدول  2طور که در شکل همان
، فی مدرسهعاط درسه و تجارب مثبت در مدرسه بر شکفتگی تحصیلی و متغیرهای جومتغیرهای جو عاطفی م

علاوه بر  ار داشت.عنادمتجارب مثبت در مدرسه و شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلی اثر مستقیم، مثبت و 
اثر  یلیی تحصمدن گری شکفتگی تحصیلی بر رفتارآن، جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با میانجی

 (.P>001/0غیرمستقیم، مثبت و معنادار داشتند )
 

 گیریبحث و نتیجه

عه ین مطالادف ه، رفتار مدنی تحصیلی نقش مهمی در سایر عملکردهای تحصیلی دارد و بر همین اساس
گری یانجیمبا  بررسی مدل رفتار مدنی تحصیلی بر اساس جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه

 آموزان دبیرستانی بود.لی در دانششکفتگی تحصی
لی نی تحصیر مدهای این مطالعه نشان داد که جو عاطفی مدرسه بر شکفتگی تحصیلی و رفتایافته

ر شکفتگی بمدرسه  اطفیعآموزان اثر مستقیم، مثبت و معنادار داشت که این یافته در زمینه اثر جو دانش
اطفی مدرسه بر رفتار ( و در زمینه اثر جو ع1400یگی )بتحصیلی با یافته پژوهش ملکی کالیانی و موسی

(، افرازنده و 2016(، کاراکوس و همکاران )2021های انسینا و برگر )مدنی تحصیلی با یافته پژوهش
اطفی مدرسه بر ع( همسو بود. در تبیین اثر جو 1398( و ارجمند و کاظمیان مقدم )1401همکاران )

ران مکاههرب و  -آموزان بر مبنای پژوهش بروفیصیلی دانششکفتگی تحصیلی و رفتار مدنی تح
هایی ها و نگرشها، تمایلای از احساستوان استنباط کرد که جو عاطفی مدرسه مجموعه( می2019)

گذارد. جو می ثیرتأا آموزان درباره مدارس دارند و این موارد بر انگیزه و یادگیری آنهاست که دانش
رام، زایش احتآورد و سبب افمحیط حمایتی تحصیلی و انضباطی فراهم می مولاًمععاطفی مطلوب مدرسه 

کت در مشار های ارتباطی، شکوفایی و، مهارتمسألهاعتماد، تفکر خلاق و انتقادی، مهارت حل 
 سه باعثمدر شود. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه، جو عاطفیهای مختلف از جمله تحصیل میزمینه

آموزان با معلم انشدو  آموزان با یکدیگرمانه و مبتنی بر همکاری و مشارکت بین دانشارتقای روابط صمی
فزایش اتوانند سبب شود که این عوامل میو بهبود رعایت قوانین و مقررات آموزشی در محیط مدرسه می

رسه اطفی مدرسد که جو عشکفتگی تحصیلی و رفتار مدنی تحصیلی شوند. در نتیجه، منطقی به نظر می
 رد.بگذا اثر مستقیم و مثبتآموزان بتواند بر شکفتگی تحصیلی و رفتار مدنی تحصیلی دانش

های این مطالعه نشان داد که تجارب مثبت در مدرسه بر شکفتگی تحصیلی و رفتار مدنی دیگر یافته
آموزان اثر مستقیم، مثبت و معنادار داشت که این یافته در زمینه اثر تجارب مثبت در تحصیلی دانش

زاده نهی و ( و هاشمی2020مکاران )های لارسن و همدرسه بر شکفتگی تحصیلی با یافته پژوهش
پرور ( و در زمینه اثر تجارب مثبت در مدرسه بر رفتار مدنی تحصیلی با یافته پژوهش گل1397مهدیان )
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( همسو بود. در تبیین اثر تجارب مثبت در مدرسه بر شکفتگی تحصیلی و رفتار مدنی 1391و همکاران )
توان استنباط کرد که تجارب ( می2020و همکاران )آموزان بر مبنای پژوهش لارسن تحصیلی دانش

دهنده یابد. قدردانی نشانتحقق می بینی و پشتکارقدردانی، رغبت، خوشمثبت از طریق چهار عامل 
دهنده های موجود در محیط آموزشی، رغبت نشانآموزان از امکانات و فرصتتشکر و سپاسگزاری دانش

دهنده امیدها بینی نشانآموزان نسبت به محیط آموزشی، خوشگیری عواطف مثبت در دانشنحوه شکل
دهنده جدیت و تلاش های محیط آموزشی و پشتکار نشانو آرزوهای وابسته به امکانات و فرصت

آموزان برای تحقق اهداف خود است. تحقق تجارب مثبت در مدرسه و ادراک آنها توسط دانش
موزشی را محیطی مناسب برای رشد و شکوفایی استعدادهای شود که آنها محیط آآموزان سبب میدانش

خود بدانند، با کمک و مشارکت یکدیگر و معلمان در راستای تحقق اهداف آموزشی گام بردارند و در این 
توانند نقش موثری در بهبود و ارتقای شکفتگی راه از هیچ کوششی دریغ ننمایند که این عوامل می

توان انتظار داشت که تجارب مثبت در مدرسه لی داشته باشند. در نتیجه، میتحصیلی و رفتار مدنی تحصی
 آموزان اثر مستقیم و مثبت داشته باشد.بر شکفتگی تحصیلی و رفتار مدنی تحصیلی دانش

آموزان اثر نشی داهای دیگر این مطالعه نشان داد که شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلیافته
(، 1398ینالی )و ز های فیضی جاریحانیدار داشت که این یافته با یافته پژوهشمستقیم، مثبت و معنا

ثر شکفتگی تحصیلی ( همسو بود. در تبیین ا2019( و هایهیورست و همکاران )2022پالمر و همکاران )
توان استنباط ( می2019آموزان بر مبنای پژوهش هایهیورست و همکاران )بر رفتار مدنی تحصیلی دانش

یت اضشادمانی و ر که شکفتگی نمودی از زندگی ذهنی افراد بالغ و دارای سطوح بالای بهزیستی،کرد 
 های مثبت ویاست. افراد دارای شکفتگی تحصیلی در زندگی تحصیلی خود دارای هدف هستند، ویژگ

کنترل  عند، منبدهنده هستشناسند، افرادی خودگردان و خودسازمانمنفی یا نقاط قوت و ضعف خود را می
نمایند. یتفاده مها اسای سازگار و مناسب برای حل مسائل و چالشدرونی دارند و از راهبردهای مقابله

ی زیادی های خود انرژهای فوق برای رشد و شکوفایی خود یا همکلاسیآموزان دارای ویژگیدانش
یت ثر موفقداکحصیلی به های تحنمایند که در زمینهگذارند و با کمک و مشارکت یکدیگر تلاش میمی

، منطقی به ر نتیجهد. دتوانند سبب افزایش رفتار مدنی تحصیلی در آنها شوندست یابند که این عوامل می
 و مثبت تقیمآموزان اثر مسرسد که شکفتگی تحصیلی بتواند بر رفتار مدنی تحصیلی دانشنظر می
 بگذارد.

گری شکفتگی تحصیلی بر اطفی مدرسه با میانجیهای این مطالعه نشان داد که جو عهمچنین، یافته
آموزان اثر غیرمستقیم، مثبت و معنادار داشت. در این زمینه پژوهشی یافت رفتار مدنی تحصیلی دانش

محیط مدرسه و خانواده را بر عملکرد  تأثیرتوان استنباط کرد عامل مهمی که نشد، اما در تبیین آن می
باشد که در محیط مدرسه و خانواده تقویت یا یا روانی مدرسه میکند، جو عاطفی تحصیلی مشخص می
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کننده عنوان یکی از عوامل اصلی تعیینشود. بنابراین، محیط و بافت اجتماعی یعنی مدرسه بهتضعیف می
ای از معلم و همسالان، آموزان است و آنان از طریق یادگیری ضمنی و مشاهدهرفتارهای مختلف دانش

گیرند. نوع رفتار همسالان و معلمان در کلاس و نحوه مدیریت های مختلفی را یادمیمطالب و رفتار
آموزان موثر واقع شود. از آنجایی که تواند در بروز رفتارهای مدنی تحصیلی دانشکلاسی معلم می

پذیری و بینی در راستای رشد، زایندگی، انعطافشکفتگی تحصیلی به معنای زندگی توأم با خوش
تواند از جو عاطفی مدرسه اثر بپذیرد و بر رفتار مدنی تحصیلی اثر بگذارد، ی تحصیلی است و میبهزیست

لذا منطقی است که شکفتگی تحصیلی میانجی مناسبی بین جو عاطفی مدرسه و رفتار مدنی تحصیلی 
زان اثر آموباشد و جو عاطفی مدرسه با واسطه یا میانجی شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلی دانش

 غیرمستقیم و مثبت داشته باشد.
گری شکفتگی انجیهای این مطالعه نشان داد که تجارب مثبت در مدرسه با میعلاوه بر آن، یافته

مینه ر این زت. دآموزان اثر غیرمستقیم، مثبت و معنادار داشتحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلی دانش
مختلفی  ا عواملسه بتنباط کرد که تجارب مثبت در مدرتوان اسپژوهشی یافت نشد، اما در تبیین آن می

و وقتی  تبط استه مرآموزان با یکدیگر و معلم، حس اجتماعی، عملکرد تحصیلی و غیرمانند روابط دانش
میان  ی درآموزان با یکدیگر و معلم رابطه خوب و مناسبی داشته باشند، حس اجتماعکه دانش

ایش اعث افزامل بیابد و این عوو عملکرد تحصیلی آنها بهبود مییابد آموزان رشد و توسعه میدانش
در آن  ت کهشوند. از آنجایی که شکفتگی تحصیلی وضعیتی اسآموزان میشکفتگی تحصیلی در دانش

یابد و هش میکاری تحصیلی کاوابستگی به دیگران، حالت دفاعی در مقابل دیگران، کمرویی و اهمال
کارهای ائه راهو ار و مشارکت با دیگران، برقراری روابط صمیمانه با آنهاباعث ایجاد کمک، همکاری 

رسد که یظر منشود، لذا منطقی به مناسب در راستای تقویت عملکردهای تحصیلی خود و دیگران می
تجارب  واشد بشکفتگی تحصیلی میانجی مناسبی بین تجارب مثبت در مدرسه و رفتار مدنی تحصیلی 

آموزان اثر واسطه یا میانجی شکفتگی تحصیلی بر رفتار مدنی تحصیلی دانش مثبت در مدرسه با
 غیرمستقیم و مثبت بگذارد.

توان به استفاده از های این مطالعه میهایی مواجه است و از محدودیتهر پژوهشی با محدودیت
دوره دوم آموزان ها، محدودشدن جامعه پژوهش به دانشابزارهای خودگزارشی برای گردآوری داده
های جنسیتی در اکثر تفکیک جنسیت با توجه به وجود تفاوتمتوسطه شهر خوی و عدم بررسی نتایج به

های بیشتر درباره روابط متغیرهای متغیرهای تحصیلی و روانشناختی اشاره کرد. بنابراین، انجام پژوهش
بینی سرزندگی تحصیلی و خوشپژوهش حاضر و حتی با استفاده از سایر متغیرها مانند معنای تحصیلی، 

های آموزان سایر دورهشود. پیشنهاد دیگر اینکه پژوهش حاضر بر روی دانشتحصیلی پیشنهاد می
آموزان دوره اول و دوم ابتدایی انجام و نتایج آن با نتایج مطالعه تحصیلی مثل دوره اول متوسطه، دانش
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توان به بررسی مدل رفتار مدنی تحصیلی بر یعنوان آخرین پیشنهاد پژوهشی محاضر مقایسه شود. به
آموزان گری شکفتگی تحصیلی در دانشاساس جو عاطفی مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با میانجی

ریزی تفکیک جنسیت پرداخت و نتایج آنها را با هم مقایسه کرد. با توجه به نتایج این مطالعه، برنامهبه
وپرورش و حتی ریزان آموزشآموزان توسط متخصصان و برنامهبرای بهبود رفتار مدنی تحصیلی دانش

مدیران و معاونان مدارس لازم و ضروری است. طبق نتایج مطالعه حاضر، آنان برای بهبود رفتار مدنی 
توانند جو عاطفی مدرسه، تجارب مثبت در مدرسه و شکفتگی تحصیلی آنها را آموزان میتحصیلی دانش

های آموزشی ارتقاء بخشند. پیشنهاد کاربردی دیگر ای مختلف مدرسه و کارگاههاز طریق بهبود وضعیت
های ضمن خدمت درباره راهکارهای بهبود و ارتقای شکفتگی تحصیلی، جو عاطفی برگزاری دوره

های آموزشی زمینه باشد که امید است با استفاده از این دورهمدرسه، ادراک تجارب مثبت در مدرسه می
 آموزان فراهم شود.توسعه رفتار مدنی تحصیلی دانشبرای رشد و 
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