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Abstract 
This research was carried out to investigate Quantitative results of 

experimental studies conducted on the effect of sex education on parents and 

children using meta-analysis method between 1394-1400 in Iran. The 

statistical population is all studies related to sexual education that have been 

published in scientific research journals, Among them, 10 studies that were 

methodologically acceptable were selected and meta-analyzed. The research 

tool was a meta-analysis checklist and Cohen's effect size method was used to 

obtain the overall relation value. Data analysis was performed with version 2 

of CMA software. The results showed that the average size of the effects is 

1.17 which is a high effect size. It is included that sex education has had a 

significant effect on the psychological variables used in the studies. However, 

new research in this area seems necessary. 
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 وانشناختیر متغیرهای بر جنسی تربیت آموزش اثربخشی فراتحلیل

 ، همدان، ایرانسینا بوعلی دانشگاه روانشناسی، گروه استاد     یعقوبی ابوالقاسم
  

 ، همدان، ایرانسینا بوعلی دانشگاه تربیتی روانشناسی دکتری دانشجوی  حسینی محیا
  

 ، همدان، ایرانسینا بوعلی دانشگاه تربیتی روانشناسی دکتری دانشجوی  فر مطهری فرشته

 چکیده 
 تربيت تأثير زمينه در گرفته انجام آزمايشي هايپژوهش از حاصل كمي نتايج بررسي حاضر پژوهش هدف
. بود ايران در 1411 -1314هايسال بين در فراتحليل روش از گيري-بهره با فرزندان و والدين در جنسي
 شده اپچ پژوهشي علمي نشريات در كه بود جنسي تربيت با مرتبط هايپژوهش كليه پژوهش آماري جامعه

 ورتص آنها روي فراتحليل و انتخاب بود پذيرش مورد شناختي روش لحاظ از كه مطالعه 11 آنها ميان از. بود
 كلي رابطه دارمق به دستيابي براي كوهن اثر اندازه روش از و بود فراتحليل ليست چک پژوهش ابزار. گرفت
 اندازه اين ميانگين كه داد نشان هايافته. است شده انجام CMA افزار نرم 2 نسخه با داده تحليل. شد استفاده

 بر نسيج تربيت آموزش كلي طور به گفت توانمي بنابراين. دارد بالايي اثر اندازه كه بوده 11/1 اثرها
 جديد قاتتحقي اگرچه. است بوده اثرگذار معناداري طور به مطالعات در شده استفاده روانشناختي متغيرهاي

 .رسدمي نظر به ضروري موجود خلاءهاي به توجه با حوزه اين در

   شناختیروان متغيرهای فراتحليل، جنسی، تربيت ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
 با هماهنگ و سالم تربيت پرتو تربيت معطوف به آدمي است، رسيدن به كمال انسانيت در

رشد نه زميقرار داده  و  يرتأثاين امر نحوه تعامل انسان با پيرامونش را تحت  .ستا او سرشت
 نمايد.فردي و رفاه جمعي را فراهم مي

 همچون مفاهيمي آيدمي ميان به آن مختلف هايجنبه و تربيت از سخن كه هنگامي

 بيش چيزي تربيت مقوله كه درصورتي آيد،مي به ذهن اخلاقي و اجتماعي ديني، تربيت

 ترينيبنياد از يكي كلي طور به تربيت (. مسئله1318 )پاژنگ، است ذكرشده هايجنبه از

 آن به بشري جوامع تكامل و است اجتماع زيربنايي مباحث از يكي و انساني علوم مباحث

شكل  دو به را تربيت توانمي كلي ديد (. از1311، همكاران)شيربيگي و  شودمي مربوط
 باعث انسان، رشد ابعاد درباره شناساننروا هاييافته كرد؛ اما تقسيم رواني و جسمي تربيت

ترين پيچيده و حساس حال عين در و تريناز مهم يكي .است گشته تربيت ابعاد گسترش
مورد  رواني، تربيت ابعاد از يكي عنوان است كه به 1جنسي تربيت تربيت، كاركردهاي

 اخلاقي و اجتماعي، همچون تربيت هايساخت ساير كنار درو  است شناسان روان توجه

 شناختي،روان ضروري اطلاعات از ايسلسله ارائه تربيت جنسي د.باشمي طرح قابل سياسي

 ياست )مبرد مخالف جنس خصوصياتو آگاهي از  هاي جنسيزمينه در ديني و جسماني
 آموزش شامل است تربيتي تدابير و اقدامات مجموعه جنسي تربيت .(1318 ،همكارانو 

 در يجنس غريزه رشدزمينه  كه درست هايروش كارگيري به و مراقبت هدايت، آداب،

 نحو به غريزه از اين بتواند و گردد كودك، فراهم جنسي شخصيت تكامل و تعالي جهت

 (. اين1318 ،همكاران و بيگيد)محم كند استفاده اجتماعي و فردي رشد درجهت مطلوب

 قرارگرفته مورد توجه نيز اسلام در و است تربيت و تعليم از نظام ايزيرمجموعه تربيت نوع

 جنسي اشاره تربيت. (1318 ،همكاران است تا از انحراف جنسي جلوگيري كند )مستوفي و

 و مراقبتي خود هايآموزش جنسي، بهداشت و سلامت به مربوط آموزش اطلاعات به دارد
 يرتأث فرد عمومي و جنسي بر سلامت كه ايهمسال هر و جنسي استفادهءسو از پيشگيري

شود مي داده تعليم والدين از همه ترمهم و آموزشي هايكلاس مدارس و توسط دارد، كه
 & Nagpalدارد ) تناسب كنندگان شركت سن و ارزش فرهنگ، با هاآموزش اين و

Fernandes, 2015). سلامت از هايي است كهمهارت و جنسي دانش كسب جنسي تربيت 
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 ددار دنبال به سالم جنسي هايو نگرش كندمي محافظت آينده و حال زمان در فرد جنسي
(. تربيت جنسي يكي از موضوعات مهم در حوزه تربيت بوده 1314 ،همكاران)طاووسي و 

گيري شخصيت، افكار، عواطف و رفتارهاي انسان تأثير زيادي دارد و در چگونگي شكل
  .(1311)شيربيگي و همكاران، 

افكار، نياز  مبادي مبناي بر يک هر شناسي،مختلف روان انديشمندان و نظران صاحب
 زمينۀ در را خاصي برداشت و تبيين موردنظر، جامعۀ اجتماعي و هاي فرهنگيارزش و

 و آموزشي حوزۀ اين به هاآن رويكرد و نگاه نوع مبين كه اندارائه كرده جنسي تربيت
 از كه است دائمي فرايند يک جنسي تربيت (Santrock, 2019ديدگاه ) از .است تربيتي

 رشد به فرايند اين نند.كمي كسب جنسي مسائل مورد در اطلاعات لازم را افراد، آن طريق

 كند. طبقمي كمک جنسي هاينقش و زناشويي سالم و روابط بهداشت سالم، جنسي

 است عبارت جنسي آموزش / تربيت (2017جهاني) بهداشت سازمان آخرين تعريف

 غريزه مناسب و متعادل رشد منظور به انسان زندگي اوليه دوران از اقداماتي كه از:كليه

 رفتارهاي تكامل به كمک جنسي، رساني اطلاع آن اهداف و گيردصورت مي جنسي

 است. آرامش به رسيدن و نسل بقاي و تداوم جنسي، وظايف به اجراي كمک جنسي،
مسائل  زمينه در كودكان سؤالات به پاسخگويي متعددي )از مباحث جنسي تربيت

 بلوغ، از مسائل نوجوانان آگاهاندن تا خود از مراقبت و جنسي بهداشت آموزش و جنسي

شود )شفيع مي را شامل عشق ورزيدن( به مربوط مسائل و رواني جسمي، تغييرات
 جنسي، تربيت دربارۀ قديم فيلسوفان و حكما مختلف هايديدگاه رغمعلي (.1313آبادي،

 به .اندشده تدوين معاصر دوران طي در مدون و علمي صورت جنسي به تربيت هايبرنامه

 رويكرد -1 شود:مي بنديهطبق رويكرد دو در جنسي تربيت هايبرنامه صورت كلي

 جامع آموزش -2 .است زمان ازدواج تا پرهيز يا ز صرفپرهي هبرنام شامل :پرهيزمدارانه

 هايشرو تحقيقي در (1314رمضاني ) و نيا (. ستودهLeung & Shek, 2019) يجنس

 غلبه خودشناسي، )خداشناسي، يشناخت هايروش :شامل قرآن را نگاه از جنسي تربيت

انحرافات جنسي(،  هايآسيب شناخت شناسي،دمعا حسي، شناخت بر عقلي شناخت دادن
 ازدواج، ،حجاب حفظ الگوگيري، روزه، نماز، سرسختي، و )صبر رفتاري هايروش

 با توجه .ندانموده معرفي تعادل( حفظ دعا، )ذكر، عاطفي يهاروش و اجتماعي( حمايت

 تربيت مهم هايمؤلفه Unesco (2009،)جنسي  آموزش الملليبين راهنماي برنامه به
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 و بردباري عاشقانه، روابط و دوستي خانواده،  :روابط -1 هستند: موارد اين شامل جنسي
 در تأثير همسالان ا:همهارت و هانگرش ها،ارزش -2  و ازدواج مدت دار ارتباط احترام،

 فرهنگ، -3وكمک  حمايت دريافت روابط، امتناع در مهارت گيري،تصميم جنسي، رفتار

 نساني:ا توسعه -4 جنسيت بر مبتني خشونت جامعه و ساختار جنسيتي بشر: حقوق و جامعه

 حريم حفظ بدني، تصوير بلوغ، توليدمثل، و باروري، جنسي فيزيولوژي و آناتومي

 : بهداشت باروري و جنسي مسائل -8 جنسي زندگي ها و چرخهرفتار -8 خصوصي

 نظر در با .و درمان مراقبت مقاربتي )مانند ايدز(، هايبيماري شناخت بارداري، از پيشگيري

 محورهاي از توانمي محور 8 اين بين از رسدمي نظر به موجود، فرهنگي هايتفاوت گرفتن

 توسعه -4و  بشر حقوق و جامعه فرهنگ،-3ها مهارت نگرش و ارزش، -2 روابط، -1

 .كرد استفاده تربيت جنسي در ايران هايمؤلفه آموزش در انساني،
 متفاوت كاملاً  غرب انديشه با هاازجنبه برخي در جنسي تربيت از ايران در ما تلقي طرز

 دادن اوج و پروردن نه است دهيجهت و تعديل جنسي، پرورش، تربيت از ماقصد  است،
 عدم است، روبرو آن با امروز جامعه كه اي(. مشكل عمده1311 و سالارزايي، )بامري

(. تربيت جنسي 1311 مؤمني، و كمري )سياه است جنسي مسائل در مورد كافي تاطلاعا
و موانع اجرايي با مشكلات  ي فكريهاتفاهمها، سوءاي از ابهاموجود پارههمواره به دليل 

ساز بروز بسياري از معضلات اجتماعي و فراواني دست به گريبان بوده و همين زمينه
 (. كودكاني1355 ،همكاران)ابواقاسمي و  است هاي رفتاري در ميان نسل جوان شدهانحراف

خود،  از بدني تصوير در است ممكن باشند، گرفتهن مناسب قرار جنسي تربيت تحت كه
 هويت و نقش شپذير و جنسي مورد رفتارهاي در گيريتصميم مهارت فردي،بين ارتباطات

 آگاهي .كرد متأثر خواهد آنها را جنسي سلامت مسأله اينو گردند  تعارض خود دچار جنسي

در  كودك سن با متناسب و موقع به جنسي و آموزش تربيت از كودكان و والدين يافتن
 ،همكارانو بود )فاتحي  مؤثر خواهد كودكان از جنسي هايستفادها سوء انواع از پيشگيري

 و مهارت در پيشگيري از ش مثبتنگر ،گاهيآ در ايجاد نقش بسيار مهميعلاوه به (.1315
 رفتارهاي سالم موجب حفظ شارتقا بهداشت جنسي و آموز. جنسي دارد پرخطر رفتارهاي

و  )ابراهيمي شودميجنسي هاي بيماري و مقابله با مشكلات و سلامت افراد جامعه
 يري هويت جنسي سالم در كودكان بسيار مؤثرگتواند در شكلميهمچنين (.  1318،همكاران

كند. تربيت جنسي رواني آنها را در مراحل بعدي تضمين مي باشد، زيرا سلامت جنسي و
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 .هاي جنسي كودكان سركوب نشودشود كنجكاوين باعث ميمتناسب با روند رشد كودكا
خودش را بشناسد و درك  ،رسيدن به يک هويت جنسي سالم بنابراين لازم است كودك براي

جنسي . تربيت (Kohlbeg, 1966) يا پسر پيدا كند عميقي از جنسيت خودش به عنوان دختر
تر حساس در روابط بين فردي، رده وكتر فكر عميق جنسي لئدرباره مسا شود كه افرادباعث مي

حوزه  و دانش( به اطلاعاتافزايش ) ها علاوه بر حوزه شناختياين آموزش نند.ك تر عملو آگاه
و  هاي ارتباطي( و حوزه رفتاري )مهارتمثبت نگرش ايجاد ارزش وتغيير در ) عاطفي
 دانش، ازوالدين  كه ستا لازم نابراين(. بUnesco, 2009شود )مي مربوط گيري( نيزتصميم
 به را دخو فرزندان نياز هاي موردمناسب برخودار بوده تا قادر باشند آموزش عملكرد و نگرش

و  كانون منبع كسب اطلاعات خانواده اولينزيرا  (.1318و همكاران،  )مستوفي دهند هئارا آنها
مسئول پرورش كودك سالم از نظر جنسي است. بزرگسالان سالم از لحاظ جنسي در 

 دانند كهها والدين مييابند. در اين خانوادههايي با رفتار جنسي سالم پرورش ميخانواده
 ,Haffnerهاي انساني است )آموزش جنسي فرزندان بخش مهمي از آموزش سلامت و ارزش

 و اصولي هايبرنامه و هاازروش كودك جنسي تربيت در الدينو كه ميزان هر به(. 2000
 (. 1314، همكاران)قرباني و  شودمي كامل جنسي تربيت كنند، استفاده منطقي
تربيت جنسي بر ضرورت اجراي  (1314) وحديانم جنسي تربيت راستاي در ايران در

بر لزوم ( 1313ي )رفيع و قلندري و، هاآن جنسيكودكان و نوجوانان براي مراقبت از هويت 
و  هاي جنسي و بلوغ زودرس و همچنين انحرافبه افزايش محرك توجه تربيت جنسي با

 نتيجه به اين درپژوهشي Sommart and Sota .اندكرده تأكيد هاي غلط در كودكانآموزش
 دانش و نگرش جنسي ،هويت يريگآموزشي عاملي مؤثر درشكل هايمداخله رسيدند كه

 در جنسي تربيت دادند خود نشان تحقيق در، (1311سالارزايي) و بامري .است آموزاندانش

 ( و1318) و همكاران مبردي .مؤثراست معناداري بطور جنسي جرائم ارتكاب از پيشگيري
 از جنسي درسي تربيت برنامه واكاوي ونظري  الگوي ارائه به( 1318) همكاران و مستوفي

 اهميت بر دبيران كه داد نشان (1311) پژوهش اميني . نتايج پرداختنددبيران  و والدين ديدگاه

 .اندهكرد تاكيد متوسطه يدوره در جنسي تربيت با مرتبط يادگيري تجارب محتوا و گنجاندن
 آن اهداف و جنسي تربيت ضرورت به اهميت وپژوهش خود  ( در1351جعفري ) و نصيري

 پژوهشگراني همچون جنسي تربيت راستاي در نيزخارج از كشور  درپرداختند.  در تربيت
Gegenfurtner and Gebhardt (2017) هايكشاكش و جنسي تربيت مسائل به بررسي 
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سالم  رفتارهاي ارتقاء موجب جنسي تربيت دادند نشان و مذهب پرداختند و خانواده با آن
 نشان دادند (2016)همكاران  Allen ديگري پژوهش شود. درمي آموزاندانش در جنسي

 جنسي، رفتار آغاز انداختن تأخير به در مثبتي تأثير جنسي تربيت آموزش جامع يهابرنامه كه

 جنسي هايكنجكاوي وقوع كاهش و آينده در جديد جنسي شريكان كاهش تعداد

 ترين هدف( مهم2010) Kontula پژوهش اساس بر. شودمي كودكان در محافظت شدهغير

 مسائل هايواقعيت از آگاهي و مسئوليت حس كه است آن معلمان نظر از جنسي تربيت

و  Silva and Ross (2003،) Kirbyهايآموزش دهد. پژوهش آموزانشدان به را جنسي
 و آموزش كه است داده ( نشان2008)همكاران  و Zimmerman و (2006)همكاران 

 دارد.  آموزاندانش جنسي رفتار بر مثبتي جنسي تأثيرات تربيت
 اهميت تربيت جنسيبا وجود دهد كه بررسي ادبيات پژوهشي در اين زمينه نشان مي

 اهداف، تنوع و تعدد دليل هاي كمي در اين حيطه صورت گرفته است از طرفي بهپژوهش

 از آمده دسته ب نتايج هاپژوهش طرح و شده بررسي مقاطع ها،آماري، نمونه جامعه

عليرغم جستجوي  اند.ضمتناق و نارسا پراكنده، مبهم، تربيت جنسي اغلب هايپژوهش
 .هاي اثربخشي تربيت جنسي را پوشش دهد، يافت نشدگسترده ما فراتحليلي كه پژوهش

كه جزو اولين تحقيقات در حيطه فراتحليل حوزه تربيت جنسي است، بنابراين پژوهش حاضر 
 آنها با هدف تعيين اندازه اثرشده و يكدست كردن  انجام هايپژوهش از گيريبا بهره

ا انداز مؤثرتري ترسيم كرده و بتواند چشمكه مي يردگمطالعات تربيت جنسي انجام مي
 پرسش .كمک نمايد منسجم به رفع خلأهاي پژوهشي و تربيتي و دقيق نتيجه به دستيابي

ختي اآيا آموزش تربيت جنسي بر متغيرهاي روانشن: اصلي اين مطالعه به شرح زير است
 كودك و والدين اثرگذار بوده است؟

 روش 
فراتحليل  در اين تحقيق با توجه به هدف پژوهش از روش فراتحليل استفاده شده است.

هاي كمي يافته ،هاي آماريفرآيند و شيوه تحقيقاتي دقيقي است كه با استفاده از روش
برآوردي  ستيابي بههاي متعدد و مستقل را به شكل سيستماتيک و هدفمند براي دپژوهش

 اين (. ازShorton & Shorton, 2012) كنددرباره واقعيت، خلاصه و تركيب مي بهتر

 نامحقق توسط كه بوده آزمايشيشبه و آزمايشي اساس تحقيقات بر تحقيق هايداده جهت،
 شود.مي انجام آنها روي كلي و مجدد تحليل يک اين مطالعه، در و گرفته انجام ديگر
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 ,.Borenstein et alپژوهش حاضر بر پايه مراحل فراتحليل كوهن انجام شد )محاسبات 

(. در اين روش فراتحليل چهار گام اصلي عبارت است از: شناسايي، انتخاب، انتزاع و 2009
معناداري  ها، دو عامل سطحتجزيه و تحليل. در فراتحليل براي تركيب و مقايسه نتايج پژوهش

(p ) ( و اندازه اثرES ) نامندنقش مهمي دارند. احتمال خطاي نوع اول را سطح معناداري مي. 
به خودي  ست. سطح معنادارينيها واقعي بوده يا ناشي از شانس و تصادف يعني تفاوت ميانگين

 (. 1355دهد )دلاور، خود چيزي درباره حجم تفاوت يا اثر مشاهده شده به ما نمي
 ها از مطالعاتعيين اندازه اثر از تركيب دادهاندازه اثر: هدف اصلي روش فراتحليل ت

 Kelley) اندازه اثر معياري از شدت و جهت رابطه بين متغيرها است. تحقيقاتي متعدد است

& Preacher, 2012ها در جامعه است (. اندازه اثر نشان دهنده ميزان درجه حضور پديده
ر ن مقاديگران، با داشتاتحليلآن پديده بيشتر است. فر تر باشد درجه حضورو هرچه بزرگ

ترين متداول .ها قادر به محاسبه اندازه اثر هستندميانگين، واريانس و انحراف معيارگروه
يعني  .هاهاي استاندارد ميانگين و همبستگيتفاوت :هاي برآورد اندازه اثر عبارتند ازشاخص
را براي مطالعات همبستگي به  rهاي گروهي و را براي تفاوت dكه غالباً  dو  rهاي شاخص
اثر  گيري تفسير اندازه (. براسـاس1354؛ فراهاني و عريضي، 1355 )دلاور، برندكار مي
Cohen 1/1راگ r=1/2وd= 1/3م، اگركاندازه اثر ،باشد  r=1/8 و d=اندازه اثر ،باشد 
 (.Cohen, 1988) اثر زياد است باشد، اندازه =1/5dو=r 1/8و اگر متوسـط
شي آزمايهاي آزمايشي و يا نيمهمطالعات مورد بررسي در اين فراتحليل از نوع طرحهمه 

بودند كه تفاوت ميانگين گروهي درآنان مورد نظر بوده است. پس از اين مرحله، اندازه اثر 
براي به دست آوردن سطح تحت پوشش منحني نرمال  Zكل محاسبه و سپس به مقادير 

 انجام شده است. 2نسخه  1CMAا استفاده از نرم افزار تبديل شد كه تمام محاسبات ب
گيري: جامعه پژوهش حاضر شامل مطالعات مربوط به جامعه، نمونه و روش نمونه

هاي اثربخشي تربيت جنسي بر متغيرهاي روانشناختي والدين و فرزندان است. از ميان پژوهش
فراتحليل را دارا بودند، مورد بررسي كه معيارهاي ورود در  هاييانجام شده در ايران پژوهش

 حداقل و بوده يكديگر مشابه جهت كيفيت، از شده انتخاب مطالعات .قرار گرفتند

بودند. معيارهاي ورود: موضوع  پژوهش دارا شناختيروش جهت به را لازم هايملاك
پژوهش، تربيت جنسي باشد، حجم نمونه مناسب باشد و نمونه پژوهش شامل والدين يا 

شناسي )جامعه، حجم نمونه و روش نمونه گيري، ابزار و روايي رزندان باشد، از نظر روشف
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. comprehensive meta-analysis  
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ايشي يا آزمنيمه-و پايايي آن، فرضيه و تحليل آماري( مناسب باشد، طرح پژوهش آزمايشي
دند هايي كه شرايط فوق را دارا نبوآزمايشي باشد، پژوهش تک آزمودني نباشد. پژوهششبه

شناختي شامل: آگاهي، دانش، نگرش، اين مطالعه متغيرهاي روان حذف گرديدند. در
مهارت، عملكرد تربيت جنسي، اضطراب، خودكارآمدي، پيشگيري از آسيب اجتماعي، 
 هويت جنسي، خطرپذيري جنسي، احساس كفايت در نظر گرفته شده است. از طريق جستجو

گاهي كشور، مگيران، سايت هاي اطلاعاتي مطرح و مهم شامل پايگاه جهاد دانشدر بانک
خصوصي بانک مجلات ايران، مركز و پايگاه تحقيقات علوم انساني كه تقريباً نشريات علمي 

هاي مورد نظر محقق يافت شد ويژگي با مقاله 11 تعداد دهند،مي پوشش را ايران پژوهشي–
رداخته بودند. پو اين تمامي مقالاتي بود كه به اثربخشي تربيت جنسي بر والدين و فرزندان 

مطالعه،  11بودند. از اين ميان تنها  1411تا  1314هاي همگي اين مطالعات مربوط به سال
هاي مورد نياز براي محاسبات اندازه نتايج آماري خود را به خوبي گزارش كرده بودند و داده

ر ها، چک ليست تحليل محتوا )از نظبراي گردآوري داده :اثر را داشتند. ابزارسنجش
ها بود: عنوان، نام پژوهشگر، سال اجرا، محل كه شامل اين مؤلفه شناختي( به كار رفتروش

 .نشر، ابزارها، روايي، جامعه آماري، حجم نمونه و سطح معناداري مورد قبول

 هایافته
هايي كه معيارهاي ورود نهايي به پژوهش را داشتند در عنوان و اطلاعات توصيفي مقاله

 شده است. ارائه 1جدول 

  مورد بررسی مطالعاتمشخصات  .1جدول 

 محل نشر پژوهشگر عنوان تحقيق کد

جرا
ل ا

سا
ونه 

 نم
جم

ح
 

ره ابزار
آما

 

ی
دار

عنا
ح م

سط
 

4 

 تربيت تأثير آموزش
جنسی بر آگاهی، 
نگرش و عملکرد 
مادران در پاسخ به 

 دختران سؤالات

فاطمه گلی، 
ناصر محمدی 

 احمد آبادی

فصلنامه سلامت 
49 کودکروان 

36
 

91 

پرسشنامه دانش، 
نگرش و عملکرد 
جنسی مستوفی و 

 (4935همکاران )

F 

15/1 
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 محل نشر پژوهشگر عنوان تحقيق کد

جرا
ل ا

سا
ونه 

 نم
جم

ح
 

ره ابزار
آما

 

ی
دار

عنا
ح م

سط
 

3 

 آموزش اثربخشی
 تربيت هایمؤلفه
 بر مادران به جنسی

 پايه دختران اضطراب
 وششم پنجم

 قدس شهرستان

 طاوسی سميرا
 عشفي عبدالله
 حسين، آبادی

 بجستانی

فصلنامه فرهنگ 
 مشاوره و

 درمانیروان
49

34
 

91 

 پرسشنامه
 اضطراب

 صفت_حالت
 اشپيلبرگر
(STAI) 

F 

14/1 

9 

 بسته آموزشی تدوين
 جنسی تربيت بومی

 ابتدايی کودکان دوره
ن آ اثربخشی و بررسی

بر رشد دانش و 
 از پيشگيری مهارت
 اجتماعی هایآسيب

 آرزو حاجی
 قربانی

 مطالعات صلنامهف
دبستان و  پيش

دبستان علامه 
 طباطبائی

49
36

 

31
1

 

پرسشنامه محقق 
 ساخته

F 

14/1 

4 

 گروهی أثير آموزشت
 بر آگاهی، نگرش و
عملکرد مادران در 

تربيت جنسی دختران 
 نوجوان

 ناهيد مستوفی
 و همکاران

 دانشکده مجله
و  انستيتو

 تحقيقات
 بهداشتی

49
34

 

91 

پرسشنامه محقق 
 ساخته

t 15/1 

5 

تأثير آموزش تربيت 
جنسی بر هويت 

 7جنسی کودکان
 سال شهر شيراز44تا

 سميه يزدانی
نادره سهرابی 

 شگفتی

دوفصلنامه 
مشاوره کاربردی، 

 دانشگاه شهيد
 چمران اهواز

49
36

 

56 

هويت  رسشنامهپ
نقش جنسيتی 
کودکان در 

 هایفرهنگ

 مختلف شرتر

F
 

15/1 

6 

 هبرنام يک اثربخشی
 بر گروهی آموزشی
 نگرش و آگاهی،

ن مادرا مشارکت
 جنسی درآموزش

 انیدبست پيش کودکان

 حیتفا حديث
و  پولادی

 همکاران

نشريه پرستاری 
49 ايران

37
 

51 

پرسشنامه محقق 
ساخته آگاهی و 

نگرش و 
مشارکت آموزش 

 جنسی

t
 

14/1 
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 محل نشر پژوهشگر عنوان تحقيق کد

جرا
ل ا

سا
ونه 

 نم
جم

ح
 

ره ابزار
آما

 

ی
دار

عنا
ح م

سط
 

7 

 آموزش يرتأثمقايسه 
تربيت جنسی با دو 
روش بسته آموزشی 

گروهی بر  و بحث
آگاهی مادران کودکان 

 خردسال

فاطمه علايی 
 ،کرهرودی

زهرا آريايی 
 فر

 صديقه ملکی

مجله سلامت و 
49 مراقبت

33
 

91 

پرسشنامه آگاهی 
مادران از تربيت 
جنسی کودکان 

 خردسال

t
 

14/1 

3 

طراحی بسته آموزشی 
تربيت جنسی 

نوجوانان مبتنی بر 
فرهنگ ايرانی و 
اثربخشی آن بر 
خودکارآمدی 

 اجتماعی و

خطرپذيری جنسی در 
آموزان دختر  دانش

 متوسطه اول

احسان 
و  رحمانی

 همکاران

مجلۀ علوم 
49 روانشناختی

33
 

51 

پرسشنامه 
خودکارآمدی 

کودکان و 
نوجوانان موريس 

وپرسشنامه 
خطرپذيری 

 نوجوانان ايرانی
 -زاده

 

F
 

14/1 

3 

 آموزش اثربخشی
 بر جنسی تربيت
 و نگرش دانش،

 والدين عملکرد

 زيتاآ
 ،محمدکريمی
زهراسادات 
 ميرشجاعی

مجله 
 هایيشرفتپ

 نوين در
روانشناسی، علوم 
تربيتی و آموزش 

 و پرورش

44
11

 

31 

 آگاهی، پرسشنامه
 عملکرد و نگرش

 درموردتربيت

 وآموزش جنسی
 از سو پيشگيری

 استفاده جنسی
 دايونگ چن

F
 

15/1 

41 

بررسی تاثيرآموزش 
جنسی برافزايش 

دانش جنسی والدين 
 و احساس کفايت آنها

 خسرو رشيد
مريم حسينی 

 نظرلو

نشريه علمی 
پژوهشی آموزش 

 و ارزشيابی

49
36

 

(
91 

ج(
زو

61 

محقق آزمون 
ساخته دانش 

و  جنسی
پرسشنامه 

احساس کفايت 
در پرورش کودک 
 اوهان و جانستون

F
 

14/1 
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جهت بررسي سوگيري انتشار در مطالعات نيز از نمودار قيفي استفاده شد. نتايج نمودار 
 يقابل قبول است و سوگيري قابل توجه دهد نماي كلي اندازه اثرها( نشان مي1قيفي )نمودار 

 در مطالعات وجود ندارد.  

 نمودار قيفی اندازه اثر مطالعات مورد بررسی .1نمودار 

 

 Classic Fail-Safe بيشتر از عدم سوگيري انتشار مقادير مختلف آماره  نبراي اطمينا

N ه است.مورد بررسي قرار گرفت 2قرار گرفت كه نتايج آن در جدول مورد بررسي 

های در پژوهش جهت بررسی سوگيری انتشار Classic Fail-Safe Nنتايج آزمون   .3جدول 

 موردنظر

 هاآماره
Z  مطالعات مشاهده

 شده
P  مطالعات مشاهده

 شده
مقدار 

 آلفا

تعداد مطالعه لازم برای 
p>alpha 

 3566 15/1 114/1 74/4 مقادير

رفتن سطح معناداري بدست آمده در پژوهش دهد براي از بين نشان مي 2نتايج جدول 
مطالعه ديگر بايد مورد بررسي قرار بگيرد كه  2888)رسيدن به سطح معناداري آلفا( تعداد 

كوهن  dميزان  3دهد سوگيري انتشار در اين مطالعات وجود ندارد. در جدول اين نشان مي
انجام  zين تبديل نمرات به براي تمام متغيرها در مطالعات مورد بررسي محاسبه شده و همچن

 گرفته و سطوح معناداري آنها نيز ذكر شده است.



 521 |یعقوبی و همکاران  |...  بر جنسی تربیت آموزش اثربخشی فراتحلیل

 های مورد نظراندازه اثر حاصل از اعمال متغير آزمايشی در پژوهش .2جدول 

 Z P حدبالا حد پايين کوهن( dاندازه اثر) کد
A4-114/1 74/4 33/4 73/1 99/4 آگاهی 
B4- 114/1 93/5 45/3 4 53/4 نگرش 
C4- 114/1 54/6 63/3 44/4 17/3 عملکرد 
 114/1 36/3 36/3 63/1 47/4 اضطراب-3

A9-114/1 43/3 57/4 36/1 37/4 دانش 
B9- 114/1 6 47/4 61/1 33/1 مهارت 
A4-114/1 13/5 3 33/1 44/4 آگاهی 
B4 -114/1 34/5 41/3 34/4 31/4 نگرش 
C4-114/1 33/6 56/3 94/4 35/4 عملکرد 

A5-  114/1 53/7 13/9 33/4 46/3 جنسی زنانههويت 
B5- 114/1 44/41 43/6 43/4 43/5 هويت جنسی مردانه 

A6- 14/1 46/3 37/4 44/1 74/1 آگاهی 
B6- 14/1 74/3 96/4 39/1 73/1 نگرش 
C6- 114/1 45/5 94/3 14/4 67/4 مشارکت 

 44/1 43/4 53/4 -34/1 66/1 آگاهی -7
A3- 14/1 -55/3 -47/1 -91/4 -79/1 خطرپذيری جنسی 

B3-  114/1 47/9 54/4 96/1 39/1 خودکارآمدی اجتماعی 
A3- 114/1 79/5 95/3 45/4 75/4 دانش 
B3- 114/1 54/9 54/4 49/1 37/1 نگرش 
C3- 46/1 93/4 33/1 -45/1 96/1 عملکرد 
A41- 114/1 33/5 13/3 35/1 54/4 دانش 

B41- 15/1 35/4 14/4 1 51/1 احساس کفايت 
 14/1 39/7   47/4 ميانگين

 دهد.هاي آماري صورت گرفته براي هر مطالعه را نشان ميطلاعاتي از شاخصا 3جدول
اي از نتايج كسب شده در اين فراتحليل، سيماي كلي از اندازه اثر آموزش ضمن ارائه خلاصه

نشان داده  11تا  14 تربيت جنسي بر انواع متغيرهاي روانشناختي در والدين و فرزندان از سال
 تربيت جنسي بر آگاهي مادران اند كه شامل اثرشده است. دو مورد از متغيرها معنادار نبوده

و اثربخشي تربيت جنسي بر عملكرد والدين در مطالعه  1در تربيت جنسي در پژوهش شماره 
، ميانگين اين مقاله بررسي شده 11بود. با توجه به اندازه اثرهاي به دست آمده از  11شماره 
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مطالعات  z( به دست آمد كه اندازه اثر بالايي است. همچنين متوسط مقادير 11/1اندازه اثرها )
 معنادار است.  11/1به دست آمد كه در سطح  53/1

 بحث و نتیجه گیری
فراتحليل حاضر براي اولين بار در ايران اندازه اثر متغير تربيت جنسي را در متغيرهاي 

هاي الدين و فرزندان محاسبه كرد تا تركيب كمي جامعي از پيشينه پژوهشروانشناختي و
هاي آموزشي مختلف، ارائه دهد. هاي سني و روشهاي اخير در گروهصورت گرفته در سال

ها با مطالعه در كاربرگ فراتحليل ثبت شد. داده 11نياز  اطلاعات مورد براي اين منظور
( به 11/1تحليل شدند. ميانگين اين اندازه اثرها ) meta53 و CMA-2 استفاده از نرم افزار

مقدار بالايي است. همچنين مقادير  دست آمد. اين مقدار اندازه اثر طبق تفسير ملاك كوهن
z  توان گفت به طور معنادار است. بنابراين مي 11/1به دست آمد كه در سطح  53/1مطالعات

شناختي استفاده شده در مطالعات به طور كلي آموزش تربيت جنسي بر متغيرهاي روان
 است.  8معناداري اثرگذار بوده است. بيشترين اندازه اثر محاسبه شده مربوط به پژوهش شمار

( نيز 1990) Pillai and Yates (1993 )Huston and Martinدر راستاي اين نتايج 
يري ها، جلوگ، نگرشهاهاي آموزش جنسي اثر مثبتي روي ارزشنشان دادند شركت در برنامه
تر صحبت كردن درباره اينگونه مسائل با فرزندان دارد. همچنين از انحرافات جنسي و راحت

 Gegenfurtner and Gebhardt( و 2019) همكارانو  Nelsonهاي نتايج پژوهش
بلوغ  هاي دورهبر اثربخشي آموزش جنسي بر كاهش رفتارهاي پرخطر و آسيب ( مبتني2017)
( و 1351) هاي ابوالقاسمي و همكارانرفتارهاي سالم است. اين نتايج با پژوهش افزايش و

( نشان دادند كه 1983) Wanlas and Kilman( همسو است. 1311شيربيگي و همكاران )
 Wekerleهاي متفاوت بركاهش اضطراب اثرگذار است. پژوهش تربيت جنسي با شيوه

 هاي جنسي ازشدت به كاهش سواستفاده تربيت جنسي به دهد آموزش( نشان مي2017)
بودن توانمندسازي والدين  مؤثر (1314) كند. پژوهش قرباني و همكارانكودكان كمک مي

آگاهي والدين در تربيت جنسي و ارائه اطلاعات  از برنامه آموزشي را بر افزايش ميزان با استفاده
( بر 2016) همكارانو  Mackin همچنين .اندضروري و تكميلي در اين حوزه تأييد كرده

  .دارند تأكيد كودكان جنسي تربيت در والدين نقش اهميت
بلوغ، دريافت اطلاعات  رواني دوران-ميسگاهي اندك نوجوان در مورد تغييرات جآ

 شودرواني متعددي درآنان مي-جسمي ايجاد مشكلات ناقص و از منابع غيرمطمئن، باعث
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ازقبيل، تشخيص رفتار طبيعي جنسي، هاي جنسي )مهارت و از دانشيافتن  آگاهيكه درحالي
 واني بلوغ،ر مي وگيري هويت جنسي، تحولات جسرفتارهاي متناسب با سن، چگونگي شكل

ي تربيت جنس شآموزاني كه تحت آموزدانشو...( در   تنداريشخويارتباطي،  هايمهارت
گري كنترل حس ايجاد و به نوعيكاهش نگراني در مواجهه با اين تغييرات گيرند سبب ميقرار 

گيري از رفتارهاي پيش موجبهمچنين . گرددمي كاهش اضطراب نتيجه درو بيشتر 
اهميت اين آموزش با ايجاد  .شودتوانمندي ميو رفتارهاي سازگارانه  شافزاي ناسازگارانه و

 شود.ميبيشتربه جنسيت خود و احترام و پذيرش آن موجب ارتقاي هويت جنسي 
هاي رسد كه تربيت جنسي يكي از ساحتهاي پژوهش حاضر به نظر ميوجه به يافتهبا ت

يان آن اولين مرب ي والدين به عنوانمربّيان است. وظيفهوالدين و مهم و جزء لاينفک وظايف 
را در اين زمينه روشن سازد و به او كمک كند راه است كه با احتياط خط فكري نوجوانان 

 كيفيت از حياتي جزء يک نوجوانان و كودكان همه براي جنسي تربيت. را از چاه بازشناسد

پرخطر  رفتارهاي از پيشگيري برايو  (Goldman, 2010) است معاصر پرورش و آموزش
تمام تحقيقاتي كه به نوعي  (.Reis et al., 2011) باشدمي ضروري آن منفي نتايج و جنسي

امل مهم اجراي اين عوشده است بر لزوم  تربيت جنسي پرداخته به بررسي و تأثير موضوع
ي درست تاكيد جنس تربيتي به طور مستمر و متناسب با سن كودك براي دستيابي به دانش

 متأسفانه دانند. امروزهكودك مياند و آن را امري مهم و ضروري در روند رشد جنسي كرده

 به .فراوان است كودكان جنسي نيازهاي به گوئيپاسخ براي غيرصحيح منابع جامعه، در

 انحراف به تا نمايند تربيت صحيح طريق به را خود كودكان بايد هاخانواده دليل همين

 (. باتوجه به تغييرات جسمي در سنين1318 همكاران، مستوفي و) نشوند دچار جنسي
الدين بسيار سوي واز  صحيح و اصولي اييوهش نوجواني پرداختن به مسئله تربيت جنسي به

اگر ما تربيت جنسي را از  و تنش جلوگيري شود. است تا از بروز آسيبضروري و لازم 
 هايهزينه بسياري از مشكلات و صرف ،ها قرار دهيملحاظ اهميت در رديف ساير تربيت

 ها، از ميان خواهد رفت. اين انحراف با مقابله براي سنگين
هاي چاپ وانتشاريافته و تعداد اندك پژوهشهاي پژوهش حاضر، ازجمله محدوديت

د. باتوجه باشها درباره متغيرهاي حاضر ميپژوهش عدم دسترسي به نتايج برخي منابع و نيز
ها به بررسي رابطه تربيت جنسي بيشتر پژوهش حوزه تربيت جنسي، به مطالعات منتشرشده در

ي آزمايشي كه درآن تربيت جنسهاي اند و طرحتحقيقات كيفي پرداخته هاي آن ومؤلفه و
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اص خ يرغم اهميت تربيت جنسي با توجه به باورهابسياركم است. علي مستقل باشد، متغير
ز به نيايرد از اين رو گفرهنگي در خيلي از موارد توجه به آن مورد غفلت قرار مي موانعو 

نها آ ين والدينو همچن اندر زمينه آموزش مسائل جنسي به نوجوان انجام مطالعات گسترده
يين گسترده از سنين پا هايريزيتواند با برنامهدارد. نظام آموزش و پرورش نيز ميضرورت 

ه با تدوين شود كپيشنهاد مي. بپردازدن آموزايرمستقيم به تربيت جنسي دانشغبه صورت 
 والدين و نگرش به تغيير وآموزش آن توسط متخصصان هاي آموزشي تربيت جنسيبسته

ها و با روش متغيرهاي ديگر اثربخشي آن درو  شودكمک كودكان،افزايش آگاهي 
  .، بررسي شودهاي سني متفاوتگروه

 تعارض منافع

 نتايج و ستا دنبال نداشته به را منافعي تعارض گونه هيچ نويسندگان براي پژوهش اين انجام
 است. شده گزارش سوگيري بدون و شفاف كاملاً آن

 منابع
(. امکان سنجی آموزش 4936) محمدرضا. کرمی، و مجتبی خزيمه، ،صلاح الدين ابراهيمی،

پژوهشی راهبردهای  پزشکی-دوماهنامه علمی .بهداشت جنسی در مدارس یهامهارت
 .3-4 (،41)4 ،آموزی در علوم پزشکی

جنسی (. تبيين تربيت 4933) محمدحسين.، تقديسیو خويی، عفت  مرقاتی ،ابوالقاسمی، ناريا
مجله دانشکده بهداشت آموزان ايرانی از ديدگاه مربيان بهداشت مدارس ابتدايی،  دانش

 .93-37 (،3)3 ،و انستيتو تحقيقات بهداشتی

 یبرنامه در جنسی تربيت به توجه چگونگی و وجودی ضرورت بررسی (.4931) محمد. امينی،
 ،درسی برنامه یهاپژوهش مجله  ،آموزان دانش و دبيران ديدگاه از متوسطه مقطع درسی

4(4) ،463-313 
 جنسی تربيت و سبک زندگی بين رابطه (. تحليل4936) اميرحمزه. سالارزايی، و اسحق بامری،

 ،تربيتی روانشناسی مطالعات مجله . جرم از به پيشگيری نگاهی با زاهدان شهر نوجوانان
45(33 ،)36-79. 

 یدوره درسی یهابرنامه در جنسی تربيت یهامؤلفه کاربرد سنجی امکان (.4936) مريم. پاژنگ،
 دانشگاه، ارشد کارشناسی رساله، مغفول درسی برنامه عنوان جنسی به تربيت:ابتدائی

 طباطبائی. علامه
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تهران: . تحيق کيفی یهاروش(. 4933) صلصالی، مهوش. و حاج باقری، محسن ،پرويزی، سرور
 .بشری

تدوين بسته آموزشی بومی تربيت جنسی کودکان دوره ابتدايی و  (.4936) قربانی، آرزو. حاجی
 لنامهفص اجتماعی. هایيبآسبررسی اثربخشی آن بررشد دانش و مهارت پيشگيری از 

 .454-497 (،7)3 ،دبستان و دبستان مطالعات پيش

 . تهران: رشد. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(. 4933دلاور، علی. )
بسته  (. طراحی4933) حسن. اميری،و  کريم نيا، افشاری ،مختار عارفی، ،احسان رحمانی،

خودپنداشت  بر آن اثربخشی و ايرانی فرهنگ بر مبتنی نوجوانان جنسی تربيت آموزشی
 .351-393 (،73)43 ،شناختی روان علوم فصلنامۀ .اول متوسطه آموزاندانش

(.بررسی تاثيرآموزش جنسی بر افزايش دانش 4936) مريم.حسينی اصل نظرلو، و خسرو  رشيد،
 ،نشريه علمی پژوهشی آموزش و ارزشيابیجنسی والدين و احساس کفايت آنان. 

41(97 ،)463-449. 

. ضرورت و اهداف تربيت جنسی کودکان و نوجوانان و عوامل مؤثر بر (4935) .موحديان، زهرا
، دانشگاه آزاد نظام آموزشی ايران اردکانملی جديد آموزش در همايش . آن در خانواده

 .اسلامی، واحد اردکان
 با قرآن در جنسی تربيت یهاروش بررسی (.4934) مليحه. رمضانی، و محمدرضا ،نيا هستود

 انديشه اشراق ملی همايش نهمين مقالات مجموعه، شناختی رويکرد روانشناسی بر تاکيد

 .تربيت جنسی و خانواده مطهر،
 رابطه در جنسی گری خودکارآمدی ميانجی (. نقش4937) خدامراد. ،یمؤمن و راهله کمری، سياه

علوم  مجله کرمانشاه شهر معتاد مردان در رضايت جنسی و دلبستگی یهاسبک بين
 .353-347 (،63)47 ،روانشناختی

 . چهر :تهران .کودک تربيت فنون. (4939.)عبدالله آبادی، شفيع
(.طراحی 4933) محمدرضا. سرمدی،و  بهمن پور، سعيدی، زهره اسماعيلی، ،مريم شيربيگی،

نظريۀ  رويکرد با :اسلام ديدگاه بر تأکيد با شدن جهانی عصر در جنسی تربيت الگوی
 .493-433 (،9)6 ،سلامت و دين در پژوهش .بنياد داده

 آموزی اثربخشی(. 4934) سليمی بجستانی، حسين. و عبداله آبادی، شفيع ،سميه طاووسی،

 ششم شهرستان و پنجم پايه اضطراب دختران مادران بر به تربيت جنسی هایمؤلفه

 .علامه طباطبايی دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامه پايان ،قدس
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آموزش تربيت  يرتأث(. مقايسه 4933) ملکی، صديقه.و  فر، زهرا آريايی ،کرهرودی، فاطمه علايی

گروهی بر آگاهی مادران کودکان خردسال.  جنسی با دو روش بسته آموزشی و بحث
 .947-993 (،4)33، مجله سلامت و مراقبت

 (.4933) مليحه. مژگان و فريد، جوادنوری، ،کامرانی، مهناز اکبری ،پولادی، حديث فاتحی
جنسی  آموزش در مادران مشارکت و نگرش آگاهی، بر گروهی آموزشی برنامه اثربخشی
 .35-49 (،443)93، ستاری ايراننشريه پردبستانی.  پيش کودکان

های پيشرفته پژوهش در علوم انسانی. روش (.4934) عريضی، حميدرضا. و اله فراهانی، حجت
  .نشگاهیاصفهان: جهاد دا

(. شناخت 4934). طيبه ،مرعشی و کوروش ،زارع، پروين ،شهری ،فرشته ،زمانی ،مهسا، قربانی
بر آموزش سلامت جنسی و ارتقای سلامت  یامقدمهجنسی کودکانه:  هاییکنجکاو
  .341-433 ،(9)9 ،آموز بهداشت و ارتقای سلامت ايران جنسی.

گيری هويت (. اهميت توجه به نقش والدين در شکل4939) رفيعی، اعظم. و قلندری، ضرغام
مينار مهر س :، تهرانکنفرانس بين المللی روانشناسی و علوم رفتاریجنسيتی فرزندان، 

 .دانشگاه تهران هایيشهمامرکز اشراق، 

(. تأثير آموزش تربيت جنسی بر آگاهی، 4933) آبادی، ناصر. و احمد ،محمدی ،گلی، فاطمه
، فصلنامه سلامت روان کودکدختران.  سؤالاتنگرش، و عملکرد مادران در پاسخ به 

6(3 ،)33-34. 
نگرش  و (. آگاهی4936) ليلا. فراهانی، اميریو  بتول سيده ازغدی، پور حسن، کتايون مبردی،

 (،491)91 ،ايران پرستاری نشريه .دبستانی پيش کودکان جنسی تربيت به نسبت مادران
45-95. 

 جنسی برنامه مطلوب الگوی طراحی .(4936) .فائزه ناطقی، و عليرضا فقيهی، ،رضا محمدبيگی،

طباطبائی،  علامه دانشگاه تربيتی روانشناسی فصلنامه .تهرانشهر  در ابتدائی دوره در
39(7)، 93-34. 

(. اثربخشی آموزش تربيت جنسی 4411) سادات. شجاعی، زهرا مير و کريمی، آزيتا محمد
 نوين در روانشناسی، علوم تربيتی هایيشرفتپمجله نگرش وعملکرد والدين.  بردانش،

 .343-393 (،93)4 ،و آموزش و پرورش
 تأثير .(4935. )الهام شکيبازاده، احمدرضا و شمشيری، ،غلامرضا گرمارودی، ،ناهيد مستوفی،

 در نوجوان دختران جنسی تربيت در مادران عملکرد و آگاهی نگرش بر گروهی آموزش

https://www.gisoom.com/book/1339150/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3/
https://www.gisoom.com/book/1339150/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3/
https://www.gisoom.com/book/1339150/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3/
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=213603
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=44458
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=40713
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=40713
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=37248
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 پزشکی علوم دانشگاه تحقيقات بهداشتی انستيتو و بهداشت دانشکده مجله تهران. شهر

 .53-45 ،تهران

 اسلامی تربيت در جنسی تربيت مبانی بر درآمدی (.4933) ابراهيم. جعفری،و  يوسف نصيری،

 .414-443(، 4)4 ،تربيت و تعليم در اسلامی فصلنامه مطالعات .
(. تأثير آموزش تربيت جنسی بر هويت جنسی 4937) سهرابی شگفتی، نادره.و يزدانی، سميه 

دوفصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهيد چمران سال شهر شيراز.  44تا 7کودکان 
 .413-39، (3)3، اهواز
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