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Abstract 
The purpose of this research was to construct and validate the family 
intelligence questionnaire. This research was practical and tool development 
type. The statistical population for the preparation of the tool includes parents 
and students of the fifth grade of elementary school in Kermanshah who were 
studying in 1400-1401 and their number was reported 1000 according to the 
report of the Education Organization, which was a targeted sampling with 
inclusion criteria. (Families that scored high in the research tool including 
Epstein Family Function and the age of entering the research is 12 to 65 years 
old) 40 people were selected until theoretical saturation and were subjected to 
in-depth interviews, and in the second part of the statistical population to 
evaluate the validity of the questionnaire, including professors of psychology 
and counseling 15 people were selected with the entry criteria of having a 
doctorate degree and having at least 5 years of family-related work experience 
up to theoretical saturation. To determine the face validity of the tool, it was 
first examined among 30 families of the community, then exploratory factor 
analysis, first and second order factor analysis was used to confirm the 
research data, and Cronbach's alpha was used to measure its reliability. The 
findings showed that in terms of the factor structure of the 30 items of the 
questionnaire, it can be reduced to the components of communication skills, 
common goals and strategies, cohesion, spirit of effort and foresight, ability 
to solve problems and desire for group knowledge, as well as the results of 
confirmatory factor analysis. It showed that the six-dimensional model of 
family intelligence has a good fit and Cronbach's alpha coefficient was 
reported as 0.972. The coefficients in all components are higher than 0.7, so it 
can be said that the questionnaire has good reliability. 
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 خانواده هوش پرسشنامه اعتباریابی و ساخت

 ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد مشاوره، یدکتر دانشجوی     رضایی سحر
  

  ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد خانواده، مشاوره گروه استادیار،  گودرزی محمود
  

 چکیده 
 عنو از و كاربردي پژوهش اين. بود خانواده هوش پرسشنامه اعتباريابي و ساخت حاضر پژوهش از هدف
 كرمانشاه شهر ابتدايي پنجم مقطع آموزان دانش و والدين شامل ابزار تهيه جهت آماري جامعه. بود ابزار توسعه

  پرورش و آموزش سازمان گزارش اساس بر  آنها تعداد و بودند تحصيل به مشغول 1400-1401 سال در كه
 ژوهشپ ابزار در كه هاييخانواده) ورود معيار با هدفمند گيري نمونه صورت به كه شد، گزارش نفر 1000
 نظري اشباع تا( سال92 تا 12 پژوهش به ورود سن و باشند آورده بالايي نمره اپشتاين خانواده عملكرد شامل

 روايي سنجش جهت آماري جامعه دوم بخش در و گرفتند قرار عميق مصاحبه تحت و انتخاب نفر 40
 سابقه سال 2حداقل داشتن و دكترا مدرك داشتن ورود معيار با مشاوره و روانشناسي اساتيد شامل پرسشنامه

 از تن 30 بين ابتدا ابزار صوري روايي تعيين جهت. شدند انتخاب نفر 12 نظري اشباع تا خانواده با مرتبط كار
 افياكتش عاملي تحليل از پژوهش هايداده تأييد براي سپس گرفت قرار بررسي مورد جامعه هايخانواده
 از داد، نشان هايافته. شد استفاده كرونباخ آلفاي از آن پايايي  سنجش براي و دوم و اول مرتبه عاملي ،تحليل

 يراهبردها و اهداف ارتباطي، هايمهارت هايمؤلفه به تقليل قابل پرسشنامه، گويه 30عاملي ساختار لحاظ
 همچنين ،دباشمي گروهي دانش به تمايل و مسئله حل توانايي نگري، آينده و تلاش روحيه انسجام، مشترك،

 ايآلف ضريب و است برازش داراي خانواده هوش بعدي شش مـدل داد نشان تاييدي عاملي تحليـل نتايج
 پرسشنامه گفت توانمي نتيجه در است 1/0 0از بالاتر نيز هامولفه همه در ضرايب. شد گزارش412/0 كرونباخ

  ..است برخودار مطلوبي پايايي از

   خانواده هوش اعتباريابی، و ساخت روانسنجی، عاملی، تحليل ها:کلیدواژه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نويسنده مسئولsaharrazaie@gmail.com 
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 مقدمه 
 فرد هك است توانايي يک و جالب توجه ترين فرآيندهاي رواني و ينترجذابيكي از  هوش

 طور به خود طمحي با و باشد داشته هدفمند فعاليت بينديشد، منطقي طور به تا سازدمي قادر را
، 1993) رأس(.  تعريفي كه 1344 ،همكاران و توانگر روستا) بپردازد متقابل كنش به مؤثر

، مشتمل بر خلاقيت ذهني، قدرت دهديم( از هوش ارائه 2004، ريس و رنزولي به نقل از 
 هايينهمزعمل ذهني، قابليت غير عادي نسبت به رهبردي در گروه و موفقيت قابل ملاحظه در 

 ها وتوان دربارۀ ارزشدر يک جامعه، مي هوشيادگيري و تحصيل است. از روي تعريف 
گيري هاي نخستين شكلدهه (. در1344سبک زندگي مردم آن چيزهايي فهميد )گنجي،

هاي شناختي بود اما امروزه در كشورهاي شناسي تعاريف هوش بيشتر معطوف به جنبهروان
 آن نيز اهميت دارد )تقي زاده و ديگرهاي هاي شناختي هوش بلكه جنبهغربي نه تنها جنبه

ن تر آايگيرد كه مفهوم پايهاز اينجا نشأت مي هوشهاي تعريف (. دشواري1348رضايي، 
يعني هوش  نيز به سادگي قابل تعريف نيست. اين امر عمدتاً بدان سبب است كه هوش يک 

گونه پايه محسوس، عيني و فيزيكي ندارد؛ هوش يک مفهوم انتزاعي است و در واقع هيچ
تنباط آشكار افراد اس يهاپاسخبرچسب كلي براي گروهي از فرايندهاست كه از رفتارها و 

شناسي باليني، به هوش سنجي گره (. تاريخ روان1997، گراث مارنات شود )مي
 اً احتمالي هوش سنجي و مباحث مربوط به آن نبود، است؛ اگر موفقيت در زمينهخورده

(. Travel & Princein, 2012گرفت )شناسي شكل نمياي به نام روانرشته
CindyWigler (2012)  :هوش از سه قسمت تشكيل شده "هوش را چنين تعريف كرد

هوش يک پتانسيل ذاتي است )ذاتي( كه از طريق  است: طبيعت، پرورش و نتايج. بنابراين
تمرين )پرورش / تلاش( شكل گرفته و منجر به مهارت يا رفتار يا انتخاب مناسب استدلال 

گيري فرهنگي و رتباطي، جهتهوش بر ميزان الگوي ا (.CindyWigler, 2012) شوديم
، ارتباطي يهاپاسخ، هانقشحل مشكل، ارتباط،  يهاجنبهگذارد و ارزشي خانواده اثر مي

رد بهينه دهد. بنابراين كيفيت و كاركقرار مي يرتأثدرگيري عاطفي و كنترل رفتار را تحت 
استدلال  تفكرهوش قرار دارد هوش به عنوان ظرفيت كسب دانش، قدرت  يرتأثخانواده تحت 

دهد يقرار م يرتأثباشد كه تمامي ابعاد خانواده را تحت انتزاعي و توانايي حل مسئله مي
(Borba, 2014 هوش بر ميزان حس معنا و داشتن مأموريت در زندگي، حس تقدس در .)

ابق . هوش در تطگذارديمزندگي، درك متعال از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دنيا، اثر 
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گذارد به شكلي كه توان فردي براي عمل و هاي فردي و فرهنگي در خانواده اثر ميتتفاو
ان همكار. نتايج صالحي و دهديمهاي گوناگون را به فرد اداره كردن با كارايي در زمينه

آموزان توسط عملكرد خانواده و باورهاي تغييرات نمره خلاقيت دانش( نشان داد 1348)
 .وزان داردآمرا بر خلاقيت دانش يرتأثهوشي تبيين شده است و باورهاي هوشي بيشترين 

عملكرد خانواده و باورهاي هوشي بر خلاقيت دانش آموزان و عملكرد خانواده بر باورهاي 
ر جهت ارتقا خلاقيت دانش آموزان، بايستي به دو مثبت و معناداري دارد و د يرتأثهوشي 

 زا كه دارد مختلفي ابعاد . هوشمقوله مهم عملكرد خانواده و باورهاي هوشي توجه گردد
توان به هوش اخلاقي، هوش هيجاني، هوش فرهنگي، هوش معنوي و اشاره نمود مي آن جمله

 در و بوده جديد پژوهش زهحو در كه هوش ابعاد ترينمهم از (. يكي1342)گل محمديان، 
 .است خانواده هوش است نشده پرداخته بدان چندان نيز ايران

هوش والدين قرار دارد و فشار  يرتأثكه هوش فرزندان تحت  اندمطالعات نشان داده
شناختي وي ممكن است تأثير  هايييتواناهاي اوليه كودك براي افزايش والدين در سال

زيادي در تلاش كودك براي افزايش هوش و در نتيجه ضريب هوشي بالاتر داشته 
اثرگذار بر تمام جوانب  يعنوان نهاده خانواده، ب تي(. اهمSellers et al., 2002باشد)
ه ب يمطرح روانشناس يهاهينظر يهمه واضح است كه يبه قدر يو اجتماع يفرد يزندگ
(. عوامل زيادي وجود دارد كه خانواده را 1341)يارشير، اندبه نقش آن پرداخته ياگونه

دهد. سطح عمومي خانواده از احساسات، عواطف، بيان، ارتباطات همه قرار مي يرتأثتحت 
نقش مهمي در تعاملات و حالات عاطفي خانواده داشته باشد. حتي زماني كه گفتمان  توانديم

رد تواند درك اعضاي خانواده را بالا ببيشتر باشد ميزان تعاملات بالا ميو بيان در خانواده ب
(Don & Brown, 2020عملكرد زناشويي مثبت به .) و مهم هايشاخص از يكي عنوان 

 واقعبيشتر م در شوهر و زن آن در كه است وضعيتي خانواده، استحكام در تعيين كننده
 & Karney) دارند همديگر از رضايت و ازدواج از رضايت خوشبختي، احساس

Bradbury, 2020راهم شدنف رواني مثبت و  سلامتمانند ي هنتايج مثبت بسيارمنجر به  ( و 
 شوديمساير اعضاي خانواده  لامتيمحيطي مناسب براي رشد كودكان و ارتقاء رشد و س

(Michalitsianos, 2014 ،خانواده1349؛ به نقل از مقدادي و جواد پور .) طبيعي طور به 
 بي بديل شينق بزرگسالي تا كودكي دوران از انسان و تربيت پرورش اصلي كانون به عنوان

 ندكمي بازي فرزندان رواني و آسيب شناسي تحول سازيزمينه و جامعه؛ ساخت در مهم و
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 اناتامك ترينكامل و ترينعالي آيدمي دنيا به كه (. كودكي1344 مولايي راد، و )گاطع زاده
 براي كافي و لازم شرايط وجود صورت در و (؛Basera et al., 2021داراست) را رشد

(. 1349 اسماعيل، )محمد يافت خواهد دست خود برترين كمالات به رشد،
SallyConnolly ( به نقل از بروس فيلر صاحب كتاب اسرار 2020و همكاران )

ي هوش بالايي هستند در آنها هايي كه داراخانواده كننديمهاي خوشبخت بيان خانواده
گيرد. احساس هويت در يک خانواده سالم به خوبي احساس هويت به درستي شكل مي

مشهود است. احساس هويت، نوعي احساس وجود و غرور از عضويت در خانواده به فرد 
كه داراي احساس هويت هستند  ييهاخانوادهدهد، نوعي تعلق خاطر و احساس امنيت. مي

ضمن پذيرفتن واقع گرايي،  ييهاخانوادهانسجام و يكپارچگي بالايي دارند. در چنين 
باهوش از نظر احساسي  يهاخانوادهخورد. به چشم مي هاخانوادهخوشبيني خاصي در اين 

ر در وراهي براي پرورش مثبت و خوش بيني در عين شناخت و پذيرش واقعيت دارند. اين با
 افتد و آنان با مشكلات فراواني مواجهخود و يكديگر وجود دارد كه اوقات سختي انفاق مي

 هاي باهوشآساني عبور كنند. در خانوادهتوانند از اين سختيها بهخواهند بود اما آنها مي
كنند و تونايي خود را انزواطلبي وجود ندارد و آنها يكديگر را در تمامي مراحل كمک مي

د هاي بجاي ديدن قسمتها باور دارند و بهاي تجارب مثبت براي رشد در تمامي زمينهبر
ايل به تم ييهاخانوادههاي خوب زندگي را ببينند. در چنين كنند قسمتزندگي، سعي مي

رشد دانش گروهي وجود دارد كه اين امر محيط خانواده را به محيطي براي رشد و يادگيري 
ين سعي دارند چگونگي يک زندگي عاطفي هوشمندانه را براي . والدآورديمفراهم 

شامل مهارتهاي  توانديمفرزندان خود ايجاد كنند، دانش گروهي كه در خانواده وجود دارد 
هاي حل مسئله براي مشكلاتي مانند حل تعارض، مديريت امور مالي، روابط نامناسب، روش

بالا، نظرات و عقايد كودكان مورد احترام  هاي هوشاضطراب يا افسردگي باشد. در خانواده
جلسات  رد.گيگيري استخراج و مورد احترام قرار ميگيرد. عقايد كودكان در تصميمقرار مي

هاي باهوش عاطفي برگزار خانوادگي، به طور رسمي يا غيررسمي، اغلب در خانواده
، كودكان ترغيب هندديمدر حالي كه والدين به راهنمايي و هدايت خود ادامه  .شوديم
مشاجره اغلب مجاز است، اگرچه  تا افكار و عقايد خود را به اشتراك بگذارند. شونديم

ممكن است از كودكان  رهنمودهايي براي چگونگي نشان دادن عقايد متفكرانه وجود دارد.
مكن درباره قوانين م خواسته شود كه عواقب مربوط به رفتارهاي مسئله سازانه را تعيين كنند.
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دهند كه فرزندانشان بايد ياد بگيرند كه خود فكر است مذاكره شود والدين تشخيص مي
 SallyConnolly etبا ديكتاتور بودن اين شانس را از آنها بگيرند ) خواهندينمكنند و 

al., 2020.) 
خصوصيات والدين و نحوه تصميم گيري آنها در تربيت فرزندان در رشد فكري، حل 

تواند شناختي آنان نقش دارند و ميزان تحصيلات والدين و فرهنگ آنها ميمسئله و رشد 
قرار دهد اينكه والدين كيست و نحوه تصميم گيري وي در  يرتأثهوش خانواده را تحت 

ميزان تحصيلات  تربيت فرزندان ممكن است در رشد فكري خانواده نقش داشته باشد.
كنند و فرهنگ والدين ممكن است همه در اي كه والدين ايجاد ميوالدين، محيط خانه

(. تعاملات و روابطي كه در بين Sellers et al., 2002ضريب هوشي خانواده تأثير بگذارد )
به سزايي بر هوش خانواده خواهد داشت و خود برگرفته از  يرتأثاعضاي خانواده وجود دارد 

پدر و مادر در رفتار با (. حتي روشي كه Lindahl et al., 2004باشد )هوش خانواده مي
هاي يكي از جنبه يكديگر دارند ممكن است بر رشد شناختي اعضاي خانواده تأثير بگذارد.

عملكرد والدين كه هوش كودك ممكن است آن را ببيند و تحت تأثير مستقيم آن قرار 
گيرد، آموزش والدين است. به طور خاص يک مطالعه نشان داده است كه سطح تحصيلات 

 (. Rowe et al., 1999ن ممكن است بر ضريب هوشي افراد خانواده تأثير بگذارد )والدي
ح هاي فكري خود را بر اساس سطوالدين ممكن است كودكان را تشويق كند تا توانايي

هوش والدين  يرتأثمطالعات نشان داده كه هوش فرزندان تحت  .هوش والدين تقويت كنند
اي اوليه كودك براي افزايش تواناييهاي شناختي وي ممكن قرار دارد و فشار والدين در ساله

است تأثير زيادي در تلاش كودك براي افزايش هوش و در نتيجه ضريب هوشي بالاتر داشته 
 (.Sellers et al., 2002باشد )

محققان نتيجه گرفتند كه اين امر به دليل اشتياق و انگيزه والدين نسبت به رشد شناختي 
آزادي  معتقدند اين امر از طريق هاآن(. Sellers et al., 2002وده است )اعضاي خانواده ب

پذيرد و كودكاني كه براي مسائل خودشان نظر كودك در نظر دادن كودك امكان مي
نشان  باشد. يكي از عواملي كهبستگي به تلاش خانواده براي افزايش هوش در آنان مي دهنديم

 ييهاخانوادههاي ارتباطي است. برخوردار است داشتن مهارتدهد خانواده از هوش بالايي مي
كنند هايي هستند محبوبيت، رهبري و اثربخشي بين فردي را تقويت ميكه داراي چنين توانايي

د، داشتن كننگردد به خوبي عمل ميو در هر آنچه كه به كنش متقابل آرام با ديگران بارز مي
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كند تا آنها در امور زندگي موفق عمل كنند و ده كمک ميهاي ارتباطي به افراد خانوامهارت
 (.1343مهارت كنترل عواطف در ديگران را داشته باشند )افخمي و همكاران، 

وظيفه اوليه خانواده برقراري ارتباط است و عملكرد خانواده منجر به رفع نيازهاي 
 ماد به نفس و اجتماعيباشد. به اين دليل رشد و تكامل، اعتاجتماعي و فردي خانواده مي

بين افراد خانواده موجب رشد احساسات  مؤثرگردد. ارتباط روشن و شدن اعضاء خانواده مي
سنگ زيربنايي خانواده سالم و موفق است به عبارت ديگر  مؤثرشود. ارتباط و ارزشها مي

از  حيكنند، انتقال و درك واضاستفاده مي مؤثراي از الگوهاي ارتباطي اعضاي خانواده
كنند و ارتباط و محتوا و قصد هر پيامي دارند، نيازهاي رواني اعضا خانواده را ارضا مي

. الگوهاي ارتباطي صحيح قدرت انتخاب، اعتماد بخشنديمشركت در اجتماع را تداوم 
بنفس، تصميم گيري منطقي افراد خانواده همه به نوع اطلاعات و نحوه انتقال آن بين اعضاي 

(. يكي ديگر از عوامل وجود انسجام 1388تگي دارد )غلامزاده و همكاران، خانواده بس
كنند در ( بيان مي2020و همكاران ) SallyConnollyخانواده است كه همانطور كه 

هاي باهوش انزواطلبي وجود ندارد و آنها يكديگر را در تمامي مراحل كمک خانواده
( SallyConnolly et al., 2020كنند )مي ها يكديگر را ياريكنند و در تمامي سختيمي

 كه اين امر نشان از انسجام خانواده است.
انسجام ميزان پيوند عاطفي كه در ميان اعضاي خانواده وجود دارد و شامل كيفيت عاطفي 
روابط خانواده همانند حمايت، مهربان و سودمندي است )حجت شمامي و زربخش بحري، 

ي از ساختارهاي پرنفوذ خانواده است )ميرزايي و همكاران، عنوان يك(. انسجام، به1342
(. خانواده منسجم، توسط جو خانوادگي حمايتي و تفاهم و درك اعضاي آن شناخته 1344

 يهادغدغهشوند، كه اعضاي آن تمايل به درك و كمک براي برطرف كردن نيازها و مي
عهد عاطفي، گرمي روابط و عواطف (. پيوند و تNazir et al., 2012افراد خانواده دارند )

كه مورد  آورديممنسجم در فرزندان آنها اين احساس را به وجود  يهاخانوادهحاكم بر 
 Victor etآنان حساس و مسئولند ) يهاخواستهپذيرش والدين هستند و والدين نسبت به 

al., 2007.) 
ابط و عواطف و ، گرمي رويابديمبه طبع كودكي كه در خانوادهاي منسجم پرورش 

و  كنيديمعشق و علاقه موجود و احسياس مسيئوليت و تعهيد اعضا را به يكديگر احساس 
اين، ربعلاوه د. كنمي هاي بقيه اعضا احساس تعهددر نتيجه خودش نيز در قبال خواسته
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 هاي شناختي، هيجاني و رفتاري باشد،ازخورد خزانهبتواند منبع خانواده حمايت گير مي
د ورد كننبرخ مؤثراي توانند با شيوهتلف ميخوري كه كودكان و نوجوانان در شرايط مطبه

باشند، اين هاي باهوش داراي توانايي حل مسئله مي(. خانواده1344)ميرزايي و همكاران، 
حل  شود كه به كمک آن افراد برايالگوها به فرآيندي شناختي، عاطفي و رفتاري اطلاق مي

هاي حل كنند. تواناييكنند، تلاش ميهاي زندگي واقعي تجربه ميموقعيتمسائلي كه در 
جر به ها منشود. در واقع اين تواناييمسئله منجر به بهبود روابط اجتماعي افراد خانواده مي

 (.1341شود )شكوهي و پرند، بهبود رابطه رابطه افراد خانواده مي
Jobe-Shields (2015معتقد است مهارت )ل مسئله در خانواده منجر به قويت هاي ح

پيوندهاي عاطفي گرديده و افراد خانواده در محيطهاي بيروني كمتر دچار مشكلات ارتباطي 
هاي حل مسئله در خانواده منجر به ( نيز معتقدند مهارت2015) Oh and Bayer. اندشده

خانواده درك و درك صحيحي از رفتار را افراد  شوديمتقويت ارتباط افراد خانواده 
هاي حل مسئله در كنند مهارت( بيان مي2016) Colalillo and Johnston. كننديم

ر ميزان شود. هوش بوالدين با كودكانشان مي مؤثرخانواده منجر به تغيير شناخت و ارتباط 
شكل، حل م يهاجنبهگذارد و گيري فرهنگي و ارزشي خانواده اثر ميالگوي ارتباطي، جهت

قرار  يرتأثارتباطي، درگيري عاطفي و كنترل رفتار را تحت  يهاپاسخ، هانقشارتباط، 
عنوان  هوش قرار دارد هوش به يرتأثدهد. بنابراين كيفيت و كاركرد بهينه خانواده تحت مي

د كه تمامي باشظرفيت كسب دانش، قدرت تفكر استدلال انتزاعي و توانايي حل مسئله مي
(. هوش بر ميزان حس معنا و داشتن Borba, 2014دهد )قرار مي يرتأثخانواده را تحت ابعاد 

مأموريت در زندگي، حس تقدس در زندگي، درك متعال از ارزش ماده و معتقد به بهتر 
هاي فردي و فرهنگي در خانواده اثر . هوش در تطابق تفاوتگذارديمشدن دنيا، اثر 

وناگون هاي گي براي عمل و اداره كردن با كارايي در زمينهگذارد به شكلي كه توان فردمي
 دهد. را به فرد مي

ها امهشود كه داراي برنخانواده به مثابه يک واحد يكپارچه درنظر گرفته ميبه هرحال، 
هاي مشخص براي رسيدن به اهداف خويش است كه براي رسيدن به اين اهداف و راهبرد

را  ادهخانومفهوم هوشمندي »: ي اعضا را گسيل نمايد پسبايد كليه نيروهاي ذهني وفكر
و ا اعضنيروي ذهني بكارگيري در  خانوادهبدين صورت تعريف نمود: ظرفيت  توانيم

 كه با هوش تک تک«اهداف فردي وگروهي اعضاي خانوادهتمركز آن براي دستيابي به 
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ت واده در سازگاري وموفقيتر هوش خانواده، توانايي خاناعضا متفاوت است وبه عبارت ساده
 .باشديمدرمحيط اطرافش 

با عنايت به مطالب ذكر شده و با توجه به اينكه مفهوم هوش خانواده در شمار مهمترين 
هاي ارتباطي، اهداف و موضوعات مربوط به خانواده است كه كه متشكل از مهارت

دانش  حل مسئل و تمايل بهنگري، توانايي  راهبردهاي مشترك، انسجام، روحيه تلاش و آينده
باشد اثرگذاري بسيار مهمي بر كاركرد و اثربخشي خانواده دارد متاسفانه مطالب گروهي مي

خيلي كمي در اين زمينه وجود دارد و با توجه به اهميت چنين موضوعي خلاء مطالعاتي در 
اين روي  اين زمينه لزوم ابزاري مناسب براي سنجش هوش خانواده لازم به نظر رسيد. از

محقق را برآن داشت كه به تعيين روايي و پايايي پرسشنامه محقق ساخته به منظور تحقق 
 اهداف موردنظر بپردازد. در اين پژوهش برآنيم تا؛

 روايي سازه پرسشنامه هوش خانواده به چه صورت است؟
 قابليت اعتماد پرسشنامه هوش خانواده به چه صورت است؟

 پیشینه پژوهش
( پژوهشي با عنوان رابطه هوش معنوي، عملكرد 1344مطالعات انصاري اردلي و همكاران )

ين هوش بخانواده با بهزيستي رواني و سبک زندگي انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه 
معنوي با بهزيستي رواني؛ بين عملكرد خانواده با بهزيستي رواني، بين سبک زندگي با 

ن، همچني. ين هوش معنوي با عملكرد خانواده رابطه معنادار وجود داشتعملكرد خانواده و ب
مسيرهاي غيرمستقيم سبک زندگي با بهزيستي رواني با نقش واسطه عملكرد خانواده و نيز 

 .اي عملكرد خانواده معنادار شدندرابطه هوش معنوي با بهزيستي رواني با نقش واسطه
آموزان توسط تغييرات نمره خلاقيت دانشاد ( نشان د1348) همكاراننتايج صالحي و 

را بر  يرتأثعملكرد خانواده و باورهاي هوشي تبيين شده است و باورهاي هوشي بيشترين 
عملكرد خانواده و باورهاي هوشي بر خلاقيت دانش آموزان و  .آموزان داردخلاقيت دانش

و در جهت ارتقا خلاقيت مثبت و معناداري دارد  يرتأثعملكرد خانواده بر باورهاي هوشي 
 .دانش آموزان، بايستي به دو مقوله مهم عملكرد خانواده و باورهاي هوشي توجه گردد

هوش عاطفي و الگوهاي ( معتقدند 1341محمدي احمدآبادي و زارع بنادكوكي )
بيني در افزايش ميزان هوش اخلاقي و همچنين پرداختن به مباحث ارتباطي قادر به پيش
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بوانات به هوش عاطفي و الگوهاي ارتباطي  هاييرستاندبباطي دانش آموزان هيجاني و ارت
  .متقابل و زيادي در هوش اخلاقي در برخواهد داشت يرتأث

( در پژوهشي با عنوان ساخت و اعتبار يابي هوش زيباشناسي 1349)همكاران رشيد و 
براي اندازه  بزاري مناسبانجام داد و به اين نتيجه دست يافت كه پرسشنامه هوش زيباشناسي ا

 زيباشناختي افراد است.  هاييتظرفگيري توانايي و 
 هوش هيجاني در رابطه بين جوكنند كه ( نيز بيان مي1349زارعي سلمان و معصومي )

هوش هيجاني و جو عاطفي خانواده و  دارد ياواسطهعاطفي خانواده و انگيزش پيشرفت نقش 
ت شناخت تواند گامي در جهت بوده است و اين يافته ميبيني انگيزش پيشرفقادر به پيش

 .بيشتر ماهيت انگيزش پيشرفت محسوب شود
هاي هوش اخلاقي، معنوي و فرهنگي بر ابعاد ( معتقد است آموزش1342گل محمديان )

ها، ارتباط، همراهي عاطفي، آميزش عاطفي و كنترل عملكردي خانواده )حل مسئله، نقش
 اري داشته است.رفتار( تأثير معناد

ابعاد فراهيجاني والدين ( در مطالعات خود بيان كردند كه 1344شيخ الاسلامي و حسن نيا )
  .آوري فرزندان اثر داردبا واسطه هوش هيجاني بر تاب

 روش 
اين پژوهش . بود خانواده هوش پرسشنامه اعتباريابي و ساخت حاضر پژوهش از هدف

ل كه در بخش او باشديمدو بخش  شامل آماري جامعه . بود ابزار توسعه نوع از و كاربردي
 انشاهكرم شهر ابتدايي پنجم مقطع آموزان دانش جهت تهيه ابزار جامعه آماري شامل والدين

 زمانسا گزارش اساس بر آنها بودند و تعداد  تحصيل به مشغول 1400-1401 سال در كه بود
 رودو معيار با هدفمند گيري نمونه صورت كه به شد، گزارش نفر 1000 پرورش و آموزش

در ابزار پژوهش شامل عملكرد خانواده اپشتاين نمره بالايي آورده باشند  كه هاييخانواده) 
نفر تحت مصاحبه عميق قرار  40بود تا اشباع نظري ( سال92تا  12 پژوهش به ورود و سن

سي امل اساتيد روانشناگرفتند. در بخش دوم جامعه آماري جهت سنجش روايي پرسشنامه ش
سال سابقه كار مرتبط با  2و مشاوره با معيار ورود داشتن مدرك دكترا و داشتن حداقل

نفر انتخاب شدند. ساخت ابزار هوش خانواده با توجه به نتايج به  12خانواده تا اشباع نظري 
 . به اينها از روش داده بنياد استفاده شددست آمده از مصاحبه بود. جهت استخراج داده

ق كد ها از طريها تحت مصاحبه عميق قرار گرفتند و پس از تحليل مصاحبهمنظور خانواده
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گذاري)باز، محوري و گزينشي(، گويه هااستخراج شد و سپس گويه ها با توجه به همساني 
با توجه به تجارب  هامؤلفهقرار گرفتند، نامگذاري  مؤلفهدروني جمع بندي و در يک 

رفت. و جهت باشد انجام گاله تحت نظر نويسنده مسئول كه دانشيار دانشگاه مينويسندگان مق
استخراج  يهامؤلفهاز متخصصان نظرخواهي صورت گرفت و بر اساس  هامؤلفهعناوين  ييدتأ

 .شد گيري هوش خانواده تنظيم، ابزاري متناسب با بافت ايراني براي اندازههامصاحبهشده از 
هوش خانواده تهيه شد و سپس اعتبار  مؤلفهگيري شش براي اندازه سؤال 42ابتدا تعداد 

حذف شد.  سؤال 8محتواي پرسشنامه ازنظر متخصصان مورد بررسي قرار گرفت و تعداد  
پس از بررسي اعتبار محتوا و حصول اطمينان لازم، پرسشنامه به صورت مقدماتي بر روي 

دف از اين مرحله بررسي وضوح و ابهام سؤالها نفري از جامعه آماري اجرا شد. ه 30نمونه 
 حذف گرديد.  سؤال 1و در صورت لزوم اعمال تغييرات موردنياز بود كه در پايان اين مرحله 
 380سوالي در بين  30با توجه به وضوح سوالها و عدم ابهام در اين خصوص، پرسشنامه 

 هايجهت بررسي سوال هاي روانسنجي آن مورد بررسي قرار گرفت.نفر اجرا و ويژگي
اطي هاي استنبتوصيفي شامل ميانگين، انحراف استاندارد و آزمون يهاشاخصپژوهش، از 

شامل تحليل عاملي تاييدي مرتبه اول، تحليل عاملي تاييدي مرتبه دوم و ضريب آلفاي 
 ايهگويي به سؤالات پرسشنامه بر اساس طيف پنج درجهاي پاسخكرونباخ استفاده شد. گويه

 1تا 2ها نيز از  گذاري آنليكرت )هميشه، اغلب، گاهي، به ندرت، هيچگاه( و شيوه نمره
، 14گيرد اما سؤالات و به هيچگاه نمره صفر تعلق مي 2باشد به طوري كه هميشه عدد مي
د اي كه به  هميشه عدشوند به گونهنيز به صورت معكوس نمره گذاري مي 23و  21، 20، 19

 گيرديمتعلق  2عدد  و به هيچگاه 1

 پرسشنامه هوش خانواده مؤلفهتعداد گويه ها و  .1جدول 

 تعداد گويه ها هامؤلفه تعداد
 4تا4 ارتباطی یهامهارت اول مؤلفه
 44تا  3 اهداف و راهبردهای مشترک دوم مؤلفه
 46، 45، 44، 49، 43 انسجام سوم مؤلفه
 33، 34، 31، 43، 43، 44 روحيه تلاش وآينده نگری چهارم مؤلفه
 35، 34، 39 توانايی حل مسئله پنجم مؤلفه
 91تا  36 تمايل به دانش گروهی )يادگيری و ياددادن( ششم مؤلفه
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جهت بررسي روايي سازه پرسشنامه از آزمون تحليل اكتشافي و تحليل عاملي تأييدي 
مرتبه اول و مرتبه دوم  و جهت بررسي همساني دروني آن نيز به ضريب آلفاي كرونباخ 

 استفاده شد. 

 هایافته
 صصانمتخ و اساتيد هاييافته تجميع و شده آوري جمع اطلاعات اساس روايي محتوايي: بر

ها ابزاري متناسب با بافت ايراني براي خانواده و پس از كدگذاري و تحليل مصاحبه حوزه
 اهداف ارتباطي، يهامهارتبعد شامل  9گيري هوش خانواده تنظيم شد كه متشكل از اندازه

 به يلتما و مسئله حل توانايي آينده نگري، و تلاش روحيه انسجام، مشترك، راهبردهاي و
آيتم از عدد جدول  30هر  CVR. روايي محتوايي نشان داد امتياز دباشيمگروهي  دانش
بالاتر  CVIآيتم نمره  23حاكي از آن بود كه  CVIبود، نتايج محاسبه  تربزرگ( 93/0لاشه )

 11/0تا  18/0بين  CVIآيتم باقيمانده نمره  1داشته لذا مناسب تشخيص داده شدند،  18/0از 
تحت  دداًمجداشته كه به اصلاح و بازنگري نياز داشتند كه در اين موارد اصلاحات انجام شده 

 بررسي قرار گرفته و توانست نظر متخصصان را جلب نمايد.
 حليلت و اكتشافي عاملي تحليل آماري هايروش از استفاده با سازه روايي: سازه روايي

 و دوم استفاده شد.  عاملي تاييدي مرتبه اول
قبل از  بررسي ساختار عاملي پرسشنامه هوش خانواده پيش . تحليل عاملي اكتشافي

 يهاآزمونبراي استفاده از  هافرضآماري لازم و رعايت برخي از اين پيش  يهافرض
تناسب  ها، كفايت نمونه وشامل نرمال بودن تويع داده هافرضپارامتريک ولازم بود. اين پيش 

ا در هها، كفايت نمونه و تناسب دادهها در تحيلي عاملي نظير نرمال بودن توزيع دادهادهد
 تحليل عاملي، اطمينان حاصل گرديد.

گويه تاثيرگذار بر هوش خانواده را به چندين  توانيمجهت پي بردن به اين نكته كه 
 (KMO) ز مايراولكينگيري كايرتقليل داد يا خير، از دو آزمون شاخص كفايت نمونه مؤلفه

و آزمون بارتلت استفاده شد. استفاده از روش تحليل عامل اكتشافي مشتمل بر چند مرحله 
 كه در ادامه ارائه شده است. باشديم

مايل هاي مختلف چرخش متنتايج پس از چندين بار اجراي تحليل عاملي با استفاده از روش
مانند  هاييتعداد و محتوا و در نظر گرفتن شاخصهاي مناسب از نظر به منظور استخراج عامل

(، آزمون كرويت بارتلت KMO=412/0برداري )شاخص كفايت نمونه
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(148916812=Bartelett  001/0؛ <Pارزش ،) ويژه، درصد تبيين واريانس، بار عاملي بالاتر از
 9از  كم سه گويه در يک عامل، مشخص شد كه پرسشنامه حداكثرو با داشتن دست 32/0

 كند.درصد واريانس را تبيين مي 22/21هم در حدود عامل اشباع شده است. اين سه عامل بروي

 و بارتلت KMOنتايج آزمون  .2جدول 

KMO 
 آزمون بارتلت

 معنی داری درجه آزادی کای دو
343/1 (343/44364 436 114/1 

( بوده كه 412/0برابر است با ) KMOنشان داد مقادير جاصل از آزمون 3نتايج جدول 
هاي . نتيجه آنكه انجام تحليل عاملي براي دادهباشديم 1در حد بسيار بالايي و نزديک به عدد 

نون( پنهان )مك مؤلفهرا به يک سري  هاداده توانيمپرسشنامه پژوهش امكان پذير بوده و 
( 812/14891ه برابر است با )زيربنايي و بنيادي تقليل داد. همچنين نتيجه آزمون بارتلت ك

درصد  44( معني دار است، لذا با اطمينان 01/0بوده و در سطح معناداري كوچكتر از )
ين باشد؛ يعني از يک طرف بماتريس همبستگي بين گويه ها، ماتريس هماني و واحد نمي

يک اي ههمبستگي بالايي وجود دارد و از طرف ديگر بين گويه مؤلفهگويه هاي داخل هر 
 شود.ديگر، هيچگونه همبستگي مشاهده نمي مؤلفههاي با گويه مؤلفه

 اشتراکات بين متغيرها و عوامل .3 جدول

 استخراجی اوليه هاگويه رديف
 414/1 11/4 توانيم احساسات يکديگر را درک کنيمیمبه راحتی  4
 364/1 11/4 گذاريمیمبه نظرات ،عقايد و انتظارات يکديگر احترام  3
 359/1 11/4 شناسيمیمی يکديگر را بخوبی هاخواستهخصوصيات ،علايق و  9
 344/1 11/4 توانيم احساسات و عواطف خود را ابراز نماييمیمبراحتی  4
 344/1 11/4 با دوستان وفاميل روابط مطلوبی داريم 5
 464/1 11/4 توانيم با يکديگر گفتگو نماييمیمبراحتی  6

4 
برای حل يک موضوع از ديگر اعضای خانواده مشورت وهمفکری 

 گيريمیم
11/4 431/1 

   کنيم.یمبرای رسيدن به اهداف خانواده تلاش  3
 345/1 11/4 کنيمیمبرای رسيدن به اهداف مشترک برنامه ريزی  3
 665/1 11/4 ای روشن ومتعالی از اهداف مهم خانواده ماست.يندهآرسيدن به  41
 444/1 11/4 دانند.یماعضا وظايف خود را برای رسيدن به اهداف مشترک خانواده  44
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 استخراجی اوليه هاگويه رديف
 663/1 11/4 گذاريم.یمای دارند و همه به آنها احترام يژهوجايگاه  ترهابزرگ 43
 444/1 11/4 در روابط اعضای خانواده با يکديگر مهر ومحبت عميق حاکم است 49
 693/1 11/4  نداريم خانواده مشکلات حل به تمايلی 44
  354/1 11/4 در مناسبتهای مختلف زندگی در کنار يکديگر هستيم. 45
  649/1 11/4 در خانواده روحيه تلاش گروهی برای رسيدن به اهداف وجود ندارد 46
  633/1 11/4 کنيمیماعضای خانواده را به خاطر کارهای مثبتشان تشويق  44
  464/1 11/4 کنيمیمدرجهت رفاه ، آرامش  وپيشرفت خانواده يمان تلاش  43
  634/1 11/4 گيردیمنظرات وپيشنهادات سازنده مورد تقدير قرار  43
  453/1 11/4 بينمینم امخانوادهتمايلی به پيشرفت وتغيير در اعضای  31
  663/1 11/4 برخوردار نيستآينده تحصيلی وشغلی اعضای خانواده از اهميت چندانی  34
  463/1 11/4 کنيمیممشکلات و مسائل خانواده را از زوايای مختلف بررسی  33
  454/1 11/4 شويمیمدر شرايط تصميم گيری های خانوادگی گيج سردرگم  39

34 
تواند داشته یمی مختلفی هاحلی از ديدگاه خانواده ما راه امسئلههر 

 باشد.
11/4 464/1  

  499/1 11/4 در کشف وپرورش  استعدادهای يکديگر کوشا هستيم 35
  644/1 11/4 تبادل تجربيات سودمند از اهميت بالايی برخوردار است 36
  453/1 11/4 دهيم.یمساعاتی از شبانه روز را برای مطالعه اختصاص  34

33 
ی آموزشی هابرنامهشرکت درکلاسهای هنری فرهنگی وادبی جزئی از 

 خانواده ماست.
11/4 633/1  

33 
ای برخوردار يژهوبازگو کردن زندگينامه مشاهير درخانواده ما از اهميت 

 است
11/4 635/1  

  633/1 11/4 های فکری و آموزنده برای پر کردن اوقات فراغت استفاده کنيم.یباز 91

( نشان 4در جدول )ها در تبيين واريانس هر گويه ميزان سهم مولفه 4با توجه به جدول 
درصد از واريانس هر گويه را تبيين  20ها حداقل ميزان داده شده است. لازم است كه مولفه

 ( باشد.2/0و استخراج كنند؛ بنابراين ميزان واريانس استخراجي مناسب بايد بالاتر از مقدار )
س هر متغير )اوليه( نشان دهنده مقدار كل واريان Initial( با عنوان 4ستون اول جدول )

ابراين از اند( آن را تبيين كنند؛ بنتوانند )نه اينكه توانسته؛ كه مجموعه اين عوامل ميباشديم
توانند كليه واريانس يک متغير را تبيين كنند، لذا اين مقدار براي تمام ها ميآنجا كه مولفه

)استخراج( نشان  Extraction؛ اما ستون دوم با عنوان باشديم 1ها )متغيرها( برابر عدد گويه
 اند )نه؛ كه مجموعه عوامل مورد نظر توانستهباشديمدهنده مقداري از واريانس هر متغير 

( نوسان دارد. لذا با توجه 1( تا )0توانند( آن را تبيين كنند. مقدار اين واريانس از )اينكه مي
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 تجربيات تبادل» عني ي 29( كمترين ميزان واريانس استخراجي براي گويه 4به جدول )
( و بيشترين ميزان واريانس 901/0بوده كه برابر )« است  برخوردار بالايي اهميت از سودمند

« م نمايي ابراز را خود عواطف و احساسات توانيميم براحتي» يعني  4استخراجي براي گويه 
هاي ولفهتوان چنين نتيجه گرفت كه مجموع م. لذا ميباشديم( 811/0بوده كه برابر )

 اند به ميزان مطلوبي تغييرات هر گويه را تبيين كنند.استخراج شده توانسته

 مقياس یهاسؤال مجموعه دار شيب نمودار .1 نمودار

 

 های استخراج شده بعد از چرخش )ماتريس ساختار(ها با مولفهماتريس همبستگی بين گويه.5جدول 

 
  عوامل

4 3 9 4 5 6 4  

احساسات  توانيمیمبه راحتی  (4
 يکديگر را درک کنيم

439/1        

به نظرات،عقايد و انتظارات  (3
 گذاريميکديگر احترام می

643/1        

 یهاخواستهخصوصيات،علايق و  (9
 شناسيمیميکديگر را بخوبی 

553/1        

احساسات و  توانيمیمبراحتی  (4
 عواطف خود را ابراز نماييم

544/1        

دوستان وفاميل روابط مطلوبی با  (5
 داريم

444/1        

تگو با يکديگر گف توانيمیمبراحتی  (6
 نماييم

 346/1       
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  عوامل

4 3 9 4 5 6 4  

برای حل يک موضوع از ديگر  (4
اعضای خانواده مشورت وهمفکری 

 گيريمیم

 439/1       

برای رسيدن به اهداف خانواده  (3
 .کنيمیمتلاش 

 694/1       

برای رسيدن به اهداف مشترک  (3
 کنيمیمبرنامه ريزی 

  564/1      

ای روشن رسيدن به آينده (41
 ومتعالی از اهداف مهم خانواده ماست.

  396/1      

اعضا وظايف خود را برای  (44
رسيدن به اهداف مشترک خانواده 

 دانند.می

  343/1      

دارند  ایيژهوجايگاه  ترهابزرگ (43
 .گذاريمیمو همه به آنها احترام 

  413/1      

در روابط اعضای خانواده با  (49
يکديگر مهر ومحبت عميق حاکم 

 است

   643/1     

تمايلی به حل مشکلات خانواده  (44
 نداريم

   434/1     

های مختلف زندگی در مناسبت (45
 در کنار يکديگر هستيم.

   463/1     

گروهی  در خانواده روحيه تلاش (46
 برای رسيدن به اهداف وجود ندارد

    454/1    

اعضای خانواده را به خاطر  (44
 کنيمیمکارهای مثبتشان تشويق 

    649/1    

درجهت رفاه، آرامشوپيشرفت  (43
 کنيميمان تلاش میخانواده

    645/1    

نظرات وپيشنهادات سازنده  (43
 گيردمورد تقدير قرار می

    534/1    

پيشرفت وتغيير در  تمايلی به (31
 بينمام نمیاعضای خانواده

    495/1    

آينده تحصيلی وشغلی اعضای  (34
خانواده از اهميت چندانی برخوردار 

 نيست

     443/1   

مشکلات و مسائل خانواده را از  (33
 کنيمزوايای مختلف بررسی می

     395/1   
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  عوامل

4 3 9 4 5 6 4  

های در شرايط تصميم گيری (39
 شويمیمخانوادگی گيج سردرگم 

     631/1   

ای از ديدگاه خانواده هر مسئله (34
داشته  تواندیمهای مختلفی ما راه حل

 باشد.

     634/1   

در کشف وپرورش استعدادهای  (35
 يکديگر کوشا هستيم

      564/1  

تبادل تجربيات سودمند از  (36
 اهميت بالايی برخوردار است

      691/1  

ساعاتی از شبانه روز را برای  (34
 دهيمیممطالعه اختصاص 

      544/1  

بازگو کردن زندگينامه مشاهير  (33
 ایيژهودرخانواده ما از اهميت 

 برخوردار است

       513/1 

های هنری شرکت درکلاس (33
 یهابرنامهفرهنگی وادبی جزئی از 
 آموزشی خانواده ماست

       544/1 

آموزنده های فکری و از بازی (91
برای پر کردن اوقات فراغت استفاده 

 کنيم

       513/1 

 های استخراج شده بعد از چرخشماتريس همبستگی بين مولفه .6جدول 

 هاگويه
 هامولفه

4 3 9 4 5 6 
      4 های ارتباطیمهارت

     4 343/1 اهداف و راهبردهای مشترک
    4 444/1 543/1 انسجام
   4 466/1 433/1 649/1 آينده نگریروحيه تلاش و 

  4 964/1 933/1 914/1 964/1 توانايی حل مسئله
 4 943/1 365/1 933/1 434/1 436/1 تمايل به دانش گروهی )يادگيری و ياددادن(

 های اساسيشيوه چرخش: پروماکس با نرمالسازی کيزرشيوه استخراج: آناليز مولفه

 دهد كه با توجه به مقادير حاصلها را نشان ميمولفه( ماتريس همبستگي بين 9جدول )
توان ( مي9دست آورد.با توجه به جدول شماره )ها را بهتوان همبستگي بين مولفهشده مي

ن بين ها دارد و در اياول بيشترين ميزان همبستگي را با ساير مولفه مؤلفهمشاهده نمود كه 
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هاي دوم )اهداف و راهبرد مؤلفهاي ارتباطي( با هاول )مهارت مؤلفهبالاترين همبستگي بين 
هاي بالا و ها از همبستگيباشد. ساير مولفه( مي812/0مشترك( با مقدار ضريب همبستگي )

 در ادامه بررسي شده است. تحليل عاملي تاييدي داري برخوردارند.معني

 تحليل عاملی تاييدی مرتبه اول )درحالت استاندارد( .1شکل 
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 نتايج تحليل عاملی تاييدی مرتبه اول پيرامون سازه پرسشنامه هوش خانواده .7جدول 

 مقدار تی بارعاملی سؤالات

 91/5 93/1 درک کنيم احساسات يکديگر را  توانيمیمبه راحتی  (4

 34/9 33/1 گذاريمیمبه نظرات ، عقايد و انتظارات يکديگر احترام  (3
 41/3 43/1 شناسيمیميکديگر را بخوبی  یهاخواستهخصوصيات ،علايق و  (9
 41/5 46/1 احساسات و عواطف خود را ابراز نماييم توانيمیمبراحتی  (4
 35/4 54/1 با دوستان وفاميل روابط مطلوبی داريم (5
 34/3 53/1 با يکديگر گفتگو نماييم توانيمیمبراحتی  (6
 94/41 61/1 گيريمیمبرای حل يک موضوع از ديگر اعضای خانواده مشورت وهمفکری  (4
 64/41 49/1 .کنيمیمبرای رسيدن به اهداف خانواده تلاش  (3
 43/4 65/1 کنيمیمبرای رسيدن به اهداف مشترک برنامه ريزی  (3
 31/44 51/1 روشن ومتعالی از اهداف مهم خانواده ماست. ایيندهآرسيدن به  (41
 54/3 93/1 .دانندیماعضا وظايف خود را برای رسيدن به اهداف مشترک خانواده  (44
 43/6 34/1 .گذاريمیمدارند و همه به آنها احترام  ایيژهوجايگاه  ترهابزرگ (43
 45/4 33/1 در روابط اعضای خانواده با يکديگر مهر ومحبت عميق حاکم است (49
 64/3 64/1 تمايلی به حل مشکلات خانواده نداريم (44
 33/6 45/1 در مناسبتهای مختلف زندگی در کنار يکديگر هستيم. (45
 94/41 63/1 در خانواده روحيه تلاش گروهی برای رسيدن به اهداف وجود ندارد (46
 35/5 95/1 کنيمیماعضای خانواده را به خاطر کارهای مثبتشان تشويق  (44
 14/6 96/1 کنيمیمدرجهت رفاه ، آرامش  وپيشرفت خانواده يمان تلاش  (43
 61/5 99/1 گيردیمنظرات وپيشنهادات سازنده مورد تقدير قرار  (43
 43/3 44/1 بينمینم امخانوادهتمايلی به پيشرفت وتغيير در اعضای  (31
 31/41 61/1 آينده تحصيلی وشغلی اعضای خانواده از اهميت چندانی برخوردار نيست (34
 13/46 34/1 کنيمیممشکلات و مسائل خانواده را از زوايای مختلف بررسی  (33
 34/49 41/1 شويمیمدر شرايط تصميم گيری های خانوادگی گيج سردرگم  (39
 33/44 66/1 داشته باشد. تواندیممختلفی  یهاحلاز ديدگاه خانواده ما راه  یامسئلههر  (34
 41/44 64/1 در کشف وپرورش  استعدادهای يکديگر کوشا هستيم (35
 33/3 54/1 تبادل تجربيات سودمند از اهميت بالايی برخوردار است (36
 96/41 55/1 .دهيمیمساعاتی از شبانه روز را برای مطالعه اختصاص  (34
آموزشی خانواده  یهابرنامههای هنری فرهنگی وادبی جزئی از شرکت درکلاس (33

 ماست.
65/1 34/44 

 43/46 34/1 برخوردار است ایيژهوبازگو کردن زندگينامه مشاهير درخانواده ما از اهميت  (33
 31/4 46/1 برای پر کردن اوقات فراغت استفاده کنيم. فکری هاییباز (91
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بودند  49/1پرسشنامه هوش خانواده بالاتر از  يهاگزارهبار عاملي و مقادير تي هر يک از 
ي متغيرهاي آشكار به خوبي بر روي درصد، همه 42كه در سطح  شوديملذا مشخص 

توصيف مناسبي از ابعاد هوش خانواده به عمل آورند.  تواننديممتغيرهاي مكنون بار شده و 
هاي نيكويي برازش پيرامون ارزيابي برازندگي مدل تحليل عاملي تاييدي جدول شاخص

مرتبه اول ارائه شده است. اولين شاخص مورد بررسي در اين جدول، آماره مجذور كاي 
جذور كاي بر درجه بود. جهت تفسير اين شاخص به نسبت م 29/429است كه مقدار آن 

 3و چون اين مقدار كمتر از  42/1آزادي است. نسبت مجذور كاي به درجه آزادي برابر 
كه پرسشنامه پژوهش بر حسب اين شاخص از روايي مناسبي  شوديماست، لذا مشحص 

است و از آنجا كه اين مقدار كمتر  019/0برابر  RMSEAبرخوردار است. همچنين مقدار 
حكايت از برازش نسبتاً كناسب مدل مشاهده شده دارد. مقادير مربوط به  است لذا 1/0از 

و لذا روايي مدل تحليل  باشديم 4/0از  تربزرگ NFI, NNFI, IFI, CFI يهاشاخص
تحليل عاملي تاييدي مرتبه  1. مدل گردديم ييدتأها نيز عاملي مرتبه اول بر اساس شاخص

 .باشديماول در حالت استاندارد 

 تحليل عاملی مرتبه دوم در حالت استاندارد. 3شکل 
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 . تحليل عاملی مرتبه دوم در حالت معناداری9شکل 

 
مدل دوم كه مبني بر تحليل عاملي تاييدي مرتبه دوم است نيز مانند مرتبه اول از لحاظ 

 نده خوبيتوانند توصيف كنبرازش در وضعيت مطلوبي قرار داشتند. بنابراين مي يهاشاخص
براي متغير هوش خانواده باشند. در مجموع بر مبناي نتايج تحليل عاملي تاييدي مرتبه اول و 

 .گردديم ييدتأعنوان كرد كه اعتبار سازه هوش خانواده  توانيممرتبه دوم 

 گیرینتیجه
هايي كه هوش در آن در وضعيت مطلوبي قرار دارد بر اساس آنچه گفته شد در خانواده

و اين احساس نوعي احساس وجود و غرور  گيرديمشكل صحيح شكل  احساس هويت به
دهد، نوعي تعلق خاطر و احساس امنيت كه فرد از عضويت در خانواده به افراد خانواده مي

هاي گيرد و اهداف خود را همسو با اهداف و آرماني آن روحيه تلاش به خود ميدر سايه
 گيرد.بيند، شكل ميخانواده مي
هاي با هوش بالا، داراي انسجام و يكپارچگي بالايي هستند به شكلي كه در تمامي خانواده

ه كنند و پشتيبان هم هستند و لازم به ذكر است كها از يكديگر حمايت ميمشكلات و سختي
هايي كه آنها دارند راهي براي پرورش مثبت و خوش بيني در عين شناخت و پذيرش احساس
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بيني و واقع بيني از ديگر خصوصيات اين افراد آيد. خوشجود ميواقعيت براي آنان به و
هاي حل تواند شامل مهارتاست دانش گروهي كه در خانواده باهوش وجود دارد مي

هاي حل مسئله براي مشكلاتي مانند تعارض، مديريت امور مالي، روابط نامناسب، روش
يد باز بودن فضاي نظرات و عقااضطراب يا افسردگي باشد. يكي از خصوصيات بارز آنها 

گيرد. برگزاري جلسات كودكان است كه از طرف ديگر اعضا مورد احترام قرار مي
كند تا افكار و عقايد خود را به اشتراك بگذارند. در خانوادگي كودكان آنها را ترغيب مي

روحيه  هاي ارتباطي، اهداف و راهبردهاي مشترك،ها در كنار انسجام، مهارتاين خانواده
تلاش و آينده نگري، توانايي حل مسئله و تمايل به دانش گروهي وجود دارد كه آنان را 

 تبديل به خانواده هوشنمند ساخته است.
تايج ن ينترمهمهدف از اين پژوهش، بررسي ساختار عاملي پرسشنامه هوش خانواده بود. 

ه به سبي از متغير هوش خانوادتوانند توصيف مناي پرسشنامه مزبور ميگويه 32نشان داد كه 
هاي ارتباطي، اهداف و راهبردهاي ي مهارتعمل آورده و قابل تقليل به شش مؤلفه

نگري، توانايي حل مسئله و تمايل به دانش گروهي مشترك، انسجام، روحيه تلاش و آينده
اهداف ، هاي ارتباطيتوان گفت، بر اساس اين شش مهارتباشد. در تفسير اين نتايج ميمي

نگري، توانايي حل مسئله و تمايل به و راهبردهاي مشترك، انسجام، روحيه تلاش و آينده
 هوش خانواده را سنجيد و ارزيابي كرد.  توانيمدانش گروهي 

 نگري، توانايي حل مسئله ونظر به اهميت هوش خانواده بر انسجام، روحيه تلاش و آينده
اسب و قابل اعتماد جهت اندازه گيري هوش خانواده تمايل به دانش گروهي خلاء ابزاري من

 تواننديمپرسشنامه هوش خانواده  يهاگزارهرا ضروري و مهم گردانيد. نتايج نشان داد 
ي توصيف مناسبي از اين متغير به عمل آورند و در عين حال قابل تقليل به شش بعد مؤلفه

نگري، م، روحيه تلاش و آيندههاي ارتباطي، اهداف و راهبردهاي مشترك، انسجامهارت
 ييدأتتوانايي حل مسئله و تمايل به دانش گروهي بود كه گفتني است روايي آن از طريق 

قرار گرفت. پس از اطمينان از روايي پرسشنامه،  ييدتأعاملي تاييدي مرتبه اول و دوم مورد 
بنابراين  بود. يديتأپايايي اين پرسشنامه در مجموع و  بر حسب ابعاد بررسي شد كه مورد 

براي  از اين ابزار توانيمبوده و  ييدتأمقياس هوش خانواده اعتبار و قابليت اعتماد آن مورد 
هاي در اين پژوهش وجود داشت سنجش هوش خانواده استفاده كرد. با اين حال محدوديت

كه شامل؛ عدم دستيابي به هنجارهاي بين المللي و ماي بود، محدوديت ديگر آن عدم 
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مشابه در كشورهاي مختلف و مطالعات داخل كشور براي مقايسه با  يهاپژوهشمطالعات و 
اين ابزار بتواند در زمينه توانمندسازي خانواده و اعضاي  رسديمنتايج حاضر بود اما به نظر 

موزشي هاي آخانواده به خصوص در درمان مشكلات خانوادگي، پيشرفت تحصيلي در محيط
ربرد باشد. بنابراين با عنايت به اينكه پرسشنامه هوش خانواده تعريف خاصي سودمند و قابل كا

در جامعه دارد، اين پژوهش در جهت ارائه يک ابزار فارسي كوتاه و مفيد براي سنجش 
 آن را در جهت توانيمهاي مطلوب آن، هوش خانواده خواهد بود و با در نظر گرفتن ويژگي

ي اين شود در مطالعات آتتوانمندي به كار برد و پيشنهاد مينيل به اهداف پژوهشي، درماني، 
  پرسشنامه در جوامع مختلف مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد.

 تعارض منافع
 اين پژوهش تعارض منافع ندارد.

 سپاسگزاری

كه از كليه كساني كه در اين پژوهش ما را ياري  داننديمنويسندگان مقاله بر خود لازم 
 .آورديمنهايت قدرداني را به عمل  انددهيرسان

 منابع
ل. کاران، جلا و نيکو افخمی عقدا، محمد، عابدينی، مريم، لقا ثروت، فرخ، فيروزی اردکان، علی

طلوع  شهر يزد. ينمتأهل(. بررسی رابطه بين هوش هيجانی با رضايت زناشويی در 4933)
 .63-54(، 4)49، بهداشت

 نقش یبررس(. 4933. )رضايعل ی،دريح و زيپرو ی،عسگر ،بهنام ی،مکوند ،لايل ی،اردل یانصار
 یوانر یستيبهز با یمعنو هوش و یزندگ سبک نيب رابطه در خانواده عملکرد یاواسطه

 .43-4 ،(3)44 ،يیاستثنا کودکان یتوانمندساز. ناشنوا کودکان مادران در
پيش بينی رضايت زناشويی بر . (4933. )نادری دلپاک، شيوا و کريمی، نگار، توانگرروستا، مينا

دومين همايش بين المللی روانشناسی، علوم تربيتی ، اساس هوش معنوی و هوش اخلاقی
 .همدان ،و مطالعات اجتماعی

 رشته) آن سنجش و هوش یشناسروان(. 4933تقی زاده، محمداحسان و رضايی، اکبر. )
 چاپ دهم، انتشارات دانشگاه پيام نور.  .(یشناسروان
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(. رابطه انسجام و انعطاف پذيری 4935شمامی، کوروش و زربخش بحری، محمدرضا. ) حجت

فصلنامه خانواده با خود متمايزسازی در دانش آموزان دوره متوسطه پسر شهر تهران. 
 .96-33(، 3)5، مددکاری اجتماعی

(. ساخت و اعتباريابی آزمون 4936. )ابوالقاسم ،یعقوبي و الله فضل حسنوند، ،خسرو د،يرش
 . 33-63 ،91، روانشناختی یهامدلو  هاروشهوش شناختی، 

 یعاطف جو رابطه در یجانيه هوش یاواسطه نقش(. 4936زارعی، سلمان و معصومی، تکتم. )
 . 63-54 ،(45)4، مجله روان شناسی و روان پزشکی .شرفتيپ زشيانگ با خانواده

آنها بر روابط  يرتأث(. آموزش روش حل مسئله به مادران و 4934شکوهی، محسن و پرند، اکرم. )
 .46-5(، 49)9، خانواده پژوهی .خانوادگی

 یعل رابطه در یجانيه هوش یاواسطه نقش(. 4934شيخ الاسلامی، راضيه و حسن نيا، سميه. )
 ،(4)3، ه روانشناسی خانواده. دوفصلنامفرزندان یآور تاب و نيوالد یجانيفراه ابعاد
44-33 . 

 خانواده عملکرد ريأث(. 4933) .هرمز تبار، نازک و زهرا دهيس ،يیدرونکلا ینيحس ،محمد ،یصالح
 ،(4)3، ابتکار و خلاقيت در علوم انسانی .آموزان دانش تيخلاق بر یهوش یباورها و

333-344 . 
 آموزش (. اثربخشی4933) معصومه.اسمعيلی،  ، فرحبخش، کيومرث ومحسن ،گل محمديان
فصلنامه مشاوره و روان زناشويی زنان.  ناسازگاری بر فرهنگی و معنوی اخلاقی، هوش

 .393-341 ،(3)9، درمانی خانواده
 و مشاوران ،ینيبال شناسانروان یبرا: یروان سنجش یراهنما(. 4933گراث مارنات، گری. )

 ترجمه پاشاشريفی و نيکخو، نشر سخن. .(یجلد 3 دوره) پزشکانروان
 نوجوانان ادياعت به یآمادگ ینيب شيپ(. 4933گاطع زاده، عبدالرحيم و مولايی راد، محمدرضا. )

 .یفيوصت مطالعه کي: کنترل منبع یانجيم نقش و نيوالد یفرزندپرور هایيوهش براساس
 . 4346-4364 ،(43)43 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

(. 4934ميرزايی کونايی، فرشته، حسين خانزاده، عباسعلی، اصغری، فرهاد و شاکری نيا، ايرج. )
، دکتحول روانشاختی کونقش انسجام خانواده در تبيين رفتارهای پرخاشگرانه فرزندان. 

3(3 ،)34-49. 
 يناول(. رابطه هوش معنوی و رضايت زناشويی در پيشگيری از طلاق. 4934يارشير، سولماز. )

، وزارت علوم و تحقيقات فناوری دفتر مشاوره اجتماعی هایيبآسکنگره پيشگيری از 
  .41 ،و سلامت
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(. تأثير ازدواج زودهنگام بر سلامت جنسی 4936مقدادی، محمد مهدی و جوادپور، مريم. )
 . 61-99 ،41، مجله حقوق پزشکی .کودکان و سازوکارهای مقابله با آن
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