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Abstract 
Objectified Body Consciousness Scale is a prominent scale of the key construct in the 
body image literature. The purpose of this study was to investigate the Psychometric 
properties of the Persian version of Objectified Body Consciousness Scale in women. 
290 female undergraduate students of Shahid Chamran University of Ahvaz who were 
selected by multi - stage random sampling participated in this research. In order to 
collect information the Objectified Body Consciousness Scale (McKinley & Hyde, 
1996), Appearance Schemas Inventory (Cash & Labarj, 1996) and appearance 
orientation subscale of Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire -
Appearance Scale (Cash, 2000) were used. The validity of the OBCS was measured 
using confirmatory factor analysis and convergent validity, and the reliability of the 
scale was assessed by internal consistency and Half-Split. Confirmatory factor 
analysis indicated an acceptable fit of the extracted model. Correlation coefficients 
between the OBCS and its factors (body surveillance, body shame and appearance 
control beliefs) with appearance schema and appearance orientation showed that the 
scale has good convergent validity (p <0.01). Cronbach's alpha reliability coefficient 
for OBCS and its factors (body surveillance, body shame and appearance control 
beliefs) were calculated to be 0.71, 0.78, 0.75 and 0.65, respectively. Also, the 
reliability coefficients of the OBCS were obtained by Half-Split method (Spearman-
Brown and Guttman) 0.50 and for its factors (body surveillance, body shame and 
appearance control beliefs) in the range of 0.65 to 0.71, and by retest method 0.79 and 
for its factors (body surveillance, body shame and appearance control beliefs) 0.83, 
0.66, and 0.63 respectively after four weeks. The results indicate that the OBCS in 
Iran has a good validity and reliability. 

Keywords: Objectified Body Consciousness Scale, body objectification, reliability, 

validity. 
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 بدن از آگاهی مقیاس فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی
 انگاشتهشی

 ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه شناسی، روان دکتری     نیک منصوری اعظم
  

 ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه  شناسی، روان گروه استادیار  داودی ایران
  

 ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه شناسی، روان گروه استاد  نیسی عبدالکاظم
  

 ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه شناسی، روان گروه استاد هنرمند  زاده مهرابی مهناز
  

 ایران کاشان، کاشان، دانشگاه شناسی روان گروه دانشیار فر  تمنایی محمدرضا

 چکیده 
 پژوهش. است دنب تصوير پيشينه در كليدي هايسازه از برجسته مقياس يک انگاشتهشي بدن از آگاهي مقياس
 صورت نانز در انگاشته بدنشي از آگاهي مقياس فارسي نسخه سنجيروان هايويژگي بررسي هدف با حاضر
 به آنان از نفر 291 كه بودند اهواز چمران شهيد دانشگاه دختر دانشجويان كليه حاضر پژوهش جامعه. گرفت
 دنشيب از آگاهي مقياس از اطلاعات گردآوري منظوربه. شدند انتخاب ايطبقه تصادفي گيرينمونه روش

 و( Cash & Labarj,1996) ظاهر وارهطرح پرسشنامه ،(McKinley & Hyde,1996) انگاشته
. شد استفاده( Cash, 2000) ظاهر -خود - بدن چندبعدي روابط پرسشنامه ظاهر گيريجهت مقياسخرده
 سنجيده راهمگ روايي و تأييدي عامل تحليل هايروش از استفاده با انگاشتهشي بدن از آگاهي مقياس روايي

 از گاهيآ بين همبستگي ضرايب. شد ارزيابي تنصيف و دروني همساني هايروش با مقياس پايايي و شد
 گيريجهت و ظاهر وارهطرح با( ظاهر كنترل باورهاي و بدن شرم بدن، پايش) آن هايعامل و انگاشته بدنشي

 براي اخكرونب آلفاي پايايي ضريب. است برخوردار خوبي همگراي روايي از فوق مقياس كه داد نشان ظاهر
 و 23/1 ،21/1 ،21/1 ترتيب به( ظاهر كنترل باورهاي و بدن شرم بدن، پايش) آن هايعامل و مقياس كل
 و 31/1( منگات و براون – اسپيرمن) تنصيف روش به مقياس كل پايايي ضرايب همچنين. شد محاسبه 13/1

 بازآزمايي روش به و 21/1 تا 13/1 دامنه در( ظاهر كنترل باورهاي و بدن شرم بدن، پايش) آن هايعامل براي
 به( ظاهر كنترل باورهاي و بدن شرم بدن، پايش) آن هايعامل براي و 29/1 كل نمره براي هفته چهار از پس

 نگاشتها بدنشي از آگاهي مقياس كه بود اين بيانگر پژوهش نتايج. آمد دست به 13/1 و 11/1 ،13/1 ترتيب
 .است برخوردار مطلوبي پايايي و روايي از ايران در

   انگاشته بدنشی از آگاهی بدن، مقياس انگاری شیء ،روايی پايايی، ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
از  يخود و ناش يكيزيدرباره ظاهر فسايرين  دگاهيساختن د يشامل درون 1بدن انگاري شيء

؛ McKinley, 2006) دختران و زنان است نيويژه در ب، بهيتيشدن نقش جنس ياجتماع
McKinley & Hyde,1996 .)انگاري شيء نظريه اين مفهوم ريشه در (Fredrickson 

& Roberts, 1997نقش اساس بر شدن در زنان اجتماعي كندبيان مي ( دارد. اين نظريه 
 نظر در يئيش عنوانبه زنان بدن گيرد. در اين فرايندجنسي صورت مي شي انگاري و جنسيتي

 ايگونههب را دختران و زنان تجارب اين شود.مشاهده مي ديگران وسيلهبه كه شودگرفته مي
 از را انخودش بدن و كرده سازيدروني را فرهنگي زيبايي استانداردهاي تا كندمي اجتماعي

 & Fredricksonكنند ) مشاهده شده انگاري صورت خودشيبه يا بيروني ناظران ديدگاه

Roberts, 1997.) 
اي است كه شناختي اوليهمكانيزم روان 2انگاريخودشيانگاري، شيدر چارچوب نظريه 
در  بدني بهزيستي ذهني و با انگاري جنسي در سطح فرهنگيشياز  ارتباط بين تجارب زنان

 Fredrickson and Robertsبه اعتقاد  .(Calogero, 2012) كندميسطح فردي تبيين 
 انگاري جنسي در ميان زنان و دخترانشي ،محيط فرهنگي در چنينزندگي  به دنبال (1997)

درباره خود با ديدگاه يک سوم را فرد ديدگاهش  ،انگاريخودشيدر ود. شنمايان مي
هستند، به ظاهر انگاري  ءيخود ش يكه دارا زناني كهطوريبهكند. ميشخص منطبق 

ه بدني كاز ديدگاه آنان ند. دهمي تيعملكرد آن اهم از نظر ديگران، بيش از خود جسماني
 .گيري و كنترل شدني استاندازهپذير، قابلعنوان شي در نظر گرفته شود انعطافبه

كنند، موضع خاصي انگاري نگاه ميكه دختران و زنان خودشان را از لنز خودشيهنگامي
 & Fredrickson) بدن است-مزاحم رابطه خود گيرند كه اساساًمي نظر درشان براي بدن

Roberts, 1997) .گاهانهآ صورت صفت يا حالت با بازبينيبه انگاريمشغوليت به خودشي 
 پايشاين بازبيني بدني مزمن به  (.Calogero & Jost, 2011) ظاهر بيروني بدن همراه است

 . كندميانگاري را نمايان شيهاي رفتاري خود اشاره دارد و جلوه( 3بدن پايش)خود 
هاي مداوم ظاهر كه خود شيء انگاري را مشخص بازبيني نظريه شيء انگاريبر اساس 

، كاهش انگيزش دروني و تعادل در انجام اضطراب ظاهر ،شرم بدن شيافزا ، باكندمي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Body objectification 

2. Self- objectification 

3. Body surveillance 
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 Dimas؛ Mehak et al., 2018؛ Becker et al., 2013) حركات تعادلي مرتبط است

et al., 2021) .ي، سوءنارضايتي جنس، يافسردگ نظير يبا اختلالات انگاريشيخود همچنين 
 & Claudat؛ Lamp et al., 2019)و اختلالات خوردن مرتبط است  يعملكرد جنس

Warren, 2014 ؛Tiggemann & Williams, 2012 ؛Peat & Muehlenkamp, 

2011.) 
طور بهه انگاري است كبا خودشي مفهوم مرتبط کعنوان يبه انگاشتهاز بدن شي آگاهي

 McKinley and Hyde شد. شنهادي( پ1996) McKinley and Hydeتوسط زمان هم
 پايش (كردند: الف مطرح را انگاشتهبدن شي آگاهي از كليدي و اصلي ( سه بازنمايي1996)

 رهنگيف استاندارد با مقايسه و ناظر يک ديدگاه از فرد بدن عادتي و مداوم بازبيني يا بدن
 يباً تقر) ييبايز فرهنگي استانداردهاي نساختن برآورده براي 1بدن شرم شده، ب( دروني

 ونهچگ مسئول زنان اينكه درنظرگرفتن يا 2كنترل ظاهر و ج( باورهاي شده دروني غيرممكن(
 كافي تلاش با را فرهنگي استانداردهاي توانندمي و هستند ديگران نظر در خود رسيدن نظر به
 هايسازيمفهوم در انگاشتهشي بدن از آگاهي و انگاريشي هايآورند. نظريه دست به

 است ايسازه كنترل ظاهر باورهاي كهدرحالي. شوندمي نزديک هم به بدن شرم و بدن پايش
 ( معتقدند1996) McKinley and Hydeاست شده مشخص دومي چهارچوب در فقط كه

 و گيرندمي نشأت زنان فرهنگي انگاريشي از كنترل ظاهر باورهاي و بدن شرم بدن، پايش
 Schaeferهستند ) شناختيروان هايآسيب ساير و شدهمختل خوردن براي خطري عامل

et al., 2018 ؛Kilpela et al., 2019).  
McKinley and Hyde (1996براي سنجش آگاهي )  انگاشته، مقياس يبدنشاز 

 ويهگ از ايمجموعه كنند. عملياتي را اصلي سازه سه تا ساختند را 3انگاشتهشي بدن از آگاهي
 ويدانشج زنان تجارب و خود نظري چارچوب اساس بر انگاشته يبدنش مقياس براي را ها

 طراحي بودند، بدن تصوير مشكلات براي بالايي خطر در كه گروهي عنوانبه ييكايآمر
 جراا جداگانه هاينمونه از هاييداده از استفاده با را سنجيروان هايتحليل سپس. كردند
 با بطمرت همبسته هايعامل دانشجويان از اينمونه يهاداده اكتشافي عاملي تحليل. كردند
 را( گويه 24 مجموع در و گويه 1 كدام هر) كنترل ظاهر باورهاي و بدن شرم بدن، پايش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Body shame 

2. Appearance control beliefs 

3. Objectified Body Consciousness Scale 
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 امليع سه مدلداد نشان  دانشجو دختران از دوم نمونه در تاييدي عاملي تحليل .كرد ييدتأ
 يک در را بدن شرم و بدن پايش كه دوعاملي مدل يک و عامليتک مدل يک به نسبت
 بهتر گيرد،مي نظر در جداگانه عامل يک عنوانبه را كنترل باورهاي و كرده تركيب عامل
 نظارت ينب رابطه از تا شد برده كار به گوناگوني مطالعات در انتشار زمان از مقياس اين .است
 Moradi) كند حمايت زنان براي هاآن پسايندهاي و پيشايندها از ايآميزه با بدن شرم و بدن

& Varnes, 2017 .)دند كر هينوجوانان آمريكايي تهبراي را  ايسازندگان نسخهازآن پس
(Lindberg et al., 2006.) ير روب انگاشته يبدنش از آگاهي مقياساز  ييايتالاي نسخه کي 

اعتباريابي شده و برازش  ساله مبتلا به اختلال خوردن 13-11يي ايتالينوجوانان ا از اينمونه
( در 2010) Chen and Russo(. Dakanalis et al., 2014) قابل قبولي داشته است

 با بدن پايش رابطه بدن شرم آن در كه هاي جنسيتي در مدليپژوهشي ضمن مطالعه تفاوت
را  اشتهانگشي بدن از آگاهي كند، ساختار عاملي مقياسمي ميانجي را افسردگي هاينشانه

 زنان و ردانم ميان در اين مقياس عاملي سه ساختار براي كه دريافتند هاآن كردند. نيز بررسي
 دارد.  وجود اندكي برازش

MoyaGarófano اشتهانگ يبدنش از آگاهي ( نسخه اسپانيايي مقياس2017)همكاران  و 
دانشجويان دختر مورد مطالعه قرار دادند. نتايج نشان داد كه اين مقياس داراي را بر روي 

و همساني دروني مناسبي است و از روايي مطلوبي برخوردار است. همچنين  ساختار سه عاملي
ر روي ب انگاشته يبدنش از آگاهي مقياس نتايج بررسي ساختار عاملي و روايي و پايايي

ي نشان داد كه مدل اين مقياس سه عاملي داراي برازش اهيتركتر اي از دانشجويان دخنمونه
 ,Yilmaz & Bozoقابل قبولي بوده و از روايي و پايايي قابل قبولي برخوردار است )

2019 .)Moradi and Varnes (2017ساختار عاملي و پايايي و روايي همگراي مقياس ) 
ررسي تر آمريكايي بررسي كردند. نتايج بانگاشته را بر روي دانشجويان دخشي بدن از آگاهي

 را انگاشتهشي بدن از آگاهي كنترل ظاهر، باورهاي مقياسساختار عاملي نشان داد خرده
 رطوبه كنترل ظاهر باورهاي گيرد و عاملنمي اندازه بود شده پردازينظريه كه طورآن

 صليمقياس ا شده كوتاهبنابراين مدل دوعاملي ؛ شودمي مشخص آن هايگويه با ضعيفي
ه بدن را پيشنهاد كردند ك شرم و بدن پايش هايمقياسخرده انگاشته با يبدنش از آگاهي

 .ودبرخوردار ب خوبي مدل برازش روايي و نتايج نشان داد اين ساختار دوعاملي از پايايي،
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 هر چند نظريه شي انگاري و طراحي مقياس سنجشي مرتبط با آن در فرهنگ غربي مطرح
 دستنين مصون يغرب يهافرهنگ راتياز تأث زين يغرب ريغ يهافرهنگ شده است اما

(Crawford et al., 2009) ه از آنچ شتريممكن است ب انگاري خودشي. نقش فرهنگ در
 ياست برا ممكن يسلسله مراتب اري، متفاوت باشد. افراد در جوامع بسشديمدر ابتدا تصور 

. با (Gervais et al., 2015شوند ) ياجتماع سهيمقا مشغولخود  ياجتماع تيموقع يابيارز
اهر ممكن است تمركز بر ظ از اينرواست،  ياجتماع يظاهر نشانه رتبه بند نكهيتوجه به ا

هدف (، يرانمانند اگرا )فرهنگ جمع کيدر  ن،ي. علاوه بر اافزايش يابد ي و پايش بدنكيزيف
كه در فرهنگ فردگرا،  يدر حال ،خوب ظاهر شوداز توجه به ظاهر اين است كه در جمع 

ته به جهت بسبنابراين دلايل پايش بدن كردن خود است.  زيمتمااين پايش بدن و ظاهر نوعي 
 است ها حاكي از ايننتايج برخي پژوهش متفاوت باشد.فرد، ممكن است  يفرهنگ يريگ

 Wollast) است عيشا لنديو تا هيروس ک،يمتحده، بلژ الاتيدر ا پايش بدن و شرم بدنكه 

et al., 2021).  هرچند ممكن است ميزان پايش بدن و شرم بدن در فرهنگها متفاوت باشد
از آن است كه  يحاك شرم در نظارت بر بدن و بدن يفرهنگ يهاتفاوتمجموع،  دراما 
(. اين موضوع از Wollast et al., 2021) گسترده است هافرهنگ نيدر ب انگاري بدنشي

نواع ا يي ودئويو يهاپيكل ها،اليسر ها،لميف غات،يتبلها، فضاي مجازي، طريق رسانه
 ريجوانان با برخوردااست.  ها نفوذ كردهبه ساير فرهنگ يغرب يكشورهاي تجسم يهنرها

 شارف ،(جامعه يهاارزشنيز  و ساختار در تغييري در جهت)بيشتر  استقلال و عامليت از
 پيروي از و شباهت همانندگرايي، توجه، جلب گرايي،مصرف به مردانه، ميل فرهنگ

 بدن رب تسلط و كنترل به( داشتن شأن و منزلت خاطر به) خارجي و مرجع داخلي يهاگروه
 يهادر فرهنگبدن  لزوم بررسي شي انگاريمنظر،  نياز ا .اندتمايل بيشتري پيدا كرده

 .يابديماهميت  زين يرغربيغ
انگاري در ادراك زنان از بدن خود و پيامدهاي آن تهيه يک ابزار شي با توجه به اهميت

جامع براي ارزيابي آگاهي آنان از ديدگاه ايشان نسبت به ظاهر و بدن خود لازم و ضروري 
و پايايي در ايران براي ارزيابي ميزان آگاهي زنان از شي انگاري  ابزار معتبراست. چنين 

اين ابزار براي استفاده در دو حوزه  سنجيهاي روانويژگيشناسايي بدنشان وجود ندارد. 
رورت اهميت و ض بهنجار و نابهنجار، وامعقابليت كاربرد آن در مورد ج باليني و پژوهشي و

سنجي هاي روانهدف پژوهش حاضر بررسي ويژگي رونيازا .كندپژوهش را توجيه مي
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صصان ايراني است تا مورد استفاده متخ انگاشته در زنان يبدنش از آگاهي نسخه فارسي مقياس
 و پژوهشگران ايراني قرار بگيرد.

 روش
جامعه پژوهش حاضر شامل كليه دانشجويان دختر دانشگاه شهيد چمران اهواز بود. از اين 

ه اين اي انتخاب شدند. بگيري تصادفي طبقهدانشجوي دختر به روش نمونه 291جامعه تعداد 
گروه  4دانشگاه شهيد چمران، سه دانشكده و از هر دانشكده  يهادانشكدهترتيب كه از ميان 

به صورت تصادفي انتخاب شد؛ سپس از هر گروه دو كلاس به صورت تصادفي انتخاب شد 
خ دادند. پاس هاپرسشنامهو دانشجويان دختر كلاسهاي انتخاب شده به صورت تصادفي به 

 استفاده شد:هاي زير منظور گردآوري اطلاعات از پرسشنامهبه
 & McKinleyانگاشته )مقياس آگاهي از بدن شي. انگاشتهآگاهي از بدن شيمقياس 

Hyde,1996) از بدن، شرم  پايشاست و براي سنجش  هاييگو 1مقياس شامل سه خرده
تمايل  (1تا  1هاي )گويه بدن پايشبدن و باورهاي كنترل ظاهر طراحي شده است. مقياس 

رسد، شان چگونه به نظر مينگراني و وارسي درباره اينكه بدنكنندگان را به شركت
سازي ( ميزان دروني11تا  9هاي از بدن )گويه مقياس شرمكند. خردهميگيري اندازه

 شرم را در پاسخ به برآورده نشدنتجربه استانداردهاي فرهنگي بدن را در ارتباط با خود و 
 كنترل ظاهرباورهاي مقياس كند. خردهميگيري اين هنجارهاي بيروني شده، اندازه

رغم ليعبر تغيير بدنشان  را كنندگانباورهاي شركتميزان اثرگذاري  (24تا  12هاي )گويه
 2ها در يک طيف ليكرت مقياسهمه خرده كند.ميگيري اندازه ي در جهت تغيير،هايتلاش
گذاري د. پس از نمرهنشوبندي ميجهدر (2) وافقمم شديداً( تا 1) خالفمم شديداًاي از گزينه

، ميانگين نمرات (1،2،3،4،2،1،13،13،12،11،21،21،22،24) هاي مربوطههمعكوس گوي
سطوح بالاتر هريک از ابعاد اين  دهندهنشانشود و نمرات بالاتر ها محاسبه ميمقياسخرده

 هايبخش روايي است. آگاهي از بدن بيشتر دهندهنشانهمچنين نمره كل بالاتر  سازه هستند.

تأييد شده است. همبستگي با متغيرهايي مانند  و بررسي طراحان آن توسط پرسشنامه اصلي
و ساير رفتارهاي كنترل ظاهر نشان داد  محدودشدهگيري ظاهر، عزت بدني، خوردن جهت

همساني  McKinley and Hyde (1996)اين مقياس از روايي مطلوبي برخوردار است.
، 19/1به ترتيب  را بدن و باورهاي كنترل ظاهر از بدن، شرم پايشهاي مقياسخردهني رود

 اند.گزارش كرده 22/1 و 23/1
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پرسشنامه  هاييگو 34نسخه از  ر پژوهش حاضر،. دخود -روابط چندبعدي بدن پرسشنامه
گيري ظاهر ( براي سنجش جهت2000Cash ,) 1ظاهر -خود -روابط چندبعدي بدن 

ي شناختي و رفتاري هامولفه گيري ظاهر اين پرسشنامه،مقياس جهتدر خرده شد.استفاده 
 كاملاً از ايگزينه 3 با استفاده از طيف ليكرت كنندگانجسماني شركتظاهر  مرتبط با

گيري مقياس جهتدر خرده نمرات پايين د.شگيري اندازه (3) موافقم تا كاملاً (1) مخالفم
Cash (2000 )ه فرد ديدگاهي انتقادي نسبت به بدن خود دارد. ظاهر حاكي از آن است ك

گزارش  13/1گيري ظاهر را به روش آلفاي كرونباخ در ميان زنان همساني دروني جهت
 آموزاندانشنفري از  212ي كرده است. همچنين در اجراي اين پرسشنامه بر روي يک نمونه

شد. همچنين پايايي  گزارش 13/1 گيري ظاهرايراني، ضريب آلفاي كرونباخ در جهت
ترجمه بشارت و حبيب  ،Janda, 2000آمد ) دست به 23/1يي با فاصله دو هفته بازآزما

هاي آن در ارتباط با ساير متغيرهاي مقياساين پرسشنامه و خرده(. روايي سازه 1311نژاد، 
ابي همچنين، ارزياجتماعي در مطالعات مختلف بررسي و تأييد شده است. -رواني-زيستي

هاي تصوير در ارتباط با ساير مقياس پرسشنامه هاي اينمقياسروايي )همگرا و واگرا( خرده
 ,.Untas et al؛ Vossbeck-Elsebusch et al., 2014است ) قرارگرفته تأييد بدن مورد

هاي ايراني نشان داد همبستگي آن با (. بررسي روايي اين پرسشنامه بر روي نمونه2009
 (.1313است )راحتي،  33/1نفس در دانشجويان عزت

 3واره ظاهرپرسشنامه طرح
 توسط رظاه به مربوط بنيادين شناختي هايفرضيه سنجش براي ظاهر وارهطرح پرسشنامه

Cash and Labarge (1996) هك دارد توجه هاييماده به پرسشنامه اين است. شده ساخته 
 اين دهد.مي نشان را افراد زندگي بر ظاهر ادراكي آثار و معنا اهميت به مربوط باورهاي

 داده پاسخ تا خيلي زياد( اصلاً )اي درجه 3 ليكرت طيف در كه دارد گويه 14 پرسشنامه
 اجراي اين پرسشنامه بر روي است. 21 حداكثر و 14 پرسشنامه اين كل نمره حداقل شود.مي
 و واييمحت صوري، روايي از پرسشنامه اين نشان داد شناسيروان رشته دانشجويان از نفر 34

 رونباخ،ك آلفاي روش به پرسشنامه است. همچنين پايايي اين برخوردار مطلوبي افتراقي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire -Appearance Scale 

(MBSRQ-AS) 

2. Appearance Schemas Inventory 
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آمده است )صادقي و  دست به 21/1و  12/1، 23/1 ترتيب به سازي نيمه دو و بازآزمايي
 (.1319همكاران، 

 درسمتخصص و م دو از سپس شد. ترجمه فارسي به انگليسي از دقت به مقياس ابتدا
 تا دش مسلط بودند، خواسته شناسيروان تخصصي هايواژه به انگليسي دانشگاه كه زبان

 ترجمه، ناناطمي از صحت براي كنند. ترجمه انگليسي به فارسي از مجدداً  را شدهترجمهنسخه 
 هايگويه و فتگر قرار انگليسي زبان به مسلط شناسيروان از اساتيد نفر دو اختيار در هاگويه

پس پرسشنامه س مقياس داشتند. اصلي هايگويه با تاييدي قابل و زياد شباهت ،شدهترجمه باز
 نفر از دانشجويان روانشناسي قرار گرفت تا آن را تكميل كرده و 13شده در اختيار آماده

 سمقيا نهايي نسخهنظرات خود را در خصوص گويا و روان بودن آن ارائه نمايند. درنهايت 
دانشگاه ارائه شد و روايي صوري و محتوايي آن مورد تائيد شناسي اساتيد متخصص روانبه 

 .قرار گرفت
يل انگاشته از تحل يبدنشبراي بررسي ساختار عاملي و روايي سازه مقياس آگاهي از 

 يكردن( و بررسي همسانهاي تنصيف )دونيمهعاملي تائيدي، براي بررسي اعتبار از روش
 يدنشبدروني آلفاي كرونباخ و براي بررسي روايي همگرا، همبستگي بين مقياس آگاهي از 

گيري ظاهر پرسشنامه روابط مقياس جهتواره ظاهر و خردهانگاشته با پرسشنامه طرح
ي افزارهانرمهاي پژوهش با استفاده از استفاده شد. داده ظاهر -خود -چندبعدي بدن 

SPSS23  وAMOS يل قرار گرفتند.مورد تحل 

 هایافته
آورده شده  1هاي جمعيت شناختي نمونه مورد نظر در جدول ي مربوط به ويژگيهاافتهي

 است.

 کنندگانهای جمعيت شناختی شرکت. ويژگی1 جدول

 فراوانی درصدی فراوانی  
 ±سن )انحراف استاندارد

 ميانگين(
38/4 ± 34/34   

 وضعيت تحصيلی
 9/43 441 کارشناسی

 8/91 33 کارشناسی ارشد
 34 64 دکتری
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 فراوانی درصدی فراوانی  

 وضعيت تأهل
 9/33 396 مجرد
 8/44 94 متأهل

 شاخص توده بدن

9/43< 94 8/41 
33/33-9/43 444 6/43 

33/34-39 84 9/34 
33/33-39 93 44 

91> 49 3/9 

انگاشته نشان داد كه در  يبدنشآگاهي از  هاي مقياستحليل اوليه و بررسي گويه
ه و انگاشت يبدنشآگاهي از  مقياسوجود ندارد. نمره كل  داده مفقود هااز گويه هيچكدام

. دامنه (2)جدول  توزيع بررسي شدند از نظر نرمال بودن هاي پژوهش حاضرساير مقياسآن 
و  -131/1تا  339/2انگاشته از  يبدنشآگاهي از  مقياسهاي براي گويه كشيدگيضرايب 
 كشيدگيدامنه ضرايب همچنين قرار داشت.  -124/1تا  111/1دامنه  در چولگيضرايب 

 123/1دامنه  در چولگيو ضرايب  -212/1تا  913/1از  طرحواره ظاهر مقياسهاي براي گويه
تا  333/2از  جهت گيري ظاهر مقياسهاي براي گويه كشيدگيدامنه ضرايب  و -111/1تا 

 Klineنظر  بر اساس. ندقرار داشت -943/1تا  943/1دامنه  در گيچولو ضرايب  -414/1
رگرسيون  باشد، به تحليل 11و يا كشيدگي بيشتر از  3( اگر مقادير چولگي بيشتر از 2015)

ام تمهاي نمره كل و گويهنمرات در  دهند كه توزيع. اين ضرايب نشان ميزندميآسيب 
  .تخطي از نرمال بودن ندارندها مقياس

واره انگاشته، طرح يبدنشآگاهي از ميانگين و انحراف استاندارد نمرات دانشجويان در 
 آورده شده است. 2ظاهر و ارزيابي ظاهر در جدول 

واره ظاهر و ، طرحهامؤلفهانگاشته و  یبدنشآگاهی از ميانگين و انحراف استاندارد نمرات  .3جدول 

 ارزيابی ظاهر

 ميانگين متغيرها
انحراف 
 استاندارد

 چولگی کشيدگی
کمترين 

 نمره
بيشترين 

 نمره
 444 99 491/1 993/1 44/49 19/36 هانگاشت یبدنشآگاهی از 

 99 43 319/1 -483/1 19/3 46/94 پايش بدن
 43 3 -194/1 -193/1 34/8 34/36 شرم از بدن

 91 48 -333/1 433/1 99/9 89/94 باورهای کنترل ظاهر
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 ميانگين متغيرها
انحراف 
 استاندارد

 چولگی کشيدگی
کمترين 

 نمره
بيشترين 

 نمره
 81 48 483/1 919/1 43/3 48/93 واره ظاهرطرحط
 9 3 -963/1 189/1 48/1 8/9 گيری ظاهرجهتج

شود ميانگين و انحراف استاندارد نمره كل مشاهده مي 2كه در جدول  طورهمان
واره (، در پرسشنامه طرح44/13) 13/91انگاشته  يبدنشآگاهي از  دانشجويان در مقياس

 ( است.42/1) 2/3گيري ظاهر ( و در جهت19/9) 12/39ظاهر 
ته از تحليل انگاش يبدنشآگاهي از  مقياسدهنده و اعتبار هاي تشكيلبراي بررسي مولفه

فزار اعاملي اكتشافي و تأييدي استفاده شد. اجراي تحليل عامل اكتشافي با استفاده از نرم 
spss 24  اصلي در چهار مرحله  تهيه ماتريس همبستگي و شناخت  يهامؤلفهو روش تحليل

،  )آزمون كرويت بارتلت(، استخراج عاملها هادادهامكان انجام تحليل عاملي بر روي 
چرخش عاملها )واريماكس( و تفسير نتايج و تصميم گيري )تحليل موازي( انجام گرفت. 

و روش بيشينه احتمال يا درست  AMOS 24املي تأييدي از نرم افزار براي انجام تحليل ع
 نمايي استفاده شد. 

 112/1ها مقدار دترمينان ماتريس گويهشود، مشاهده مي 3كه در جدول شماره  طورنهما
است. بنابراين مشكل هم خطي چندگانه در آنها وجود ندارد.  تربزرگ 11111/1است كه از 

براي انجام تحليل عاملي براي  Kaiser-Meyer-Olkin Measureاس نتايج آزمون بر اس
است.   213/1برابر با  KMOاست. زيرا مقدار شاخص  بسيار مناسب بوده پژوهشهاي داده

دهد. اين شاخص،كفايت نمونه را براي به كاربردن تحليل عاملي نشان مي2/1مقادير بالاي 
گي( بين متغيرها )غير واحد بودن ماتريس همبستهمبستگي بالاي  همچنين آزمون بارتلت نيز

 111/1داري اين آزموندهد. ميزان سطح معنياين روش را نشان مي بودن و در نتيجه مناسب
يجه هر دو . نتشودميهمبستگي رد  است. بنابراين فرض صفر يعني واحد بودن ماتريس >

 .تحقيق است هايبراي داده شاخص حاكي از مناسب بودن انجام تحليل عاملي

 و بارتلت KMOنتايج آزمون  .2جدول

 دترمينان سطح معنی داری درجه آزادی آزمون کرويت بارتلت اوکلين -مير -کايزرآزمون 
869/1 193/4816 386 114/1 < 113/1 
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 بين آنها تحليل هاي مختلفي وجود دارد كه ازبراي تعيين تعداد مناسب عوامل روش
هاي واقعي و داده است. در اين روش، تعداد عوامل بر اساس ترمطمئنموازي دقيقترو 

ويژه  به ملاك ارزش شوند. بنابراين، نسبتهاي تصادفي)ناشي از شانس( استخراج ميداده
بسيار  شود،تقاطع بررسي مي و بررسي نمودار اسكري كه در آن نقاط شكست يا 1بيشتر از 

(. در تحليل 1392، همكارانو  نقل از حجازيبه ، Fabrigar et al., 1999تر است )دقيق
و درصد واريانس تبيين شده  اي است كه در آن ارزش ويژهموازي تعداد عوامل همان نقطه

ن ويژه و درصد واريانس تبيي هاي واقعي بيشتر از ارزشناشي از عوامل استخراج شده در داده
س)تصادفي( است. بنابراين، در هاي ناشي از شانشده ناشي از عوامل استخراج شده در داده

هاي تصادفي متعددي از داده هايهاي واقعي و مجموعهاين مطالعه تحليل عاملي روي داده
 ديبا ييهاعامل( اجرا شد. براي تصميم گيري تعداد واقعي عوامل، تنها 31)در اين مورد 

. است يصادفت يهاداده ژهياز ارزش و شتريآنها ب يواقع ژهياستخراج شوند كه ارزش و
عوامل اول، دوم و سوم در  ژهيو يهاارزششود مشاهده مي 4طور كه در جدول همان
 رغميعل نيبودند. بنابرا يتصادف يهاداده ژهيو يهاارزش نيانگياز م شتريب يواقع يهاداده

نشان دهنده وجود شش عامل است  يواقع يهادادهدر  1بالاتر از  ژهيارزش و اريمع نكهيا
 .كنديم ييدتأتنها سه عامل را  يمواز ليتحل

 های واقعی و تصادفیشده دادهارزش ويژه و واريانس تبيين .3جدول

 درصد واريانس تبيين شده واقعی یهادادهارزش ويژه  
ميانگين ارزش ويژه 

 تصادفی یهاداده
 944/4 439/48 434/4 عامل اول
 484/4 33/44 383/3 عامل دوم
 933/4 119/3 464/3 عامل سوم

 944/4 943/6 939/4 عامل چهارم
 339/4 46/9 393/4 عامل پنجم
 343/4 44/4 166/4 عامل ششم

از طريق تحليل  را مقياس هاييگو 24مجموعه  گويه هايميزان اشتراك  3جدول 
شود،كمترين مورد اشتراك برابر با طور كه ملاحظه ميهمان .دهديمنشان  هاي اصليمؤلفه
 11 گويهمتعلق به  321/1 و بيشترين ميزان اشتراك برابر با 11و  13 گويهمتعلق به  121/1

 .در ميان اين دو مقدار قرارگرفته است گويه هااست. ميزان اشتراك بقيه 
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 لیهای اصانگاشته با اجرای تحليل عاملی مولفههای مقياس آگاهی از بدن شیميزان اشتراک گويه .5جدول 

 سهم اشتراک گويه ها سهم اشتراک گويه ها اشتراکسهم  گويه ها
4 439/1 3 999/1 48 438/1 
3 991/1 41 931/1 43 434/1 
9 989/1 44 433/1 43 363/1 
4 938/1 43 334/1 31 364/1 
9 939/1 49 434/1 34 339/1 
6 939/1 44 999/1 33 984/1 
8 941/1 49 433/1 39 931/1 
3 986/1 46 934/1 34 489/1 

بعد از مشخص كردن عواملي كه از نظر تجربي به ها: چرخش و انتخاب نهايي عامل
گيرند، استنتاج اشتراك تجربي گويه هايي كه بر عامل معيني بار مي يكديگر تعلق داشتند از

داشت حذف گرديد.  3/1نائل استنتاج شد. هر عاملي كه بار عاملي كمتر از  اشتراك مفهومي
، 11، 11، 11سؤالات  در عامل اول، 1، 2، 3، 4، 1، 1، 2، 3سؤالات  1بر اساس نتايج جدول 

 در عامل سوم داراي بار عاملي 19و  21، 23، 22، 21در عامل دوم و سؤالات  12، 9، 14
 هستند.3/1بالاي 

 ريس عامل ساختار چرخش يافته به روش واريماکس. مات6جدول 
 عامل سوم عامل دوم عامل اول 
   843/1 9گويه 
   638/1 3گويه 
   619/1 3گويه 
   939/1 4گويه 
   433/1 4گويه 
  94/1 484/1 9گويه 
   484/1 8گويه 
  938/1 948/1 6گويه 
  666/1  41گويه 
  643/1  46گويه 
  644/1  44گويه 
  934/1  44گويه 
  983/1  3گويه 
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 عامل سوم عامل دوم عامل اول 
  446/1  43گويه 
 99/1   31گويه 
 946/1 -943/1  33گويه 
 943/1   39گويه 
 918/1   34گويه 
 949/1   43گويه 

 تحلیل عامل تأییدی
ته و انگاش يبدنشمدل سه عاملي: در گام اول يک مدل سه عاملي بر اساس نظريه آگاهي از 

كه بر روي عوامل پنهان مورد نظرشان يعني پايش بدن، شرم از بدن و باورهاي مقياس اصلي 
 شدند، مورد بررسي قرار گرفت.كنترل ظاهر بارگذاري مي

ه را به تفكيک س انگاشته يبدنشهاي مقياس آگاهي از بارهاي عاملي گويه 2جدول 
 دهد.ي كنترل ظاهر نشان ميمقياس پايش بدن، شرم از بدن و باورهاخرده

 انگاشتههای مقياس آگاهی از بدن شیبارهای عاملی گويه .7جدول 

 گويه ها
 یبارعامل

 پايش بدن
 گويه ها

 یبارعامل
 شرم بدن

 گويه ها
 یبارعامل

 باورهای کنترل ظاهر
4 93/1 3 99/1 48 19/1 
3 63/1 41 89/1 43 39/1 
9 86/1 44 83/1 43 49/1 
4 48/1 43 93/1 31 93/1 
9 44/1 49 49/1 34 94/1 
6 94/1 44 99/1 33 81/1 
8 49/1 49 98/1 39 43/1 
3 93/1 46 93/1 34 41/1 

 شود در اجراي تحليل عاملي تأييدي مقياسمشاهده مي 2كه در جدول  گونههمان
و  19، 11، 12، 13هاي گويه رازيغبهها عاملي گويه بارهاي كليهانگاشته  يبدنشآگاهي از 

 هايگويه همگراي روايي حاكي از 3/1عاملي بالاتر از  بارهاي مقادير است. 3/1بالاتر از  24
 رهستند. د قبولي قابل همگراي روايي داراي هادهند اين گويهو نشان مي هستند مقياس
 اب ارتباط انگاشته درمقياس آگاهي از بدن شي تاييدي از نوع عاملي تحليل اجراي
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 يبارعامل كمترين و (21/1) 3گويه  به مربوط يبارعامل بيشترين مقياس پايش بدنخرده
 يبارعامل بيشترين مقياس شرم از بدن،خرده با ارتباط در است. (31/1) 1گويه  به مربوط
 ارتباط ( است. در13/1) 13 گويه به مربوط يبارعامل ( و كمترين23/1) 11گويه  به مربوط

 ( و كمترين21/1) 22گويه  به مربوط يبارعامل بيشترين مقياس باورهاي كنترل ظاهرخرده با
 3ي اصلي و حذف هامولفه( است. پس از تحليل عوامل 13/1) 12 گويه به مربوط يبارعامل

 تعيين شد.  هاييگو 19 اسيمقگويه از آن، پايايي و اعتبار تشخيصي 

انگاشته،  يبدنشآگاهي از  ساختار عاملي مقياسي نيكويي برازش هاشاخصبراي تعيين 
 مدل تک کي)ب(  ،يشنهاديپ ي)الف( مدل سه عاملمدل با يكديگر مقايسه شدند: سه 
برازش حاصل  يهاشاخص پايش بدن.شرم بدن و  عواملبا  يک مدل دو عامليو )ج(  ،يعامل

  گزارش شده است. 1ها در جدول از تحليل عامل تأييدي هركدام از مدل

های برازندگی ساختار سه عاملی، دو عاملی و تک عاملی مقياس آگاهی از بدن شاخص .3جدول 

 انگاشتهشی
 2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA 

مدل سه عاملی)با 
، 49هایحذف گويه

 (34و  43، 43، 48
493/981 443 49/9 33/1 88/1 89/1 81/1 89/1 13/1 

 مدل دو عاملی
 (49گويه )با حذف 

113/934 33 949/4 33/1 86/1 84/1 63/1 89/1 41/1 

 44/1 41/1 94/1 44/1 69/1 63/1 999/4 393 348/443 مدل تک عاملی

 >13/1 <3/1 <3/1 <3/1 <3/1 <3/1 >9 - - حد قابل پذيرش

تحليل عاملي تأييدي مندرج در  برازندگي هايشاخص بر اساس مقادير قابل پذيرش
 RMSEA < 1 >11/1و  1/1از  تربزرگ GFIدر مدل سه عاملي  ازآنجاكه، 1جدول 

. است برازندگي متوسطي برخوردار از برقرار است، اين مدل p،3< /df2x>13/1متوسط و 
 سهدو در  يمقدار تفاضل خ يدارعنيم ،گريكديمدل با  سهبرازش  سهيمقا يبرا نيعلاوه بر ا

 مندرج در جدول جينتا .شونديم سهيمقا يدرجه آزاد کيدو در  يخ يمدل با مقدار بحران
سه عاملي و دو عاملي به هم نزديک هستند  هاي برازندگي مدلشاخصكه  دهندينشان م  1

دو  يتفاضل خ قدارم يبررس. اما باشنديمتک عاملي بهتر  هاي برازندگي مدلو از شاخص
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دار معني 11/1 ي دو بحراني در سطح و درجه آزادي ساختار سه عاملي و دو عاملي با مقدار خ
تفاضل و  31/11برابر با  يبحران خي دومقدار ، 114/13دو برابر با  يمقدار تفاضل خنيست )

 راز مقدامدل سه عاملي و دو عاملي دو  يتفاضل خ قدارم(. است 11با  برابر يدرجه آزاد
 قدارم يبررسبنابراين برازش اين دو مدل با هم تفاوت ندارند.  كمتر است، يبحرانخي دو 

و درجه آزادي ساختار سه عاملي و تک عاملي با مقدار خي دو بحراني در دو  يتفاضل خ
 يبحران خي دومقدار ، 321/222دو برابر با  يمقدار تفاضل خدار است )معني 11/1 سطح 

مدل سه دو  يتفاضل خ قدارم(. است 113 با برابر يدرجه آزادتفاضل و 34/124برابر با 
بنابراين برازش اين دو مدل با هم  بيشتر است، يبحرانخي دو  راز مقداعاملي و تک عاملي 

 تفاوت دارند و مدل سه عاملي بهتر است.
زمان انگاشته از اجراي هممنظور ارزيابي روايي همگراي مقياس آگاهي از بدن شيبهب

كه نتايج  (  استفاده شد=291nگيري ظاهر )واره ظاهر و جهترحاين مقياس با پرسشنامه ط
 آورده شده است. 9 جدولآن در 

واره ی آن با پرسشنامه طرحهامولفهانگاشته و  یبدنشضرايب همبستگی مقياس آگاهی از  .2جدول 

 گيری ظاهرظاهر و جهت
 باورهای کنترل ظاهر شرم بدن پايش بدن انگاشته یبدنشآگاهی از  

 -93/1** 93/1** 43/1** 96/1** واره ظاهرطرحط
 -13/1 33/1** 94/1** 91/1** گيری ظاهرجهتج

**p<0 11/1 ,*p< 13/1  

ه، انگاشت يبدنششود، همبستگي بين آگاهي از مشاهده مي 9كه در جدول  گونههمان
و  42/1، 31/1واره ظاهر به ترتيب پايش بدن، شرم از بدن و باورهاي كنترل ظاهر با طرح

(. همچنين >11/1pاست ) دارمعنادرصد  99است كه در سطح اطمينان  -31/1و  32/1
ي ظاهر به گيرانگاشته، پايش بدن، شرم از بدن با جهت يبدنشهمبستگي بين آگاهي از 

كه همبستگي بين درحالي(. >11/1pاست ) دارمعناكه مثبت و  22/1، 34/1، 31/1ترتيب 
 نيست. دارمعناگيري ظاهر باورهاي كنترل ظاهر و جهت مؤلفه

اني روش همس از هاي آنانگاشته و عاملمقياس آگاهي از بدن شي پايايي ارزيابي براي
اتمن( و براون و گ –و تنصيف )اسپيرمن  كرونباخ به روش تتاي ترتيبي( دروني )آلفاي

 آورده شده است. 11شد كه نتايج آن در جدول  استفاده (=31nبازآزمايي )
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 های آنانگاشته و عامل یبدنشضرايب پايايی مقياس آگاهی از  .10جدول 

 ضرايب پايايی
 انگاشته یبدنشهای مقياس آگاهی از عاملع 

 کنترل ظاهرباورهای  شرم بدن پايش بدن انگاشته یبدنشآگاهی از 
 64/1 83/1 83/1 84/1 ضريب آلفای کرونباخ

 69/1 63/1 84/1 91/1 براون-روش اسپيرمن
 69/1 69/1 84/1 91/1 ضريب گاتمن

 69/1 66/1 39/1 83/1 بازآزمايی

انگاشته در كل نمونه نشان داد همساني دروني مقياس آگاهي از بدن شي 1جدول  نتايج
هاي پايش بدن، شرم بدن و براي عامل 21/1كرونباخ براي نمره كل به روش آلفاي  پژوهش،

دست آمد. همچنين، ضرايب پايايي  به 14/1و  22/1، 21/1 و باورهاي كنترل ظاهر به ترتيب
هاي آن )پايش و براي عامل 31/1 براون و گاتمن( –به روش تنصيف )اسپيرمن  كل مقياس

قرار دارند. علاوه بر اين محاسبه  21/1تا  13/1دامنه  بدن، شرم بدن و باورهاي كنترل ظاهر( در
و  29/1نفر از نمونه پس از يک ماه براي نمره كل  31ضريب پايايي به روش بازآزمايي در 

 13/1و  11/1، 13/1 هاي پايش بدن، شرم بدن و باورهاي كنترل ظاهر به ترتيببراي عامل
 دست آمد.  به

 یریگجهینتبحث و 
هدف ساختار عاملي و روايي و پايايي نسخه فارسي مقياس آگاهي از  پژوهش حاضر با

دختر دانشگاه شهيد چمران اهواز انجام شد. نتايج نشان  انيدانشجوانگاشته بر روي  يبدنش
( داراي ساختار سه McKinley & Hyde,1996داد اين مقياس مانند نسخه انگليسي آن )

انگاري بدن زنان باشد. نتايج  يسنجششتواند ابزاري مناسب جهت عاملي است و مي
؛ Yilmaz & Bozo, 2019كنند )ي پيشين اين يافته را تأييد ميهاپژوهش

MoyaGarófano et al., 2017  ؛Chen & Russo, 2010  ؛McKinley & 

Hyde,1996 .) انگاشته  يبدنشآگاهي از هرچند ساختار سه عاملي و دو عاملي مقياس
بر اساس تحليل عاملي تأييدي براي سنجش روايي مقياس اما تفاوت معناداري نداشتند 

( و چهار گويه از 13مقياس شرم بدن )گويه انگاشته يک گويه از خرده يبدنشآگاهي از 
حذف  3/1ي كمتر از بارعامل( به دليل 24، 19، 11، 12مقياس باورهاي كنترل ظاهر )خرده

ي هاپژوهش. كنندينمها به خوبي عاملهاي مربوط به خود را تبيين ن گويهشدند. زيرا اي
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 براي امليع بارهاي كهيطوربه انددانسته سازمشكلهاي باورهاي كنترل ظاهر را پيشين گويه
 نترل ظاهرك باورهاي عامل دهدمي نشان كه هستند پايين نسبتاً كنترل ظاهر باورهاي هايگويه

هايي (. گويهMoradi & Varnes, 2017شود )مي مشخص آن هايگويه با ضعيفي طوربه
نترل مربوط به ك اندگرفتهكه بار عاملي بسيار كمي بر روي عامل باورهاي كنترل ظاهر 

باً ها تقريژن يرو ي بيروني بركنترل شخصكه ها هستند در حاليشخصي بر روي ژن
نجر به م ي ظاهرريپذكنترلبه ندگان كنشركتباور ، ممكن است رونياست. ازا رممكنيغ

 Moradi and Varnes(. Yilmaz & Bozo, 2019) شود گويه ها نيا درك نادرست
 هاي باورهاي كنترل ظاهر نشانگرهايگويه ( در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه2017)

 نيبنابرا ،انگاشته هستند يبدنشبراي عامل باورهاي كنترل ظاهر در مقياس آگاهي از  يفيضع
 ترتيب ينبد و باشند يبعدچند است ممكن كنترل . به اعتقاد آنان باورهايحذف شوند ديبا

 اينكه و يکژنت نقش درباره اطلاعات با مواجهه مثال باشند. براي داشته شدن عملياتي به نياز
 13ه گوي رسديمبه نظر  گريديازسو دهند. شكل را كنترل باورهاي است ممكن بدن وزن

يش كنم نگران اين نيستم كه مشكلي برايم پكافي ورزش نمي اندازهبهوقتي )عامل شرم بدن 
هايتاً، پس از كند. نهيجان شرم نيست و عامل شرم بدن را تبيين نمي كنندهانيبي خوببهآيد(، 

گويه اي  19ي برازندگي ساختار سه عاملي مقياس هاشاخصحذف پنج گويه، بررسي 
 انگاشته نشان داد اين مقياس از برازش متوسطي برخوردار است. يبدنشاز آگاهي 

انگاشته از روايي خوبي  يبدنشي پژوهش حاضر نشان داد مقياس آگاهي از هاافتهي
انگاشته با استفاده از  يبدنشبرخوردار است. بررسي روايي همگراي مقياس آگاهي از 

ته و انگاش يبدنشبين آگاهي از  ر نشان دادگيري ظاهواره ظاهر و جهتهاي طرحپرسشنامه
گيري ظاهر همبستگي مثبت واره ظاهر و جهتهاي پايش بدن و شرم بدن با  طرحعامل

رد. وجود دا دارمعناواره ظاهر همبستگي منفي و بين باورهاي كنترل ظاهر با طرح دارمعنا
نمايي هت دارد، براي بازگيري ظاهر شباعامل پايش بدن كه به برخي گويه هاي مقياس جهت

ند دوباره كمقدار زماني كه يک زن براي تماشاي بدنش به عنوان يک ناظر بيروني صرف مي
سازي شده است تا اينكه فقط بيانگر اهميت ظاهر باشد. اين تمايز به اين دليل داراي مفهوم

 كنديمرتبط ماهميت است كه تفاسير قبلي اين رفتار را به تحقيق بر روي خودآگاهي عمومي 
شود. تا خودآگاهي خصوصي. خودآگاهي خصوصي به مقايسه خود با استانداردها منجر مي

خاص  يهابه بخش شتريبگيري ظاهر جهت اسيمق نيباشد كه ا ليدل نيممكن است به ا نيا
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بر آن  نپايش بد اسيكه توسط مق تريكل ظاهر تا كندياشاره م«( هادست»و « مو»بدن )مانند 
 يريگاندازه يبرا كه شرم از بدنعامل  .(McKinley & Hyde,1996) شوديم ديتأك

 را ه خودنسبت ب ياحساس منف شود،به كار برده مي يبدن فرهنگ يااستاندارده يسازيدرون
 & McKinleyسنجد )مي بدن يفرهنگ يبه استانداردها يابيدر صورت عدم دست

Hyde,1996).  گيري زهانگاشته را اندا يبدنشاين عامل بيشتر جنبه هيجاني مقياس آگاهي از
يري ظاهر و گكند. شايد بتوان گفت به همين دليل ضريب همبستگي پاييني با جهتمي

طرحواره ظاهر دارد. از سوي ديگر همبستگي منفي عامل باورهاي كنترل ظاهر با جهت 
به صورت چند بعدي مفهوم سازي شده است گيري ظاهر را به اين دليل دانست كه 

(Moradi & Varnes, 2017 و از )انگاري متمايز است ) يمفهومشYilmaz & Bozo, 

2019 .) 
هاي انگاشته به روش يبدنشدر پژوهش حاضر نتايج ارزيابي پايايي مقياس آگاهي از 

ي كه اين زآزمايبراون و گاتمن( و با –همساني دروني )آلفاي كرونباخ(، تنصيف )اسپيرمن 
 نتايج حاكي از اين بود كه بالاترين ميزان پايايي مقياس از پايايي مطلوبي برخوردار است.

 آن مربوط به باورهاي كنترل ظاهر است. نيترنييپامربوط به عامل پايش بدن و 
 از ويژگيهايانگاشته  يبدنشآگاهي از نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه مقياس 

ر تواند براي غني سازي مفاهيم مرتبط با تصويرو، مياز اينبرخوردار است.  روانسنجي كافي
مقياس آگاهي از بدن هاي عامل رسدبه نظر ميهاي اين حوزه به كار رود بدن  و در پژوهش

ي، با طوركلبه عمده شناختي و هيجاني مدنظر قرار داد.هاي در جنبه توانرا ميانگاشته شي
ارزيابي  رسدي رفتارهاي مرتبط با ظاهر به نظر ميرگيو هيجان در شكلتوجه به ارتباط فكر 

 سودمند باشد.انگاشته مقياس آگاهي از بدن شيشده استخراج هايها توسط عاملآن

انجام پژوهش بر  هاتيي است. از جمله اين محدوديهاتپژوهش حاضر داراي محدودي
شود مطالعات پيشنهاد مي رونسال است. ازاي 24روي دانشجويان دختر با ميانگين سني تقريباً 

هاي هاي سني و در نمونهگروه رآينده جهت بررسي روايي و پايايي اين مقياس بر روي ساي
آگاهي  مقياسمختلف زنان نيز انجام شود. با توجه به گردآوري شواهد روايي و پايايي براي 

هاي ازهانگاري بدن و س يمفهومش اهميت برهدر پژوهش حاضر و با تكيانگاشته  يبدنشاز 
عنوان هسته اصلي برخي از اختلالات مانند اختلالات خوردن و بدشكلي بدن پيشنهاد آن به
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از اين ابزار در ارزيابي افكار و هيجان برجسته مرتبط  هاي مرتبطشود جهت انجام پژوهشمي
 با اين اختلالات )شرم بدن( استفاده گردد.
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