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 چکیده
شییی    م یریییست اهییت         -هدایت تحصییی   هدف:

شو ، پیمو ن آن، نی زه ت ج یع  و نی زه ت فس ت  سآوم ه ی 
هی ت ن یل و   م نا   آیوز  ا ی  و   زام   ا  سون نی  سای   

شی   ن  مهت افسا  -هدایت تحصی   تواند ح صل ازی   م، 
یذا؛ پژوهش ح ضس    هدف وا  وت تج م  و ماهک مه ت   شد. 

شی   یل و  از  یدگ ه  انشجوی ن و -انج   هدایت تحصی  
ای  پژوهش     وش:رایتحصییییدن  انشیییر ه توسان  و . ف مغ

ه ت مویکس   یف     مو  پدیدامشیین هیی  انج   شیید.  ا ه 
ه خت می فت     ن  نفس ه ت نیم از یص حب  پژوهش    اهتف  ه

نفس از  انشجوی ن  11از  انشیجوی ن ن ماضی  از مشیت  فع  ،    
یول ایتحصیدن یش امات تجس   تیییس مشت  و پنج نفس از ف مغ

مشت  تحصی   خو        شیوه هدفمند      م غیسیستبط    
ات آومت و  ساهیی ر ماهبس  هفت یسح  انتخ   شییدند، جم 
ماهک مه ت انج   یک هدایت  ها:یافته دیزت تح یل شییید. 

زیسیضمون و شش یضمون  22شی   یل و ،  م -تحصیی   
    حیلی  آیوز  و پسوم ، حیلی  آیوز  ای ی ، حیل     

اجتم ا  و حیل  -ی ه تخصص ، حیل  خ نوا گ ، حیل  ه
      لوم        توج گیری:نتیجه ندت شدند. شیی   ببه  

ماهک مه ت امائ  شییده  م پژوهش ح ضییس  سخ هییت  از آن    
د،   ششی   ی -ه ت هدایت تحصی  تجس ی ت افسا  از چ یش

شییو  ای  ماهک مه   م ل یی یک  هییتوم  م  یذا توصییی  ی 
اندم  مان  سن ی  و  هییت ندت شییده  م اختی م یدامر جم 

شی   لسام گیس  ت     توج      رتس یوجو  -هدایت تحصیی   
  م ج یع ،  ک م گسفت  شوند.

شی   -ماهک م هدایت تحصی   پدیدامشن ه ، ها:کلید واژه
 شی  -یل و ، هدایت تحصی  

S.Yazdankhoo,.(Ph.D student)., 
M.Dehghani., (Ph.D)., & K.Salehi., (Ph.D) 
Abstract 
Aim: Educational-vocational guidance is a way in 
which the society need and individual needs are 
met, hence, undesirable outcomes of the higher 
education and labor market, can be the result of 
improper educational-vocational guidance. 
Therefore, the present study aimed to explore the 
experiences and strategies of a desirable 
educational-vocational guidance from University 
of Tehran students and graduates’ 2erspective4 
Method: This study was conducted with 
qualitative approach using phenomenological 
method. Research data were collected by semi-
structured interviews with nine dissatisfied 
students with their current academic major, 11 
students with experience of changing majors, and 
five graduates having careers unrelated to their 
academic major who were selected by purposeful 
method and data analysis was based on the 
Colaizzi’s seven-step process. Results: The 
strategies of conducting a desirable educational-
vocational guidance were classified into 22 sub-
themes and six general themes of education field, 
higher-education field, specialization field, family 
field, socio-political field, and vocational field. 
Conclusion: In general, according to this fact that 
the presented strategies in this study are stemmed 
from individuals’ lived experiences of the 
challenges of the educational-vocational guidance, 
so it is recommended that these strategies in the 
form agenda should be provided to the schools and 
those involved in the educational-vocational 
guidance program, so that, to be applied according 
to the existing platform in the society.  
Keywords: Phenomenology, Desirable 
educational-vocational guidance, 
Educational-vocational guidance 
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 مقدمه

،   شییند ویوهییوته ت خ ص خو   سخوم ام ی آیوزان از ویژگ هس یک از یه ب  تحصییی    انش

آیوزان  م  ومه نوجوان ، (. ایی   ومه یتوهیییل      ییل لسام گسفت   انش 1399، پیسان  و یؤین 

چنی  شییو  و هم ومه یحرییو  ی تسی  اتف ل ت ای  گیست هویت از یومات    شییکل   زه زی ن

ه  و نی ز    حضییوم  م   فت آیوزان  م ای   ومه از ناس اهداف شییخصیی ، انریزه ه ت  انشویژگ 

؛ ف یفس و 2412، 1ات  سخوم ام اهیییت وهییییدزیک و چ واز اهمیت  ویژه ی  د،اجتم ا  تیییس ی 

تواند یهدی    تحصی  ، ی چنی ، ومو     یتوهیل   و  و انتخ   یک مشیت  (. هم2412، 2 س م 

انتخ   مشیت   انشیر ه  و  م نتیج  لسام گسفت   م یک یریس شی   یشخب   شد     م آینده   

؛ ذ یح  1392ه ت شییی   فس  ما یحدو  هیی ز  ویخت مزا ه   زمگ ن  و ا یزا ه،  تواند فسصییتی 

(. چن ن   فدوت 2424، 3،  وییک و   یزو ؛  ی  ی موییک   1399، ،  ی ممیی ن و  رییی ی   زوامهجدی 

( نش ن  ا ند هدف ا ثسیت افسا  از ومو  1399وپوم زا ه و جوا ت، ص یح ، خدای ، یهد مو هست

 شی   و  دهت آوم ن شیل ین هی  م آینده اهت. -    انشر ه، اهداف التص  ت

   انتخ   مشت   یتوهل   و ، یسح   گذام از یدمه  و ومو     آیوز  ا ی  و   زام   م اهت

تواند    آینده شی   فس  امتب ط یرتحکم  ما  اشت    شد چسا    ادل  فس      م ای  یسح  ، ی 

گیس  نهش حی ت   م زندگ  اجتم ا  و شییی       م نتیج  انتخ   مشییت   م یریییس آن لسام ی 

ن  سای  پیم یش .  (1144پومت، التصییی  ت او خواهد  اشیییت وا ی و، ا بست هییی ل نب ج  و   وان

آییز از یتوهیل   و     آیوز  ا ی  و  م نتیج  ومو       زام   م، یرت ز   اشت   انش  یوفهیت

؛ 2412، 1ویینت  و   مگل   شدآیوزان ی موت  انشه ت تحصی   و شی   پیشگرتس ه از فسصت

شییی    م  ومه -تحصییی  هدایت ه  ح    از آن اهییت    نت یج پژوهش(. 2419، 3هوی  و مایس

توانید تحیت تیر یس اوایل گون گون  از جم  ؛ ادل ، هیییوا ل تحصیییی  ، نرس     یتوهیییلی  ی  

، فوج،  ساوفوم  و ؛ پسی  م 1392ه ت خو  ویخت مزا ه   زمگ ن  و ا یزا ه، آیوزان    توان ی  انش

و  2چ نگ، ی ن،  و، یوان، ؛ ژانگ2419، 7، وا  ز، یپد،  دگکیرییت و یجهییو ؛ 2412، 2جکرییون

؛ تجست 1397زا ه، ص  ل  فر ی  و ا ی (، یدمه  و2421، 9؛ یکدون ید و  وم یو2421، همک مان
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؛ 1397، ، ناست، ت جیک اهییم ای   و  ریی ی  اصییفو ن  پیچ(، خ نوا ه وگل1399نشیی ن، و جوان

جعفست، لساگوزیو و  ه یی ن، و و  مآید   لا (،   زام   م2424، 1، هییی تیس، ه ی ت و پوتساهیییومی  ت

گی نگ و (، گسوه همرییی لان و2424، 2فجس و  ایریییتد؛ 1399نژا ، نیی زت و هییی یم ن ؛ 1399

، ،   ممی ن و  ر ی زوامه؛ ذ یح  جدی 1392( و نرس  ج یع  وی ی  و اییدت، 2422، 3انوونگ

آیوزان زی ن   انش هنده آن اهییت    ( انج   شییو .    ای  وجو ،  سخ  از یل یع ت نشیی ن1392

  نند    شن خت موشن  از ادیل، توان ی اهداف و تصمیم ت تحصی   و شی   خو  ما  نب ل ی 

ه ت یوم نی ز ات نرییبت     نی ت   م و یو متگسای ن چنی  آگ ه  وال و اهییتعدا ه ت خو  و هم

یک  و ی   نیرتند وه  تیسه ت تحصی   خو     آینده شآن نداشیت  و ل  م    امتب ط  ا ند انتخ   

 (.  2424؛     مویک و همک مان، 2412، 1پ  

شییو  ت  آیوزان  مک ی شییی  ، فسایندت اهییت     دان وهییی       انش -هدایت تحصییی  

ه ت خو  و    تن هی ایک ن ت و شسایط یحیل ،    انتخ   مشت   ساه ر اهتعدا ، ادل  و توان ی 

(.    یناوم یک 1399آ   ت، میزت  نند وشفی خو   سن ی تحصیی   ین هیی،  سات شییل آینده    

تس آیوزان    آگ ه   لیلآییز  م انتخ   مشت  تحصی  ، لاز  اهت ت   انشگیست یوفهیتتصیمیم 

ه ت شخص ، ویژگ  تس نریبت    هی   هیت  از ابدا ت    اب متند از؛ توان ی    و شین خت والع  

ه ت تحصییی      حسف و یشیی غل آینده، امل  نند ت ه ت تحصییی   یوجو  و امتب ط مشییمشییت 

(. چن ن   چو وئدو 2424، 2؛ اوزی  و هومه 2413، 3، پ ولا و گیمبویوت؛  سیر ن1397ونویدت، 

ه ت ام   یبتن   س آیوز  شیییل  س مضیی یت از مشییت  ( نشیی ن  ا ند یو مت2424و 7و آگبوآنی 

آیوزان   ید  م جوت شن ه ی  ادیل، یذا  انشتواند یؤ س وال  شو . تحصیی   و آینده شیی   ی   

، ه ت تحصی   گون گوناهیتعدا ه  و خصوصی ت شخصیت  خو ، هدایت شده و    آشن ی     مشت  

ه ،  هت    انتخ    زنند ت   م آینده ه ت یش غل یستبط    آنه  و  ویژگ ه ت آن مشت ضیسومت 

 س ما  اشت    شند.  سات ومو       زام   م، انریزه و   مای  یؤ 

ذم . گشی    م ایسان ی - یش از نیم لسن از تشخیب ضسومت اجسات  سن ی  هدایت تحصی  

ه ت گون گون، همساه    فساز و شیییی    م  شیییوم ی     شیییکل -اجسات  سن ی  هدایت تحصیییی  

ه ، ح    از (. پژوهش1397ه ت گذشیت  صیومت گسفت  اهت ونویدت،   ه ی   م بول  ه نشییی 

                                                           
1. Suryadi, Sawtir, Hayat & Putra 

2. Fejes & Dahlstedt 
3. Giang & Nhung 

4. Subtirica & Pop 

5. Crisan, Pavela & Ghimbulut 

6. Ozmen & Hursen 

7. Chukwuedo & Ogbuanya 



  یوان ص یح  و  یز ان خو، یسضی   هه ن لهوگ

 1141 زیرت ن/ 33، شم مه 11فص ن ی  یش ومه شی   و ه زی ن /  ومه                                                     12

و ، ششی    م  شوم انج   ی -ه ی     تحت انوان هدایت تحصی  ن اهت    یجموع فع ییتآ

ه ت یتعد ت مو سو  و ه اهییت. ضییع   م  هییتسه      م  هیتی       اهداف یوم ناس    چ یش 

؛ یوهوت 1393، ، شف ی  و  سات ین    ابدا ت  یؤ س  س انتخ   مشیت  تحصی   ومض پومییسص ی  

(، 1393ات امل  س ن یشی ومان و اد  ااتم      یش ومان و  لست،  (، غیسحسف 1399و همک مان، 

(، 1397 ام آمان ، آیوزان ویعدنه ت تحصیی   و شی    انش    اهیتعدا ه  و مغبت  توج  ن   ف 

 دنتست  ،وزن  هنری  ام کس  تحصی   و هدایت تحمی      ج ت هدایت تحصی   ومض ی  یدن 

ه ت توان   توج     پژوهش(، از جم   یوان  و یشیییکدت  اهیییت    ی 1392، هسیزت و نعیم 

 ه  اش مه  س .صومت گسفت     آن

 نند، پیکسه اصییی   یسا ز  انشیییری ه   ی  نهش فعی ی  ما  م پویی ی  ا م  ج یع  ایف  ی     

   انشییجوی ن تشییکیل  ا ند.  ن  سای  لاز   صییومت آگ ه ن   هییت    انتخ   مشییت   زنند، چسا  

 ا  آن آگ ه  از مشیت  تحصیی   ینجس    هدفمندت  انشیجوی ن  م بول تحصیل شده     سون   

-هدایت تحصی    م نتیج ، (.1144مضی یت و اییدوامت    آینده شی   اهت ویرت ن  و یوص  ،  

شییی    م یریییست اهییت       پیمو ن آن، نی زه ت ج یع  از یک هییو و نی زه ت فس ت از بسف 

گم ، تواند   اث هس می  ن  تنو شی   ن یل و  -شو .  ن  سای  هدایت تحصی  ی  یرس  سآوم ه 

، ؛ نی زت1392، ، صییمدت و شییسیف     انریزگ ، تسک تحصیییل، افت تحصییی   وا ساهیم  یهد 

( 2419، 1ه  ت، گوا ت،  وزت-، ال ه ج ، ار؛ ییمیس1397، نژا ، اهیه  و مازل  ی  ه یم ن

یوجی    هدم مفت  ین    ج یع ، افت ا م   شییوم و فسهییو گ  ین    التصیی  ت و  شییو ،   ک  

؛ یوهیییوت و 1392؛ یخت مزا ه   زمگ ن  و ا یزا ه؛ 1397ونی زت و همک مان،  شیییو ی انرییی ن  

تسی  شیی خب آن شییده ام کس  تحصییی      شیین خت  (.  ن  سای     انوان یث ل1399همک مان، 

تنو  یک یشکل فس ت یحرو  ( اگس    افت مو سو شو ، 2422، 2انر نه  نمسات افسا  اهت وامی  و

تواند یوجی ضسم و زی ن  سات ج یع    شد وفدوت مو هست آیوخت  ن   مآید ی نشده و یک  انش

   پی یده ت ینف   سات  انشجوی ن از جم   احر ر  چنی همافت تحصی   (. 1392و همک مان، 

شیکریت و زیس هیوال  س ن خو  و تبع ت ی ی   سات  انشر ه و  انشجوی ن همساه هرت وهو  و    

 (.2419همک مان، 

ضیسومت انج   پژوهش ح ضیس از ای     ت اهیت       توج     یریئ   ذ س شییده، هم  ه ی      

شوند    تحت تر یس اوایل فوق وام   انشر ه  ن  یواج  ی ه     تعدا  زی  ت از  انشیجوی  انشیر ه 

ه ت یتعد ت شده، ای   م نو یت  م یی ن  یریس     ییل انتخ   ن  مهت و ن آگ ه ن  خو     چ یش

مو سو خواهند شید.  ن  سای   م  ریی مت از یوام  شی هد افت تحصیی   شدید، انصساف از  انشر ه،     
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تس از هم  هدم مفت  امس و زی ن ه  و یومه  و خ نوا هنشیییری ه هی ت یی ی   سات  ا  ضیییسم و زیی ن 

  شیم. پس   توج     تر یسات ای  فسایند  م  عد فس ت و ج یع ، ضسومت اهت     انشیجوی ن ی  

از ناس چنی  شییی   یل و ، یوم   سمهیی  لسام گیس . هم-ماهک مه ت انج   یک هدایت تحصییی  

  آیوزت   ت انج   شده،  یشتس تمس ز  س موت ج یع   انشهپیشیین  پژوهش ،  م  سمه  پژوهش 

ه ، یوان  و ماهک مه ،  و ه اهت شی  ، اوایل یؤ س  س آن، چ یش-تر ید  س پدیده هدایت تحصیی   

-و تعدا  یحدو تست پژوهش،    تمس ز  س ج یع   انشیییجوی  و ا ماک آن ن از هدایت تحصیییی  

ادوه  س یری ئل ذ س شده   توج     خد  پژوهش   م  شیی   یل و  انج   شیده اهیت.  ن  سای     

چنی  اهمیت  ک مگیست ای  شیییی   یل و  و هم-زیین  ماهک مه ت انج   یک هدایت تحصیییی  

شییی  ، هدف از پژوهش ح ضییس وا  وت تج م  و ماهک مه ت -ماهک مه   م نا   هدایت تحصییی  

ایتحصیییدن  انشییر ه توسان ف مغ از  یدگ ه  انشییجوی ن و شییی   یل و -انج   هدایت تحصییی  

-ماهک مه ت انج   هدایت تحصی    شید.  ن  سای  هیوال پژوهشی  یوم  ناس اب مت اهیت از:     ی 

    توج  تج م  شخص  خو  ایتحصیدن  انشر ه توساناز  یدگ ه  انشجوی ن و ف مغ شی   یل و 

 اند؟ دا  شی   ن یل و - م زیین  هدایت تحصی  

 

 روش پژوهش

پژوهش ح ضیس    مویکس   یف  و    مو  پدیدامشن ه  از نوع توصیف  انج   شد. توصیف  از آن  

ه   ن م گذاشیت  شده و پدیده یوم ناس     لت و  فسضجوت     م  سمهی  یریئ   پژوهش پیش  

چن ن    هریت، امائ  شیده اهیت    ای  هم ن تعسیف  اهیت از پدیدامشین هی  توصیف           آن

ییدان پژوهش شی یل  انشجوی ن فع    انشر ه توسان از ه     ی ن  س ه اهیت. ( 2412و 1جومج 

یست  م گ  شد. نمون ایتحصییدن  انشر ه توسان ی  گسوه فن  و ا و  انری ن  و ا و  تجس   و ف مغ 

  شد. ی  1وآه ن( و گ وی   سف  3،  م  هیتسر 2ای  پژوهش هدفمند و     ک مگیست ماهبس  ید  

ه ت افسا ، تم یل افسا     حضوم  م پژوهش  و ه ای  از  یرس انتخ   تم ی  گسوه یدک یشتسک  م

ه ت انتخ    انشیجوی ن  م هی   ومه   مشین هی ،   مشین ه  امشد و   تست  م پژوهش      یدک

نی  چتوان    اد  مضی یت از مشیت  تحصی   فع   و  اشت  تجس   تیییس مشت  و هم  ح ضیس، ی  

نشییر ه توسان     م زیین  یتف وت از مشییت  تحصییی   خو  یشیییول      م ایتحصیییدن از  اف مغ

چنی     توج     گرتس ه  و ن ییدان پژوهش و اد  آشن ی  پژوهشرس    هریتند اشی مه  س . هم  

                                                           
1. Giorgi 

2. Criterion based 

3. Convenience 
4. Snow-ball 
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ه ت ذ س شییده،  ن  سای   م ا تدا هییع  شییده اهییت ت     افسا  آشیین  و  م تم ی  افسا   امات یدک

م  نندگ ن  ده و هییپس    اهییتف  ه از ماهبس  گ وی   سف  از یشیی م ت هییتسر امتب ط  سلسام شیی

ه ت یوم ناس پژوهش ح ضس هرتند و تم یل    پژوهش خواهیت  شد ت  افسا ت ما     امات یدک 

 شس ت  م ای  یل یع  ما  امند،    پژوهشرس یعسف   نند.

 
 از رشته دانشگاهی ینمونه ناراض یفهرست مشخصات اعضا .1جدول

 کد ترم تحصیلی رشته تحصیلی دوره سن جنسیت ردیف

 1ک.ع. ه ل چو م  یونده  امسان   مشن ه  22 یس  1

 2ک.ع. ه ل پنجم یونده  امسان   مشن ه  23 یس  2

 3ک.ع. ه ل چو م  یونده  یک نیک   مشن ه  22 یس  3

 1ک.ع. ه ل چو م  شن ه زیرت   مشن ه  22 یس  1

 1ا.ع. ه ل  و  یونده  یک نیک امشد  مشن ه   21 یس  3

 2ا.ع. ه ل  و  یونده  پزشک    مشن ه  امشد 27 یس  2

 3ا.ع. ه ل اول یدیسیت آیوزش    مشن ه  امشد 34 یس  7

 1ا.ع. ه ل  و  یونده  پزشک    مشن ه  امشد 22 زن 2

 1 .ع. ه ل پنجم یونده  یک نیک   تست 32 یس  9

 
 تجربه تغییر رشته دارای نمونه اعضای فهرست مشخصات .2جدول

 دوره سن جنسیت ردیف
رشته 

 تحصیلی فعلی

ترم 

 تحصیلی

رشته تحصیلی 

 قبلی
 کد

 1ک.ت. یونده  یک نیک ه ل  و  یدیسیت صنعت    مشن ه  22 زن 1

 شن ه زیرت   مشن ه  22 یس  2
ه ل 

 چو م 

می ض     تجس   

  م   یسهت ن
 2ک.ت.

 3ک.ت. یت یومژت ه ل پنجم شن ه ج یع    مشن ه  39 یس  3

 ه ل هو  شن ه ج یع    مشن ه  22 زن 1
یونده  

  سقوانصساف(
 1ک.ت.

 27 زن 3
  مشن ه  

 امشد

آیوز  

  زمگر لان
 1ا.ت. یونده  آ  ه ل  و 

 21 زن 2
  مشن ه  

 امشد

میزت  سن ی 

  مه 
 ه ل اول

می ض     انر ن  

  م   یسهت ن
 2ا.ت.

 27 یس  7
  مشن ه  

 امشد

آیوزش  

  زمگر لان
 ه ل  و 

یونده  

   یپیوتس
 3ا.ت.

 32 زن 2
  مشن ه  

 امشد
 1ا.ت. می ض  یحض ه ل اول امزشی   
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 دوره سن جنسیت ردیف
رشته 

 تحصیلی فعلی

ترم 

 تحصیلی

رشته تحصیلی 

 قبلی
 کد

 39 یس  9
  مشن ه  

 امشد

 سن ی  میزت 

 مف ه اجتم ا 
 3ا.ت. پتسوشیم  ه ل هو 

 29 زن 14
  مشن ه  

 امشد

تحهیه ت 

 آیوزش 
 ه ل اول

یونده  فض ت 

 هبزوانصساف(
 2ا.ت.

 1 .ت. یونده  پ یمس ه ل پنجم  ندانپزشک    تست 34 یس  11
 

 التحصیلاعضای نمونه فارغفهرست مشخصات  .3جدول 

 دوره سن جنسیت ردیف
رشته تحصیلی 

 قبلی
 کد شغل فعلی

   مشن ه  21 یس  2
-یونده  نهش 
  س امت

یدیس تویید انتش مات 

  ت  
 1ف.ک.

 2ف.ک. بساح یب ر یونده  یعم مت   مشن ه  27 زن 1

   مشن ه  34 زن 3
یونده  ین    

 ببیع 
 3ف.ک. یع م

 یونده  یک نیک   مشن ه  23 یس  1
  زت ه زنده اهب  

 چو  
 1ف.ک.

 33 زن 3
  مشن ه  

 امشد

یتسجم  ز  ن 

 فسانر 

وام  ننده تجویزات 

 پزشک 
 3ف.ا.

 

ه ت نیم  ه خت م اهتف  ه شده اهت و بول یص حب    یناوم گس آومت  ا ه  م ای   خش، از 

 لیه  یتییس  و  و  منو یت    توج     اشیییب ع  24ت   14ه    توج     حجم  ی  یدت یصییی حب 

 نندگ ن از جسی ن یص حب  ه  یص حب  یتول  شد. ل  ل ذ س اهت    ومو  و خسوج یش م ت ا ه

ه ت اخدل ، اهییت. ضییمن ً    جوت ما یت پسوتکل   یدً اختی مت و   توج     مضیی یت افسا   و ه

 نندگ ن از یحسی ن   و ن ابدا ت تب  ل شییده  م بول ج ریی  ابمین ن  خشیییدن    یشیی م ت

ه ت یص حب  صسف ً چنی  ای  ابمین ن    افسا   ا ه شد     ا هیص حب   م ا تدا ح صل شد و هم

ه   م اختی م ه ، نوشییت هیی زت یصیی حب    شیید. پس از پی  ه   جوت انج   پژوهش ح ضییس ی 

  نندگ ن لسام گسفت ت  از صحت و  لت آن ابمین ن ح صل شو . یش م ت

ات ه ، ماهبس  هفت یسح  هی  پس از پی ی ن ی فت  یصییی حب    ی  یناوم تجزیی  و تح ییل  ا ه   

 ن  نندگه      ری اج زه از یش م ت   توج     آن    یص حب  ک م گسفت  شیده اهیت.    1 دیزت

                                                           
1. Cozzzzzzzs svven-step process 
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ضییبط شییده  و ، پس از هس یصیی حب   م ا تدا تم ی  گفتروه ت صییومت گسفت   صییومت  لیل    

 توانرتنده ،   ی  جمدت یوم    ی ی   اشیت شید و هپس    چندی    م خواندن یت  یص حب   

 م ماهییت ت هس یک هدف پژوهش   شییند  م هس یصیی حب  اهییتخساج و جمدت غیسیستبط حذف  

ت هس جم       لت خوانده شییده و یک یفوو  و ی  اب مت یختصییس    یناوم  گس ید.  م گ    عد

یعن  ه     توج ،    هس یک از جمدت یوم اختصیی ص  ا ه شیید.  م یسح    عد تم ی  یف هیم و 

آومت ه ت اختصیی ص  ا ه شییده    جمدت یوم  م هس یک از هییوالات ویژه پژوهش جم  اب مت

 ننده یک یفوو  یشتسک  و ند ما  م یک  هت  ی  ما     ی نه شده و هپس     سمه   لیل، آن

ه ت هوال پژوهش  هرتند.  م نو یت  م گ   آخس هس ه  زیسیضیمون لسام  ا ه شید    ای   هیت   

ه     توج     یفوو  یشییتسک یوجو  یی ن آن ن ن   گذامت شییده    ای    هییت  از زیسیضییمون 

نو یت چندی  یضییمون و زیسیضمون گس آوم ت ه ت     هریتند و  م  ه  هم ن یضیمون  هیت  

 ه  جمدت یستبط    آن ن  عنوان یصداق آوم ه شده اهت. شده اهت     سات  سمه  هسیک از آن

ه  و نت یج  ریی     یناوم امزی    صیحت  ا ه  1ه ت   ومپذیسته ت  یف  تکنیک م پژوهش

 م ای   (.    یناوم   ومپذیست2241، 2یی و و هی ک کشییوند وشییده  م یک پژوهش  ک م س ه ی 

 دی  یعن      و ت  از اهییی تید یتخصیییب  م حوزه پژوهش  3از مو  یمیزت همرن ن پژوهش

ه   م پژوهش ح ضیس نا مت  اشتند، اهتف  ه   یف     انوان ن مسان  یسون   س فسایند تح یل  ا ه

شیده اهت    ت  حد  هیع    3چنی  جوت ااتب مپذیست(. هم1923، 1شیده اهیت ویینکوی  و گو    

دان  ه ت ییه  ت   دهت آیدن نت یج توصی  شده    اهتف  ه از ی   اشتیمک  یرییس تح یل  ا ه 

ه یم  م جسی ن  اومت ه ، انتا مات و اندیش ه ، تم ی    ومه ، پیش م فسایند تح یل و تفرییس  ا ه 

 ه   نتسل شوند.گس آومت و تح یل  ا ه

 

 های پژوهشیافته

جم   یوم  م  21 نندگ ن  م پژوهش ح ضیییس    از ماهک مه ت امائ  شیییده توهیییط یشییی م ت

زیسیضیمون و شیش یضمون     ش یل: حیل  آیوز  و    22اند،  م ه  اهیتخساج شیده  یصی حب  

اجتم ا  و حیل  -پسوم ، حیل  آیوز  ا ی ، حیل  تخصص ، حیل  خ نوا گ ، حیل  هی ه 

 ت.  ندت شده اهشی   ببه 

                                                           
1. Credibility 

2. Liao & Hitchcock 

3. Peer debriefing 

4. Lincoln & Guba 

5. Dependability 



 ...ایتحصیدن شی   یل و  از  یدگ ه  انشجوی ن و ف مغ-وا  وت تج م  و ماهک مه ت انج   هدایت تحصی  

   17 

 مطلوب یشغل-یلیتحص تیهداانجام  یراهکارهامضامین کلی و زیرمضامین  .0جدول

مضمون 

 کلی
 کنندگاناظهارات مشارکت نمونه راهکار زیرمضمون

ش
ش و پرور

حیطه آموز
 

ادل  

 آیوز انش

   هش تمس ز  س

 متب   نکوم

ی  یشکل اه ه     وجو   امه وجو   نکوم هرت    «: 2ا.ع.»

موت ای  لضیس یعن  متب  و این  و اصدً     هم  تمس ز یدمهی  

 عید  فکس نمیکن     ح لا اصیییدً چ   وهیییت  امه ییخوا   

 چیک م  ن 

 آیوز  

 پذیستمیرک

 مصد  144   ناس ی     آیوز  و این  شی ید نشی    «: 1ف.ک.»

هیی  چ  هریییت  خیی بس همی  حییدالییل  فومییید ادلیی    یی 

 اگس شکرت خوم ن ی پذیست مو  وشون ی    دیم. اینک  میریک 

چیزت  وشیییون تحمییل ییشییی  نب ید ت  پ ی ن ا ای   ا   تون   

میرییک  ن  از وهییط ی    مت ولت  فومیدن ادل  ندامن  سن 

  نب ل ادل  خو شون

 خو شن ه 

 آیوز  تفکس

انته  ت از 

   رت ن

ه   م  م یدامر ا تدای  فضییی ی  ایج    شییی        «: 2ا.ت.»

 ش  و    ی  شن خت نرب     خو   جوت خو شن ه  تس یت 

ات زنیدگ  ییکنیم    تفکس  و ابسافش  سهییی . یی   م جی یعی    

 انته  ت مو از ی  گسفت  و هم  تبدیل    ی  م  ت ییش 

-آیوز  حیل 
ه ت گون گون از 

   رت ن

ه  تو  ومه ا تدای   ذامن  سات اینک  ی  هییست  سن ی «: 2ک.ت.»

آشییین   شییی . یثدً خی   هییی  ه  ه ت یخت   ه     یو مت   

 شن ه  مو آیوز   دن دنویر     فی دات زیرت

حضوم 

یش ومان 

 یتخصب

 اشت  تحصیدت 

 یستبط

   ناس   ر ن      امن   م هدایت تحصی   مو انج   «: 3ف.ا.»

ییدن خو شیون   ید تحصیی کس ه ای  مشت    ش  و   م مو   د   

   ش  ا مشو  اشت    ش 

 سمه  حیل  

-یوم ادل   انش
 آیوز    گفترو

ه  هس مگم ییش  یک یش وم   ید   ش     ولت     «: 1ک.ع.»

 شییین    ه شییون حسف  زن  و  بین  اصییدً حیل  یوم  ادلش  

 چی  ف مغ از هم  چ 

  هش وزن 

 یعدل

  هش ا س نمسه 

 م انتخ   مشت  

 یتوهل   و 

هم ای  یوضیییوع یعی م شیییسط یعدل «: 1ک.ت.»و « 1ک.ع.»

خی   اشیییتب ه هریییت تو ج یع  ی   سات انتخ   مشیییت . ای   

هییریتم     آ ی ی     نمسه می ض  و زیرتشون خو   اجب ماً   

 سن می ضی  و تجس   و  ری ی      دً  مهشون  ده نمساتشون   

 پ یین   سن انر ن  خی    ده

یش م ت و 

 تع یل

   آگ ه  مهیدن 

یع م، خ نوا ه و 

 آیوز انش

 م یک  سن ی  انتخ   مشیییت  لاز  اهیییت    یع م ن، «: 3ا.ت.»

ه     یک هل  یشتس   از آگ ه   سهند آیوزان و خ نوا ه انش

آیوزان ای  یریییس ما  سات انتخ   مشییت  ت   توانند  م ن م  انش

 یل و  ب   نند
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مضمون 

 کلی
 کنندگاناظهارات مشارکت نمونه راهکار زیرمضمون

 تجس    س ن
پسمنگ شدن  عد 

 ام    مور

هییست تئومت ه ت مشییت  تجس   صییسف ً ی   یثدً    «: 2ا.ت.»

ییخون  و هیچ تصیییومت از اینکیی   میوم  ییز ییخون  نومون 

ه  از هیچ  یم مهیییت ن   یدن نکس ن    ییخون  ندامن...ی     

  دون     موحیشون ه زگ مت  امه ی  ن 

 

 

 

 سا ست 

 ه مشت 

 

توزی  ا  لان  

ایک ن ت مف ه  

 آیوزش 

توزی  ا  لان  تسی  ماهک مت       ذهنم ییسه  اص  «: 1 .ع.»

ه ت یخت   اهت. و ین هیی ایک ن ت مف ه  آیوزش   ی  مشت  

...  ری     ا  ی ت  وهت  امه یثدً ییسه همت ادلش ن   ی    

 می ض   خون  چون    انر ن   متس توج  ییش 

 

 آیوز  اموی 

ه مو انهدم جدا  س ن    ناس  خو  نیرت    مشت «: 1ک.ت.»

انریی ن  می ضیی  ی  نمیریسن ی  خی   ا تدای   ه ت    یثدً    

تس   شی  توت یدمه  و  عد  ی  ییریسن.   ید آیوز  یکم اموی 

 تس  خون توت  انشر ه  سن تخصص 

ی
ش عال

حیطه آموز
 

شن خت 

ه ت مشت 

  انشر ه 

- سگزامت   مگ ه
ه ت آشن ی     

  مور  انشر ه 

 ذامن ه ی  فیک ییکنم ییتون  یی  هیییست   مگ ه  «: 1ک.ت.»

ه      مهی ت  انشیر ه  آشین   شی   بی  اصدً چ  هرت        

ه  مفتیم چون ی  و  وهیییت   هم   دون هیچ  یدت از مشیییت 

 چون فکس ییکس یم     مه ت   یسهت ن فسل  ندامه

ه زت فسهنگ

اموی  و اد  

  ه ندت مشت متب 

هی زت هریت      ید نربت    هم    ی   حث فسهنگ«: 2.ع.1»

ه زت  ش        ناس  از همت خو   انشر هی  فسهنگ ه مشیت  

ه     فدن مشییت  متب    لاتس هرییت اون   ندت مشییت ای  متب 

 تس هرت از  ی   سهیک  پ یی 

امائ   مور 

 انشر ه     ز  ن 

-ه  ه  م شبک 
 ه ت اجتم ا 

یثدً افسا   اخل  انشیییر ه  ی ن  مهییی مو  ی ن    ز  ن «: 1ا.ع.»

 سات الش م ا  ت ل  ل فوم   ش   سات  هی  توضی   دن ه  ه    

 توت یوتیو  ی  یثدً پ   رت  اخل  انشر ه ضبط  ش 

  نکوم

 سگزامت ایتح ن 

ومو ت یجزا  م 

 هس  انشر ه

   ناس  توت   یسهییت ن انهدم حجم  مهیی  زی  ه و ت  «: 2ک.ع.»

 ه  نمیدون  ییخوان چیک م  ن  و    مشتشون نکوم   شی      

فکس  ن . خو       س اشیت   شی  و هس  انشر ه   سات خو     

 ایتح ن یجزا  ریسه

لوانی  

  انشر ه 

س تلوانی  ینعل 

 انشر ه   سات 

 تیییس مشت 

جزات تیییس مشیییت  مو  م  انشیییر ه  متس  ن . ی  «: 2ک.ت.»

هست لوانی   سات یعدل   لا و این  ی  اینک  یثدً ی  هست لوانی  

 از  نکوم و این     یحسو  
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مضمون 

 کلی
 کنندگاناظهارات مشارکت نمونه راهکار زیرمضمون

-میرک
 پذیست

افزایش لدمت 

پذیست  م میرک

 تیییس مشت 

هرییت  وی   2ی   ریی ی  مو ییشیین هییم    منک «: 2ک.ت.»

ات    مشییتشییون ندامن همشییم از  هی  نیرییت انر م  هیچ ادل 

خو   خو شییو یجبوم ییکن     همی  مشییت  مو تمو   ن  و 

 میرک نمیکن  اوضش  ن 

ی
ص

ص
خ

حیطه ت
 

 

 

انتخ   

مشت  

 تخصص 

توج     ادل  

 فس 

 یی  ناس  ادلیی  خی   نهش  امه. آ    یی مت مو  یی  «: 3ف.ا.»

ییکن    ید    اشیل   شی  و اجب م نب ش    مت       اجب م انج     

  ش  هیچ   ز ه  ندامه

تن هی مشت     

توان ی  و ویژگ  

 شخصیت  فس 

  مشت     توان یی توج      عد شن خت  فس  و تن هی «: 3ا.ت.»

    اصدً  بین     ف ز  ییخومه ی  ن 

توج     وضعیت 

 یعیشت 

 آیوز  امه      یدتوت   یسهیت ن  رتر     خو   انش «: 3ا.ع.»

 بینیم وضیعیت خ نوا   چجومت هرت    اصدً   ید  سه ا ای   

 تحصیل  ده ی  وام    زام   م  ش 

توج     یحل 

 زندگ  فس 

یحل زندگ  افسا  یتف وت هرییت یثدً ی  ی  ی  ج ی  «: 3ا.ت.»

 و   ا ثساً  شیی ومزت ییخوندن چون زیی   اشییت  و   غدامت  

ییکس ن توت اون ینله . شییی ید لاز    شییی  تو ی  ج ه ی  ی  

ه ی      یشتس   ه   یمک  هرت هسو  م  اشت    ش  مشیت  

  یشتس شن خت  ش 

 م ناس گسفت  

 م نهش افسا  

 گیستتصمیم

گیسنده هریییتند و   ید اهیییتهدل ه  تصیییمیم   «: 3ک.ت.»

گیست  اشت    ش      م نو یت چ   مه  شخصیت   م تصمیم

  خون  چ    مت  کن  و   ید یه ویت  ن   سات انتخ  شون

 اهتعدا ی   
اهتعدا ی    ف مغ 

 از نمسات  مور

اهییتعدا ی    یک ماهک مت       ذهنم ییسهیی   حث «: 1 .ع.»

هریییت  ی  همونلوم  ی  گفتم یی ن فهط نمسه مو یبین  ای    

 مهت نیرت ش ید ی  نفس ف مغ از نمس  اهتعدا   ج ت  یر  

   ش 

ه ت آزیون

-موان
 شن خت 

اهتف  ه از 

-ه ت موانآزیون
شن خت   صومت 

 تسجدت

 ی ن ترت ت موانشن ه   ریسن  بین     ای         «: 3ک.ع.»

ییخومه  بین  ادلی  ای      چی  یثد صیییسف  ای   چی   م ت  

نب شیی     ی  مشییت  چون هم  ج  هرییت چون ت پ  چون   زام  

   م  خو   هس ر  پ ش   سه

ی
حیطه خانوادگ

 

  ومه ت 

هنت  

 خ نوا ه

شکرت  شدن 

  ومه ت هنت  

خ نوا ه نربت    

 ه مشت 

 ت   ه ی    توجیوشیون  ن     ال  غیس از مشت  «: ... 3ک.ع.»

و ه ت  یر  هم جزهرت  و  یشتس صحبتشون ییش  والع  مشت 

ه  حری   ییش  و اون  هیچ اشک ی   سشون وام  نیرت و  مشیت  
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مضمون 

 کلی
 کنندگاناظهارات مشارکت نمونه راهکار زیرمضمون

اون  ر     ییسه یثد مشت  انر ن  والع  آ ی  نیرت    فهط 

 خوندن  و حفا    د   ش 

نهش 

 خ نوا ه

 مسنگ شدن 

ه  نهش خ نوا ه

 گیست م تصمیم

ه     حدالل  سهییی  چون تیر یس وایدی  توت انتخ   «: 1ک.ع.»

 عضیی  ولت  از موت  یرییوزت حت  ی  چیزت ییر     ییتون   

  مهت نب ش  و    آینده بسف صدی   زن 

آگ ه  

 خ نوا ه

آگ ه  خ نوا ه 

نربت    تم ی  

ه  یش غل و مشت 

   یناوم  ومت از 

 یدگسای 

هم   مگیس این   ات زندگ  ییکنیم   یی   م جی یع   «: 2ا.ت.»

ه  پزشک  ش  و یترهف ن  چیزت     امیم الآن ییبینیم       

ه  پزشک  لبول ش . پس ه ت زی  ت صیسف ییشی          پول

 ه تهی زت  سات وایدی  انج    شیی  ت     شیییل خو      ای  آگ ه

  یر  هم آشن  ش 

ی
سیاس

حیطه 
-

ی
اجتماع

 

 گسای یدمک
- ومت از یدمک
 گسای   م ج یع 

   صیسف اینک  ن شیسا ییخوان  ت   شون مو  فسوش    «: 3ک.ع.»

ا گسهی مو تشیییویل     نکوم نکن  خی   ج ه   یر  یدمک   ی  

نیریت  و اگس ای  آشین ی  از همون اول   شیی   یر   ر ی       

 وهیت  امن وام    زام   م  شی  نمیسن  انشر ه و فهط  ر ن    

 نیرت  ییسن گسا   ادل     ا ای  تحصیل  امن و یدمک

 ایروگیست

ایروگیست از 

 شومه ت یوفل 

 م زیین  هدایت 

 شی  -تحصی  

ی  اهیییتن   ییکنم     رییی ن     یوفل  و ن. یعن  «: 2ا.ع.»

ه  ای  ماه مو ییسن و  بینیم توت  شییومه ت پیشییسفت         

یوفل هریییتند چ    مت انج   ییدن ح لا ی هم  ی یم   توج     

 ی  هسیشو ام    نیمه ت خو یون مسفیت

موا ط    

  شومه 

ایج   ما ل  پ یدام 

     شومه 

یثد ولت  چون  شومیون     نی  ما ل  پ یدامت «:2ا.ع.» انشجو 

ندامه ی   م  سه  ه ی  از زی ن ی  تحسیم ییشییییم   اث ییشییی  

مشییت  ه ی     صیینعت  تسن یثل  سق و یک نیک نی ز  وشییون  

 متس  شی . ماهک م  این       متس  شی  و فسصیت شیی یشیون     

ما لمئ      نی   مهیت شی  و ما لمون     نی  پ یدامتس ش  یثد   

مشت    یپیوتس خی   مو  ومه  و مشت  ه ت صنعت    زام   مت 

ندامه و   یپیوتس مو انتخ   ییکن     ف مع از تحسیم ه  ییتون  

 اینج    م ن 

ی
حیطه شغل

 

   زام  م

آشن ی  افسا     

شی   آینده 

 مشت 

اندازه ت شی   آشن   ش     ح لا ه    ید    چشیم    «: 3ا.ت.»

 لسامه    هسچیزت    خوندن تو  انشر ه چیک م  کن 

 
ه . فکس ییکنم ایج     زام  م یریی وت  ی  هم  مشییت  «: 1 .ع.»

اگس ای  اتف ق  یفت  خی   از یشیییکدت حل  شییی . یثدً یک  از 
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مضمون 

 کلی
 کنندگاناظهارات مشارکت نمونه راهکار زیرمضمون

ایج     زام  م 

یر وت  سات 

 ه تم ی  مشت 

ات انج   ییدا  اگس وام  یک نیک  وهیت ن ی  یوهیه  مو حسف  

 شده  و  چون اون اینیت شی   و التص  ت مو نداشت

   مومزت

گذماندن  ومه 

  مومزت  م 

یش غل    یناوم 

آشن ی     شسایط 

والع  آینده 

 مشت شی   

خو  ییشییید یثدً  ی ن اون  رییی     ییخوا  ی  «: 3ف.ک.»

مشیییت  مو انتخ    ن   ی ن  بسن یثدً یک موز توت  ومه و  یت 

ه   مو خو   تجس   ه  و خو     شیییسایط مو  بین  هیییخت 

  ن 

 

 حیطه آموزش و پرورش -1

ه ی  اهت    افسا  فع ییت نندگ ن، آن  هت  از تسی  ماهک مه ت امائ  شده توهط یش م تامده

شییی   انج   شییو . زیس  -یعتهدند   ید  م یدامر  م یه ب  یخت      یناوم هدایت تحصییی  

آیوز، خو شین هیی ، حضییوم یش ومان یتخصب،  ه   م ای  حیل  اب متند از: ادل   انشیضیمون 

  ه .  هش وزن یعدل، یش م ت و تع یل، تجس    س ن و  سا ست مشت 

 

   آموزدانش علاقه -1-1

- نندگ ن   ید  م هدایت تحصییی  آیوزان یک  از یوام ت اهییت    از ناس یشیی م تادل   انش

   فشی مه ت ج یع ، یدمهیی  و   شیی    م ناس گسفت  شیو . تجس   شیخصیی  افسا  هم نشی ن  ا     

س ای  ناه  از  ندت مشت ه ی  ی نند پزشک  و یونده      م ببه ه   ن  س انتخ   مشیت  خ نوا ه

 م ی  اآیوزان شده اهت. اند، ینجس    ن  یده گسفت  شدن ادل   انشافسا   م هل    لا لسام گسفت 

یرییی ئ    ی  ینجس  ی  نی  یده گسفت  شیییدن ادئل    تسی  یومحیلی  آیوز  و پسوم  یک  از  

ذیست پ  شد.   هش تمس ز  س متب   نکوم و آیوز  میرکآیوزان شده اهت،  حث  نکوم ی  انش

  نندگ ن امائ  شده اهت.از ماهک مه ی  اهت     م ای  ماهت  توهط یش م ت

    م ح ضیس  انشیجوت هی ل آخس آیوز   زمگر لان  م  ومه   مشن ه     « 1ا.ت.» انشیجو  

  شید،  ومه   مشن ه  خو  ما  م مشت  یونده  آ  گذمانده اهت. ادل  و اویویت وت  امشید ی  

  یسهیییت ن  مشیییت  ا و  انرییی ن   و ه ای      ییل آنک    وم  س ای   و       م انتخی   مشیییت   

تس   ید مشییت  ا و  انریی ن  ما انتخ    نند،   توج      آیوزان    وضییعیت تحصییی   پ یی   انش

وضعیت تحصی   وت     م هل    لای  لسام  اشت ، فش م و جو اجتم ا  ای  اج زه ما    او یبن  
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ه  ت   ومان   یسهییت ن حذف  ن  آزیون ترییت  مو   ید  سات    ». نریی ن  ندا  س انتخ   ا و  ا
چون اون     همش اهتسر  امه و نمیتون   فوم  ادلش چی .  نکوم مو از   ر   امیم ییذامیم 

 «ه تو هس    

 

 خودشناسی -2-1

 ومه   ریییت ن  م  آیوزان   ید از هم ن  ومان  و    و از سخ  از افسا   س ای   ی ومنید  ی   انش   

شیی   لسام گیسند.  ن  سای  پسوم  افسا   م جوت خو شن ه      -یرییس فسایند هدایت تحصیی    

ه  یک  از ماهک مه ی  اهت    افسا   س ای    ومند   ید  م یدامر یح ظ  وم از تعصب ت و هوگیست

و شیین هیی   م ه ت گون گون    یناوم مهیییدن    خشییو . آیوز  تفکس انته  ت و آیوز  حیل 

  ومان ا تدای  از ماهک مه ی  اهت    پیشنو    ا ه شده اهت.

هبک یدامر ا تداییمون اینجومت هرت    هم  ی  :»گویدنیز ی « 1ا.ت.» م ا ای   انشجو 
 مر واحد  امن و فضی ی  نیریت    فس  خو شو ادیهشو اهتعدا شو  شن ه . یثدً اگس یک   م   

خوا   فوم . هم  ی  اهیییتعدا ت  امن یوم این  چ  فضییی ی  فساهم تنیس یو مت  امه از  ج  یی
 «ییش  هبک یدامر ا تدای  ی  خی   ینفعدنس

 

 حضور مشاوران متخصص -3-1

آیوزان    اهیتف  ه از یشی ومی  یتخصیب    تحصییدت یستبط و  سمه  حیل  یوم  ادل   انش    

 موال  افسا  یعتهدند  امائ  شده اهت. نندگ ن گفترو از جم   ماهک مه ی  اهیت توهیط یش م ت  

اوای   ی نند توان ی  و شیییی    م یدامر    -هدایت تحصیییی   ه تآزیونصیییسف پس  س ن    

 هند   ف  نبو ه و افسا  یتخصییب  م حیل  انتخ   مشییت    ید  م ادیل ما یوم  هیوال لسام ی  

و  ه  ما انج    هندتفریییس آزیون، آیوزان گفترو  نند    انش یدامر حضییوم  اشییت    شییند ت   

   آیوز ما تعیی   نند.ه  یریس ین هی  سات هس  انشآزیوننت یج گفتروه  و پوش ن  هم ساه ر 

  انشیجوت هی ل پنجم مشیت  امسان    از مشیت  خو  اد  مض یت  ام ،    « 1ک.ع.» انشیجو  

   ه ت انتخ و ن فس شیی    م  ومه   یسهت ن نش ن از فسی ییت   -ا   م هدایت تحصیی   تجس  

فیزیک  م   یسهت ن ما    اجب م خ نوا ه و نرس  ینف     -مشت  می ض مشیت   ام      م نو یت  

چنی  مشیت  امسان  م  انشیر ه ما صیسف ً     ییل هل   مآید    و همانتخ    س ه مشیت  انری ن    

ا ز یشیی ومه  سات و حت  یساجع      سخ  یس تصییوم شییده از آن  م   زام   م انتخ    س ه اهییت 

ت از اهمی. وت ه  و ماهنم ی   م انتخ   مشت   انشر ه   مک ش ی ن     او نکس آشین ی     مشت  



 ...ایتحصیدن شی   یل و  از  یدگ ه  انشجوی ن و ف مغ-وا  وت تج م  و ماهک مه ت انج   هدایت تحصی  

   23 

  ه  هس مگم ییش   شینیک یش وم   ید   ش     ولت     :»گویدوجو  یک یش وم یتخصب ی 
 «  ه شون حسف  زن  و  بین  اصدً حیل  یوم  ادلش چی  ف مغ از هم  چ 

 

 کاهش وزن معدل -0-1

سی  تآیوزان    یک  از اص   نندگ ن  س ای    ومند    تر یس نمسات و یعدل  انش سخ  از یش م ت

.  موال  از تجس   و شی ید تنو  ا یل اصی    م انتخ   مشیت   ومه یتوهل   و  تبدیل شده اهت   

    ه ی ویژه آنآیوزان   شمهیید    تعدا  زی  ت از  ان نندگ ن نیز اینرون     ناس ی یشیی م ت

ه ت ا و  انر ن  ادل   اشتند،     ییل وضعیت تحصی   خو     ای  وضعیت    نمسه    مشیت  

و  فیزیک و ا -ه ت می ض شو ،    اجب م    همت مشت  موه  ی نند می ض  و ا و  هنجیده ی 

 و  یک   یرس از یوضوا ت     هش ا س نمسه  م انتخ   مشت  یتوهل  اند. یذاتجس   هدایت شده

 شی    م یدامر   ید یدناس لسام  ا ه شو . -اهت     م هدایت تحصی  

شن ه     پیش از ای   م ح ل ح ضیس  انشجوت ه ل هو  مشت  ج یع  « 1ک.ت.» انشیجو  

 م مشت  یونده   سق  انشر ه صنعت  شسی  یشیول    تحصیل  و ه اهت. وت   وجو  ادل     

ات همیش  مشت  ا و  انر ن   اشت  فیزیک و  اشت  یو مت   لا  م آن، یک ادل -می ض مشیت   

اهیت ای      ییل تحصییل  م یدامر همپ   مشت  می ض  ما انتخ   نمو ه اهت. اویویت  اشت    

 ریی متب  ا ی   م  نکوم و ومو      ستسی   انشر ه ایسان وت ما    همت انتخ   یونده   سق  

عت  شسی  هوق  ا ه اهت. ای   انشجو از هم ن  دو ومو     مشت  یتوج  اد  ادل   انشر ه صن

 » خو     آن شیده و  م نتیج   م تس  هشتم تصمیم    انصساف و  ا ن  نکوم یجد  گسفت  اهت. 
ای  یوضییوع یعی م شییسط یعدل هم خی   اشییتب ه هرییت تو ج یع  ی   سات انتخ   مشییت . ای    

نمسه می ض  و زیرتشون خو   اجب ماً  سن می ض  و تجس   و  ر ی      هییرتم     آ ی ی     
 « دً  مهشون  ده نمساتشون پ یین   سن انر ن  خی    ده

 

 مشارکت و تعامل -5-1

ادوه  س آیوزان لاز  اهت  نندگ ن جوت انتخ   یک یرییس ین هی  سات  انش از ناس یشی م ت 

یستبط    خ نوا ه ی نند شیییل خ نوا گ ، هییل   ایل  یسون اوایل فس ت ی نند توان ی  و ادل ، او

ه  و نحوه التصی  ت، یحل زندگ  و اوایل یستبط    یدمهی  ی نند هیل  آگ ه  یع م ن از مشت    

 تر ید  س یش م ت  و آیوزان  م انتخ   مشت   م ناس گسفت  شو .    همی  یناومماهنم ی   انش

شیی   یوم   یرست اهت    توهط افسا  یلسح شد     م  -تع ی    و ن  سن ی  هدایت تحصیی   

 ای  فسایند  وتس اهت    هم  افسا   مگیس    آن    آگ ه   سهند.
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میزت مف ه اجتم ا ،  امات یدمک  انشیجوت  ومه   مشین ه  امشد  سن ی   « 3ا.ت.» انشیجو  

  مشین هی  پژوهشیرست ا و  انر ن  اهت. ای   انشجو  م  ومان   یسهت ن       م ان  پتسوشی  و 

تحت فشی م غ یی  و ن جو یوندهی  و پ یی   انرت  ینزیت اجتم ا  مشت  ا و  انر ن  توهط   

ج یع  و خ نوا ه،  سخدف ادل  خو  مشییت  می ضیی  و  م ا ای   م  انشییر ه مشییت  یوندهیی  ما  

 م یک  سن ی  انتخ   مشت  لاز  اهت    یع م ن، :»وم اهیت     س ای    وت  انتخ    س ه اهیت. 
آیوزان ه     یک هییل  یشییتس   از آگ ه   سهییند ت   توانند  م ن م  انشآیوزان و خ نوا ه انش

 «ای  یریس ما  سات انتخ   مشت  یل و  ب   نند

 

 تجربه کردن -0-1

ه ت  انشر ه     خصوص  م  ومه یتوهل  فسصیت تجس    س ن    یناوم  مک  یشیتس از مشت   

 و  از  یرس یوضوا ت  اهت    یوم   حث وال  شد.  دی  یناوم پسمنگ شدن  عد ام    مور 

 موال  یناوم از ماهک م  یرست اهییت    از ناس افسا  نی ز اهییت  م یدامر    آن پس اخت  شییو . 

 صومت   م س  یوضیوا ت  مهی  ما    خشی  از  آیوزان آن اهیت     انش  عد ام   تجس    س ن 

  موهیی  ما     صییومت تئومت  م  تی ک م  س ن ی مور تجس    س ه ت   توانند تصییمیم  ریسند 

  .یوم  ادل  آن ن هرت ی  خیس امند، آی   ک مگیست ای  یوضوا ت نیز   مه  آیده و    آن ادل 

  شد     م ن ه  امشد ی  انشجوت مشت  تحهیه ت آیوزش   م  ومه   مش« 2ا.ت.» انشجو 

ه ت پیساپزشک  مشت  تجس   ما انتخ    س ه ای   م یک  ومه   یسهیت ن     ییل ادل     مشیت   

ه ت یستبط    گسایش تجس   شده ات از   م  م  یم مهیت ن یتوج  اد  ادل  خو     مشت  تجس  

 .شیل یع م  یشیول شدند اهت.  م نو یت   مشن ه  خو  ما  م تس یت یع م پذیس  گسفت  و   
ه ت مشیت  تجس   صیسف ً ی  هیست تئومت ییخون  و هیچ تصومت از اینک   میوم  ییز    یثدً    »

ییخون  نومون ییخون  ندامن. ی  یثدً  میوم   دن انر ن ییخون  وی  نمیتون  تصوم  ن  هس ی  
موحیشون ه زگ مت  امه ی   ه  از هیچ  یم مهیت ن   یدن نکس ن     دون     جن زه هریت . ی      

 «ن 

 

 هابرابری رشته -7-1

   آن   نندگ نه ت تحصی   و  انشر ه  از جم   یوام ت اهت     یشتس یش م تن  سا ست مشت 

دت  ن م ببه  ماشی   - ریی مت از یشکدت هدایت تحصی   میشی    آن ناشی مه  اشیتند.  موال    

و   ندتچسا    ای  نوع از تهرییییم  انندی هی  و توجی  ن  سا س    آن ن  م یدامر    س ن مشیییتی  

یتن هی    شسایط وت از جم   آیوزان    یرییست شده     ه  ینجس    ومو  اجب مت  انشن  سا ست
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 نندگ ن  س ای    وم هرتند    یدامر    توزی  ا  لان  یش م ت. یذا ه یش نیرتادیل و توان ی 

 ه  خو  امت  س . ندت  س ن مشت ایک ن ت مف ه  آیوزش  و آیوز  اموی    ید از  هت 

  شد     و  ومه لب    انشیجوت هی ل آخس   تست یوندهی  یک نیک ی    « 1 .ع.» انشیجو  

خو  ما نیز  م همی  مشت  گذمانده اهت. وت  م  ومان   یسهت ن ادل     مشت  تجس   و پزشک  

ه ت هل    لا مشت  تجس   ما پوشش ن انتخ     یسهت ن  م آن زی ن،   یسهت ن اشت  ای   م زی 

  هفیزیک ما  اشتند.  منتیج     ن چ م وام  یک  از ای    یسهت ن-ندا ه و امدت ً فهط مشت  می ض 

فیزیک ما  م پیش گسفت  اهت.    آگ ه  نربت ً  م  یی ن چند یونده  -شیده و مشیت  می ضی    

او  م ماهت ت ای  تجس   شخص  خو   ما انتخ    س ه و وام  ای  مشیت  شیده اهت.   ستس، یک نیک 

تسی  ماهک مت       ذهنم ییسه  توزی  ا  لان  و ین هی ایک ن ت مف ه  آیوزش  اص  »گوید:ی 
ه ت یخت   اهییت. از ای  اتف ق  یفت  خی   از یریی ئل حل ییشیی .  ریی     ا  ی ت   ی  مشییت 

 «ییسه همت ادلش ن   ی   می ض   خون  چون    انر ن   متس توج  ییش  وهت  امه یثدً 

 

 حیطه آموزش عالی -2

 نندگ ن یتوج  نهش اه تید  انشر ه،  انشجوی ن و  سخ  از ماهک مه ت امائ  شده توهط یش م ت

ه   م حیل  آیوز    شد. زیسیضمونشی   افسا  ی -ه   م هدایت تحصیی      بوم      انشیر ه 

 پذیست. ه ت  انشر ه ،  نکوم، لوانی   انشر ه  و میرک ی  اب متند از: شن خت مشت ا

 

 های دانشگاهیشناخت رشته -2-1

   شد.ه ت  انشر ه  ی  م امائ  ماهک مه ،  حث شین خت از مشت    تیک  از پستکسامتسی  یوضیوا 

ت   د  ساه ر  اشت  ی  نداشه     خو  و  ندت مشت  نندگ ن  س ای    ومند    تهریمیشی م ت 

ه   م ج یع  ی  پشیتوان  و  لایل ا م  و ینله  نداشت  و     پسهیتیژ اجتم ا  و ن  سا ست مشیت   

آیوزان تحت تر یس جو ج یع  و فش م   شد. یذا ای  ایس یوجی شده ت   انشات ی ناس ایست ه یه 

 نندگ ن    امائ  ماهک مه ی  یش م تد. ه     یریست ومو   نند     انش   ف  از آن ندامنخ نوا ه

ه زت اموی  نربت    تم ی  ه ت آشین ی      مور  انشیر ه ، فسهنگ  از جم    سگزامت   مگ ه

ه ت اجتم ا ،  س ه  و امائ   مور  انشییر ه    ز  ن هیی  ه  م شییبک   ندت آنمشییت  و اد  متب 

 امند.ه ت  انشر ه  تر ید  اهمیت آگ ه   ا ن نربت    مشت 

 م ح ل ح ضیس  انشجوت ه ل آخس مشت  یک نیک  م  ومه   مشن ه  امشد  « 1ا.ع.» انشیجو  

تحصییل  س ه اهت. وت ای  مشت  ما آزا ان ،   همی  مشیت   ومه   مشین هی  نیز  م        شید  ی 

شین خت  و  ساهی ر تم    انشش  م زی ن انتخ   مشت  انتخ    س ه   ه ت موان  توج     آزیون
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     ومو      انشییر ه    افزایش تس  تحصییی      والعیت مشییت  آشیین  شییده       یکب مه اهییت. ای

توانریت  دون  نکوم وام   یوجی اد  مضی یت شید ای    توج     یعدل   لا و ای  یوضیوع    ی    

 وا  ومه   مشین هی  امشید همی  مشت  شو ، میرک شس ت  م  نکوم و تیییس مشت  ما نپذیسفت .   

یثدً افسا   اخل :»گویده ت  انشر ه  ی ه   م آگ ه   ا ن نربت    مشت  میوم  نهش  انشر ه
 انشیر ه  ی ن  مهی مو  ی ن    ز  ن هی  ه     سات الشی م ا  ت ل  ل فوم   ش   سات  هی  توضی      

 « دن توت یوتیو  ی  یثدً پ   رت  اخل  انشر ه ضبط  ش 

 

 کنکور -2-2

تسی  یریسه ت ومو  افسا       زام  م اهت.  س همی  اه ر،  م   یک  از مایجتحصییدت  انشر ه 

اند توناس ی ای   نکوم از  شیوم ی  ماه ومو      انشیر ه گذشیت  از  نکوم هیساهست اهت. پس     

آیوزان    جوت  ری متب      انش شیی   یل و  شن خت  شو  -یک  از یوان  هدایت تحصیی   

   یناوم  رییی ج یر ه   لا  م مل  ت     ه یدمهیی و از بسف   مشییت   یخواهیل و   سات ومو     

چنی ،  م  ریییییی مت یوام   یی   م تجس یی  هم . یرس یییدامر، تمس ز  و چنییدان  س آن  امنیید

 نندگ ن نیز یشیوو  اهیت، متب   ری شده  م  نکوم فس  ما  م شسایل  لسام  ا ه      یشی م ت 

یذا، توج  زی    س و شییوسه ت یدناس ،  سخ  ما  ن م  رذامند.  یجبوم  و ه یی ن مشییت ،  انشییر ه

ده ه  شآیوزان و   لا  س ن  انش  میوم  مشت نت یج  نکوم، ی ن  از شن خت ادیل و توان ی   انش

  اهت.

    م ح ل ح ضیس  انشیجوت هی ل آخس مشیت  امسان اهت، انتخ   ای      « 2ک.ع.» انشیجو  

   ی ندن  م شییوس توسان  سات وت اویویت  نکوم خو  و     ییل آن مشییت  ما اجب ماً     ییل متب 

   ناس  توت   یسهت ن انهدم حجم  مه  زی  ه و ت   نکوم   ش  » : ندانوان ی وت  اشیت  اهت،  
ه  نمیدون  ییخوان چیک م  ن  و    مشیییتشیییون فکس  ن . خو       س اشیییت   شییی  و هس     

 « ریسه  انشر ه   سات خو   ایتح ن یجزا

 

 قوانین دانشگاهی -2-3

یس تییه ت مایج یواجو   انشیجوی ن    ن مضی یت  از مشیت  خو ، تیییس مشیت  اهت.     از شییوه یک  

   یک  از ای  لوانین      اهییت  م  انشییر ه مشییت   م  انشییر ه ینوط    پیسوت از لوانی  وضیی 

یک  از  اهیییت. شیییوند،  ریییی یک یعدل یعی  یشیییتس  انشیییجویی ن    آن  چ م چ یش ی  

 نندگ ن یعتهد اهیت لوانی   انشر ه  هختریسان   م  سخ  یوام  ی ن  از تیییس یریس  یشی م ت 



 ...ایتحصیدن شی   یل و  از  یدگ ه  انشجوی ن و ف مغ-وا  وت تج م  و ماهک مه ت انج   هدایت تحصی  

   27 

م توان یک ماهک م  تس  انشییر ه   سات تیییس مشییت  ی افسا  شییده اهییت.  ن  سای  لوانی  ینعل 

 شی   یل و    شد.-یریس هدایت تحصی  

شن ه  ه ول یویکوی   م  ومه مشت  زیرت    م ح ل ح ضس  انشجوت « 2ک.ت.» انشیجو  

 م  ه ت ابسافی نمغم یخ یفت  مشن ه  اهت،  م  ومان   یسهت ن     ییل ادل     پزشک  ا  

فیزیک    مشت  تجس   تیییس مشت   ا ه اهت.  م  ومان انتخ   مشت   -ه ل هو  از مشت  می ض 

 انشیر ه    توج     اینک  حدالل متب  لاز   سات لبوی   م مشیت  پزشک  ما نداشت، مشت  فع     

   . ی  هست لوانیجزات تیییس مشت  مو  م  انشر ه  متس  ن:»گویدی ما پذیسفت  شیده اهیت. او   
 « سات یعدل   لا و این  ی  اینک  یثدً ی  هست لوانی      یحسو  از  نکوم و این 

 

 پذیریریسک -2-0

شییو ، ا یل  یسون  نیرییت  م  سخ  یوام  یک  از اوای      ی ن  از تیییس    یریییس یل و  ی 

آینده و پی یده ت تیییس یریس     دی  یعن     افسا      ییل یبوم  و ن   ک  از خو  فس  اهیت.  

تواند تیییس مشت  و انصساف از تحصیل و ومو       زام  م   شد، از پ ی ن  ا ن    یریس ن یل و  ی 

 ینند    یجبوم    پ ی ن  م زندان  ی  نندگ ن، افسا  خو  ما  ومت  س ه و  ی  تعبیس یشییی م یت  

پذیست  انشییجوه   سات تیییس مشییت  از  یرس    لا  س ن لدمت میرییکمهیی ندن آن هرییتند. یذا،  

 ماهک مه ی     امائ  شده اهت.

هرت  وی  هیچ  2ی   ری ی  مو ییشین هم    منک   :»گویدی   م ا ای  «2ک.ت.» انشیجو  
ات    مشیتشیون ندامن همشیم از  هی  نیرت انر م خو   خو شو یجبوم ییکن     همی     ادل 

 «ضش  ن مشت  مو تمو   ن  و میرک نمیکن  او

 

 حیطه تخصصی -3

 نندگ ن    آن اش مه شده اهت، حیل  تخصص  ه ت یش م ته ی      م صیحبت یک  از حیل 

ز اهت شی  ، نی -اهت. افسا   س ای    وم هرتند   توج        اهمیت  و ن یوضوع هدایت تحصی  

 اب متند از: انتخ   مشت ه   م ای  حیل     ای  فسایند    شییوه تخصص  انج   شو . زیسیضمون 

 شن خت .ه ت موانتخصص ، اهتعدا ی    و آزیون

 

 انتخاب رشته تخصصی -1-3

  ه     توج     متب ندت مشییت ه ت هدایت تحصییی   و ی  اویویتانتخ   مشییت  تنو  پس  س ن فس 

دایت ه ت هتنو     نت یج آزیون  نکوم نیرییت.   ک ، ای  فسایند نی زیند افسا  یتخصییب اهییت ت 
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وایل تم ی  ا آیوزان ا تف  نکس ه و    گفتروه ت امیل و تخصص     آن نتحصیی   و یعدل  انش 

. ماهک مه ت امائ  شییده  سات یک انتخ   مشییت   شیین هیی ی   نند  یؤ س  س انتخ   یک یریییس ما

ج     وه ت شخصیت ، تتخصیص  اب متند از: توج     ادل  فس ، تن هی مشت     توان ی  و ویژگ  

 یست.گوضعیت یعیشت ،  م ناس گسفت  یحل زندگ  افسا  و  م ناس گسفت  نهش افسا   م تصمیم

توت   یسهت ن  رتر     :» اندتوج     وضعیت یعیشت  ما نکت  یوم  ی « 3ا.ع.» انشیجو  
آیوز  امه      ید  بینیم وضیییعیت خ نوا   چجومت هریییت    اصیییدً   ید  سه ا ای  خو   انش
 « ده ی  وام    زام   م  ش  تحصیل

یحل زندگ  افسا  یتف وت :» هدتوج     یحل زندگ  ما اینرون  توضی  ی « 3ا.ت.» انشیجو  
هریت یثدً ی  ی  ی  ج ی   و   ا ثساً  ش ومزت ییخوندن چون زیی   اشت  و   غدامت ییکس ن  

س   ه   یمک  هرییت ه ی      یشییتتوت اون ینله . شیی ید لاز    شیی  تو ی  ج ه ی  ی  مشییت 
 «هسو  م  اشت    ش   یشتس شن خت  ش 

 

 استعدادیابی -2-3

شیییی   انج   گیس ، -یک  از یوام ت      ید  صیییومت تخصیییصییی   م فسایند هدایت تحصیییی  

 نندگ ن وجو  هییریتم آیوزشیی         وم یشی م ت اهیتعدا ی    افسا  ف مغ از نمسات آن ن اهیت.   

فع ییت  نند ه  حیل آیوزان  م تم ی  یدامر ی ن  از آن شده  انشیتمس ز و  مبو  ایک ن ت  م 

 یرس ی نند ومزشییی ، هنست، ه ت ه ت  مهییی    ک   م حیل اهیییتعدا  آن ن ن  تنو   م زیین ت  

تواند  م گسو حضییوم افسا  لاز     ذ س اهییت    اهییتعدا ی    ی یوهیییه  و غیسه  شیی  شییو . 

 .  یتخصب و انتخ   مشت  تخصص    شد

ایتحصییل یتسجم  ز  ن فسانری   م  ومه   مشین ه  امشد       ف مغ« 3ف.ا.» ننده یشی م ت 

اهییت. انتخ   مشییت  می ضیی   م  ومه   مشیین هیی  خو  ما نیز  م همی  مشییت     پ ی ن مهیی نده

  یسهییت ن تنو      ییل نمسات   لا و جو خ نوا ه و ج یع   م آن زی ن  و ه اهییت ای  مشییت  یوم  

 ننده  م ح ل ح ضس  م لبول نشیده و مشیت  ز  ن ما پذیسفت  شیده اهیت. ای  یش م ت     ناس خو 

توضییی   اوزیین  تجویزات پزشییک  اشییتی ل  ام     هیچ امتب ب     یدمک  انشییر ه  او ندام . 

ه شییون نیرت    ی  چیز خی   یوم    وجو   امه اهیتعدا  ی    هریت. یناوم  نمسه  :» هدی 
ر   لار.  ی ن  بین  چ    مت مو ییتون  پسوم   ده تو  خدلیت  اشیییت   بی  نمسه  دو   م
 «  ش  و انج یش  ده
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 شناختیهای روانآزمون -3-3

 نندگ ن  س ای    ومند ه ت هدایت تحصیییی    م یدامر، یشییی م ت ی  وجو  اهیییتفی  ه از فس   

    ل   یت  اشت  تستگرتسه فساوانشیی    -شین خت   م زیین  هدایت تحصیی    ه ت موانآزیون

ابمین ن ح صیل شو   توان  ن  سای  ی  .ما  امندآیوزان تم ی  ا ع    م  ن م ادیل  انش هینجش 

 اجب م، جوو انتخ   مشیت  صسف ً از موت  خوان   اشیت      ای  ادل      یرس ا ع   زندگ  افسا  هم

 . ه  و   زام  م یوجو  نیرت ندت مشت یوجو      ییل تهریم

مشیت  یک نیک ما تحت فش م خ نوا ه     ییل  ستس  و ن ای  مشت   م ناس  « 3ک.ع.» انشیجو  

 ی ن ترت ت » خ نوا ه و ج یع  انتخ    س ه اهت و  م ح ل ح ضس از مشت  خو  اد  مض یت  ام .
موانشین هی   ریسن  بین     ای         چ   م ت ییخومه  بین  ادل  ای      چی  یثد صسف    

 «نب ش     ی  مشت  چون هم  ج  هرت چون ت پ  چون   زام   م  خو   هس ر  پ ش   سهای  

 

 حیطه خانوادگی -0

ه  ماهک مه ت امائ  شده  م حیل  خ نوا گ ، آن  هت  از ماهک مه ی  اهت     م امتب ط    خ نوا ه

د ای  حیل  اب متنه   م   شد. زیسیضمونشی   افسا  ی -و نهش آن ن  م فسایند هدایت تحصیی   

 از:   ومه ت هنت  خ نوا ه، نهش خ نوا ه و آگ ه  خ نوا ه.

 

 نقش خانواده -0-1

تسی  اوایل  یسون     نهش  ریزای   م انتخ   مشت  افسا   ام ، خ نوا ه    خصوص  یک  از یوم

ری مت   م   و ه وشی   غیس ل  ل انک م -نهش خ نوا ه  م یریس هدایت تحصی  وایدی  اهت. یذا، 

نهش آن ن  م   نندگ ن نیز یشییخب شیید، ، هم نلوم     م تجس   شییخصیی  یشیی م ت  یوام  از

-هدایت تحصی  گیست از نهش خو  افسا   یشیتس شیده اهیت    همی  یرئ   ینجس       تصیمیم 

 موال   ری مت از وایدی  هع   س  سآوم ه  س ن آمزوه ت  هت نی فت  ن یل و  شده اهت.  شی  

ه ت  ی  همی  ایس ینجس  ی  ن  یده گسفت  شیییدن ادیل و توان ی    فسزنیدانشییی ن  امنید  خو   م 

 نندگ ن  س ای    وم هریییتند    یک  از  نی  سای  تعدا ت از یشییی م ت  شیییو .آیوزان ی  انش

گیست ه   م تصیییمیمشیییدن نهش خ نوا ه شیییی   یل و   مسنگ-ماهک مه ت هدایت تحصیییی  

   شد.ی 

ه    م  شی     فش مه شون  متس  موت خ نوا ه:»گویده  ی فشی م خ نوا ه  از« 3ا.ت.» انشیجو  
 «ه  تحمیل نکن  ش  و آمزوه شون مو       
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 باورهای سنتی خانواده -0-2

ه ت تحصییی    ساهیی ر  اما  و ن ی  نبو ن  ندت مشییت تس اشیی مه شیید، تهریییمهم نلوم    پیش

  ومه  و  یدگ ه چنی   مآید ح صیییل از یشییی غل یس وط    آن ینجس    پسهیییتیژ اجتم ا  و هم

شی   - م یریییس هدایت تحصی   شیده اهیت     ه  و یشی غل گون گون  ه   میوم  مشیت  خ نوا ه

 و  ه ت ا، لسام  ا ن مشت ه ت تحصی  ه ت مشیت   ندتتسی  ببه یک  از مایج. اهیت تر یسگذام 

 ن  سای ، هم نلوم     م تس از ناس پسهییتیژ اجتم ا   م ج یع  اهییت.  انریی ن   م هییل  پ یی  

ه ت ا و  انر ن ، تحت پژوهش ح ضیس نیز یشیخب شید،  ری مت از افسا     وجو  ادل     مشت    

ه ت یونده  ی  پزشک  هدایت شدند     م نو ی  ینجس فشی م خ نوا ه و یدامر    هیمت مشت   

 ی  تیییس مشت  شده اهت.    اد  مض یت از مشت  تحصی   و

  شیید و  ومه میزت  مهیی  ی     م ح ل ح ضییس  انشییجوت مشییت   سن ی « 2ا.ت.» انشییجو 

ید   م ا تدا  م   یسهت ن     ییل  مشین هی  ما نیز  م مشت  ا و  تس یت     پ ی ن مه نده اهت،   

م ا انتخ    س ه ای   موز  و ن پزشیک  و اجب م خ نوا ه یبن   س انتخ   مشت  تجس  ، ای  مشت  م 

یند شده ای  شن ه  ادل ا ای     می ضی  تیییس مشیت   ا ه اهیت.  م هی ل  نکوم    مشت  موان    

مشییت  یوم ناس خو  لبول نشییده و تدشییش  سات لبوی   م ای  مشییت   م هیی ل  و   و ه اهییت. 

هت. مو سو شده ا  ن  سای  تصیمیم    شیس ت  م  نکوم انر ن  گسفت  ای     یخ یفت جدت خ نوا ه  

ه ت زی  ت    ت لبوی  فسزندان خو   م ه  هزین  ی توجی     آن     ریییی مت از خ نوا ه   اواز ناس 

 ه  خی   هخت  ی  هسته  نربت    مشت شکرت  گ م  خ نوا ه:» ننده ت یلسح ی  سخ  مشت 
 « ش  ه      لایل یخت   خی    وید شدن  ساشون و اون گ م  خو      شکرت مشت 

 

 آگاهی خانواده -0-3

یز ه  ما نتسی  یریی ئ      حت  شیی ید  تواند  و یوم  لب     ومه ت هیینت  و نهش خ نوا هاز یوم

ه   س ای   نندهه  و یش غل اهت. یش م ته  نریبت    تم ی  مشت  پوشیش  هد، آگ ه  خ نوا ه 

ه ت  انشییر ه   اشت  و مشیت   ه ه  آگ ه  ین هیب  از هم  شییل    وم هریتند زی ن     خ نوا ه 

د ه   نتس خواهگیست  شیند،   ومه یشی ن  م  ت لی  شیده و ن خو آگ ه فشی مه یش ن  س تصمیم    

ه  و یش غل    یناوم  ومت از یدگسای  از ه  نریبت    تم ی  مشیت   شید.  ن  سای  آگ ه  خ نوا ه 

  نندگ ن اهت.ماهک مه ت امائ  شده توهط یش م ت

ی  :»گویده ت هینری   م جوت پیش مفت   م یریس یدگسای  ی  از هزین « 2ا.ت.» انشیجو  
ه  پزشییک  شیی  و یترهییف ن  چیزت     ات زندگ  ییکنیم    هم   مگیس این         م ج یع 
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ه  پزشک  لبول ش . پس خو      ای  ه ت زی  ت صیسف ییشی           امیم الآن ییبینیم پول
 «ه ت  یر  هم آشن  ش  ش  ت     شیله زت  سات وایدی  انج   آگ ه

 

 اجتماعی-حیطه سیاسی -5

ه   م اجتم ا  ماهک مه ی  امائ  شییده اهییت    افسا   س ای    ومند  سخ  لد - م حیل  هییی هیی 

گذامان  س اشیت  شییو .  شییی   یل و    ید از هیمت ج یع  و هیی هییت  -یرییس هدایت تحصیی    

 گسای ، ایروگیست و موا ط     شومه .یدمکه   م ای  حیل  اب متند از: زیسیضمون

 

 گراییمدرک -5-1

شیی   فساگیس اهت، تر ید  س  -یک  از یری ئ      ایسوزه  م ج یع  ی   م زیین  هدایت تحصیی    

ه  و حت  خو  هیداییت تحصیییی   اهیییت تی  هیدایت شیییی  .  دی  یعن     یدامر و خ نوا ه     

آ   ییک  انریییت  و هیییع   س هدایت تم ی  آیوزان آینده موشییی  ما  م گسو تحصییییدت  انش

یس تر اند. ه  و اهداف   ندیدت آن ن  س ومو      انشیر ه  اشت  آیوزان ف مغ از ادیل و توان ی  انش

  زام  م نیز  م ای  موند غیسل  ل انک م اهیت چسا    شیسط ومو      ریی مت از یش غل،  اما  و ن    

گسای   م ج یع  و هدایت افسا   م  حث یدمکحدالل تحصییییدت  انشیییر ه  اهیییت.  م نتیج  

ی   ش-هدایت تحصی  از  یرس یری ئل  شیی      هیمت ا ای  تحصییل    -فسایند هدایت تحصیی   

   شد.  ی  ن یل و 

   صسف اینک  ن شسا ییخوان  ت   شون مو  فسوش  :»گوید م ای  ما ل  ی « 2ک.ع.» انشیجو  
گسا نیرییت  و اگس ای  آشیین ی  از همون ه مو تشییویل     نکوم نکن  خی   ج ه   یر  یدمک   

  ادل   اول   ش   یر   ر ی      وهت  امن وام    زام   م  ش  نمیسن  انشر ه و فهط  ر ن  
 «گسا نیرت  ییسن   ا ای  تحصیل  امن و یدمک

 

 الگوگیری -5-2

شییی   یل و ، ایروگیست از -یک  از ماهک مه ت امائ  شییده    یناوم انج   یک هدایت تحصییی  

گذامان    ماهبس ه ت یوم    شیید.  دی  یعن     هییی هییت   شییومه ت یوفل  م ای  زیین  ی 

  اخل  شوم  توانند   و  ریتسه ت ه  شیند ت    توج     مسفیت  آگ ه اهیتف  ه  م  شیومه ت یوفل  

تواننید  م زیینی  یوام ت  ی شییید  ی   م تم ی      ای  ماهبس هی  ی   هی  ما اجسا  ننید.   سخ  از آن

ی    ه ، اهتعدا شی  ،آگ ه  خ نوا ه-ه ت پیشی  ی نند تس یت یتخصص ن هدایت تحصی  حیل 

   شند. ه نحوه گزینش افسا   م  انشر هو 
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 انشیجوت ه ل آخس مشت  یونده  پزشک      ومه   مشن ه  خو  ما  م  « 2ا.ع.» انشیجو  

مشییت  یک نیک گذمانده اهییت،  م  ومه امشیید     ییل متب   نکوم خو  یی ن  و گزین  یک هیی ل 

 او اند    آن ادل  ندام ،  وی  ما انتخ    س . ات    ی پشیییت  نکوم ی ندن و انتخ   مشیییت 

ی  اهییتن   ییکنم     ریی ن     یوفل  و ن. یعن   بینیم توت  شییومه ت   :» هدی  ی توضیی
ه  ای  ماه مو ییسن و یوفل هرتند چ    مت انج   ییدن ح لا ی هم  ی یم   توج  پیشسفت        

 «ه ت خو یون ی  هسیشو ام    نیم   مسفیت

 

 روابط با کشورها -5-3

از یر ئل فساگیس  م ج یع  اهت    پیش از ای  تر یس آن  س ه ت تحصی   یک   ندت مشت تهریم

 ه  توضی   ا هآیوزان و ن  سا ست مشت ه ،  نکوم، ادل   انشیوام  گون گون ی نند   ومه ت خ نوا ه

ه  شده اهت، وجو   ندت نندگ ن ینجس    ای  تهرییم یک  از یوام ت         وم یشی م ت  شید. 

 وبو  موا ط  شیوم     یرس  شومه   م  نی      گرتس    یذا،   شید.  شیوم ی   م  اخل و   زام  م 

   ه ت شی   ایجه ت گون گون  مک  س ه و  ن  سای     توج     زیین ه ت شی    م حیل فسصت

 شده افسا   م انتخ   مشت  خو  ما یحدو     چند مشت  خ ص نخواهند  س .

یثد ولت  چون  شیییومیون     نی  ما ل  پ یدامت :» دگوی م ای  زیین  ی « 2ا.ع.» انشیییجو 
ندامه ی   م  سه  ه ی  از زی ن ی  تحسیم ییشیم   اث ییش  مشت  ه ی     صنعت  تسن یثل  سق 
و یک نیک نی ز  وشون  متس  ش  و فسصت شی یشون  متس  ش . ماهک م  این     ما لمئ      نی  

  یثد مشییت    یپیوتس خی   مو  ومهیی  و مشییت  ه ت  مهییت شیی  و ما لمون     نی  پ یدامتس شیی
 «صنعت    زام   مت ندامه و   یپیوتس مو انتخ   ییکن     ف مع از تحسیم ه  ییتون  اینج    م ن 

 

 حیطه شغلی -0

نیز یشییخب اهت، لاز  اهت  خش  از  -هدایت تحصیی   شیی    -هم نلوم    از ن   ای  فسایند 

آینده شی   افسا  انج   شو .  ن  سای   سخ  از ماهک مه ت امائ  شده  م فسایند  م حیل  شیی   و  

 ه   م ای  حیل  اب متند از:   زام   م و   مومزت.حیل  شی   یلسح شده اهت. زیسیضمون

 

 بازارکار -0-1

مهیید هس تحصییی    م نو یت هدفش ومو       زام  م اهییت، یذا یوضییوع  از آنج ی        ناس ی 

ه ت  انشر ه  یوضوع یوم  اهت      ید    آن پس اخت  شو . ت از   زام  م مشت شین خت  مه 

    تواند ینجسی ه ت گون گون ن آگ ه  و گ ه ً تصومات اشتب ه از   زام  م  م مشت   دی  صومت   
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ه ت  انشر ه   م   زام  م، از چنی ، ن  سا ست مشت هم. انتخ   یک یرییس ن ین هی  سات فس  شو  

   از ناس   نندگ ن نیز  یده شیییده اهیییتوام ت اهیییت  ی   ی  تعید   م تجس ی  یشییی م ت    ی

توانند    احر ر اینیت وام  ه  افسا  ی  نندگ ن ایج     زام  م یر وت  سات تم ی  مشت یش م ت

 ن  سای  آشین ی  افسا     آینده شیی   مشیت  از ماهک مه ت امائ  شییده    یرییس یل و  خو  شیوند.   

 توهط آن ن اهت. 

ه . فکس ییکنم اگس ای  ایج     زام  م یر وت  ی  هم  مشت :» نداشی مه ی  « 1 .ع.» انشیجو  
ییدا   ات انج  اتف ق  یفت  خی   از یشکدت حل  ش . یثدً یک  از  وهت ن ی  یوهیه  مو حسف 

 «وام  یک نیک شده  و  چون اون اینیت شی   و التص  ت مو نداشت اگس

 

 کارورزی -0-2

 عد ام   پسمنگ شییدن شییی   یل و  امائ  شیید،  -از یوام ت    جوت انج   هدایت تحصییی  

 م آن  س   م س   مور تدمیس شییده  م یدامر تر ید شییده اهییت.   مومزت    مور اهییت    

مشییت  یوم  ادل  اشییی مه  ام      م آن افسا   م یک  ومه  وت ه  تس  س تجس    س ن   زام  م  یش

 س آشن ی     نحوه   م و وم ی  شی  ، از یدت  م یحیط والع  یشی غل حضوم پیدا  س ه ت  ادوه 

شو  آگ ه  پیدا  نند.  خش  و ن   م ی  ریی مت از اوایل یحیل     یوجی هیخت  و ی  یذت  

   م حیل  شیی   امائ   ا ه شده اهت، گذماندن  ومه   مومزت  م  یک  از ماهک مه ی     ن  سای ،

 یش غل گون گون    یناوم آشن ی     شسایط والع  آینده شی   یک مشت  اهت.

،  ومه  انشیجوت هی ل آخس یوندهی  پزشیک   م  ومه   مشین هی  امشیید      « 1ا.ع.» انشیجو  

  خ نوا ه و    نوا      ییل اند.   وجو  ن مضیی یت  مشیین هیی  نیز  م همی  مشییت  تحصیییل  س ه

 ت هفیزیک ما  م   یسهت ن انتخ   نمو ه ای      ییل ادل     مشت -یجب زت    آن ن، مشت  می ض 

پزشیک ، آن زی ن مشیت  یونده  پزشک  ما انتخ    س . ای      ییل آگ ه  ن   ف  از ای  مشت    

اگس ییشییید  ی ن تو » . وجو  آید   خصیییوص  م حیل    زام   م نوا  هیییسخوم گ   سایشییی ن 
ه ت تحصی      ناس  خی   خو  . الآن یت هف ن   م   زام   م ه ت شیی   یستبط    مشیت   یولعیت

خی ی  هسج ت خو شون نیرت  مشت  ی  چیزه   م ی  چیز  یر .  م   یسهت ن ی  ح یت   مآیوزت 
 «تحصیل یحوم    هم    مشت  آشن  ش  هم    یحیط   م مشت 

شیی   یل و ،  صومت  - ندت ماهک مه ت انج   یک هدایت تحصیی   ا ای     یناوم جم   م

 نش ن  ا ه شده اهت. 1 م شکلتیتسوام 
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شغلی مطلوب-یلیتحص تیهدا کیانجام  یراهکارها -1شکل   

 

 گیریبحث و نتیجه

شی   یل و   م شش یضمون           - م پژوهش ح ضیس ماهک مه ت انج   هدایت تحصیی    

اند    اب متند از: حیل  آیوز  و پسوم ،  ندت شییدهشییش حیل  یخت   اشیی مه  امند، ببه  

اجتم ا  و حیل  شی  . -حیل  آیوز  ا ی ، حیل  تخصیص ، حیل  خ نوا گ ، حیل  هی ه  

  نند،  ن  سای از آنج ی     افسا   م  ومان تحصیل خو   یشتس زی ن خو  ما  م یدمه  هپست ی 

ت  شییی    اشیی-توانند تر یس  رییزای   س فسایند هدایت تحصییی  ل یستبط    آن ی یدمهیی  و اوای

 نندگ ن  م پژوهش ح ضس نیز  س ای    وم هرتند       یناوم   شیند.  م همی  ماهیت ، یش م ت  

شییی   یل و ، نی ز اهییت ت  الدای ت   م یدامر صییومت گیس . یذا  -انج   یک هدایت تحصییی  

 نندگ ن  م پژوهش ح ضس    یناوم انج   یک مائ  شیده توهیط یش م ت  تسی  ماهک مه ت اامده

   شد.  شی   یل و   م حیل  آیوز  و پسوم  ی -هدایت تحصی  
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تسی  اوایل ا سگذام ه ت یتعد ت نشی ن  ا ه شده اهت    ادل  فس  یک  از یوم  م پژوهش

؛ ژانگ و همک مان، 2419، ؛ هییو  و همک مان2412پسی  م  و همک مان،  س انتخ   مشییت  اهییت و

نشییی ن، ؛ تجست و جوان1392؛ یخت مزا ه   زمگ ن  و ا یزا ه، 2421؛ یکیدون ید و  وم یو،  2421

 م پ ی   واز هم تمس ز و نرسان  اصی    یشتس    نندگ ن  س ای    وم هریتند    (. یشی م ت 1399

یل و  اهت و هیچ یک از آیوزان  س  ریی متب   ه  و حت  خو   انشیشی ومان، یع م ن، خ نوا ه 

  پس ازند.  ن  سایگیس  نم آیوز لسام ی ای  افسا   ی  اتفی لی ت   ی   عد از  نکوم پیش موت  انش    

توان اهتدلال  س     ای  تمس ز و زی ن گذاشت     یناوم  ری متب  یوم  ناس ی ن  اینرون  ی 

چنی ، شیییو . همی آیوزان و هییدایتشییی ن  یی  یرییییس  مهیییت   از پ   س ن  یی  ادیل  انش

شییی    م یدامر تنو  نب ید  س - نندگ ن اذا ن  اشییتند     م فسایند هدایت تحصییی  یشیی م ت

آیوزان ا تف   س  و لاز  اهیییت    ا س نمسه  م انتخ   مشیییت  یتوهیییل   و  نمسه و یعدل  انش

ک  از ( نیز  م  سمهیی  فسایند هدایت تحصییی  ، ی 1392  هش ی  د. مضیی ی  یدن  و همک مان و

وزن  هنری  ام کس  تحصی   و هدایت تحمی      ج ت ه ت فسایند هدایت تحصیی   ما  ن مهی ی  

دگ ن  ننهدایت تحصی    انرتند. چن ن    م پژوهش ح ضس نیز اش مه شد    تعدا ت از یش م ت

اشتند فیزیک  -    ییل آنک   م   یسهیت ن ام کس  تحصیی     لای   م  مور تخصیص  می ض    

شیی ن    ا و  انریی ن ، تحت اجب م خ نوا ه و تصییویس ن  مهییت ج یع  و یدمهیی  از  غم ادل ما  

 ن  تس   ید وام  مشت  ا و  انرآیوزان    هل  تحصی   پ یی ه ت ا و  انر ن  از اینک   انشمشت 

 فیزیک هدایت شدند.-ه ت می ض شوند،    همت مشت 

وم اهیییتعدا ی    و  شییی  ادیل، توان ی  و  نندگ ن  س ای    وم هریییتند    ینایشییی م ت

آیوزان    غیس از  مور تئومت  م یدامر، حیل  ام    مور   ید پسمنگ شده ه ت  انشیو مت

 مهی  لسام  اشییت    شند.  ه ت ه ت گون گون  م یدامر از هم ن  ومان ا تدای   م  سن ی و حیل 

(  می فتند آگ ه  2424اوزی  و هومه  و ( و2413همریو    ای  ماهک مه ،  سیری ن و همک مان و  

  شیید. شییی   ی -ه  و شیین هیی ی  ادیل از نی زه ت افسا   م فسایند هدایت تحصییی    توان ی  از

ه ت ام   یبتن   س آیوز  شیییل  س ( نشیی ن  ا ند یو مت2424چنی  چو وئدو و آگبوآنی  وهم

   ماهک م پسمنگ شدن حیل  ام   تواند یؤ س وال  شو     همرو مضی یت از مشیت  تحصی   ی   

   شد. مور ی 

آیوزان  م یریییس تواند  س هدایت  انشناسات یشیی ومان از جم   اوایل  یرست اهییت    ی 

؛ یخت مزا ه   زمگ ن  و ا یزا ه، 2424شییی   یؤ س وال  شییو  وهییومی  ت و همک مان،  -تحصییی  

س ای    وم هرییتند     م یدامر،  نندگ ن نیز  (. یشیی م ت1399نشیی ن، ؛ تجست و جوان1392

(  م  سمه  نا   1393یشی ومان یتخصیب    تحصییدت یستبط   ید      م گسفت  شوند.   لست و   
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ه   م هیییرییتم آیوزان  می فت    یک  از چ یشماهنم ی  و یشیی ومه  م   یسهییت ن از ناس  انش

 .    شدان    یش ومان ی آیوزات امل  س ن یش ومان و اد  ااتم    انشغیسحسف ات، یش ومه

 هیییت   یرست از ماهک مه   م حیل  آیوز  ا ی  لسام  امند.    اب مت  یرس، ای   هیییت  از 

ه ی    ید از هییمت  نندگ ن  س ای    ومند    فع ییتماهک مه ، ماهک مه ی  هرییتند    یشیی م ت

تسی  ماهک مه ی      م اوایل  انشییر ه  از جم   اهیی تید و  انشییجوی ن انج   گیس . یک  از یوم

  شد. چن ن   ه ت  انشر ه  ی حیل  آیوز  ا ی  یوم   حث وال  شیده اهیت، شین خت مشت    

-ه ت  نی  ی  فسایند هدایت تحصیییی  (  می فتند    یک  از چ یش1399یوهیییوت و همک مان و

آیوزان اهیییت. از ماهک مه ی     ه  از هیییمت  انششیییی   نیدانریییت  چنید و چون مشیییتی     

  توان  ه ت  انشر ه  امائ   ا ند ی  نندگ ن  م پژوهش ح ضس    یناوم شن خت مشت یش م ت

ه ت آشین ی      مور  انشر ه ، امائ   مور  انشر ه     ز  ن ه  ه و ل  ل فوم   سگزامت   مگ ه

ه  و اد  ه زت اموی  نربت    تم ی  مشت ه ت اجتم ا  و فسهنگ سات امو  یس    م شیبک  

 توان اهتدلال  س    توج     آنآید ای  ی فت  ما اینرون  ی ه  اشی مه  س .    ناس ی   ندت آنتب م

ه ت تحصییی   یخت   ی نند؛ یوندهیی    یپیوتس،  سق و  ه   م گسوه   هس هیی ی   سخ  از مشییت  

 شیین هیی  ویوندهیی ، پزشییک  و  ندانپزشییک   م گسوه ا و  تجس  ، موان-یک نیک  م گسوه فن 

ه ت پسیته ضییی  هوق  م گسوه ا و  انرییی ن  و ا و    یپیوتس  م گسوه ا و  پ ی   عنوان مشیییت ح

 تنو      ییل پسیته ض   و ن شیوند،    یناوم ج وگیست از یدگسای  و انتخ   مشت  شین خت  ی  

چ      م  ومان تحصییل  م  انشر ه  س  آن، لاز  اهیت ت  افسا  از والعیت مشیت   انشیر ه  و آن   

 گذم ، شن خت والع  پیدا  نند.انشجو ی  

  شد. چن ن    م حیل  آیوز  و پسوم  نیز    هیویی  یضیمون     حیل  تخصیصی  ی     

ضیسومت حضیوم یشی ومان یتخصیب  م یدامر    یدمک تحصیی   یستبط اش مه شده اهت. ای       

 صصی  یوم یضیمون     شی یل ماهک مه ی  اهت    افسا   س ای    وم هرتند   ید از هوت یتخ  

 نندگ ن یک انتخ   مشت  تخصص    ید   توج     ادل ، تن هی توج  وال  شو . از ناس یش م ت

ه ت شیخصییت ، یحل زندگ ، وضیعیت یعیشت  فس  و   توج     نهش    مشیت     توان ی  و ویژگ  

تس      هش تمس ز  س ام کس  تحصییی   گیست صییومت گیس . هم نلوم    پیشافسا   م تصییمیم

ه ت گون گون    یناوم خو شن ه  و پسمنگ شدن  عد ام   افسا   ساه ر نمسات، آیوز  حیل 

 نندگ ن پژوهش  مور  م حیل  آیوز  و پسوم  اشی مه شیده اهیت،  م همی  ماهت  یش م ت   

 انند.  م نو یت جدت ه ت تخصص  ف مغ از نمسات  مور ضسومت ی ح ضس اهتعدا ی       شیوه

ه  و شییین خت  نیز از  یرس ماهک مه ی        شییین هییی ی  ادیل، توان ی  ت موانه گسفت  آزیون

ه ت شیخصییت  فس   مک خواهد  س  و  م ماهیت ت یک انتخ   مشیت  تخصییص  از ناس     ویژگ 

( نش ن 1393 نندگ ن   ید انج   گیس . همرو    ای  ماهک م مض پومییسص ی  و همک مان ویش م ت
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ه ت موان     هینجش ادیل و اهیتعدا ه ت خو     اهیتف  ه از آزیون   آیوزان نریبت   ا ند  انش

 آگ ه   اشت  و از آن اهتف  ه  س ند.

 نندگ ن  س ای   هییت   یرس از ماهک مه ت امائ  شییده  م حیل  خ نوا گ  لسام  ام . یشیی م ت

ی    وم هرییتند    ماهک مه ت امائ  شییده  م ای  یضییمون      م ماهییت ت یکدیرس هرییتند.  د 

گیست  مسنگ شده و نهش خو  افسا   م ه   م تصمیمصیومت    ا تدا لاز  اهیت ت  نهش خ نوا ه  

شییی   یدناس لسام  ا ه شییو .  م ا ای  لاز  اهییت ت        آگ ه  مهیییدن  -ایس هدایت تحصییی  

ه  و یش غل     وم از یدگسای ، هم ن یوضوا     تحت انوان ه  نریبت    تم ی  مشیت   خ نوا ه

ه   م حیل  آیوز  ا ی  یوم   سمه  لسام گسفت،   ومه ت هی زت نریبت    تم ی  مشت   هنگفس

  توان اهتدلال  س    توج   ه  شکرت  شو .  موال  اینرون  ی ه  نریبت    مشت  هینت  خ نوا ه 

ه ت ناست    خصوص می ض  و ا و  آیوزان    مشت ه   س هدایت  انشآن     م همیش  خ نوا ه

ه ت ذ س شده، مهد     م ماهت ت ماهک مه ت امائ  شده  م حیل    اهت، ضسومت    ناس ی تجس

  ه ت یستبط  چون ا و  انر ن  و مشت ه ی  همه  نیز یوم  توج  وال  شیو  ت  مشت  تر یس خ نوا ه

 هنس ییفول وال  نشوند.  

 یع  و اجتم ا  آن چیزت اهیییت     یشیییتس یتوج  ج-ماهکی مهی   م حیلی  هییییی هییی     

  شییید. یک  از ماهک مه ت امائ  شیییده توهیییط  گیذامان  م حوزه آیوز  ای ی  ی   هییییی هیییت 

 تواندآید اینرون  ی گسای   م ج یع  اهییت.  موال     ناس ی  نندگ ن،  ومت از یدمکیشیی م ت

 شییی  ،  یشییتس  س هدایت-اهییتدلال  س     افسا   س ای    وم هرییتند  م فسایند هدایت تحصییی  

گیس     تم ی  افسا  ا تدا   ید    همت شو  و ای  پیش فسض یدناس لسام ی تر ید ی  تحصیی   

تس امل تحصیییل  م  انشییر ه هدایت شییوند  مصییومت     شیی ید  سخ  از افسا   م   زام   م یوفل

 نندگ ن پژوهش ح ضس اش مه  س     پس از توان    پنج نفس از شس ت نند.  م همی  ماهیت  ی  

صییدت  انشیر ه  خو  وام  حیل  شی     یدً ن یستبط    مشت  تحصی   خو  شدند و   اتم   تح

 نند    ام کس ش ن  م حیل  شی       س احر ر مض یت  یشتس، تصوم ی  م ح ل ح ضیس ادوه 

( 1397زا ه ویساتی  وتس از حیل  تحصیی    و ه اهت. همرو    ای  ماهک م ص  ل  فر ی  و ا ی  

 ت شی  ،     ییل التض ئ-د افسا  پس از  نکوم  م یولعیت  و  از هدایت تحصی  نیز نشی ن  ا ن 

 زنند. گسای   هت    انتخ   مشت  ی یدمک

ژا ، نتواند آینده شییی   مشییت  ونی زت و هیی یم نیک  از اوایل یؤ س  س انتخ   مشییت  فس  ی 

چن ن   فدوت مو هییست و د. (   شیی2421؛ یکدون ید و  وم یو، 2412پسی  م  و همک مان، ؛ 1399

( نیز  م پژوهش خو  نشییی ن  ا ند    هدف ا ثسیت افسا  از ومو      انشیییر ه 1399همک مان و

 ن  سای  حیل  شی   از  یرس شی   و  دهت آوم ن شیل ین هی  م آینده اهت. -اهداف التص  ت

د ل و    یشییی   ی- نندگ ن  سات یک هدایت تحصییی  ه ی  اهییت       ناس یشیی م ت زیین 
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یدناس لسام  ا ه شیو . یک  از ماهک مه ت امائ  شیده  م ای  حیل  ضیسومت آشن ی  افسا     آینده    

( یک  از ا ل گسایش یفسط 1392، ی ی  و اییدت وچن ن    شییید. شیییی   مشیییت  یوم ناس ی 

س  یرآیوزان    انتخ   مشیت  ا و  تجس   ما    ابدا  از وضیعیت   زام  م و هل   مآید    انش

مهیید  سات تحهل  خشیییدن    ای  ماهک م لاز  اهییت ت    ه   انرییتند.  ن  سای     ناس ی مشییت 

ه ،   ومه ت هیینت   س خ نوا ههم نلوم     م حیل  خ نوا گ  نیز    آن اشی مه شییده اهییت، ادوه 

 و ه  شکرت  شو  و     وم از تعصب ت و هوگیستآیوزان نربت    مشت یرئویی  یدمه  و  انش

ه     آگ ه   سهیند. همرو    ماهک م  یدگسای  تم ی  ای  افسا  نریبت    تم ی  یشی غل و مشیت    

( نشیی ن  ا ند شیین هیی ی  آینده و 2424( و اوزی  و هومهیی  و2413 سیریی ن و همک مان وفوق، 

   شد.  شی   ی -ه ت شی   از نی زه ت افسا   م هدایت تحصی  فسصت

ه ت تحصی   اد  آشین ی   انشجوی ن یه ب  و مشت  تسی  یحدو یت  م پژوهش ح ضیس  یوم

شییو      رییی مت از  انشییجوی ن  م  یخت      پژوهشییرس  و ه اهییت       هییبی آن  یده ی  

 ه  نشییی ن ندا ند.هی ت تحصیییی   غیس از ا و  تس یت ، تمی ی      شیییس ت  م یصییی حب    گسوه

همر   امات یک تجس   زیریت   م خصوص فسایند هدایت   نندگ ن  م پژوهش ح ضیس،  یشی م ت 

  شییند.  ن  سای     توج     ای  ه ت ن شیی  از آن ی شییی   ن یل و  و تجس   آهیییی-تحصییی  

-یوضیوع، ماهک مه ت امائ  شیده توهیط آن ن  م پژوهش ح ضیس  سات انج   یک هدایت تحصی      

صی    شد. یذا توشی   ی -دایت تحصی  ه ت هشی   یل و   سخ هت  از تجس ی ت افسا  از چ یش

اندم  مان  ندت شده و  م اختی م یدامر و  هتشو  ای  ماهک مه   م ل یی یک  هتوم  م جم ی 

شیی   لسام گیس  ت     توج      رتس یوجو   م ج یع ،  ک م گسفت  شوند.  - سن ی  هدایت تحصیی   

 نندگ ن اذا ن  اشیییتند  م از یشییی م ته      ریییی مت چنی ،    توج     نت یج یصییی حب هم

 ه  و یدامره ، ا و  انر ن  از  یدگ ه خ نوا هه ت تحصی    م یدامر و  انشر ه ندت مشت ببه 

 شد. یذا  فیزیک و ا و  تجس   ی -ه ت می ض تس نریبت    مشیت    امات پسهیتیژ اجتم ا  پ یی  

ه ت ا و  انریی ن   صییومت افسا   میوم  مشییت شییو   م یل یع ت آینده،  یدگ ه ای  پیشیینو   ی 

 ه  از ناس آن ن موش  شو .امیل وا  وت شو  ت  چسای  پ یی   و ن ینزیت اجتم ا  ای  مشت 
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ج   ی ندانپزشیک   انشر ه ا و  پزشک  توسان نربت    مشت  تحصی   و آینده شی   خو .  
 .112-123، 33(2 ندانپزشک   انشر ه ا و  پزشک  و خدی ت  وداشت ،  می ن  توسان، و

(. اوایل یؤ س  ومان 1399و .، و  ریی ی ، ابدایسحیم.،   ممی ن، هییمی .ایو  زوامه،ذ یح  جدی 

آیوزان پ ی  نوم: یک یل یع  پیش از   رییت ن و   رییت ن،  س انتخ   مشییت  تحصییی    انش  

 .  321-322، 19(29فص ن ی  ا و  موانشن خت ، و یف . 

(.  سمه  وضعیت آگ ه ،  هتسه  1393و .، و  سات ، همی .، شف ی ، یسیم.مضی پومییسص ی ، ی هس 

 ت هفص ن ی  پژوهشآیوزان از ین    ابدا ت  یؤ س  س انتخ   مشت  تحصی  . و اهتف  ه  انش
 .  24-23، 13(24یش ومه، و

(.  سمه  فسایند هدایت 1392و .، و نعیم ، ا ساهیم.،  دنتست هسیزت، آتوهی  .مضی ی  یدن ، مضی   

، 14(39 می ن ، وفصی ن ی  فسهنگ یش ومه و موان ان یدامر. تحصیی   نوی  از یناس یشی وم  
12-27  . 

توسان: ماهنم ی  و یشی ومه تحصی   و شی   ویف هیم و   م س ه (.  (. 1399و .آ   ت، ابداللهشیفی  

 انتش مات همت.

(. از انتخ   ت  تیییس مشیت  تحصی  : ایک ن  1397و .زا ه، اب ر، و ا ی .صی  ل  فری ی ، هیوید   

، 3(1 وفصی ن ی  ا م  پژوهشی   ی  و هی هت فسهنر ، و  شین هی  یو جسان تحصیی  .    نوع
94-23  . 

(.  سمه  ییزان ادل  1144پومت، یرعو . وا ی و، هید  مم.، ا بست ه ل نب ج ، ف بم .، و   وان

 م یی ن  انشجوی ن گسوه ز  ن و ا  ی ت اس    انشر ه شوید    مشت  تحصی   و آینده شی   

 .  137-174، 3(1یج   پژوهش  م آیوز  ز  ن و ا  ی ت اس ، ویدن  آذم  یج ن. 
 .پوم، یحمد، و جوا ت.زا ه، ا  ، یهد .، خدای ، ا ساهیم.، صیی یح ،  یوان.فدوت مو هییست، آزا ه

کس ت و مفت مت افت تحصی    انشجوی ن  ومه شن خت ، ام (.   زنم ی  نشی نر ن موان 1392و

 . 111-114، 14(1شن خت ، وه ت   م س ت موانفص ن ی  پژوهش  مشن ه   انشر ه توسان. 
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 .پوم، یحمد، و جوا ت.زا ه، ا  ، یهد .، خدای ، ا ساهیم.، صیی یح ،  یوان.فدوت مو هییست، آزا ه

(. ا ماک  انشیجوی ن و یدمهی  از تحصیدت  انشر ه  و امائ  ماهک م  سات پیشریست  1399و

 .  239-212، 13(2یج   ماهبس ه ت آیوز   م ا و  پزشک ، واز افت تحصی    انشجوی ن. 

 .، و  ریی ی  اصییفو ن ، ابدایسحیم.، ت جیک اهییم ای  ، ازیزالله.یحمد، ناست، ا  .پیچ، زینیگل

فصی ن ی  یشیی ومه شییی   و  (. اوایل وایدین  یؤ س  س مشید شییی  : یک یل یع   یف .  1397و
 .  113-132، 14(31ه زی ن ، و

آیوزان  ختس (.  سمهییی  ا ل موان  گسایش یفسط  انش1392و .، و اییدت، اب ر.ی ی ، شیییوسا 

 ه ر ن   انشره ت ا و  انپژوهشه ت شوس اید     تحصیل  م مشت  ا و  تجس  .   یسهیت ن 
 . 133-122، 3(29اصفو ن، و

(.  سمهیی  اوایل یؤ س  م گسایش انتخ   1392و .، و ا یزا ه، هییعید.یخت مزا ه   زمگ ن ، هییمی 

 .  34-13، 1(1انداز  آیوز ، وفص ن ی  یدیسیت و چشمآیوزان. مشت  تحصی    م  انش

 ومت ابدا ت هدیت  م امتب ط    (.  یدگ ه  انشجوی ن فن1144یریت ن ، زهسا.، و یوص  ، ا  . و 

مهیی ن  پزشک  نوی ، یج   ابدعمشیت  تحصیی   و آینده شیی   از ا ع   ینلل و احری ر.     
 .  12-32، 7(1و

آیوزان  ومه ه ت شییی    م  انش(.  سمهیی  اوایل یؤ س  س مغبت1397و . ام آمان ، اب ریعدن

 .  27-11، 3(11آیوزشر ه ، ویل یع ت آیوزش  و یتوهل  ش خ  ناست شوس توسان. 
شیین هیی  فسایند هدایت (. آهیییی1399و .و یؤین ، حریی  .، پیسان ، ا مف،.یوهییوت، هیییدا  

-112، 19(73ه ت آیوزش ، وفصی ن ی  نوآومت آیوزان پ ی  نوم اهیت ن اید .  تحصیی    انش 

123 . 
(. هییدایییت تحصیییی    م نایی   آیوز  و پسوم  ایسان: تجیی م  ام   و 1397و .نویییدت، احیید

 .  9-31، 133فص ن ی  تع یم و تس یت، ه ت پ یدام. چ یش

(. تح یل  یف   لایل یؤ س  س انتخ   مشیییت  1399و .نژا ، یحمد، و هییی یم ن.نی زت، یحرییی 

، 32(1فص ن ی  تع یم و تس یت، وآیوزان  ومه یتوهل     مویکس  گساند  تئومت. تحصی    انش
132-113 . 

(. تسجیح ت 1397و .، و مازل  ی  ، ه  ت.، اهیه ، یحمد.نژا ، یحمد، هییی یم ن.نی زت، یحرییی 

آیوزان ومو      ومه یتوهیل   و   ساهی ر مو  تح یل ه ر   یساتب    انتخ   مشیت   انش 

 .  113-122،  2(32گیست تس یت ، وفص ن ی  اندازه(. AHPو
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