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 چکیده

اردبیل امنیت اجتماعی مناطق روستايی شهرستان  احساس بر بهبود شناختیسرمايه روانهدف اين مقاله مطالعه و تحلیل اثرات  :هدف

 باشد. می

تبیینی است که با استفاده از روش پیمايش انجام شده است.  برای -ش تحلیلیاين تحقیق از نوع کاربردی و به رو :شناسی تحقیقروش 

مراجعه شد که جامعه آماری پژوهش را  اردبیلنامه، به روستايیان ساکن در مناطق روستايی شهرستان آوری اطلاعات از طريق پرسشجمع
نفر بود. برای تعیین حجم نمونه ساکنان مناطق روستايی 123264 اردبیلسال شهرستان  15دهند. تعداد کل روستايیان بالای تشکیل می
نفر از روستايیان ساکن در مناطق روستايی شهرستان   383فرمول کوکران،   گیری تصادفی ساده از طريقبا استفاده از نمونهاردبیل، شهرستان 

های کسب شده و استفاده از نامه صورت گرفت و با دادهپرسش 30مطالعه راهنما در منطقه مشابه جامعه آماری با تعدادانتخاب شدند.  اردبیل
  بدست آمد. 86/0الی  82/0نامه تحقیق های مختلف پرسش، پايايی بخش SPSSفرمول ويژه کرونباخ آلفا در نرم افزار 

 ، میانگینتیشناخهای سرمايه روانمولفههای توصیفی تحقیق نشان داد که از بین میانگین نتايج حاصل از يافته :ها و بحثیافته

و نیز، نتیجه حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد در رده آخر قرار دارد.  (89/4امیدواری )در رده اول و میانگین  (54/7خودکارآمدی )
ا توجه اتمه، بخداری وجود دارد و در امنیت اجتماعی رابطه مثبت و معنیاحساس تحقیق با بهبود  هایمولفهبین تمامی  امیدواری مولفهبه جز 

 به تحلیل نتايج، پیشنهاداتی کاربردی نیز ارائه شده است.
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 مقدمه

 بزهکاری و اعتیاد خودکشی، تا روانی گرفته بیماری از انسان مشکلات همۀ مشترك فصل و انسان اساسی نیازهای جزء امنیت

يد آمی دست به امنیت سايۀ در انسان کمالات همۀ به نیل و هاخلاقیت و همۀ استعدادها بروز انسان، شکوفايی رشد، است. آرامش،
انسـانی، بعـد از بـرآورده شـدن نیازهـای  یدن به موفقیت در زندگی و رسیدن به اهداف والایلا انسان برای رساصـوو 

لوژيکـی انسـان یزيوفیريولوژيکـی بـه امنیـت و احسـاس امنیـت اجتماعـی نیازمنـد اسـت. نیـاز بـه امنیـت پـس از نیازهـای ف
کـه فـرد در زندگـی  شـود. تـا زمانیشـخصیت قلمـداد می هدهند لتشـکی ایبـه عنـوان يکـی از سـاختارهای اساسـی و پايـه

عـدم امنیت اجتماعی،  هپیشـرفتی در سـاختار شـخصیتی خـود نخواهد داشـت. در سـاي ـچیهخـود احسـاس امنیـت نکند  هروزمـر
و  افـتيزندگـی کاهـش خواهـد ای سـنگینی خواهـد کـرد و میـزان رضايـت از بـر هـر جامعـه اجتماعـیهای آسـیب هسـاي
تعقیـب  وشـناخت وضعیـت رهايـی از دغدغه » ـتیافسـردگی، جايگزيـن شـادی و نشـاط خواهـد شـد. مقصـود از امن و یانزوا

 . (Nasiri, 2012: 6) «باشـدت جـاری بیـن نهادهـا و افـراد میلاايمنـی در پرتـو مناسـبات و تعام
 Chin and et al (2016) ــراتیوانــد تأثتمیهای انسانی اعم از شهر و روستا در سکونتگاهعتقدنــد: تــرس از ناامنــی م 

کنـد؛ هم ايجـاداعتمـادی، احسـاس بیگانگـی، انزوا و عـدم رضايـت از زندگی ای؛ چـون: اضطـراب، بیگسـترده شـناختیروان
قربانــی بــزه واقــع  ازبـرای مقابلـه بـا تـرس خـود و اجتناب  کـه دچـار آن هسـتند، جوامع انسانیچنیـن ممکـن اسـت 

هـا محـدود آن اجتماعـی هــایهــای معیــن و افــراد غريبــه و بیگانــه دوری کننــد؛ در نتیجــه فعالیتشــدن، از مکان
خـود در  ـنيايجـاد کننـد کـه ا ديگـرانخـود با  ايمنـی، حائلـی امنیتـی در روابـط اجتماعی ـزاتیتجه ـهیکـه بـا تهشـود يـا اين

 Hasanvand) شـودیمی در جامعه اجتماعـ یناامنـ و خشـونت شيمعکـوس دارد و منجـر به افزا هجـینت ،یگرزمـان پرخاش

and Hasanvand, 2014: 65.  احســاس  ــکي یمنــيا یازهــاین یکــه ارضــامازلو در سلسله مراتب نیازها نشان داد که
و در نقطه مقابل   نـدنکیم یترشیدارد کـه بـه موجـب آن انسـان احسـاس جسـارت و شـجاعت ب دنبـالمثبــت بــه  یذهنــ

از جملـه  (Seif, 2013: 234شوند )ها دچار مشکلات عديده شخصیتی، روانی و اجتماعی میآن، در نبود امنیت اجتماعی انسان
ســوخت  یختگــيرــم و بــه هملاطقــوا و ت جیشــخص را در حــال بســ» کــهاسـت  ـنيا ـتیعـدم امن گـريد یامدهـایپ

سـوق خواهـد  یو روانـ یجسـم یهـایاریمب یفـرد را بـه سـو ابـد،تداوم ياحسـاس  ـنيااگــر  دهــد؛یو ســاز بــدن قــرار م
 (Shamlou, 1999: 232) داد

شود که فقدان يا اختلال های انسانی اعم از شهر و روستا تلقی میای  افراد و جوامع سکونتگاههای پايهامنیت از نیازها و ضرورت 
دهد که احساس میو مطالعات نشان های انسانی به دنبال دارد کننده و خطرناکی در سکونتگاههای نگراندر آن پیامدها و بازتاب

شناختی روانشناختی مثبت که در کنار هم عاملی را با عنوان سرمايههای روانیتظرفتری به افراد تا حدود بیشامنیت اجتماعی 
توانـد تحـت تأثیـر عوامـل رواناحسـاس امنیـت حالتـی خوشـايند اسـت کـه می، به زبان ديگرو  .بستگی دارد دهندتشکیل می

برای همـه يکسـان باشـد،  (امنیـت اجتماعـی) جامعهفـرض کـه امنیـت در شـناختی زيـادی قـرار گیـرد. اگـر بـا ايـن پیـش
شـناختی بـه عنـوان عوامـل میـزان درك افـراد از امنیـت اجتماعـی متفـاوت از يکديگـر اسـت کـه اينجـا نقـش عوامـل روان

و اضطــراب قــرار شــود. بــدون شــک کســی کــه دايمــا در حالــت تــرس کننـده احسـاس امنیـت نمايـان میتببیـن
دچـار مشـکل و غیره (  مناسـبات اجتماعـی، اجتماعی )روابـط هـم و روانـی( –جسـمی و روحـی ) دارد هــم از نظـر فردی

خواهـد شـد. بـا ايـن حـال احسـاس امنیـت تـا حـدود زيـادی معطـوف بــه نــوع شــخصیت افــراد اســت. بــر ايــن 
 .توانـد عاملـی بسـیار مهـم در تبییـن احسـاس امنیـت اجتماعـی باشـدشــناختی میناســاس ســرمايه روا

هايی از باشد که با ويژگیگرايی میشناسی مثبتهای روانسرمايه روان شناختی يکی از شاخص )،Luthans)2004به باور  
در دنبال کردن اهداف، ايجاد اسنادهای مثبت درباره خود  يابی به موفقیت، داشتن پشتکارهايش برای دستقبیل باور فرد به توانايی

های شناختی افراد بر مقولهکه حالات راون شناسی حاکی از اين واقعیت استمتون روانو . شودو تحمل کردن مشکلات تعريف می
ماعی، شکوفايی اجتماعی، نهادی، پذيرش اجتماعی، مشارکت اجت -زيادی از جمله توانمندسازی اجتماعی، تقويت اعتماد اجتماعی

های اجتماعی و بهزيستی اجتماعی، تعاملات اجتماعی، تعاون اجتماعی، ادغام اجتماعی، وفاق اجتماعی، همبستگی اجتماعی، مهارت
، جوامع روستايیامنیت  احساس ترديد در ايجادبايد گفت که بیو نیز، در نهايت بهبود احساس امنیت اجتماعی تاثیر گذار است 
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شود. را کند کرده و يا مانع از تحقق آن میو هم چنین احساس امنیت  ل گوناگونی دخالت دارند که فقدان آنها برقراری امنیتعوام
 احساس شود که تهديدات داخلی بالقوه و بالفعلضرورت مطالعه و تحقیق در خصوص مساله مطرح شده نیز از آن جا ناشی می

امنیت احساس بر همین اساس، شناسايی عوامل و عناصر تامین اندازد. را به خطر می دبیلشهرستان ار روستايیان امنیت اجتماعی
و نقش  روديزی برای ارتقای سطح امنیت اجتماعی مناطق روستايی به شمار میهای اساسی در جهت برنامهاجتماعی از پیش شرط

. با توجه به موارد اشاره شده، هدف خواهد داشت ردبیلشهرستان اها در مناطق روستايی ريزی راهبردی دولتبالايی در برنامه
سرمايه گیری امنیت، بررسی اثرات رابطه های شکلاساسی اين مطالعه با توجه به نیاز مناطق روستايی در جهت وجود زمینه

 .باشدمیاردبیل امنیت اجتماعی در بین روستايیان شهرستان احساس بر  بهبود  شناختیروان
امنیت اجتماعی احساس  ناردبیل حاکی از آن است که میزاالعات میدانی نگارنده در نواحی روستايی شهرستان ها و مطبررسی

از منظر امنیت نوامیس، امنیت اقتصادی، امنیت فکری، امنیت جمعی، امنیت  اردبیلروستايیان ساکن در مناطق روستايی شهرستان 
منیت فرهنگی، امنیت هويتی و امنیت قضايی با وجود اقدامات فراوان دولت در مالی، امنیت جانی، امنیت شغلی، امنیت اخلاقی، ا

در شناختی سرمايه روانفرضیه ما بر اين پايه شکل گرفته که تقويت  در اين خصوص های اخیر در سطح پايینی قرار دارد وسال
ا پیش فرض نگارنده بر اين اصل استوار بود زيرشود. منجر می جوامع روستايی امنیت اجتماعیاحساس مناطق روستايی به تقويت 

بینی به کسب موفقیت، سازش يافتگی، مقابله آوری و خوششناختی اعم از خودکارآمدی، امیدواری، تابهای سرمايه روانکه مولفه
ان روستايی کند و نیز، به شهروندمساعدت می شهرستان اردبیلدر مناطق روستايی  های محیطی و تهديدات بیرونی با دشواری
شناختی در سطح کند تا از عهده انجام تکالیف خود در شرايط خاص بر بیايند و نیز افراد روستايی که از سرمايه روانکمک می

مقبولی برخودار هستند بالطبع اين توانايی را دارند که بر اضطراب بنیادين خود غلبه نمايند و به خلق احساس تداوم و نظم در 
روان شناختی نیز مسلح بودن افراد روستايی به سرمايهنیل به تقويت احساس امنیت اجتماعی اهتمام داشته باشند و رويدادها را در 

روی های پیشها، اضطراب و چالشها، تنشپذيری از عهده استرسها را قادر می سازد تا به دلیل داشتن توانمندی، انعطافآن
شناختی بالا، توانايی رشد و پیشرفت را در شرايط ناگوار دارند افزون بر اين، ای سرمايه روانچنین، افراد دارمحیطی خود بربیايند. هم

شی اين افراد خودکنترل، خودنظم و خودانديش هستند، خودپنداره مثبت دارند، اجتماعی هستند، هوش و کفايت بالايی در کار آموز
های حل مساله، سلامت روانی و جسمانی جتماعی خوبی دارند و از مهارتبرخوردار هستند، ارتباطات ا دارند، از خودمختاری بالايی

احساس امنیت اجتماعی  شهرستان اردبیل شود که افراد روستايیها و خصوصیات سبب میبرخوردار هستند تمامی اين ويژگینیز 
ابتدا مبانی نظری چه آمد، ت با عنايت به آنبايد گفبالايی را تجربه کرده و به تحقق توسعه پايدار روستايی معاضدت کنند. در پايان 

امنیت  احساس وشناختی سرمايه روانمورد بحث و بررسی قرار گرفته و سپس با ارائه مدل مفهومی ارتباط بین  امنیت اجتماعی
ه سرماي اجتماعی در مناطق روستايی بررسی گرديده است و از آنجايی که در ايران تاکنون مطالعه خاصی در خصوص نقش

صورت نگرفته است به همین خاطر مقاله حاضر در راستای تبیین  جوامع روستايیامنیت اجتماعی  بهبود احساسدر  شناختیروان
 جوامع روستايی شهرستان اردبیل می باشد. امنیت اجتماعی  احساس وشناختی سرمايه روانرابطه بین 

 

 مبانی نظری
باشد. به عنوان مثال از منظر های مختلف علوم دارای تفسیرهای متعددی میدهد امنیت اجتماعی در حوزهواکاوی اسناد نشان می

منیت در سطح خرد و کلان است. در ترين اشناسان سطوح متعددی برای امنیت اجتماعی در نظر گرفته شده است، که مهمجامعه
که  کارکردهايی اساس بر اجتماعی امنیت کلان سطح سطح خرد امنیت اجتماعی بر اساس مقتضیات خود شکل گرفته و در

 .(Rao and et al, 2014: 3شود )می مشخص باشد، داشته تواندمی« جمع»
 نظريه گرايی،فراثبات گرايی،اثبات گرايی،آلايده نظیر ناگونگو مکاتب کمک به اجتماعی امنیت مفهوم ،از ديدگاه علوم سیاسی 

گردد که نقطه ثقل تمامی مکاتب بر اين مهم تاکید دارد که امنیت می تبیین انتقادگرايی و مدرنیسمپست و مدرنیسم سیستمی،
 :Mirzaei and et al, 2015) ردگیمی خود به خاص، معنای زمانی، و در هر جامعه هر در اجتماعی مفهوم نسبی و سیال دارد و

69).  
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پذيری افراد يک امنیت اجتماعی عمومیت داشتن، گسترده بودن و مشترك بودن فرآيند جامعهشناسان از زاويه نگرش و ديد روان
 Ahmadi, 2015: 308 andپذيری است )های مختلف جامعهجامعه است و آن چه موجب ناامنی اجتماعی است، وجود سبک

Motimer, 2013: 15 ) 
دانند جغرافیدانان امنیت اجتماعی را مترادف با عدالت فضايی و خلق زيست نهاد مناسب جهت بهبود زيست اجتماعی و مکانی می 
(Arias, 2016: 58 .) 

در  بخش و خالی از هر گونه تهديد و تعرضريزان امور فرهنگی امنیت اجتماعی را مترادف با خلق وضعیتی مطمئن، آرامبرنامه
 ,Salehi Amiri and Afshari Naderiدانند )ها و...میانسان، نسبت به دين، افکار، اخلاق، آداب و رسوم، باورها، ارزش

2013: 56). 
ها، توزيع عادلانه ثروت، استفاده از امکانات به طور يکسان، مبارزه با گذاریهايی نظیر سرمايهاقتصاددانان وجود امنیت را با شاخص 

های معقول و غیر ضروری و ثبات بازار مشخص قتصادی و اداری، اختلاس، ارتشای، کاهش عوارض مختلف دولتی و تعرفهفساد ا
  .(Simmel, 2010: 54سازند )می

تاکنون تعاريف متعددی از امنیت اجتماعی صورت گرفته است و در يک تعريف امنیت اجتماعی عبارتست از آرامش و آسودگی 
 Eden Morfield(.  به باور  Ghaffari,2010: 36کند )نظام سیاسی برای اعضای خود ايجاد می خاطری که جامعه و

ای از مردم يک سرزمین )قلمرو( در امتداد زمانی است که دارای احساس جمعی (، منظور از امنیت اجتماعی، گروه همبسته2011)
دازه کافی قابل اطمینان بوده و حیات اجتماعی را در زمانی طولانی بسط يافته و نهادی شده، آداب و رسوم فراگیر، قدرتمند و به ان

(. امنیت Goetschel, 2009: 27کند )بینی را در میان مردمش تجربه میکند و تغییرات آرم توام با انتظارات قابل پیشبیمه می
و عرف ملی مربوط است. از اين منظر (،  به قابلیت الگوهای سنتی زبان، فرهنگ، مذهب، هويت 1391) Buzan اجتماعی از نگاه

چنین به زعم ايشان، شود. همبا حفظ عناصر اصلی انسجام جتماعی جامعه، تحقق شرايط امن برای بقای و تداوم جامعه میسر می
 گويد احساس ايمنی ذهنی ياای امنیت وجود داشته باشد، اما به دلايلی فرد احساس امنیت نکند. وی میممکن است در جامعه

  Bilginهای شخصی نیست. به زعم های فشرده، به هیچ روی به منزله وجود امنیت واقعی يا درستی دريافتاعتقاد به دانستنی
(، امنیت 2013کنند. از منظر موسر)شان را خلق و بازتولید میامنیت اجتماعی آن است که چگونه جوامع منافع و هويت )،2010(

شود، های اساسی خود در برابر شرايط متحول و  تهديدات واقعی و احتمالی مربوط میحفظ ويژگی اجتماعی به توانايی جامعه برای
، امنیت اجتماعی بر تهديدات )Zender )2014چه فرد هراس و ترس عینی داشته باشد و چه اين که احساس خطر کند. از ديد 

امنیت را در همبستگی جامعه دانسته و بر مقررات و ها متمرکز است. دورکیم علیه هويت فرهنگی بیش از حق حاکمیت دولت
های پذيری آزار رساندن افراد به يکديگر را کاهش داده، حقوق ديگران را رعايت و امیال و خواستکند که ريسکقواعدی تکیه می

حقوقی، تکالیف افراد را مشخص سان امنیت با ايجاد نظم اجتماعی از طريق قوانین و مقررات با ايجاد نظم افراد را مهار کند و بدين
ديگر را رعايت کنند و نیازی به قوای سازند تا حدود يکساخته و افراد به لحاظ وابستگی به جامعه و به يکديگر، خود را موظف می

، )Heidaei Sarban, 2015: 48).  Brows Koen)2012(دهند، نباشد. های جامعه را افزايش میقهری و بیرونی که هزينه
داند. از منظر ايشان، امنیت اجتماعی مانند یت اجتماعی را امکان فرصت زندگی و سپس نوع زندگی به اعضای يک جامعه میامن

حفاظ و عايقی است که اعضای جامعه را از گزند خطرات حفظ کرده و علاوه بر ضمانت بقای آن، هويت و تشخیص آنان را زير 
های اساسی خود در برابر تغییرات و را توانايی جامعه در دفاع از خصوصیات و ويژگی امنیت اجتماعی )،Turner )2012نظر دارد. 

داند. در نظر وی، خطر و امنیت دو (، مصونیت در برابر خطرها را امنیت می1378) Giddensداند. تهديدات واقعی و احتمالی می
ت است، خطر حداقل است و به عکس زمانی که با خطر ای که وقتی روی امنیت در دسدهند، به گونهروی يک سکه را تشکیل می

، امنیت اجتماعی به قلمروهايی از )Moler)2008 کنیم، امنیت اجتماعی مغشوش و پنهان است. به باوردست و پنجه نرم می
اجتماعـی، چهـار بعـد پارسـونز بـرای امنیـت ها و دولت است. شود که در ارتباط با ديگر افراد جامعه، سازمانحريم افراد مربوط می

تـوان هـا میو از برآينـد برخـورداری از آن شـوندیسیسـتم جامعـه مربـوط م هـا بـه يـک خردهاز آن قائـل اسـت کـه هرکدام
مالـی و اقتصـادی، سیاسـی، حقوقـی، قضايـی و فرهنگی، به ترتیـب،  امنیـتبـه تحقـق امنیـت در سـطح جامعـه امیـد داشـت. 

و هريــک از جايــگاه خاصــی برخوردارنــد. فقــدان هريــک از ايــن ابعــاد،  هســتندنظـام فکری پارسـونز ضروری در 
و دنیـای کارکردهـا را مختـل و جامعـه را در کلیـت خـود دچار عـدم تعادل و  ـدينمایم اختـالرونــد ســیبرنتیکی را دچــار 
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ای تــوأم بــا آرامــش و اطمینــان خاطــر الزم اســت بــه هــر يــن، بــرای داشــتن جامعــهبنابرا کنــد؛میحالی پريشـان
و به باور  )Navidnia, 2010: 79( توجـه داشـت و بـا تضمیـن آنـان، امنیـت جامعـه را فراهـم نمـود امنیـتچهــار بعــد 

شود، يعنی امنیت شان فراهم میجامعه برای انجام وظايف کارکردی ايشان، امنیت اجتماعی با حفظ و ادامه توانايی نهادهای
نمايد تا در انسجام جامعه نقش ايفا اجتماعی با ايجاد و حفظ شرايطی بسترهای لازم ر برای کارکرد نهادهای اجتماعی فراهم می

 تعامل و فرد که گويدمی خرد در سطح .دبینمی کلان و خرد سطح دو در را نظم جمله از اجتماعی مسائلهم چنین، ايشان  نمايند.

 و اجتماع تشکیل به با يکديگر  )اظهاری(  تعامل ايجاد ضمن آنها و باشند افراد بايد يعنی هستند، آفريننقش و سازنده عنصر دو
 همفکری ر؛عنص چهار به مشروط  را خرُد نظم برقراری ايشان شود، تشکیل اجتماع يک گونه بدين و بپردازند« ما»کلی   عنصر

 داند.در نهايت هم بختی مشترك می و مشترك همدلی مشترك، همگامی مشترك،
 Fararo and Lakrenj (1992-1978گزارش فرد از احساس ناامنی در مکان )های عمومی را بیان کننده يک نتیجه روان

توام با ترس يا اضطراب است. امنیت در داند؛ چرا که به لحاظ تئوريکی و مفهومی احساس ناامنی يک پاسخ عاطفی شناختی می
اين سطح يک احساس است و لزومی ندارد که وجود خارجی داشته باشد. يعنی اگر فرد با وجود رفع نیازهايش احساس اضطراب 

نیت های تاثیرگذار در احساس امترين مولفهشناختی يکی از مهمبا اين وصف، پیداست که مولفه روان داشته باشد، ايمنی ندارد.
های روانی افراد بهبودی حاصل شود به همان میزان در تقويت احساس در میزان ظرفیت اجتماعی جوامع انسانی است و هرچه قدر

شناختی و بهبود احساس امنیت اجتماعی رابطه د بود پس بايد گفت که بین تقويت سرمايه روانامنیت اجتماعی تاثیرگذار خواه
سازد تا علاوه بر مقاومت بهتر در برابر شناختی افراد را قادر میخوردار بودن از سرمايه روانبه اين دلیل که، بر وجود دارد

زا، کمتر دچار تنش شده، در برابر مشکلات از توان بالايی برخوردار باشند، به ديدگاه روشنی در مورد خود های استرسموقعیت
شناختی بالاتری بوده و از احساس امنیت ين رو اين افراد دارای سرمايه روانبرسند و کمتر تحت تاثیر وقايع روزانه قرار گیرند، از ا

 برخوردار هستند.  تری اجتماعی بیش
گیری، توسعه و گرايی تشکیل شده است که قابل اندازهشناختی مثبتشناختی از متغیرهای روانسرمايه روانگفتنی است که 

آوری بینی، تابوجود دارد و اين متغیرها عبارتند از: خودکارآمدی، امیدواری، خوش هاپرورش هستند و امکان اعمال مديريت بر آن
(Donohue, 2004: 68) . از ديدگاهLuthans )2008شناختی خودکارآمدی و يا به تعبیر آشناتر (، اولین مولفه سرمايه روان

اور فرد درباره اين که چگونه می تواند اقدامات لازم (، خودکارآمدی را به صورت قضاوت و يا ب1977اعتماد به نفس است. بندورا )
خودکاآرمدی بر احساس امنیت اجتماعی نیز  برای رسیدن به موقعیت مورد انتظار را مديريت کند، تعريف کرده است. بررسی تاثیر

 )،Topkaya )2014به باور  حاکی از اين واقعیت است که بین خودکارآمدی و احساس امنیت اجتماعی رابطه وجود دارد. 
های محیطی را پیدا کرده ها و ناهنجاریهرچقدر فرد از خودکارآمدی بالايی برخوردار باشد به همان میزان توانايی مقابله با استرس

افرادی  )،Lio )2013به زعم دهد. ها را تقلیل و تخفیف میهای پیش روی خود پرداخته و شدت آنو به مديريت بهینه بحران
های بالايی برخوردار باشند در تعاملات و ارتباطات اجتماعی خود موفق بوده و به میزان زيادی در شبکهآرمدی خودکا که از

 به باور  .گیر دارندتری نسبت به افراد منزوی و گوشهشده و احساس امنیت اجتماعی بیشادغام اجتماعی دوستان و خويشاوندان 

Wu and et al )2012(بلوك و  به زعم.  ايجاد تعاملات بین شخصی به جای تعارض و درگیری است ، خودکارآمدی پلی برای
(، بین خودکارآمدی و امنیت اقصادی رابطه وجود دارد که به اين سبب که کارآفرينان در وضعیت ابهام به فعالیت 2013)واگنر 

بینی و پیش آگاهی و کمترين پیش تر در شرايطی است که مخاطرات اقتصادی در کمین بودهيازند اين بیشاقتصادی دست می
 گرا قابل تصور است. واقع

 صفت يک جای به را بینیخوش )،Seligman )2000باشد که بینی میشناختی مولفه خوشهای سرمايه رواناز ديگر مولفه 

 عنوان به را دخو مشکلات که دارند گرايش خوشبین افراد که صورت اين دانند.  بهمی تبیینی سبک يک عنوان به شخصیت،

  Harmes and Luthans .کنند تعبیر خاص موقعیت يک به مختص و کنترل قابل بیرونی، عوامل به مربوط مشکلات موقتی،
بینی بر احساس امنیت اجتماعی به ارتباط معنادار بین اين دو متغیر دست يافتند. ، در مطالعات خود پیرامون اثرات خوش)2012)

 Poryبه باور و نیز،  همسو قرار گرفت.  )،Aspinwall and Ritcher )2000 های مطالعاتا يافتههای اين مطالعه بيافته

and Robinson )2010(ترين عامل در بینی مهمبینی و امنیت اقتصادی رابطه وجود دارد به اين دلیل که خوش، بین خوش
گیری اقتصادی را تسريع کرده و بینی تصمیماين، خوش شود افزون برمداخله مالی محسوب شده و به همکاری اقتصادی منجر می
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داشته و کمتر احساس بدبینی به داشت مثبتی درباره وقايع آينده بین چشمچون که افراد خوشکند معاملات اقتصادی را تسهیل می
 Asad and به زعم ر اين،تری نسبت به افراد بدبین دارند. علاوه بکنند در نتیجه احساس امنیت اجتماعی بیشآينده پیدا می

Donlan )2010 ،(ترين افرادی هستند که بینی و امنیت شغلی رابطه وجود دارد از اين رو که کارآفرينان از خوش بینبین خوش
 .مبادرت می ورزند در شرايط عدم قطعیت به فعالیت اقتصادی

امیدواری را هم چون  ، )Luthans and Avlio  )2008 باشد کهشناختی امیدواری میهای سرمايه روانيکی ديگر از مولفه 
 )،Luthans )2002 نمايند. و به تعبیرتوصیف می «داشتن قدرت و اراده و مسیری به سوی دستیابی به اهداف مشخص»

به يابی های لازم برای دستیری راهگسازی و پیامیدواری مستلزم داشتن اراده برای نیل به موفقیت و نیز، شناسايی، شفاف
(، امیدواری را حالت انگیزشی مثبتی که از حس موفقیت ناشی از هدف داشتن و برای رسیدن Eshnaider )2002موفقیت است. 

شناختی خود در (، در مطالعات جامعه2004) Peterson and Vaidya  کند.شود تعريف میها برنامه داشتن ناشی میبه آن
 Tennen and Affleck اين دستآورد در مطالعه و حساس امنیت اجتماعی را اثبات نمودندامیدواری و ا بین مورد امیدواری ارتباط

که هر چه قدر فرد  ندهای خود به اين نتیجه رسیددر يافته )،2009(  Segretrom and Solberg نیز تايید گرديد. )،2000(
 پردازد. های جمعی با ديگران میده و به فعالیتساز شتر امیدوار باشد به خوبی با ديگران دمساز و همدر زندگی خود بیش

 آوری نوعی حالت قابل توسعه در فردتاب )،Hang )2005 باشد که از منظرمی آوریتابشناختی مولفه مولفه ديگر سرمايه روان
ها و رفتیشپ های زندگی  و حتی رويدادهای مثبت،ها و تعارضقادر است در رويارويی با ناکامی فرد که بر اساس آن است

�Harmas and Luthansتر، از پای ننشیند. تری ادامه دهد و برای دستیابی به موفقیت بیشتر به تلاش افزونمسئولیت بیش
آوری بر احساس امنیت اجتماعی به ارتباط معنادار بین اين دو متغیر دست يافتند. ، در مطالعات خود پیرامون اثرات تاب)2012(

آوری و بین تاب )،Lin )2012 به باور(، همسو قرار گرفت. 2015)ابريست و همکاران های مطالعات لعه با يافتههای اين مطايافته
و ارتقای همکاری اجتماعی، انسجام اجتماعی و تطابق و سازگاری با ها و درگیریتعارضات کاهش های بین شخصی، کاهش تنش

همهای که اختلافات را به رسمیت شناخته و به تفاوت نندکبیش تر سعی میآور، محیط رابطه وجود دارد به اين دلیل که افراد تاب
بین تاب )،Alvord and et al )2014 به باور آمیز زندگی بکنند.با ديگران به صورت مسالمتاحترام قائل شده و  نوعان خود

 آوری و امنیت اقتصادی، امنیت فرهنگی و امنیت شغلی رابطه وجود دارد.
شناختی بر بهبود احساس امنیت اجتماعی صورت گرفته که در ذيل به پارهن مطالعات اندکی در خصوص اثرات سرمايه روانتاکنو

 شود. ها اشاره میای از آن
Erdem (2017)  دريافت که خوداثربخشی « شناختی بر امنیت اجتماعی روستايیانبررسی سرمايه روان»درمطالعات خود با عنوان

کند به اين مفهوم که، روستايیانی که از خودکارآمدی و به بهبود احساس امنیت اجتماعی روستايیان مساعدت میو امیدواری 
نتوانند محصولات کشاورزی  د مبنی بر اين که،نشونگران آينده نمید ديگر دلنهای متعدد برخوردار باشتوانمندی بالايی درعرصه

نتوانند نیازهای اولیه خانواده خود را تامین نمايند، ثبات شغلی خود را در مخاطره ببیند، از  خود در بازار به فروش برسانند، از اين که
  های حاکمیتی ظهور و بروز يابد.های اجتماعی رخ دهد، انسداد سیاسی و بحراناين که، نابسامان

Cheisa and et al (2018) به اين « امنیت اجتماعی روستايیانآوری در بهبود احساس اثرات تاب»های  با عنوان در يافته
تری را تجربه تر باشد به همان میزان احساس امنیت اجتماعی بیشآوری روستايیان بیشنتیجه رسیدند که هر چقدر میزان تاب

وبه که به ن مانندتر مقید میبیش به اخلاقیات و معنوياتد، نشوکمتر دچار احساس محرومیت نسبی می روستايیان کنند، يعنیمی
کنند و در سايه اعتماد میزان تر به همديگر اعتماد میآور بیشافراد تاب و نیز، های اجتماعی تاثیرگذار است،خود در کاهش تنش

و در صورت بروز مشکل و رخداد و حوادث ناگوار تجربیات خود را با يابد کاهش میآنان به شدت  های اجتماعی ها و نگرانیدغدغه
 جويند.رفت از مشکلات مذکور راهکار عقلانی و منطقی میگذارند و جهت برونمی به اشتراكهمديگر 

Koller (2016)  دريافت « در مناطق روستايی مطالعه رابطه بین امیدواری و احساس امنیت اجتماعی»در مطالعات خود با عنوان
استرس و اضطراب و دل نگرانی و تشويش که  ناامیدوار به خوبی از عهده مديريت روستايیان امیداور بر عکس روستايیانکه 

آيند به اين دلیل که روستايیان امیدوار با فشار هیجانات خود به دهد بر میاحساس امنیت اجتماعی را به شدت تحت تاثیر قرار می
 . شوندطور موثر و اثربخش مواجه می
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روان شناختی و خودکارآمدی بر احساس تاثیر سرمايه بررسی»( در تحقیقی با عنوان 1397) Motaghi and et alنتايج مطالعات 
آوری و احساس امنیت اجتماعی شناختی، خودکارآمدی، امیدواری، تابنشان داد که بین سرمايه روان« آموزانامنیت اجتماعی دانش

 رابطه مستقیمی وجود دارد.
شـناختی در گرايانـه سـازه سـرمايه روانمداخلـهبررسـی نقـش  »(، با عنوان 1391) Bidokhtei and Sharifiنتايج مطالعات 

هـا و ابعـاد دينـداری مولفـه مناسـکی دارای کـه بیـن مولفهنشان داد که «  رابطه بـا دينداری و احسـاس امنیـت اجتماعـی
ملـی و سیاسـی اثـر مثبـت  روان شـناختی نیـز بـر روی امنیـت جانـی،شـناختی اسـت و سـرمايهنتريـن اثـر بـر سـرمايه روابالا

 .و معنـاداری دارد
(، گويای اين واقعیت است که بین خودکارآمدی و تقويت احساس امنیت اجتماعی در مناطق 2015نتايج  مطالعات لانگ و لاندانی )

و سبب شـود، میختم  روستايی دهـی و رفتـار منظـم فـردخودکارآمـدی بـه خودنظـمروستايی رابطه وجود دارد به اين مفهوم که، 
روستايی مساعدت  هـای احسـاس ناامنـی هسـتند بـه فـرددر کنتـرل اسـترس، اضطـراب، تـرس و دلهـره کـه از مولفه شودمی

دادها و نمايد. و نیز، خودکارآمدی سبب ترغیب انگیزش و منابع شناختی فرد شده و عاملی برای اعمال کنترل بر رويدادها و رخ
تری را رو احساس امنیت بیششود و متعاقب آن فرد با اعمال کنترل بر رخدادهای ناگوار پیشار انسانی و طبیعی میحوادث ناگو
تريـن سـازوکار بنیادیخودکارآمدی  خوانی دارد با اين توضیح که به باور باندوراکند. اين تحقیق با مطالعات بندورا همتجربه می

  .گذاردکنتــرل حوادثــی اســت کــه بــر زندگــی او اثــر می ضـروری انســان بــرای اداره و
 به گرايش بر آن تأثیر و نوجوانان روانشناختی سرمايه میزان بررسی»با عنوان  )،Ghomashi and et al )2017نتايج مطالعات 

 اجتماعی معضل از توانمی افراد روانی یروح تقويت بنیه و شناختیروان سرمايه هایمؤلفه افزايش باتوان نشان داد که می« جرم

    .نمود واکسینه زندگی، هایبستبن و برابر مشکلات در را افراد طريق بدين و کاست جامعه در جرم
های اساسی موثر بر افزايش امنیت اجتماعی بررسی مولفه»با عنوان  )،Karami and Farahbakhsh )2016 نتايج مطالعات 

های شخصیتی، های شخصی، نیاز به امنیت، ويژگیوارهنشان داد که مولفه هايی نظیر طرح« زه امنیتاز ديدگاه نحبگان حو
 Salimiشوند. مطالعات جنسیت و احساس محرومیت و احساس تعلق از موارد موثر بر افزايش امنیت اجتماعی جامعه محسوب می

and et al )2013،(  گويای اين واقعیت است که « ديدگاه شهروندان شهر کاشمربررسی نظم و امنیت اجتماعی از »با عنوان
 در اجتماعی امنیت و نظم بر مشترك فقدان همگامی و مشترك همدلی فقدان مشترك، بختیهم عدم مشترك، همفکری فقدان

 . دارند تأثیر کاشمر شهرستان شهروندان بین
 احساس شامل ناامنی، یکننده ايجاد عوامل به در جامعه، تامنی احساس که است اين (، مبین1380گزارش مرکز افکارسنجی ناجا )

 طول در هر فرد که هايیموقعیت و شرايط بودن آمیزمخاطره میزان و خیزجرم شرايط وجود عدم يا وجود میزان از شهروندان روانی

 کند. می برخورد هاآن با زندگی
ترين نشان داد که مهم« هبود امنیت اجتماعی از ديدگاه روستايیانعوامل ب»(، با عنوان 2016) Heidari Sarbanنتايج مطالعات 

های رفاه اقتصادی و عوامل بهبود امنیت اجتماعی از ديدگاه روستايیان در منطقه مورد مطالعه شامل چهار مولفه )بهبود شاخص
ها و تعلقات و پايبندی به ارزش های شناختی، تحقق عدالت اجتماعیای دولت، تقويت سرمايه اجتماعی و ظرفیتاقدام مداخله

 مکانی و آرامش روحی و روانی( است.
Zanjanizadhe (2005،) احساس تریبیش میزان به باشد ترفرد بیش آمیزهمخاطر تجربیات هرچه که رسیده نتیجه اين به 

 خود از تریبیش مثبت احساس فرد اگر و نمايدمی امنیت احساس بیشتر بالاتر باشد، شغلی فرد یمرتبه هرچه و کندمی ناامنی

 مواجه کمتری مشکلات با و وندشخارج می منزل از مرتب طور به که افرادی چنینهم کند. می ناامنی احساس کمتر داشته باشد،

  .کنندمی امنیت احساس بیشتر شوند،می
اقتصادی نوجوانان و  -امنیت اجتماعی بررسی عوامل موثر بر احساس»(، با عنوان 2011) Hajlu and Abbasiنتايج مطالعات 

کننده بر احساس امنیت ترين اثر تعیینعزت نفس و سرمايه اجتماعی بیش نشان داد که اعتماد اجتماعی،« جوانان در استان اردبیل
 اجتماعی داشته است.

برخوردار هستند توانايی اين را پیدا  تریشناختی بیش(، بر اين اعتقاد هستند روستايیانی که از سرمايه روان2013ساگن و کارولی )
آوری بالايی در زا به طور شايسته مقابله کنند، دچار تنش و استرس کمتری بشوند، میزان تابهای استرسکنند که با موقعیتمی
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به اين برابر مشکلات داشته باشند، به خودشناسی نائل آيند و کمتر دچار همرنگی با جماعت بشوند، و بالاخره، افرادی که 
کنند و ديد مثبت های روحی و روانی مسلح و مجهز باشند ضمن کنترل بر زندگی شخصی خود ديد مثبتی به آينده پیدا میويژگی

 تری را تجربه کنند. کند تا احساس امنیت بیشبه آينده به جوامع روستايی کمک می
 Masodnia)2010،( ماعی دريافت که هر قدر نمره افراد در مقیاس اضطراب اجت در پژوهشی در خصوص رابطه عزت نفس و

 يابد. عزت نفس و مولفه ارزيابی خود ارتقای يابد، میزان اضطراب اجتماعی کاهش می
تاثیر عزت نفس بر احساس امنیت در بین زنان در »در تحقیقی با عنوان  )،Ahmadi and Farhadi )2012نتايج پژوهش 

عنوان يک ويژگی روانی، بر احساس امنیت تاثیر دارد. بر  اين اساس، با آموزش عزت نشان داد که عزت نفس به « شهر سنندج
 Asencio and et alبه باور توان، احساس امنیت آنان را ارتقای بخشید. نفس به عنوان يک مهارت رفتاری به زنان، می

 قربانی شدن دارد.  برای مراقبت از خود در برابر  گیری، اعتماد به نفس نقش مهمی در تصمیم)2014(
 Eman and et al به باورخودکارآمدی و مديريت منابع، تاثیر مهمی بر کاهش ترس از جرم دارد.  )،Jackson)2010 به زعم 

تابآوری و احساس امنیت اجتماعی در مناطق روستايی رابطه وجود دارد به اين دلیل که شهروندان روستايی بین تاب )،2005(
تری داشته و از همبستگی اجتماعی، هويت واحد، حس تعلق مکانی بالاتری و حوادث غیرمترقبه مشارکت بیشها آور در بحران

 دهد.تخفیف می وبرخودار هستند که تمامی اين متغیرها زمینه تشديد بحران امنیت را تقلیل 
 Kelin and et al )2009،( احساس تغیرهای تاثیرگذار در تقويت در مطالعات خود دريافت که خوداثربخشی و خودکارآمدی از م

اقتصادی،  هایبه مديريت بحرانخوداثربخشی و خودکارآمدی شود از اين رو که، محسوب می جوامع روستايی امنیت اجتماعی
پذيری، خلاقیت، پذيری، خودفرمانی، مسئولیتاجتماعی و سیاسی مناطق روستايی توسط خود شهروندان روستايی با ارتقای انعطاف

گیری و مديريت متکی به خود را در مقابل بحرانقابلیت تصمیم سازد تا روستايیان را قادر می  کند وبتکار عمل خود مساعدت میا
 .کنند روی پیداهای پیشها و چالش

Brissette and et al )2005،( ان بینی و احساس امنیت اجتماعی روستايیهای پژوهشی خود دريافت که بین خوشدر يافته
بین به راحتی قادر هستند که افراد خوشبینی پیامدهای مثبت مورد انتظار هستند و رابطه وجود دارد به اين سبب که، در خوش

بین ند افراد خوشنکآن عمل می ههايی را برای فعالیت خود طراحی کرده و بر طبقرا حل کرده و نقشه خود رویمشکلات پیش
گیری از بروز اختلالات جسمی، روانی و افزايش سطح سلامت روان دارد حتی قش مهمی در پشبینی نتر هستند وخوشاجتماعی

 آيند.زای زندگی سربلند بیرون میزا و تهديدبین در مقابل حوادث بسیار استرسافراد خوش
به اين دلیل که،  افراد  بین امیدواری و احساس امنیت اجتماعی روستايیان رابطه وجود دارد)، Fan and et al )2013به باور  

مشکلات خود کنند با تلاش مضاعف تر سعی میشوند  و بیشامیداور در  مواجهه با مشکلات کمتر دچار استیصال و درماندگی می
 ها را از پیش روی خود بردارند.و سختی

شود که ر آن اين حقیقت عیان میشناختی بتعمق در مطالعات انجام شده در خصوص امنیت اجتماعی و اثرات روان بادر خاتمه، 
ققان دارد و آن هم اين است که محققانی محتحقیق حاضر يک تفاوت ماهوی با تحقیقات انجام شده توسط ديگر پژوهشگران و 

يی از هاتر به گوشهاند يعنی بیشتر به تقلیل گرايی دچار شدهشناختی بنگرند بیشاند امنیت اجتماعی را از زاويه روانکه سعی کرده
به  به عبارت ديگر،اند شناختی را در کلیت خود نديدهيعنی سرمايه روان اندورزيدهشناختی و اثراتش بر امنیت اهتمام بعد روان

اند به زبان ساده شود توجه نکردهآوری، امیدواری و خودکارآمدی شناخته میبینی، تابهای خوشروان شناختی که با مولفهسرمايه
اند پیوند ها، جهد و کوشش کردهای از آنبررسی قرار دهند عدهاند اثرات تاب آوری را بر امنیت مورد ین سعی کردهبعضی از محقق

که عده ديگری اند و نهايت اينبینی و امنیت را مورد واکای قرار دهند و بعضی به ارتباط بین امیداوری و امنیت پردختهبین خوش
اند. اين در حالی و معرفتی و شناختی خودشان تحلیل و تبیین کرده و فکری به میزان وسع علمی بینی را بر امنیتنیز اثرات خوش

و کوشش  های سرمايه روان شناختی با امنیت اجتماعی مبادرت شده استاست که در تحقیق حاضر به ارتباط بین تمامی مولفه
سی قرار گیرد يعنی از تمامی زوايا و منظر به داستان نگاه شده است اثرات سرمايه روان شناختی در کلیت خودش مورد بحث و برر

مناطق شهری است نه نواحی روستايی. گويی که در نواحی روستايی  بهتر متمرکز و در ضمن مطالعات صورت گرفته بیش شود
به  شودمتاثر نمیبت کند احساس و عواطف و هیجانات، باور و خواسته ندارد و از عوامل محیطی منفی و مثانسانی که زندگی می

نبايد داشته باشد و نبايد تمامی زوايا و خفايای تاثیرگذار در زيست اجتماعی، فرهنگی  و عاملیت سوژگی و فاعلیت روستايیان عبارتی
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 راهکارهايی جهت بهبود زيست اجتماعی و غیره در راستای بهزيستی ونبايد و سیاسی شهروندان روستايی مورد مطالعه قرار گیرد و 
افزايش کیفیت زندگی و رفاه اجتماعی روستايیان ارائه گردد البته در اين بین نبايد نگاه ابزاری به روستا داشت و روستايیان را 

هايی که روستايیان هم بايد از فرصت داددانست بلکه بايد اين نکته مورد اهتمام قرار  جامعهتضمن امنیت غذايی مماشین تولید و 
هم عقل اين گزاره هم با ها را داشته باشند که جويند برخوردار شوند و دسترسی برابر به فرصتز آن بهره میکه شهروندان شهری ا

  عدالت و برابری و مساوات. با های دينی و هماخلاقیات و معنويات و ارزش با و هم سازگار استو منطق 

  (، ارائه شده است.2مرور ادبیات و پیشینه موضوع در شکل )در نهايت چارچوب نظری تحقیق بر اساس اهداف مد نظر و با توجه به 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مدل پژوهش. 1شکل 

 
 وهشژجغرافیایی پلمرو ق

 سردسیر مناطق از عنوان يکی به شهرستان اين است اردبیل شهر آن که مرکز است اردبیل تاناس هایشهرستان از يکی اردبیل
 شرق از وشهر   مشگین به غرب از گیوی به از جنوب نمین شهرستان به شمال از اردبیل است سال سرد از ماه 8 تا 5 بین ايران،

نفر است که از اين بین،  274205ايران، برابر با  1390بر اساس سرشماری  شهرستان اين جمعیت است محدود گیلان به استان
شهر به نام اردبیل، هیر و  3نفر در نقاط روستايی ساکن هستند. اين شهرستان دارای  123264نفر در مناطق شهری و  150941

محدوده مورد (، 1آبادی دارای سکنه است. شکل ) 329دهستان و  11سرعین است. هم چنین شهرستان اردبیل دارای دو بخش، 
 دهد.مطالعه را در سطح کشور نشان می

سرمايه روان
 شناختی

 احساس
امنیت اجتماعی   

 

 خودکارآمدی
 

 

 

 

 

آوریتاب  
 

 

 

 

 

 امیدواری
 

 

 

 

 

بینیخوش  
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 طالعهمورد م. محدوده 2شکل 

 

 روش پژوهش

آوری ای، و از لحاظ ماهیت، پیمايشی و نیز از نوع همبستگی است. در اين تحقیق روش گرداين تحقیق از لحاظ هدف توسعه
نامه های ا ولیه( و ابزار مورد استفاده در روش پیمايشی پرسشگويی به سئوالات تحقیق، به صورت پیمايشی )دادهپاسخ ها برایداده

امنیت اجتماعی  وشناختی سرمايه رواننامه و مصاحبه بوده است. به منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از دو نوع پرسش
پیدا کردن شامل ) پرسش 34شامل  شناختیسرمايه رواننامه نامه بوده است. پرسشده پرسشآوری دااستفاده گرديد. ابزار جمع

راهکارهای مختلف در کارها، توانايی روبرو شدن با اهداف در زندگی، حرف زدن با خود در حین انجام تکالیف، عملکرد عاقلانه 
ها، اعتقاد بر استعداد کافی هر انسان در نیل طبق خواسته داشتن در صورت بروز مشکل، بررسی رفع مشکل در صورت نبود کارها بر

يابی به موفقیت، معین کردن وظايف خود در کارهای جمعی، به دنبال اهداف زندگی بودن به موفقیت، اعتقاد بر مشکل بودن دست
آن، توانايی انجام چند در حال حاضر، داشتن توانايی لازم برای پیشرفت، در صورت بروز مشکل آمادگی خود جهت مواجهه با 

کار به عنوان وهای مثبت کار به صورت مداوم، نگاه کردن به کسبوظیفه فرعی در موقع انجام دادن وظیفه اصلی، ديدن جنبه
اعتقاد به  نیل به موفقیت در دست داشتن انگیزه، های بزرگ از کارهای کوچک، گیری موفقیتبهترين بعد زندگی، اعتقاد بر شکل

های اساسی زندگی به صورت دلبخواهی، ارائه اطلاعات مفید به ديگران با طیب خاطر، به کارهای جمعی، مشارکت در بحثيازيدن 
بودن مشکلات به عنوان بخشی از زندگی، توانايی مديريت فکرکردن پیرامون وجود داشتن روش های زياد جهت حل مشکلات، 

تقاد بر پیشرفت يک فرآيند به صورت مداوم،  وجود داشتن موفقیت به دنبال مشکلات متنوع، خوش بین بودن نسبت به آينده، اع
پذيری، داشتن انتظار بهترين عملکرد حتی در صورت پذيری، نوآوری، خلاقیت، اعتماد به نفس، مسئولیتهر شکست، ريسک

و بی توجه بودن به ارزش  مشخص نبودن وظايف، بوجود موفقیت به خاطر تفکر درباره يک موفقیت، احساس رضايت از زندگی
پردازد. مضاف بر اين، برای میبینی آوری وخوشخودکارآمدی، امیدواری، تابهای است که به سنجش مولفه (های ديگرانداوری

نامه با توجه به اهداف تحقیق مبادرت ورزيد. سنجش امنیت اجتماعی محقق با توجه به سئوالات تحقیق به تهیه و تنظیم پرسش
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 30نامه توسط پانل متخصصان مورد تايید قرار گرفت. مطالعه راهنما در منطقه مشابه جامعه آماری با تعدادوری پرسشروايی ص
های ، پايايی بخشSPSSهای کسب شده و استفاده از فرمول ويژه کرونباخ آلفا در نرم افزار نامه صورت گرفت و با دادهپرسش

 شناختیسرمايه روانهای دست آمد. متغیرهای مستقل اين تحقیق شامل مولفهب 86/0الی  82/0نامه تحقیق مختلف پرسش
های امنیت اجتماعی )امنیت جانی، امنیت مالی، ( و متغیر وابسته شامل شاخصآوری وخوش بینی خودکارآمدی، امیدواری، تاب)

هنگی، امنیت جمعی، امنیت اقتصادی، امنیت امنیت اقتصادی، امنیت شغلی، امنیت اخلاقی، امنیت هويتی، امنیت نوامیس، امنیت فر
اطمینان از امان ماندن اموال و  شامل ) گويه  64باشد در اين نوشتار، متغیر وابسته در فکری و امنیت قضايی( مناطق روستايی می

ان افراد در مقابل ها، آسودگی خاطر از امان ماندن اموال و دارايی در محیط عمومی، تضمین جسم و جها در برابر آسیبدارايی
ها، میزان تشريک ها، دچار اندوه شدن ديگران در صورت بروز مشکل برای ما، میزان سهیم بودن ديگران در شادیخطرات و آسیب

 ها در مکان عمومی، عدم نگرانی از آينده شغلی، عدم نگرانی ازعدم وجود مزاحمت برای خانممساعی ديگران در رفع مشکلات، 
های های دولت پیرامون خريد تضمینی محصولات کشاورزی، اطمینان به وعدهکسالی در آينده، اطمینان به وعدهبروز خش تبعات

های صنعتی در مناطق دولت در خصوص بیمه محصولات تولیدی، آسودگی خاطر از وعده دولت در خصوص گسترش شهرك
گذاری بخش خصوصی در اطمینان به سرمايه ،يی در آيندههای دولت راجع به توسعه گردشگری روستاروستايی، اطمینان به وعده

های کشاورزی در اختیار روستايیان، حاکم شدن فضای های دولت در خصوص قرار دادن نهادهمناطق روستايی، اطمینان به وعده
 حاکمیت عدالت و برابری در مناطق روستايی،در مناطق روستايی، تقويت شفقت روستايیان نسبت به همديگر، و امیدواری نشاط 

قانع بودن روستايیان به حق و حقوق خود، کمک روستايیان به همديگر در مواقع بروز مشکل، حمايت روستايیان از همديگر در 
توسط مواقع بروز تنش و بحران، حل سريع اختلافات و تعارض در بین روستايیان، اطمینان خاطر به رفع مشکلات طرفین دعوا 

مراجع قضايی بدون تضییع حقوق، توجه به رسوم خانوادگی، اطمینان به حمايت اجتماعی از طرف دولت، پايین بودن شکاف 
عدم  بخش آن، عدم نگرانی از آينده فرزندان خود،اجتماعی در مناطق روستايی، اطمینان به اثربخشی پلیس و عملکرد رضايت

رسانی مطلوب به مناطق روستايی، پايبندی انان روستايی، اطمینان به کارآمدی دولت در خدماتنگرانی از به تاخیر افتادن ازدواج جو
های خانوادگی، بالا بودن میزان انسجام فرهنگی روستايیان، بالا بودن آرامش روانی روستايیان، ارتقای میزان بهبود ارزشبه ارزش

ها و ن اجتماعات روستايی، عدم ترويج سبک زندگی مغاير با ارزشهای فرهنگ عمومی، پايین بودن تبعیض و نزاع قومی در بی
، پايین بودن میزان بیکاری در مناطق روستايی، رضايتمندی از زندگی در مناطق های متعارف جامعه روستايیهنجارها و نرم

راد روستايی، نبود دغدغه فکری، بیان افکار و عقايد به طور آزادانه توسط افروستايی، ارتقای سازگای اجتماعی جوامع روستايی، 
مهم بودن سرنوشت سايرين  ريزی در مورد آينده با آسايش خیال، میزان برخورداری افراد از آزادی مذهب و اعتقاد،میزان برنامه

روستايی، های عمرانی توسعه برای افراد روستا، فکر کردن به غیر خود به دلیل شرايط زمانه، داشتن تمايل زياد به مشارکت در طرح
 نشینی با دوستان، حمل پول زياد با اطمینان خاطر، نگرانی از دست دادن خانهداشتن مراوده اجتماعی با سايرين و لذت بردن از هم

های عمومی روستا در ساعات خاصی از شبانه روز، میزان احساس ايمنی در مقابل ماشین و پول، عدم ترس از حضور در مکان و
ادلانه بودن کار خود نسبت عهای سخت، رضايتمندی شغلی، ا ز ديگران و میزان نگرانی از ابتلا به بیماری های جسمی ناشیآسیب

گرايش جوانان به بین والدين و فرزندان، تشديد  به مزد دريافتی، میزان برخورداری از  حقوقی برابر با ساير شهروندان، تفاهم بیشتر
مذهبی و رسوم متداول، میزان تفاخر به آثار باستانی کشور، احساس  و ن به اعیاد ملیهای اصیل دينی و مذهبی، اهمیت دادارزش

با ارزش بودن، حساب کردن روی خود در مديريت امور، مشخص بودن اهداف در زندگی، راضی بودن از خود و دوست داشتن خود 
 مال و جاوز توسط ديگران، حمايت قانونی از جانتعرض و ت و تهديد و ، حمايت قانونی از مردم در صورت ارعاببا تمام خصوصیات

مجازات و  و کشف و آزادی و حیثیت مردم، دفاع قانون در مقابل انواع سوء استفاده از مردم، اقدام مناسب و به موقع در تعقیب و
گیری ( اندازه4ياد=، و خیلی ز3، زياد=2، متوسط=1، کم=0ای لیکرت )هیچ=به شیوه خودسنجی با طیف پنج گزينه (تعزير مجرمین

آيد با احساس امنیت اجتماعی، فضای مفهومی تعیین کننده به شرحی که در ادامه می شناختیسرمايه روانشد. در تبیین رابطه 
 15جامعه آماری مورد مطالعه در اين پژوهش، شامل کل روستايیان )بالای  اند.های مناسب عملیاتی شدهتعريف و از طريق گويه

نفر با استفاده از فرمول   383(، که از اين میان تعداد =123264Nباشد )می اردبیلدر مناطق روستايی شهرستان سال( ساکن 
گیری تصادفی ساده بوده است بدين ترتیب، گیری در اين پژوهش، نمونهکوکران به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. روش نمونه

در اين پژوهش اطلاعات بدست آمده با استفاده از هت عضويت در نمونه رعايت شد. اصل شانس برابر برای انتخاب افراد جامعه ج
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سرمايه روان های برای تبیین رابطه بین هر يک از مولفههای آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. شیوه
ستگی پیرسون و آزمون رگرسیون چندمتغیره استفاده شد و ( و امنیت اجتماعی از ضرايب همبو ...خودکارآمدی، امیدواری ) شناختی

 انجام گرفت.  SPSSهمه عملیات آماری با استفاده از نرم افزار 
 

 ها و بحثیافته 
 های توصیفیالف( یافته

ن در سطح گويادرصد پاسخ 75/57خود کا رآمدی دهد وضعیت ( نشان می1های توصیفی تحقیق در جدول )نتايج حاصل از يافته
گويان در درصد از پاسخ 16/56وضعیت تاب آوری درصد در سطح خیلی کم و کم برآورد گرديد. در مورد  93/22زياد و خیلی زياد و 

 59/33ترين فروانی با )بیشامیدواری درصد در سطح کم و خیلی کم برآورد گرديد. در مورد  36/21سطح زياد و خیلی زياد و 
وضعیت خوش بینی ارزيابی شدند. در مورد متغیر خیلی زياد درصد( در سطح  1/7ترين فراوانی با )و کمکم درصد( در سطح خیلی 

 . ر سطح کم و خیلی کم برآورد گرديددرصد د 36/27گويان در سطح زياد و خیلی زياد و درصد از پاسخ 69/57
 

 قل درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای مست. 1جدول 

 متغیر رديف
 خیلی زياد زياد متوسط کم خیلی کم

 دامنه امتیاز انحراف معیار میانگین
 گوياندرصد پاسخ

 0-22 67/2 22/4 16/31 59/26 32/19 62/13 31/9 خودکارآمدی 1

 0-25 71/3 13/4 43/29 73/26 48/22 54/8 82/12 تاب آوری 2

 0-23 12/2 29/3 1/7 82/14 08/20 41/24 59/33 امیدواری 3

 0-26 02/1 65/2 68/30 01/27 95/14 29/17 07/10 خوش بینی 4

 

گويان در سطح درصد پاسخ 92/53دهد وضعیت امنیت نوامیس ( نشان می2های توصیفی تحقیق در جدول )نتايج حاصل از يافته
درصد از  83/24لی کم و کم برآورد گرديد. در مورد امنیت اقتصادی وضعیت درصد در سطح خی 17/25زياد و خیلی زياد و 

ترين فروانی با درصد در سطح کم و خیلی کم برآورد گرديد. در مورد امنیت فکری بیش 59گويان در سطح زياد و خیلی زياد و پاسخ
توسط ارزيابی شدند. در مورد متغیر امنیت جمعی درصد( در سطح م 39/22ترين فراوانی با )درصد( در سطح خیلی زياد و کم 97/24)

درصد در سطح کم و خیلی کم برآورد گرديد. در مورد  48/58گويان در سطح زياد و خیلی زياد و درصد از پاسخ 21/22وضعیت 
درصد  88/24و در سطح زياد و خیلی زياد  77/1و انحراف معیار  87/4گويان با میانگین درصد از پاسخ 17/57وضعیت امنیت مالی 

گويان درصد از پاسخ 96/66درصد در سطح متوسط ارزيابی شدند. در مورد وضعیت امنیت جانی  95/17در سطح خیلی کم و کم و 
درصد در سطح  01/18درصد در سطح کم و خیلی کم و 03/15در سطح زياد و خیلی زياد و  22/3و انحراف معیار  35/3با میانگین 

در سطح زياد  98/2و انحراف معیار  75/2گويان با میانگین درصد از پاسخ 56/63ر مورد متغیر امنیت شغلی متوسط ارزيابی شدند. د
درصد در سطح متوسط ارزيابی شدند. در مورد متغیر  امنیت اخلاقی  65/14درصد در سطح خیلی کم و کم و  79/21و خیلی زياد و 

درصد در سطح خیلی کم و  19/27در سطح زياد وخیلی زياد و  77/2اف معیارو انحر 87/2گويان با میانگیندرصد از پاسخ 65/54
درصد در سطح  83/32ترين فراوانی با درصد در سطح متوسط ارزيابی شدند. در مورد متغیر امنیت فرهنگی  بیش 16/18کم و 

ترين فراوانی با ر امنیت هويتی بیشدرصد در سطح خیلی زياد برآورد شدند. در مورد متغی 41/6ترين فراوانی با خیلی کم و کم
درصد در سطح خیلی زياد برآورد شدند. در مورد متغیر  امنیت قضايی  7/7ترين فراوانی بادرصد در سطح خیلی کم و کم 72/35

 درصد در سطح کم برآورد شدند.   06/8ترين فراوانی با درصد در سطح زياد و کم 96/31ترين فراوانی با بیش
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 درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته. 2جدول 

 متغیر رديف
 زياد متوسط کم خیلی کم

خیلی 
 میانگین زياد

انحراف 
 معیار

دامنه 
 امتیاز

 گوياندرصد پاسخ

 0-20 56/2 54/4 36/27 56/26 91/20 82/14 35/10 امنیت نوامیس 1

 0-18 42/3 36/4 83/30 17/28 17/16 87/15 96/8 امنیت اقتصادی 2

 0-24 55/1 87/3 97/24 66/20 39/22 31/19 67/12 امنیت فکری 3

 0-27 61/2 21/1 49/8 72/13 31/19 05/25 4/33 امنیت جمعی 4

 0-29 77/1 87/4 36/30 81/26 95/17 36/10 52/14 امنیت مالی 5

 0-26 22/3 35/3 82/35 14/31 01/18 62/9 41/5 امنیت جانی 6

 0-32 98/2 75/2 64/33 92/29 65/14 64/12 15/9 امنیت شغلی 7

 0-31 77/2 87/2 96/26 69/27 16/18 72/15 47/11 امنیت اخلاقی 8

 0-30 91/2 58/1 41/6 93/10 42/20 41/29 83/32 امنیت فرهنگی 9

 0-19 09/2 18/2 7/7 74/10 28/17 56/28 72/35 امنیت هويتی 10

 0-17 07/1 64/2 48/28 96/31 26/21 06/8 24/10 ضايیامنیت ق 11

 

 ب( نتایج استنباطی
خوکارآمدی و دهد که رابطه بین متغیرهای (، نتايج ضريب همبستگی پیرسون نشان می3با توجه به اطلاعات مندرج در جدول )

درصد  5با متغیر وابسته امنیت اجتماعی در سطح  بینیخوشه بین متغیر درصد خطا مثبت شده است و رابط 1در سطح  امیدواری
داری مشاهده نشده است. اين يافته با با متغیر امنیت اجتماعی رابطه معنی شده است و ضمن اين که بین متغیر امیدواریخطا مثبت 

 خوان است.هم( 1394( و حیدری ساربان )1388مسعودنیا )مطالعات 
 

 یج ضریب همبستگی جهت تعیین رابطه بین دو متغیرنتا. 3جدول 

 (pمقدار ) (rمقدار) متغیر وابسته متغیر مستقل

ه 
مای

سر ن
روا

ی
خت

شنا
 

 000/0 568/0 امنیت اجتماعی خودکارآمدی

 000/0 398/0 امنیت اجتماعی آوریتاب

 125/0 98/0 امنیت اجتماعی امیدواری 

 04/0 456/0 امنیت اجتماعی بینیخوش

 

شناختی و تقويت احساس امنیت اجتماعی رابطه های سرمايه روانطوری که در جدول فوق به نمايش درآمده است بین مولفههمان
ترين مهمبايد گفت که خودکارآمدی يکی از  پیرامون ارتباط معنادار بین خودکارآمدی و امنیت اجتماعیوجود دارد. و در اين راستا، 

باور بر اين که من می –باشد. سازه خودکارآمدی يافتگی و مديريت اوضاع محیط پیرامون میهای کسب موفقیت و سازشمولفه
های محیطی و تهديدات بیرونی و توانايی انجام تکالیف به باورها و اعتقادات شهروندان روستايی مبنی بر مقابله با دشواری -توانم

ها و تهديداتی که امنیت شهروندان روستايی را به مخاطره انداخته و نیز احساس امنیت و دشواری ره دارددر شرايط خاص اشا
 افراد(، خودکارآمدی به بهبود احساس امنیت اجتماعی 2004افزون بر اين، به باور سلیگمن ) کند.اجتماعی را از آنان سلب می

های جسمی، ذهنی و روانی در سطح متعالی برخوردار باشند به سهولت نمندیافرادی که از تواکند به اين خاطر که، مساعدت می
شوند و نیز، افراد خودکارآمد اين توانايی را دارند که بر تسلیم فشارهای محیطی از منظر اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و غیره نمی

خود در نیل به تقويت احساس امنیت خلق  اضطراب بنیادين خود غلبه کرده و نوعی احساس تداوم و نظم در رويدادها را در
گیری اهداف و احساس ايمنی در دهد که خودکارآمدی بر انتخاب، تلاش، پشتکار، پیکنند. افزون بر اين، مطالعات نشان میمی

عواطف و تاثیرگذار است به اين معنی که، افراد خودکارآمد در تعامل با محیط اجتماعی خود احساسات،  تعامل با محیط اجتماعی
کنند و در صورت تجربه احساسات و عواطف ناخوشايند از میزان تاب آوری بالا در مواجهه با آن هیجانات گوناگونی را تجربه می
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در نهايت، از بین انواع خودکارآمدی، خودکارآمدی ادارك شده بر برخوردار هستند که بتوانند پیروزمندانه از میدان خارج شوند. 
های ها و بازداریاعی تاثیر مثبت دارد به اين خاطر که، خودکارآمدی ادارك شده، علاوه بر اين که ترساحساس امنیت اجتم

چه افراد چنان گذارد.دهد، از طريق انتظار موفقیت احتمالی، بر میزان انگیزش و تلاش برای کنار آمدن اثر میانتظاری را کاهش می
 تر از آن چه واقعا هستند، تصور کنند. ند، ممکن است مشکلات را سختهای گوناگون ناتوان ببینخود را در موقعیت

تری آوری بیشهر چه قدر روستايیان از تابآوری و احساس امنیت اجتماعی بايد گفت که در خصوص پیوند معنادار بین تاب
تناسب منش و شخصیت خود )داشتن کنند به اين دلیل که، افراد تاب آور به برخوردار باشند به میزان زيادی احساس امنیت می

پذيری، توانايی تسلط يا برگشت به حالت عادی پس از مواجهه با استرس، تنش، اضطراب و چالش(، از توانايی توانمندی، انعطاف
، (1984تری در مواجهه با رخدادهای محیطی برخوردار هستند. افزون بر اين، مطالعات گارمزی و همکاران )مقابله به غايت فزون

زا، وضعیت مناسبی دارند و هیچ مشکل آمیز و بحرانی و تنشآور در مواجهه با شرايط نامساعد و مخاطرهدهد که افراد تابنشان می
(، بین 1995و نیز به باور ماستن و همکاران )دهند. نشان نمیاز خود ها باشد رفتاری که حاکی از به مخاطره افتادن امنیت آن

دار وجود دارد که عبارتند از: توانايی رشد و پیشرفت با وجود شرايط نیت اجتماعی به سه دلیل رابطه معنیآوری و احساس امتاب
ها؛ قابلیت همیشگی در عملکرد تحت فشار روحی و تنش؛ و رشد و ناگوار و پر خطر و بروز پیامدهای مثبت پس از تجربه کردن آن

موقعیت ناگوار در زندگی. در کل، افراد تاب آور به دلیل داشتن بعضی از ويژگی توانايی بازگشت پس از ضربه روحی ناشی از تجربه
دهی، های شخصیتی در مقايسه با افراد ناتاب آور از احساس امنیت بالاتری برخوردار هستند که عبارتند از: توانايی ايجاد خودنظم

تحلیل تجارب شخصی، تفکر درباره تفکر و در نتیجه،  تفکر متمرکز بر خود است کهاز راه اين نوع خود کنترلی، خودانديشی )
شود(، خودپنداره مثبت، اجتماعی بودن، هوش، کفايت در کار آموزشی، خودمختاری، عزت نفس، اصلاح تفکر شخصی مسیر می

  . های حل مساله، سلامت روانی و جسمانیارتباطات خوب، مهارت
گیری اشاره دارد که بینی يا تفکر مثبت به جهتخوش منیت اجتماعی بايد گفتبینی و احساس ادر خصوص پیوند معنادار بین خوش

شوند. به باور در آن معمولا پیامدهای مثبت مورد انتظارند و اين پیامدها به عنوان عاملی ثابت، کلی و درونی در نظر گرفته می
کمتر دچار احساسات و عواطف  تر؛بیش دلیل امیدواری کنند و بهتری را تجربه میبین امیدواری بیش(، افراد خوش2000پیترسون )

يک نوع نگاه مثبت  بینافزون بر اين، شهروندان روستايی خوش شوند.گیرد میها را نشانه میمنفی که احساس امنیت اجتماعی آن
يک  بهبین خوش روستايی افراد مضاف بر اين، دهد.را تقلیل می ها و اضطراب وجودی آنانها دارند و اين نوع نگاه، تنشبه پديده

دگی اآمتر از چیزهای بد است مجهز هستند و اين پیشکه چیزهای خوب مهمپیش آمادگی عاطفی و شناختی در خصوص اين
دهد که کند. مطالعات نشان میتقويت می آنانبینی نتايج زندگی توسط ها را به دلیل ارزيابی و پیشمیزان احساس امنیت آن

کنند و همیشه نقشهها بر مشکل غلبه میها غلبه کند آنکه مشکل بر آنگشا هستند يعنی قبل از اينبین، مشکلوشخ روستايیان
در حل مسائل آنان شود کنند و اين امر سبب میزا طراحی کرده و سپس مطابق آن عمل میهايی برای مواجهه با مشکلات امنیت

نسبت علاوه بر اين، د و ند و در مقابل مسائل و مشکلات حالت انفعالی به خود نگیرنزا در زندگی موفق عمل کنو مشکلات امنیت
د. در کل روستايیان نشود که از جانب ديگران احساس امنیت کند و اين نگرش مثبت سبب مینبه ديگران نگرش مثبت داشته باش

برخورداری از که عبارتند از:  يل زير دارندبه دلا تریبین از احساس امنیت اجتماعی بیشبین نسبت روستايیان ناخوشخوش
گر به دور خود، احساس رضايتمندی و داشتن های بین فردی مطلوب، معاشرتی بودن، توانايی ايجاد شبکه اجتماعی حمايتمهارت

 نشاط بالاتر، داشتن سلامتی ذهنی، جسمی و روحی و روانی.  

 

 نتایج رگرسیون چند متغیره
به ترتیب به عنوان متغیرهايی  آوری و خوش بینیخودکارآمدی، تابای استاندارد بدست آمده متغیرهای در اين روش بر اساس بت

ترين سهم را در میزان تغییرات متغیر وابسته داشتند. لذا اين متغیرها در مدل نهايی باقی مانده و بقیه متغیرها از بودند که بیش

احساس ( از میزان واريانس متغیر وابسته )= 25/0درصد )  25بین رهای پیشدهد اين متغیمعادله حذف شدند. نتايج نشان می
امنیت احساس گر اين است که متغیرهای ديگری نیز در میزان بهبود کنند. ضريب تعیین بیانامنیت اجتماعی( را پیش بینی می
دار بودن ج تحلیل واريانس يک طرفه نیز معنیاند که در مطالعه حاضر بررسی نشده است. نتاياجتماعی روستايیان تاثیرگذار بوده

( اطلاعات مربوط به اين تجزيه و تحلیل را 5( و )4دهد. جدول )رگرسیون و رابطه خطی بین متغیرها را در گام نهايی نشان می
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رآورد معادله تخمین، خوانی دارد. به منظور بهم( 2010بلینگین )( و 1395) قماشی و همکاراندهند. اين يافته با مطالعات نشان می
توان میزان دار بودن مدل نهايی رگرسیون چند متغیره در اين پژوهش، با معادله زير میبا توجه به اطلاعات بدست آمده و معنی

 امنیت اجتماعی در منطقه مورد مطالعه تخمین زد:احساس را با بهبود  شناختیسرمايه روان
 

Y=2.45+ 0.822 (X1)+0.243 (X2)+0.287 (X3) 

 
 ای برای تبیین رابطه اعتماد اجتماعی و امنیت اجتماعیضرایب رگرسیون چند مرحله. 4جدول 

 ضریب رگرسیون نام متغیر گام
 ضریب تعیین

 
 (pمقدار) (F) مقدار ضریب تعیین تعدیل شده

 000/0 63/61 201/0 215/0 462/0 خودکارآمدی 1

 000/0 43/36 232/0 242/0 491/0 آوریتاب 2

 000/0 77/26 259/0 266/0 513/0 بینیخوش 3

 
 ضرایب متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون نهایی برای تبیین رابطه اعتماد اجتماعی و امنیت اجتماعی .5جدول 

 بینمتغیرهای پیش
محاسبه  t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

 شده
 (pار)مقد

 (βبتا ) خطای معیار ضریب ورود

 000/0 12/8 -------- 301/0 45/2 عدد ثابت )عرض از مبدا(

 822/0 122/0 622/0 73/6 000/0 (X1)خودکارآمدی 

 243/0 081/0 224/0 97/2 001/0 (X2)آوری تاب

 287/0 112/0 175/0 48/2 002/0 (X3)بینی خوش

 

در « خودکارآمدی»دهد بر اساس نتايج حاصل از ضريب بتا، سهم و نقش متغیر (، نشان می3در نهايت اطلاعات مندرج در شکل )
به ترتیب در  آوری و خوش بینی تابتر از ساير متغیرها است و متغیرهای بیش« امنیت اجتماعیاحساس  »تبیین متغیر وابسته 

 .  اولويت های بعدی قرار گرفتند
 

 
 امنیت اجتماعی بی متغیرهای مستقل در تبیین بهبود احساساهمیت نس .3 شکل

 

احساس 

امنیت 

 اجتماعی
 

 خودکارآمدی

 

 
 

آوری تاب بینیخوش   

 

62/0  

17/0  22/0  
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بر امنیت اجتماعی در سطح  شناختیسرمايه روان، بررسی اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کلی (4و شکل ) (6مطابق جدول )
( دارای 29/0) بینیخوشباشد و بعد ( می96/0) خودکارآمدیبعد  ترين اثر کلی مربوط بهدهد که بیشروستاهای نمونه نشان می

امنیت اجتماعی در محدود مورد مطالعه داشته است. تاثیرات کلی به دست آمده حاکی از آن احساس کمترين اثر کلی را در زمینه 
مونه موثر بوده است. ولی میزان بعد ( در روستاهای نبینی آوری و خوشخودکارآمدی، تابدر ابعاد ) شناختیسرمايه رواناست که 

امنیت در  احساس باعث افزايشآوری و خوش بینی  خودکارآمدی، تابباشد. به طوری که تر از ساير ابعاد میبیش خودکارآمدی
 منطقه مورد مطالعه شده است. 

 
 اجتماعی  امنیت بهبود احساس سنجش میزان اثرات مستقیم و غیر مستقیم و کلی متغیرها بر .6جدول 

 بندیاولويت اثر کلی اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مولفه 

 1 96/0 34/0 62/0 خودکارآمدی

 2 37/0 15/0 22/0 آوریتاب

 3 29/0 12/0 17/0 بینیخوش

 

 

 

   
 امنیت اجتماعی احساس بر شناختینسرمایه روامدل تحلیل مسیر متغیرهای تاثیر . 4شکل 

 

 

 

 گیری و پیشنهاداتنتیجه
در پايان بايد گفت که وجود امنیت دريک جامعه به همان اندازه مهم است که احساس امنیت در آن جامعه و چه بسا احساس امنیت 

ان دريافت و ادراك او از امنیت دارد. بر اين در جامعه مهم تر از وجود امنیت است؛ چرا که واکنش های فرد در جامعه بستگی به میز
 اساس تا زمانی که از نظر فرد، امنیت در جامعه وجود نداشته باشد، پس احساس امنیت نیز نخواهد کرد تا زمانی که

یل قرار امنیت اجتماعی را مورد مطالعه و تحل احساس بر بهبودشناختی سرمايه روانهمان طور که مطرح گرديد نوشتار حاضر اثرات 
، مولفه شناختیسرمايه روانهای طوری که نتايج يافته های توصیفی نشان داد که از بین میانگین مولفهداده است و  همان

های ( در رتبه آخر قرار دارد و افزون بر اين، تحلیل 89/4با میانگین ) امیدواری( در رتبه اول و مولفه 54/7با میانگین ) خودکارآمدی

 خودکارآمدی

بینی خوش  

آوریتاب  

احساس 

امنیت 

 اجتماعی

22/0  

17/0  

62/0  
12/0  

15/0  
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ار بوده تاثیرگذ اردبیلمنیت اجتماعی مناطق روستايی شهرستان احساس بر بهبود شناختی سرمايه روانی نشان داد آمار استنباط
در قالب  مولفه امیدواریبه جز  شناختیسرمايه روانهای در تمامی مولفهشناختی سرمايه رواناست. به طوری که همبستگی 

 با متغیر بهبود خودکارآمدی و امیدواریهای محاسبه شده بین مولفه pیزان فرضیه تحقیق به اثبات رسید و در اين ارتباط، م
را نشان داد. که اين  05/0سطح معناداری کمتر از  بینیخوشو مولفه  01/0امنیت اجتماعی سطح معناداری کمتر از  احساس

 ؛بیلنگین ، 1388مسعودنیا ؛ 1394، ؛ حیدری ساربان1389حاجلو و عباسی ؛ 1395حمدی و فرهادی، تحقیق با نتايج تحقیقات )ا
متغیر توسط کامپیوتر در  3خوانی دارد.  از طرف ديگر، نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد که از بین متغیرهای تحقیق، هم (2010

از  شناختیيه روانسرمانتايج تحقیق نشان داد که و درصد از تغییرات را تبیین نمايند.  26متغیر توانستند  3معادله باقی ماندند و اين 
با است در خاتمه، آوری و خوش بینی های خودکارآمدی، تابتقويت مولفهامنیت اجتماعی از طريق  احساس ترين ارکان بهبودمهم

شناختی و بهبود احساس امنیت های سرمايه رواندار بین مولفهاستناد به نتايج استنباطی تحقیق مبنی بر وجود همبستگی معنی
بهبود به تبع آن  شناختی وروان که توانمندسازی نهادها و ساختارهای تاثیرگذار بر تقويت سرمايهگردد یشنهاد میاجتماعی پ

آموزش و پرورش و صدا و سیما و  دهی شده مانند: نهاد خانواده،رسانی سازماناحساس امنیت اجتماعی از طريق آموزش و اطلاع
ريزان توسعه گذاران و برنامه. افزون بر اين سیاستمورد توجه مسئولان مرتبط قرار گیرددر مناطق روستايی شهرستان اردبیل غیره 

شناختی روستايیان ساکن در مناطق روستايیان مینه تقويت سرمايه روانز مناطق روستايی بايد بر اساس ابزار و امکانات موجود
هايی مانند برنامه مداخلاتی لوتانز، در مناطق و دوره نماينددر راستای بهبود احساس امنیت اجتماعی فراهم شهرستان اردبیل را 

های احساس امنیت شناختی شاخصاز طريق ارتقای سرمايه روان ندتا به اين وسیله بتوان نمايندروستايی شهرستان اردبیل برگزار 
شود در حوزه نتايج تحقیق توصیه می علاوه بر اين با استناد بهد. نخشباجتماعی را در مناطق روستايی شهرستان اردبیل بهبود ب

های تر بررسی شود و انجام تحقیقات مشابه در جمعیتتر با ابعادی بیششناختی به صورتی دقیقتحقیقات تجربی سرمايه روان
تری از های کیفی استفاده شود، تا به درك عمیقهای مختلف به خصوص روشها از روشتحقیق ديگر و تحقیقاتی که در آن

شهرستان  میزان دانش، مهارت و نگرش روستايیانافزون بر اين، بايستی سازوکاری تدبیر شود تا  .وع نايل شود صورت گیردموض
در راستای يادگیری و متعاقب آن تغییر رفتار و نیل به توانمندسازی ارتقای يابد به اين معنی که تغییر رفتار زمانی در افراد و  اردبیل

های شناختی افراد سیر دهد که تغییراتی در حوزه شناخت آنان حاصل آيد و هر چقدر ظرفیتها رخ میها و گروهجوامع و ملت
تر تاب آورده و احساس امنیت در مقابل حوادث و رويدادها و رخدادها و مصائب و مشکلات بیشفزونی به خود گیرد بالطبع 

به شهرستان اردبیل يت احساس امنیت اجتماعی جوامع روستايی در راستای تقوو نیز، شايسته است کند. تری را تجربه میبیش
ها و مشکلات و سختی و اخلاقی معنوی هایگردد به اين دلیل که انسانمبذول  جدی اهتمام های اخلاقی و معنویترويج ارزش

ها برای رويدادها و مصیبتها، مشکلات و کند اين در حالی است که اين سختیهای تلخ را به راحتی تحمل میرويدادها و مصیبت
ی که «آبجکتیو»معنوی و اخلاقی به زعم همه مشکلات و شدايد  های يک انسان عادی قابل تحمل نیست و افزون بر اين، انسان

و شاد  هستنداز رضايت باطن و آرامش درونی به غايت فراوانی برخودار « سابجکتیو»دهد، به لحاظ رخ می اندر حیات فردی خودش
و طبیعی است انسانی که از چنین ويژگی و  .های زندگی و ناملايمات آن بسیار بردبار و صبورو در مقابل مرارت هستنداو و امید

تری را خصیصه شخصیتی و منشی برخوردار باشد بديهی است که در بدترين اوضاع و احوال محیطی نیز احساس امنیت بیش
 مناطق روستايی شهرستان اردبیلبینی در تحکیم فضای نشاط و خوش رامونپیمضاف بر اين، مطلوب است که  تجربه می کند.

بینی فردی و خوش و نشاط برداشته شود به اين دلیل که، شادی در راستای نیل به بهبود احساس امنیت اجتماعی های اساسیگام
کرده و را تجربه تری احساس امنیت بیش بینو خوش با عوامل شخصیتی و شناختی گره خورده است. به عنوان نمونه، افراد بانشاط

توانند اشتباهات و شکستتری دارند اهل خطر کردن هستند و خیلی به راحتی میپذيری بیشانعطاف ،دنگیربه سهولت تصمیم می
به تقويت وری و کارايی و تولید دارايی و ثروت ضمن افزايش بهره بینیو خوش های احتمالی خود را بازيابی کنند و نیز، شادی

سبب وقوع  و شادی بینیشود. و نیز، خوشختم می تقويت احساس امنیت اجتماعی به و متعاقب آن کمک کرده حاشیه امنیتی
ها را کمتر از حد ها دانش و مهارت خود را بیش از حد و ريسکشود انساناعتمادی سبب میشود و بیشاعتمادی میپديده بیش
د و تسلط و کنترل بر نکنترل دارو شرايط ناگوار و سخت د که بر مسايل و رويدادها نرا داشته باشد و اين احساس نبرآورده نماي

ها کمتر دچار دلهره و اضطراب و تشويش و نگرانی شود که انسانسبب می و شرايط ناگوار و رخدادها اتمسائل و رويدادها و اتفاق
ها نیست. در تايید اين گفته تری برخوردار بوده و خطرات متوجه آنبیش شوند و بر عکس اين احساس را داشته باشند که از امنیت
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های افراد در موقعیتبینی در هدايت انتخاب(،  به نقش احساساتی چون شادی و خوش2012همین بس که کاگت و همکاران )
در شهرستان اردبیل آوری روستايیان ن تابعلاوه بر اين، بايستی سازوکاری تدبیر شود تا میزاپذير تاکید دارند. خطرزا و ريسکهای 
های طبیعی انطباقی انسان ی است که از پاسخاهای متعدد سیر صعودی به خود گیرد به اين دلیل که، تاب آوری پديدهعرصه

د ساخته و ها و غلبه بر تهديدها توانمنيابی به موفقیتهای جدی، وی را در دستشود و علیرغم رويارويی فرد با پديدهحاصل می
(، تاب آوری را توانمندی فرد در برقراری تعادل 2004بخشد. در تايید اين گزاره، ديس و همکاران )احساس امنیت آن را ارتقای می

  کنند.زيستی و روانی در شرايط خطرناك بیان می
ساير متغیرهای شناختی، انگیزشی و های مشابه ديگر، به مطالعه در زمینه شناسايی که، شايسته است در پژوهشو در خاتمه اين 

شناختی روستايیان شناختی و نیز انجام مداخلات آزمايشی به منظور اثرات ارتقای سرمايه روانرفتاری مرتبط با سرمايه روان
 شهرستان اردبیل بر بهبود احساس امنیت اجتماعی آنها بپردازند.
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