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  مجله مديريت فرهنگي
1387زمستان / شماره دوم / سال دوم 

  
  
  
  

هاي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان بر  بررسي تاثير مديريت فرهنگي امور سرگرمي
   سالگي شهر تهران15 الي 13اي در نوجوانان بين سنين  كاهش خشونت  در بازيهاي رايانه

  

  
  دكتر رمضانعلي رويايي

  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات استاديار و عضو هيات علمي

  ود قاسميمحم
  دانشجوي دكتري مديريت فرهنگي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات

    
  

  
  چكيده  

اي خشونت آميـز در گـرايش نوجوانـان بـه پرخاشـگري و                هاي رايانه   هدف پژوهش حاضر، بررسي نقش بازي     
اي خـشونت آميـز و        ايانـه هـاي ر    رفتارهاي خشونت گرايانه است و به همين منظور ميزان گرايش نوجوانان به بازي            

 40هاي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان به روش پيمايشي در بـين    ها و فعاليت    ميزان استقبال آنان از برنامه    
 ساله شهر تهران به عنوان نمونه جامعه آمـاري بـا اسـتفاده از ابـزار پرسـشنامه مـورد                     15 تا   13نفر از نوجوانان بين     

دهـد كـه بـين ديـدن          نتايج اين پژوهش ضمن رد فرضيه مطرح شده، نشان مـي          . ه است سنجش و ارزيابي قرار گرفت    
اي و تكرار اين اعمال در محيط خانه و نيز بين عدم آشـنايي توجوانـان بـا                    هاي رايانه   تصاوير خشونت آميز در بازي    

  .  د ندارددار وجو اي مورد علاقه آنان رابطه معني هاي رايانه و گرايش آنان به بازي فرهنگ اسلامي
  

  واژگان كليدي
  ون پرورش فكري كودكان و نوجواناناي، رفتارهاي خشونت آميز، كان هاي رايانه بازي
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  مقدمه
  و روان   كودكان و نوجوانـان شخـصيت       اينكه براي
، پــرداختن بــه مقولــه خــشونت و  باشــند داشــتهســالم

هايي است كه بايد به آن توجـه          پرخاشگري از ضرورت  
 از مقاطع حـساس     دوران بلوغ اين كه      با توجه به  . نمود

بيـشتر در ايـن     پرخاشگري نيز    و   بودهزندگي هر انسان    
ايـن موضـوع از        پـرداختن بـه    ،كند لـذا     نمود مي  دوران

ــده  ــاختن آين ــت خاصــي در س ــن اهمي ــراي اي روش  ب
با عنايت بـه شـرايط زمـاني        . ، برخوردار است  نوجوانان

هـا،    هيي از آگـا   ها  عصر حاضر، نسل جوان با مجموعه     
رو   هايي روبـه    ها و واقعيت    ها، پيچيدگي   توقعات، توانايي 

هـاي روحـي،      ها، بحران   است كه موجبات ايجاد نگراني    
 يكـي از     نيـز  و پرخاشـگري  شـده      مـي  ابهامات درونـي  

شود و  ت محسوب مي ت و مشكلا لا  تظاهرات اين اختلا  
زم است تا با بررسي اين مـشكل و تـأثير عوامـل               لذا لا 

 بتوان جايگـاه    ،تي  آن و رفع ابهامات و سؤالا     مختلف بر   
و نقش و رفتار مناسب از سوي افراد و نهادهاي مرتبط           

نظير والدين، معلمين، متـصديان     (با نوجوانان و جوانان     
...) مور سياسـي و فرهنگـي و      مسئولين ا تعليم و تربيت،    

 : برخي از اين سؤالات عبارتند از.را تبيين نمود
 كانون پرورش فكري كودكان و      آيا سازمانهاي مانند   •

نوجوانان توانسته است در كاهش رفتـار خـشونت         
   ؟باشد آميز در نوجوانان موثر

نوجوانان ما بـا فعاليتهـاي ايـن كـانون آشـنايي            آيا   •
 ؟دارند

 آيا تحقير نوجوانان مسبب اين پديده است؟ •

هاي تصويري بر روي رفتـار        رسانه  در خشونتآيا   •
 ؟گذارد ير مينوجوانان تاث پرخاشگرانه

 آيا ريشه پرخاشگري در خانواده است؟ •

هاي اصلي آن را بايد در بيـرون از كـانون             آيا ريشه  •
 ؟ و جو كردها جست خانواده

اي خـشونت آميـز بـر روي          آيا ديدن بازيهاي رايانه    •
 ؟گذارد رفتار نوجوانان تاثير مي

آيــا كــانون پــرورش فكــري كودكــان و نوجوانــان  •
مناسـب در    فـوق برنامـه      هاي  توانسته است فعاليت  

هت جـذب نوجوانـان و عـدم گـريش آنـان بـه              ج
 ؟اي ارائه نمايد هاي رايانه بازي

 آيا اساساً پرخاشگري در همه حال مذموم است؟ •

 راههاي كنترل و جلوگيري و مقابله با آن چيست؟ •

تي است كه پاسـخ بـه آنهـا بـراي             اينها نمونه سؤالا  
 ن موضـوع، تعيـين    افراد و نهادهاي مرتبط و درگير با اي       

 در اين پـژوهش سـعي شـده اسـت تـا             الذ. كننده است   
آميـز و    مهمترين عوامل مؤثر بـر روي رفتـار خـشونت         

هـاي گروهـي و       پرخاشگرانه نوجوانان از جمله رسـانه     
اي مورد بررسـي قـرار گرفتـه و       خصوصاً بازيهاي رايانه  

  .و عملي در اين رابطه ارائه گردد  راهكارهاي علمي
 

  له پژوهشبيان مسا
نسل نوجوان كنوني، نسلي فعال، پرجوش است كه        

ــر بحــران هــاي عظــيم چــون هجــوم   متاســفانه در براب
اينترنـت   هاي گروهي خارجي از جمله مـاهواره،       رسانه

هاي شخـصي    اينترنت از طريق رايانه     قرار گرفته و شبكه   
ها شده اسـت     وارد محيط شخصي و خصوصي خانواده     

هاي  ها و بازي  خشونت در فيلمو نوجوانان ما را بوسيله    
اي مورد تهديد قرار داده و ايـن موضـوع موجـب             رايانه

عـدم   و هايي براي والدين آنان شده اسـت       بروز نگراني 
توجه والدين به سالم سازي محيط زندگي نوجوانان در         

رو   ت رواني گوناگون روبه     بيشتر موارد آنان را با مشكلا     
وجوانـان در آينـده بـه       ايـن ن     سازد و احتمال اين كه      مي

ت رفتاري، رواني دچار شوند بسيار زياد خواهد          لا  اختلا
در جهـت     كمـي با وجود اين نهادها و موسـسات        . بود

  از جمله  ها ايجاد شده است     دهي به هجوم رسانه      سامان
توان به كانون پرورش فكري كودكـان         ها مي   اين سازمان   

هـاي     بـازي  و نوجوانان اشاره نمود كه در زمينـه توليـد         
اي را آغـاز كـرده    اي در كشور فعاليت چنـد سـاله     رايانه
 ولي تاكنون در ايجاد ارتباط بـا نوجوانـان و درك            است
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يت قابل  و خصوصيات روحي و رواني آنان موفق       نيازها
اي بـــه دســـت نيـــاورده اســـت و بـــه دليـــل  توجـــه

هـاي    هاي مالي و هزينه بـالاي توليـد بـازي           محدوديت
هـاي ارزان و بـا كيفيـت          دي  ابله با سي  اي توان مق    رايانه

  و نتوانـسته  اي خـارجي را نداشـته         هاي رايانه   بهتر بازي 
جهت اين معـضل جامعـه      اي متعددي     محصولات رايانه 

ن فرهنگـي     و فقط با درايت انديشي مسوولا      نندكتوليد  
و صحيح در ايـن امـر و          هاي علمي   ريزي  كشور و برنامه  

تـوان از ايـن بحـران         يهاي ارتباطي آن است كه م       شيوه
هـاي     را به مسير تكامـل و ارزش        رهايي يافت و جامعه   

  .هدايت نمودانساني 
 

  اهميت موضوع
ني اسـت     بررسي ارتباط اجتماعي داراي سابقه طولا     

و ظاهراً اولين دانشمندي كه به بررسي نقـش و اثـرات            
مختلف ارتباطات بر جامعه پرداختـه فيلـسوف مـشهور          

 كه بـه ويـژه بـر        )1381زاد    فرحي( يوناني ارسطو است  
ــات در  ــر ارزشنقــش ارتباط ــرايش تغيي ــا و گ ــاي  ه ه

اجتماعي تاكيد ورزيده و ايـن نقـش در دوران معاصـر            
 پـس   .توسط لاسول مورد امعان نظر مجدد قرار گرفـت        

اين زمينه به ويـژه در       متعددي در    هاي  از او نيز پژوهش   
و رابطه با اثرات خـشونت در وسـايل ارتبـاط جمعـي              

رابطه آن با تـشويق و تـشديد رفتارهـاي پرخاشـگرانه            
از  1انجــام شــده بــه عنــوان مثــال لينــز و دانــر اســتين

ي كه بر مبناي مدل اثـرات غيرمـستقيم و در           ياه  پژوهش
رابطه با اثـرات وسـايل ارتبـاط جمعـي بـر رفتارهـاي              

نمايند كه نتيجـه آن       اجتماعي ياد مي   پرخاشگرانه و ضد  
ه عنوان تنها وسيله غيرمستقيم در      معرفي وسايل مزبور ب   

تغيير گرايشات ادراكـات و عقايـد دربـاره خـشونت و            
پرخاشگري است اين تأثيرات ناشي از آن است كه پيام          

مدت افراد ذخيـره     وسايل ارتباط جمعي در حافظه بلند     
و از آن طريق رفتارها و گرايشات آنـان را تحـت تـأثير         

 .دهد قرار مي

رزشـي وسـايل ارتبــاط   بررسـي تـأثيرات مختلـف ا   
ل مهم در علوم اجتمـاعي بـوده و         ئعي از جمله مسا   جم

اين واقعيت كه تغيير در يـك ارزش           به ويژه با توجه به    
اي از عقايد، نظرات و رفتارهـا را بـه            تغيير در مجموعه  

آورد و موفقيت در ايجاد آن عامل ايجاد يـك           وجود مي 
 2 بنيگـر   بـه همـين دليـل      ،گردد  در مردم مي     تغيير دايمي 

محتواي وسـايل ارتبـاط جمعـي را يـك معـرف تغييـر            
آنها را قالب بازتاب و جريانات       3اجتماعي و مك كوئيل   

ــي    ــي م ــاعي معرف ــرات اجتم ــد تغيي ــشونت و  .كن خ
اينترنـت و      هاي گروهي از جملـه      پرخاشگري در رسانه  

 به آن  تواند تغييراتي همانند آنچه كه در بالا    رايانه نيز مي  
  .نوجوانان به وجود آورنداشاره شد در 

 
  شاهداف پژوه

 كـانون   ترين هدف اين پژوهش بررسي نقـش        عمده
هـت كـاهش اثـرات      در ج پرورش كودكان و نوجوانـان      

اي  بـر روي نوجوانـان     خشونت در بازيهاي رايانه   منفي  
 :تر عبارتند از يئاست و اهداف جز

مطالعه و بررسي تأثير خـشونت و پرخاشـگري          )1
 ؛ در رفتار نوجوانان

شناســايي مهمتــرين علــل و عوامــل عمــده در  )2
  ؛گرايش نوجوانان به خشونت

معرفــي و تعريــف خــشونت و پرخاشــگري از  )3
  ؛ديدگاه دانشمندان علوم اجتماعي

راهكارهاي كنترل خـشونت و پرخاشـگري در         )4
  .نوجوانان

  
   ي پژوهش فرضيه

بين آشنايي نوجوانـان؛ فعاليتهـاي كـانون پـرورش          
 ـ     عـدم گـرايش آنـان بـه         ان و فكري كودكـان و نوجوان

داري وجود    اي خشونت آميز رابطه معني      هاي رايانه   بازي
  .دارد
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  اي هاي رايانه بازي و بازي
 نوعي فعاليت بدني يا ذهني كه تنها به منظـور           يازب

سرگرمي، تفريح، لذت بردن و تخليه انرژي زائـد بـدن،         
پردازنـد و بـه حقيقـت فعـاليتي اسـت كـه در                بدان مي 

غت و براي تفنن و دور شدن از كار روزانه،          ساعات فرا 
پـذيرد، و طبعـاً       توجه به نتيجه نهايي آن صورت مـي         بي

كنـد كـه      شخص فعاليتي را بـدين منظـور انتخـاب مـي          
در نزد كودكان تقليد از كارهاي بزرگترهـا        . دوست دارد 

هر آدمي، چه كودك و چه بزرگسال،       . نوعي بازي است  
زنـد و     هـا دسـت مـي       ليتاين نوع فعا    با ميل و رغبت به    

هيچ نيروي خارجي كه در آن عامل جبر وجـود داشـته            
اي از    بنـابر نظـر پـاره      .باشد، در اين كار دخالت نـدارد      

و   محققان هر نوع فعاليتي كـه عامـل شـادي، سـرگرمي           
تفريح نباشد بلكه هدفي را دنبال كنـد، بـازي نيـست و             

  . كار ناميد رابايد آن
 
   يهاي روانشناختي باز نظريه

دي، شـش   از قرن نوزدهم تا اوايل قرن بيـستم مـيلا         
نظريه معروف و مهم درباره بـازي كودكـان در اروپـا و             
آمريكا مطرح شده هر يك از آنها در ميان محققان علوم           

شناسـان    روان. تربيتي اعتباري چشمگير كسب كرده بود     
اند كه برحسب موضوع بسيار       اي براي بازي آورده     نظريه

و از همين رو محققـان بـه ناچـار آن را            گوناگون است   
اند؛ از جمله آنان ميچل و ميـسن شـش            بندي كرده   طبقه

 : كه عبارتند ازاند، نظريه درباره بازي مطرح كرده
  ؛نظريه كارآيي يا نيروي اضافي )1
  ؛زدايي نظريه تنش )2
  ؛نظريه تجديد تكامل )3
  ؛نظريه پيش تمرين )4
  ؛هاي غريزي نظريه دهليز فعاليت )5
  ؛راننظريه جب )6
  ؛نظريه بوي تانديك )7
  .سازي  نظريه درون )8

 نظريه كارآيي يا نيروي اضافي

اي بس كهن دارد و بنابر توجهي كه         اين نظريه ريشه  
كننـد؛ بـازي فعـاليتي اسـت كـه            صاحبان اين نظريه مي   

انرژي مازادي را كه در انسان به ويژه در كودكان وجود           
زمان يافتـه   هاي سـا    توان از آنها براي فعاليت      دارد و نمي  

ها را در آغاز بـه        اين نظريه . گيرد  استفاده كرد، به كار مي    
اند يكـي     شناسي نسبت داده    دو تن از متقدمان علم روان     

اسپنسر ديگري شيلر اما ويتي و لهمان دو تن از محققان 
اين نظريه در صحت انتساب آن         پس از پژوهش درباره   

حبان اين  به شيلر و اسپنسر ترديد كردند در هر حال صا         
شك بدن مقدار انرژي را كـه         نظريه بر اين باورند كه بي     

كند   در خود ايجاد كرده است به دو صورت مصرف مي         
يعني كار و ديگري     هاي باهدف   يكي به صورت فعاليت   

هـر گـاه   . هدف يعنـي بـازي      هاي بي   به صورت  فعاليت   
انرژي موجود در بدن بيش از حد نياز كار باشد، صرف           

 البتـه در بازيهـاي محتـواي آنهـا مطـرح            .شود  بازي مي 
نيست، بلكه نفس بازي و مـصرف كـردن انـرژي زائـد             

توان جانـشين بـازي       مطرح است و طبعاً هر بازي را مي       
 .ديگري كرد

  
   )ورفع خستگي و تجديد نير(زدايي  نظريه تنش

ــام شــالر و مــوريس   دو تــن از روان ــه ن شناســان ب
ي مصرف شـده را  زاروس بر اين باورند كه بازي نيرو     لا

پـس از مـدتي      تن آدمـي  ،كند، يعني   بار ديگر جبران مي   
كار و فعاليت خسته كننده به نوعي فعاليـت كـه بتـوان             

بنـابراين  .  به بـازي نيـاز دارد      ،بدان تنش را زدود، يعني    
شـود كـه نيـروي        هويدا مي     نياز به بازي هنگامي    ،نظريه

نگـاه كـه   ترين ميزان خود رسيده باشد، نـه آ      تن به پايين  
 ـ .ترين ميـزان رسـيده اسـت        نيروي او به بالا     عكـس   رب

  يـك  تـوان   نظريه نيروي اضافي بنابراين نظريه نيـز مـي        
 .بازي را براي جبران نيرو جانشين بـازي ديگـري كـرد           

كند كـه پـشت ميـز         ً كساني كه شغلشان ايجاب مي       مثلا
بنشيند پـس از يـك روز كـار بـراي تجديـد نيـروي از         
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روند و درسـت در همـان          تنيس مي  دست رفته به بازي   
دهنـد،    حال كه نيروي اضافي تن خود را از دسـت مـي           

 .كنند نيروي دفاعي خود را تجديد و انباشته مي
نـي   زاروس در اين نظريـه در اصـل بـه بزرگـسالا       لا

نياز دارنـد، تـا       توجه كرده است كه به تفريح و سرگرمي       
زم   لااز اين راه براي پرداختن به كارهاي بعـدي نيـروي       

زاروس بر اين گمان اسـت كـه بيـشتر            لا. را ذخيره كنند  
شـوند كـه ميـان        به بـازي نيازمنـد مـي         كودكان هنگامي 

نيروي دفـاعي و قـواي جـسماني آنـان عـدم تعـادل و               
نيروي اضافي حاصل شده باشد، از اين رو كودكـان بـه            

ن براي آماده شدن و پـرداختن بـه    بازيهايي كه بزرگسالا  
  .دنيازمندنز دارند كمتر كار مجدد نيا

  
يـش يـا آرام كـردن احـساسات           نظريه تخليه يا پالا   

  زيانبخش
نظريه ديگري كه در آخر قرن نـوزده و اوايـل قـرن         

 ،ها گرديـد  ها و بررسي  بيستم مطرح شد و موجب بحث     
يش يا آرام كردن احساسات زيـانبخش اسـت          نظريه پالا 

تكـاملي  كه آن را به مناسبت مفهوم كلي نظريه تجديـد           
بنابراين نظريه بازي به خـصوص بازيهـاي    . نامند  هم مي 
ــارزه ــراي تهــيراي و پ مب ســازي احــساسات  تحــرك ب

چنـان كـه    . شود  سركوفته و انباشته شده به كار برده مي       
يـش عواطـف      اي بـراي پـالا      ارسطو، هم تئاتر را وسـيله     

انست و بـراين بـاور بـود كـه            د جويانه خشن مي     ستيزه
انگيـزي كـه در       بب حـوادث هيجـان    تماشاگران بـه س ـ   

دهد و به سبب ابراز احساساتي        هاي تئاتر رخ مي     صحنه
كنند، احساسات زيانبخشي را كه در ضـمير آنـان          كه مي 

كـارل گـروس نيـز      . نماينـد   انباشته شده است تخليه مي    
دهد كه نيازها جنگي و رقابتي، كـودك را           چنين نظر مي  

آرامش بخشد  رسان را     كند كه عواطف آسيب     ياوري مي 
و به هر حال بنابراين نظريه، بازي وسـيله آمـاده كـردن             

ده نيـست و نبايـد از ايـن         نهاي آي   كودكان براي فعاليت  
جهت بررسي شود، بلكه بايد آن را مربـوط بـه اعمـال             

اي است بـراي رهـا        گذشته دانست و بازي فطرتاً وسيله     
هــاي غريــزي و غيرضــروري  كــردن انــسان از مهــارت

هايي كه از راه وراثـت بـه دسـت             مهارت ،نيابتدايي، يع 
انـد كـه      طرفداران اين نظريه بـراين عقيـده      . آورده است 

هاي انـسان اسـت،    مراحل بازي همان مراحل رشد نسل    
گـردد و در حركـت        ترين مرحله آغاز مـي      كه از ابتدايي  

بـازي انـسان را     . رسد  تكاملي خود به مرحله آگاهي مي     
ي خود را به كنـار نهـد و         كند كه اعمال ابتداي     ياوري مي 

تـر و كـاملتر       هاي تازه   درپي آماده پرداختن به فعاليت      پي
 .شود

ــت   ــه فعالي ــت ك ــن اس ــب اي ــازي در   جال ــاي ب ه
ــه مجموعــه ــضاد و مخــالف شــكل   اي از نظري هــاي مت

اي بـراي صـرف نيـروي          از طرفي وسيله   ،گيرد، زيرا   مي
اضافي اسـت، از طـرف ديگـر بـراي تـرميم و جبـران               

اسـت و    در اثر كار كردن مصرف شده مفيـد       نيرويي كه   
ي براي پيش تمرين است و گاهي نيـز         ا از سويي وسيله  

از همـين رو بايـد   . رهانـد  را از اعمال ابتدايي مـي    آدمي
هـايي در خـور آزمـايش و     اين نظريه جنبـه   پذيرفت كه 

 .پذيرفتني دارد
  
   اي هاي رايانه بازي

ي   يـده اگر از شما بپرسند كه چگونـه بـا جهـان پيچ           
: ها آشنا شديد، شايد پاسخ بيشتر شما اين باشد كه رايانه

گمـان    هـا، بـي     يزايـن بـا   . اي  هاي رايانـه    يزاز طريق با  
شتاب . هاست  نخستين گام ورود كاربران به دنياي رايانه      

اي است كه     افزارهاي بازي، به گونه     ي تكامل نرم    فزاينده
 بـا   تـري   هـاي تـازه     تقريباً هر روز شـاهد معرفـي بـازي        

. تـر هـستيم     هاي گرافيكـي و محتـوايي پيـشرفته         كيفيت
بنابراين موفقيت بـسياري از متخصـصان بـزرگ دنيـاي        

 بـه دشـواري     )گـانتر . (هاست  يزرايانه، مرهون همين با   
هــاي گيــراي امــروزي،  تــوان پــذيرفت كــه بــازي مــي
تكامل بازي ساده الكترونيك پونگ اسـت كـه در            نتيجه

اينك ساخت و   . ار راه يافت  ه دوم سده پيشين به باز     مني
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اي، به صنعتي بـزرگ و پرسـود          هاي رايانه   تجارت بازي 
آوري   تبديل شده است و مبالغ هنگفتي براي پيشبرد فن        

هـاي    آمـار فـروش بـازي     . شـود   گذاري مـي    آنها سرمايه 
 بــا 2001اي تنهــا در كــشور آمريكــا و در ســال  رايانــه

. ه اسـت  ر بـود     ميليـارد دلا   5/9رشدي روزافزون، برابـر     
ايـن     هاي بزرگي همچون مايكروسافت به      ورود شركت 

بخـش از صـنعت نـشان      ن  اي ـ  پهنه، از گستردگي آينـده    
 .دارد

اي   اي بـه انـدازه      هاي رايانـه     برخي از بازي   جذابيت
ــادآور را در   ــه رفتارهــاي اعتي ــاربرااســت ك ــد ك ن پدي

ها، مرد هستند و ميزان        اين بازي  كاربرانشتر  يب. آورد  مي
آميز و پـر زد و خـورد در           هاي خشونت    از بازي  استقبال

در گروهي از ايـن     .  زن است  كاربرانميان آنان بيشتر از     
گيـرد،     به جاي شخصيت اصلي قرار مـي       كاربرها،    بازي

آميز الگو    بنابراين محتمل است كه از رفتارهاي خشونت      
 .بردارد
 

  اي هاي رايانه انواع بازي

اي ماهيتي يكـسان     اين تصور كه همه بازيهاي رايانه     
 خشونت آميز دارد برداشت گمراه كننـده        اتييا موضوع 

هـا آشـنا    كساني است كه با ميزان كنوني توليد اين بازي        
اي گونـاگون از      اي مجموعـه    هـاي رايانـه    بـازي . نيستيد

 بازيهاي سبك كلوپي كه در آنها      .گيرد  بر مي  بازيها را در  
ايفـاي  بازيهاي  . تاكيد بر هماهنگي چشم و دست است      

نقش كه تصوير و صـدا را بـه مـضموني ماجراجويانـه             
سازي كه بازيكنان در آنهـا بـر          افزايد و بازيهاي شبيه     مي

ــد و ــل سيــستم  رش ــهرها گرفتــه تــا     تكام ــا از ش ه
ا نظارت دارند تـا از ايـن رهگـذر شـكل            ـــه كهكشان

ــد   ــر دهن ــدگي را تغيي ــه . زن ــاي رايان ــسيار  بازيه اي ب
بــر  در ي متفــاوتي راهــا اگون اســت و موضــوعــــگون
هـاي پژوهـشگراني كـه        با اين وجـود يافتـه     . ردــگي  مي
ــه ــه ب ــسائل پرداخت ــن م ــه   اي ــاز ب ــده ني ــشان دهن ــد، ن ان
شود دريـابيم     ار باعث مي  ــاين ك . دي آنهاست ــبن  طبقه

دام دسته از بازيها، بالقوه، اثـر خـوب و كـدام يـك              ــك
  . داردكاربراناثري خنثي يا بد بر 

 شش مقولـه  در  بازيهاي ويدئويي را    باكمن   فانك و 
مـشتمل بـر    : هـاي عمـومي      سـرگرمي  )1: معرفي كردند 

بازيهايي كه در آنها ماجراي اصـلي، داسـتانگونه يـا بـه             
 )2 ؛شكل يك بـازي بـدون جنـگ و ويرانگـري اسـت           

شامل بازيهـايي كـه در آنهـا محتـواي اصـلي            : آموزشي
عـاتي تـازه بـا يـادگيري          عبارت است از يادگيري اطـلا     

  تخيلي خشونت آميـز    )3 ؛عات  راههاي تازه كاربرد اطلا   
. اسـت  كه شامل بازيهايي با شركت شخصيتي كـارتوني       

ش براي دسـتيابي بـه        اين شخصيت بايد هم زمان با تلا      
يـا گـريختن از چنـگ        را،    كـسي  آزاد كردن يك هدف،   

كنـد و از     چيزي، به جنگ بپردازد يا چيزهايي را نـابود        
شـامل  :  خـشونت انـساني    )4 ؛كشته شدن دوري جويد   

آنها ماجراي اصلي بر شخصيتي انـساني        بازيهايي كه در  
و چيزهـايي را ويـران       بجنگـد  وي بايـد  . متمركز است 

جلوگيري كنـد و هـم زمـان         كشته شدن خود   سازد، از 
به هدفي دست يابد، فرد ديگري را برهاند يا از           بكوشد

شـامل  : ورزشـي غيـر خـشن     ) 5 ؛چنگ چيزي بگريـزد   
هـاي   كه در آنها محور فعاليـت اصـلي ورزش         يبازيهاي

 و ســرانجام )6 ؛عــاري از مبــارزه يــا ويرانگــري اســت
گيـرد كـه      بر مـي   بازيهايي را در  : ورزشي خشونت آميز  

ــا    ــدن ي ــا جنگي ــراه ب ــا ورزش هم ــت اصــلي آنه فعالي
اين گروهها را پژوهـشگران بـه دنبـال         . ويرانگري است 

وجود در بازار   تحليل اوليه مجموعه بزرگي از بازيهاي م      
ترتيب دادند و سپس با ديدگاههاي كودكان و نوجوانان         

در بريتانيا گريفيتس فهرسـت     . را به اثبات رساندند    آنها
تري از انواع بازيهاي ويدئويي را بر پايه محتواي           مفصل

هـاي   بـسياري از موضـوع    . موضوعي آنهـا فـراهم آورد     
ور موجود در اين فهرست را پژوهشگران ديگر نيز يـادآ         

 )1 موضوع را متمايز ساخت       نه مجموع وي در . اند  شده
اي از    سـازي مجموعـه     شـبيه (هـاي ورزشـي       سازي  شبيه

هــاي وســايل نقليــه   مــسابقه)2 ؛)ورزشــهاي گونــاگون
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ــوري  ــبيه(موت ــا ش ــسابقهزس ــا  ي م ــومبيلراني ي ــاي ات  ه
كاربرد فـضاهاي خيـالي و      ( ماجراها   )3 ؛)موتورسواري

قـش از سـوي بـازيكن بـه         سناريوهاي مبتني بر ايفاي ن    
) 4 ؛)هـاي بـازي     شكل همانند پنداري وي با شخـصيت      

هاي گيج كننده كه بازيكن را به حل   يا بازي(معماسازها 
اي متفرقه    مقوله(بازيهاي غيرعادي   ) 5 ؛)دارد معما وا مي  

 ؛)گيـرد   كه به آساني تحت هيچ عنوان ديگري جاي نمي        
 شـامل   بازيهايي كـه  (خيز از سوي سكوها       جست و  )6

ماننـد  . دويدن بر سـكوها و پريـدن بـر روي آنهاسـت           
كـه  ( منفجـر كننـدگان سـكو        )7 ؛)برادران سوپر مـاريو   

 ؛)همان نوع ششم ولي با محتواي خشونت آميـز اسـت          
بازيهايي كه شامل خـشونت جـسماني       (و خورد     زد )8

 تيرانـدازي   )9و  ) مثل مشت كوبيدن و لگـد زدن اسـت        
ل تيراندازي و كـاربرد     بازيهاي خشونت آميزي كه شام    (

 بايد يادآور شد كه سه      .)جنگ افزارهاي گوناگون است   
جــر فيعنــي من (  ويــژه از بازيهــا در فهرســت بــالا گونــه

خشونت آميز   كنندگان سكوها، زد و خورد و تيراندازي      
  .)و شش نوع ديگر، غيرخشن ارزيابي شد

  
  خشم، خشونت 

 ـ  «گويد،   روان شناس  مي   » آنجليكا فاس « ا كودكـان ب
كنند خود را به دنياي اطرافـشان         خشونت سعي مي    كمي

و    البته اگر اين خشونت دائمي    . نشان دهند و بشناسانند   
گاهي همه چيـز    . »شديد گردد، نگران كننده خواهد بود     

آرام و مسالمت آميز است ولـي يكبـاره خـشونت وارد            
بايد ديد كه چرا به تازگي اكثـر كودكـان          . شود بازي مي 

  شوند؟  جويان كوچولويي ميتبديل به جنگ
ــار   ــزون رفت ــزايش روز اف ــه علــت اف ــشمندان ب دان
خشونت آميز در بين كودكان و نوجوانـان اعـلام خطـر            

البته نبايد هر رفتار خشونت آميز كودكان باعث . كنند مي
ــود  ــي ش ــا  . نگران ــانم آنجليك ــر خ ــه نظ ــا ب ــاس، بن   ف

خشونت طبيعي است و به رشـد و تربيـت كـودك       كمي
ــدكي خــشونت  ك كمــك مــي ــا ان ــان ب ــرا كودك ــد، زي ن

خواهند خود را به محيط اطرافـشان نـشان بدهنـد و             مي
امـا شـرايط وقتـي خطرنـاك        . وجودشان را ثابت كننـد    

شــود كــه كــودك بخواهــد همــه مــشكلاتش را بــا  مــي
 كودكي كه با فرياد، گاز،      مثلاً. خشونت از سر راه بردارد    

د و  لگد، تف و چنگ زدن بخواهد حرفش را ثابـت كن ـ          
براي دفاع از خود فقط رفتار خشونت آميـز را انتخـاب            

  . كند، در حقيقت يك اعلام خطر براي والدين است
 و نوجوانان   بعضي از كودكان  : گويد مي» فاس«دكتر  

 آنها توجه شود راهي غير از فرياد هبراي اينكه به خواست 
خواهنـد   اين وسـيله مـي       شناسند و به    و زور گويي نمي   

  . بور كنند كه به آنها و حرفشان توجه كندديگران را مج
 كـه    هستند كودكان خشن در واقع كودكاني ضعيف     

متخصـصان،  . در جستجوي حد و مرز خودشان هستند      
  را علل تمام مشكلات كودكان و نوجوانان جامعه امروز       

در رشــد و پــرورش كودكــان بــدون وجــود ارزشــهاي 
ن داننـد و معتقدنـد كـه اكثـر كودكـا            مـي   آنان مستحكم

اند و بسياري از نوجوانان    امروزي به حال خود رها شده     
ماننــد كــه روي امــواج دريــا  بــه يــك قــايق بــادي مــي

سرگردانند و با نگراني در جست و جوي ساحل نجاتي          
كنند بـا نجـات يافتگـان        هستند و با تمام نيرو سعي مي      

  . ارتباط برقرار كنند
ــان و    ــي از كارشناس ــشونت برخ ــف از خ در تعري
  صــاحب نظــران بــه تفكيــك انــواع مختلــف خــشونت

ها بر اساس چگونگي انجـام       يكي از تفكيك  . پردازند مي
عمل خشونت غير مستقيم و ساختاري از هـم تفكيـك           

در يك نظام اجتماعي بـا تقـسيم نامـساوي          . شده است 
قدرت خشونت پنهان به شكل عدم دسترسـي كودكـان          

 خـود را    ...به مدرسه، مواد غذايي، خـدمات پزشـكي و        
  . دهد نشان مي

 .تفكيك ديگر بـر اسـاس چرايـي خـشونت اسـت           
برخي كارشناسان سه دسته از خشونت را از هم تفكيك       

خشونت ابزاري، خشونت عـصبي و خـشونت        :  اند كرده
لجام گسيخته؛ بايـد خـشونت آرمـان گرايانـه و انتقـام             
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فه كرد، اگر چه از نظر آنان ايـن  جويانه را هم به آن اضا 
توانند جـاي    دو نوع خشونت هم در همان سه دسته مي        

  . بگيرند
در خشونت ابزاري، رفتـار خـشونت آميـز، ابـزاري        

در .  اسـت   كيف قاپي   و مثل سرقت    ،يبراي كسب منافع  
خشونت عصبي به خـاطر تحريكـات و سـرخوردگيها،          

ز پيـدا   فرد يا افراد به انجام عمـل خـشونت آميـزي نيـا            
كنند و در واقع به منظور ارضـاي احـساسات خـود             مي

مثـل رفتـار خـشونت آميـز در         . زننـد  دست بـه آن مـي     
خشونت هدف    ها و در خشونت لجام گسيخته،      خانواده

خشونت انتقام جويانه به منظور انتقام      . شود خشونت مي 
خشونت آرمان گرايانه براي دسـتيابي      . گيرد صورت مي 

 كه گاه شكل مذهبي بـه خـود         به آرماني مشخص است   
در ادبيات كودك كشور ما نيز آنچه گاه ترويج         . گيرد مي

شده خشونت آرمان گرايانه و خـشونت انتقـام جويانـه           
  . است
خشم به خودي خود يك نوع بيماري نيست كـه        :خشم

هـاي   خشم بر اثـر نـاراحتي     . فقط يك علت داشته باشد    
دادهاي  از رخــامــا غالبــاً. كنــد نيــز بــروز مــي  جــسمي

اغلب اوقات خشم در اثـر      . گيرد اجتماعي سرچشمه مي  
عقايد ما     كند،  روابط اجتماعي ميان افراد جامعه بروز مي      

كنـيم بـراي     هايي كه از خشم مـي      درباره خشم و تحليل   
اند كه خـود خـشم بـه طـور      درك خشم همان قدر مهم   

 به همين دليل بسياري از مـردم غالبـاً    . ذاتي اهميت دارد  
  . خبرند ني بودن خويش بياز عصبا

بـروز  «برخي مواقع، يك دوست يا يك درمانگر يـا          
ايـن     به. شود باعث بروز خشم در انسان مي     » يك حادثه 

علت مردم ممكن است احساس عصبانيت شديد بكنند        
انواع خشم را    .اند ولي ندانند چرا يا از چه چيز عصباني       

  : توان در سه گروه اصلي تقسيم كرد مي
  ن خشم پنها •
  خشم انفجاري  •
  خشم مزمن  •

   و تعريف آن پرخاشگري
شـود كـه      ق مـي    ً به رفتاري اطلا     پرخاشگري معمولا 

بـه فـرد    ) جسماني يا زباني  (قصد از آن صدمه رساندن      
بـر ايـن اسـاس      . ديگر يا نابود كردن دارايي افراد است      

حمله گرگ به بره، سگ به گربه، از بين بـردن اتومبيـل             
خفه كردن زنان به توسط جـاني       دست شاگرد،    معلم به 

گـري بـراي بـه        بوستوني در آپارتمانش، موفقيـت بيمـه      
تر و خـشونتي كـه دولـت در    شدست آوردن مشتريان بي  

دارد، تمامـاً اعمـالي       برقراري نظم و قـانون اعمـال مـي        
بـه  . گيرنـد  هستند كه در تعريف پرخاشگري جـاي مـي    

ــاگ حظــه مــي طــوري كــه مــلا ــواع گون ني از وكنيــد، ان
هاي پرخاشگرانه وجود دارند كه انواع مختلفـي از          خپاس

خواننـد در     هاي دروني و بيروني آنها را فـرا مـي           محرك
. پـردازيم   طبقه از رفتارهاي پرخاشگرانه مي     چند هذيل ب 

ي امكان تمايز ميان    انشويم كه به دليل همپوش      يادآور مي 
پذير نيـست و لـذا        انواع چنين رفتاري به سهولت امكان     

مال وجود دارد كه رفتـار پرخاشـگرانه حاصـل          اين احت 
 .مان دو يا سه عامل باشدئتوا
  

  يانواع پرخاشگر
نسبت بـه     كودك يا نوجوان،   :فرديپرخاشگري  ) 1

دهنـد    افراد بالغ يا هم سن خود پرخاشگري نـشان مـي          
شـود و     ولي اين حملات به صورت فـردي انجـام مـي          

شخص سعي در پنهان كردن عمل خـشونت آميـز خـو            
  )1383خسروي  (.اردند

  فـــرد داراي فعاليـــت:جمعـــيپرخاشـــگري ) 2
 ـ      پرخاشگري گروهي مي   ه گـروه خـود     باشد و نـسبت ب

وفادار است و رفتارهاي ضد اجتماعي خارج از منزل از          
پرخاشـگران جمعـي بـر خـلاف        . دهـد   خود نشان مـي   

هـم سـن خـود انتخـاب      پرخاشگران فردي دوستاني از 
 .كنند مي

در واقع مجموع هـر     : نشاختلال م پرخاشگري  ) 3
نزديك به بزهكاري اسـت و در اصـل          دو قبلي است و   
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 نهايـت    در شخصيتي ضـد اجتمـاعي اسـت ايـن افـراد          
   .كنند درگيري قانوني پيدا مي

  
   هاي نظري به پرخاشگري ديدگاه

آدميـان دسـت بـه         اين پرسش كه چـرا       در پاسخ به  
ــي ــگري م ــته پرخاش ــد، از گذش ــاكنون  زنن ــاي دور ت ه

برخي از آنهـا    . بعضاً متناقضي ارائه شده است     هاي تبيين
نظريه استعداد يا گرايش ذاتي، نظريه سـائق        : عبارتند از 

فراخوان، نظريه واكنش به رويدادهاي آزارنده و نظريـه         
  )72، 1376شهرياري  (.يادگيري اجتماعي

 
  نظريه گرايش ذاتي

تـرين نظريـه      ً شـناخته شـده      ترين و احتمـالا     قديمي
ورزد كـه آدميـان بـه          بر اين نكته تأكيد مـي      پرخاشگري

شـان، بـه نحـوي بـراي خـشونت       توسط ماهيت زيستي  
اين ديـدگاه بـه نظريـه غريـزه نيـز           . اند  ريزي شده   برنامه

اين نظريه زيگمونـد      ترين حامي   نام صاحب. شهرت دارد 
ــد  ــود) 1933(فروي ــشه . ب ــه ري ــود ك ــد ب هــاي  او معتق

مـرگ يـا غريـزه      پرخاشگري را بايد عمـدتاً در آرزوي        
بر طبق  . كرد كه بر همه افراد حاكم است       مرگ جستجو 

ديدگاه وي، هدف از اين غريزه، خود تخريبي است، اما          
به فوريت تغيير جهت داده، بيرون و ديگـران را نـشانه            

هــاي پرخاشــگرانه كــه از آن نــشأت  تكانــه. گيــرد مــي
گيرد، به مرور زمان فزوني گرفته چنانچه رها نـشود            مي

 ـ  ز رسـيدن بـه درجـات بـالا        پس ا   اعمـال خطرنـاك     ه ب
  . شود آميز منجر مي خشونت
 

  نظريه سائق
اسان هواخواهـاني   ننظريه ديگري كه در بين روانـش      

دارد، بر اين فرض استوار اسـت كـه چنـين رفتارهـايي             
هاي فراخوان براي آسيب رساندن       قعمدتاً ريشه در سائ   

هـاي    نظريـه اين رويكرد، انعكاسـي از      . به ديگران دارند  
 ايـن  )1988ركويتز، ب (، در مورد پرخاشگري است قسائ

هـاي گونـاگون      دهنـد كـه موقعيـت       ها نشان مـي    ديدگاه

اي    انگيـزه  )و فقـدان رويـارويي       مانند ناكـامي   (،بيروني
نيرومند براي توليد رفتارهاي آسيب و گزند بـه وجـود           

آورند و اين سائق پرخاشگرانه به نوبه خود به حمله           مي
هـاي   مشهورترين نظريه. شود ر به ديگران منجر مي  آشكا
 بـر .  پرخاشگري معروف اسـت - به فرضيه ناكامي قسائ

به برانگيختگي سائقي منجـر        اساس اين فرضيه، ناكامي   
شود كه هدف اوليـه آن صـدمه زدن بـه ديگـران يـا                 مي

هـاي     باعـث حملـه بـه هـدف        قايـن سـائ   . اشياء است 
  . شود ي م- خصوصاً منبع ناكامي-گوناگوني
 

  نظريه واكنش به رويدادهاي آزارنده
به زماني فكر كنيد كه اعمـال پرخاشـگرانه از شـما            

آوريـد كـه آن موقـع چـه          آيا بـه يـاد مـي      . سرزده است 
احساسي به شـمار دسـت داد؟ آيـا احـساس پريـشاني             

هـا،    و آشفتگي نكرديد؟ در اين موقعيـت        خاطر، ناآرامي 
ايـد كـه      تجربـه كـرده   ً بعضي از اثرات منفـي را          احتمالا

. موجب شده است نسبت به ديگران پرخاشـگري كنيـد         
هــاي منفــي ناخوشــايند بــا  ايــن رابطــه ميــان احــساس

اي است براي سـومين       پرخاشگري آشكار و هويدا، پايه    
حـاً بـه      ديدگاه نظري دربـاره پرخاشـگري، كـه اصـطلا         

ايـن  . گرايـي شـناختي معـروف اسـت         ديدگاه نو تدعي  
 كه رويارويي با وقايع آزارنده منجر       هدد نظريه نشان مي  

ها، به نوبه خود و       شود و اين احساس     به اثرات منفي مي   
به صورت خودمختار گرايش به سـمت پرخاشـگري و          

كننـد و بـه همـان نـسبت           يا فرار و گريـز را فعـال مـي         
هـا بـا      هاي فيزيولوژيايي و افكار يا خـاطره        العمل  عكس

ين پرخاشـگري آشـكار     بنابرا. ها ارتباط دارند    اين تجربه 
ي افكـار و      به عوامل گوناگوني و از جملـه درجـه بـالا          

شواهدي صحت اين نظريـه را       .ها بستگي دارد    شناخت
كـساني كـه در معـرض وقـايع         . اند  مورد تأييد قرار داده   

گيــرد، احتمــال ابــراز  آزارنــده و ناخوشــايند قــرار مــي
رفتارهاي پرخاشگرانه در آنان به نسبت كـساني كـه در           

  .اند بيشتر است عرض اين وقايع قرار نگرفتهم
 



 فر
يت

دير
ه م

مجل
گي

هن
 / 

دوم
ره 

شما

 دكتر رمضانعلي رويايي و محمود قاسمي

 80

  هاي تصويري  در رسانه و پرخاشگريخشونت
ــه    ــوط ب ــداع و توســعه صــنايع مرب ــا اب ــان ب همزم

 در   و پرخاشـگري   هاي گروهي، بحـث خـشونت       رسانه
اي  حظه  ت قابل ملا    ها و تحولا    ها دستخوش نوسان    رسانه

ــت  ــوده اس ــاگ . ب ــواع گون ــف، ان ي از وندر ادوار مختل
انـد كـه شـامل      هـا بـوده     اين بحـث     ها مورد توجه    سانهر

كتاب، مطبوعـات و فـيلم در اوايـل ايـن قـرن، راديـو،               
ها و آثار فكاهي، تلويزيون ملي، ويديو، موسـيقي           برنامه

اي در طول قـرن بيـستم و          غيرزنده و تلويزيون ماهواره   
ح تعاملي مانند بازيهـاي       اصطلاه  هاي ديجيتال و ب     رسانه

، اينترنت و واقعيت مجازي در پايـان سـده           الكترونيكي
اما با وجـود ايـن كـه ديگـر بـه نـدرت              . حاضر هستند 

آميـز در    نداهاي خـشمگيني دربـاره مطالـب خـشونت        
رسد،  هاي سمعي به گوش مي هاي مطبوع و رسانه   رسانه

هـاي تـصويري همچنـان        نگراني از خشونت در رسـانه     
 1920ي كـه در دهـه       ياه ـ  در نتيجه، پژوهش  . باقي است 

هـاي بعـد      اي آغاز شد و در دهـه        درباره خشونت رسانه  
تـري بـه خـود گرفـت، بـيش از             ابعاد جدي و گـسترده    

هرچيز به فيلم سينمايي و تلويزيون معطوف بوده و طي          
پانزده سال گذشته نيز ويـديو، بازيهـاي الكترونيكـي و           

بـا  .  افزوده شده است   ها  اينترنت به موضوع اين پژوهش    
ها، حجم نمـايش و انتـشار          انواع رسانه  افزايش تعداد و  

كارلـسون   (.ها نيز افزايش يافته است      خشونت در رسانه  
 اين امر نه تنها ناشي از تـأثير مـستقيم گـسترش        )1380

هـا    اي است، بلكه رقابت فزاينده بين رسانه        صنايع رسانه 
ايـن     و جهاني شدن و نيز خصوصي شدن آنهـا نيـز بـه            

نعت ديگري در مقايسه    هيچ ص . له كمك كرده است   ئمس
اين سو،      به 1980اي و ارتباطاتي از دهه        با صنايع رسانه  

با اين سرعت جهاني نشده و تا اين حد گسترش نيافته           
.  اين شديد نبوده اسـت      به اندازه  و تمركز قدرت در آن    

هـا اكنـون تحـت سـلطه تعـداد انـدكي از               بازار رسـانه  
 از ايـن  .ً تجـاري اسـت   هاي بسيار عظيم و كاملا      شركت

هاي آمريكـايي بزرگتـرين و پرتعـدادترين          تكميان، شر 

اما در عين حال چند شركت فرامليتـي نيـز          . آنها هستند 
هـا    سازي نسبي رسانه    بعد از خصوصي  (در آسيا و اروپا     

ت متحده بيشترين حجـم       فعال هستند ايالا  ) در اين قاره  
هـا در جهـان       آميز را از طريق رسانه     از مطالب خشونت  

  .كند  ميمنتشر
 

  هاي گروهي تأثير خشونت در رسانه
هــايي را كــه موجــب تماشــاي خــشونت در  يافتــه

تـوانيم بـا    شـود، مـي   هاي سينمايي مـي    تلويزيون يا فيلم  
. رفتارهــاي مــشابهي در ميــان بيننــدگان تــشويق كنــيم 

 شده است كه اقدام براي محدود كردن چنـين          مشخص
ت  حصولارفتارهايي و كاهش خشونت در تلويزيون و م       

هاليوود، ممكن است به كاهش علت بالقوه پرخاشگري        
اما با فرض ايـن كـه چنـين اثراتـي حاصـل             . كمك كند 

آيـا چگـونگي    . آيـد  شود، پرسش ديگري بـه ميـان مـي        
تماشاي خشونت باعث افزايش ميـزان پرخاشـگري يـا          

رسد كه در اين جريـان،        شود؟ به نظر مي     تحريك آن مي  
 .كنند چندين عامل ايفاي نقش مي

ــع و     ــشونت موان ــاي خ ــه، تماش ــن ك ــست اي نخ
بيننــدگان را بــراي درگيــري بــا چنــين هــاي  نــدهبازدار

ين بـار   دكند، پس از اين كه چن ـ       رفتارهايي تضعيف مي  
 ديد تماشاچيان قـرار     ضرعقهرمان فيلم با هروئين در م     

ها دست به پرخاشگري      گيرد و در بعضي از موقعيت       مي
كننـد كـه مـانع        ساس مـي  ي از بينندگان اح   رخزند، ب   مي

خاصي براي درگير شدن آنان در شرايط مشابهي وجود         
گوينـد اگـر آنـان دسـت بـه چنـين              ندارد و با خود مي    

.  خـود دارنـد    يزنند، حتماً دليلي براي كارها      اعمالي مي 
اي براي حملـه      هاي تازه   تماشاي خشونت فنون و روش    

دهد  و صدمه زدن به ديگران در اختيار بينندگان قرار مي         
هاي   و اگر چنين رفتارهايي فرا گرفته شوند، در موقعيت        

 .شود مناسب از آنها استفاده مي
وم اين كه، تماشاي خشونت به طرق مختلـف بـر           د

عاتي در افكار   چنين اطلا .گذارد  شناخت بينندگان اثر مي   
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اي در    كننـد و بـه گونـه        و خاطرات بيننده جا خوش مي     
ند كه در صورت لـزوم      ياب  نظام شناختي آنان سازمان مي    

وه بـر ايـن       عـلا . به سرعت در اختيار آنان قـرار گيرنـد        
هايي را كه با پرخاشگري در        تماشاي خشونت، موقعيت  

 ديگـر   رتسازد؛ به عبـا     ارتباط بوده، نيرومند و فعال مي     
اين وقـايع يـا رويـدادها در         سپارند كه   مردم به خاطر مي   

يننـدگان   براي مثال، ب   .چه محيط فرضي روي داده است     
بينند قهرمان فـيلم      و خصوصا كودكان پس از اين كه مي       

ف نظـر شخـصي دسـت بـه           در پي يك تنش يـا اخـتلا       
زند ممكـن اسـت در نظـام شـناختي آنـان              خشونت مي 

اين گونه سازمان يابد كه در واقع، پرخاشگري           له به ئمس
كـه    هايي نـشان داد و هنگـامي        را بايد در چنين موقعيت    

شـوند ايـن      رو مـي    مـشابهي روبـه   خودشان بـا شـرايط      
 .گردند هاي مرتبط با آن رويدادها فعال مي شناخت

ــشونت در     ــداوم خ ــاي م ــه، تماش ــرانجام اينك س
هاي گروهي ممكـن اسـت حـساسيت عـاطفي و             رسانه

هيجاني نسبت به خـشونت و پيامـدهاي مخـرب آن را            
ممكن است پـس     تر، بينندگان   به بيان ساده  . كاهش دهد 

، بـه چنـين رفتارهـايي حـساسيت         از تماشاي خشونت  
هـاي    و واكـنش  ) زدايـي شـوند     حساسيت(نشان ندهند   

ايـن رفتارهـا در آنـان كـاهش يابنـد             هيجاني نسبت بـه   
و همديلي كمتري نسبت به قربانيان پيدا ) 1981گرين، (

حظه خواهيد نمود، چنين تـأثيراتي         به طوريكه ملا   .كنند
نـد  بيـشترين اثـر مخـرب را خواه         به خصوص هنگـامي   

ها تـوام بـا خـشونت جنـسي           داشت كه تماشاي صحنه   
 .باشد

اين كه، تماشـاي خـشونت احتمـال وقـوع             صه  خلا
هـاي    يـل و مكانيـسم      پرخاشگري آشـكار را بنـا بـه دلا        

 نظـر گـرفتن ايـن       دربـا   . دهـد   گوناگوني افـزايش مـي    
عاتي بر رفتار     انگيز نيست كه چنين اطلا        حيرت ،واقعيت

  .گذارد  يك اندازه تأثير مين به كودكان و بزرگسالا
  

 روش پژوهش

ــوع  هــاي توصــيفي  پــژوهشپــژوهش حاضــر از ن
باشد كـه در ايـن        هاي پيمايشي مي    ياب يا پژوهش   زمينه

ها و صفات افـراد       نوع روش پژوهشي به مطالعه ويژگي     
شـود و هـدف آن شـناخت صـفات،         جامعه پرداخته مي  

ئل افـراد    رفتارها و ساير مسا     نگرشها،  ها، عقايد،     ويژگي
از ايـن روش    . يك جامعه از طريق مراجعه به آنهاسـت       

افـراد يـا      شـود كـه بررسـي تمـامي         زماني اسـتفاده مـي    
موضوعات مورد مطالعه امكان پذير نباشد و پژوهش از         

گيـري صـورت گيـرد و حاصـل           طريق بررسي يا نمونه   
  . مطالعه به كل جمعيت تعميم يابد

  
  جامعه آماري 

 13ش نوجوانان بـين سـنين       جامعه آماري اين پژوه   
 ساله شهر تهران كـه بـا توجـه بـه مراجعـه بـه                15الي  

 سازمان آمـوزش و پـرورش جامعـه آمـاري مـا تعـداد             
در اين پژوهش بايـد از      . استسيصد و بيست هزار نفر      

شـد،    هايي انتخاب مـي     مناطق مختلف شهر تهران نمونه    
 قسمت شـمال،    5 گانه تهران به     22بنابراين ابتدا مناطق    

در . جنوب، مركز، شرق و غرب طبق نقشه تقـسيم شـد      
مرحله بعدي با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي از 
اين پنج قسمت، پنج منطقه انتخاب گرديد و در انتخاب          
مناطق نهايت دقت به عمل آمد تـا انتخابهـاي صـورت            

منطقـه دو بـه     . گرفته بيانگر پنج منطقـه متفـاوت باشـد        
 به عنـوان معـرف      12هران، منطقه   عنوان نماينده شمال ت   

 به عنوان نماينـده جنـوب       16مناطق مركز تهران، منطقه     
تهران، منطقه چهار به عنوان نماينده شرق و منطقه پـنج           

پـس از   . معرف منـاطق غـرب تهـران انتخـاب گرديـد          
 منطقـه مـورد بررسـي بـا اسـتفاده از            5مشخص شـدن    
  )1382سرايي  (:فرمول كوكران
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خطـاي نمونـه گيـري و بـا         % 5و  % 95و با اطمينان    
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0025/0 = 2d ،841/3 = 2t .   ــدد ــه ع ــم نمون  383حج
قت بيشتر در نمونه گيـري تعـداد        دبدست آمد كه براي     

 نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب و بـا اسـتفاده از             400
ي در هـر كـدام از منـاطق بـه           روش نمونه گيري تصادف   

ك مدرسه راهنمـايي دخترانـه و يـك مدرسـه           ترتيب ي 
راهنمايي پسرانه انتخاب و براي هر پنج منطقه به طـور           

 40 نفر در مدرسه دخترانـه و        40يعني  ( نفر   80مساوي  
و براي يـافتن    ) نفر در مدرسه پسرانه در نظر گرفته شد       

هاي مورد نظر بـه مـدارس راهنمـايي مراجعـه و             نمونه
  .يدپرسش نامه تكميل گرد

  
  روش و ابزار گرد آوري اطلاعات

اي   در پژوهش حاضر با استفاده از روشهاي كتابخانه       
ابـزار  .  آمـده اسـت     و ميداني اطلاعات مورد نياز بدست     

 سئوال بـسته و     20نامه است كه حاوي       پرسش ،شسنج
  . باز بوده و توسط نوجوانان تكميل گرديده است

  
  هاي پژوهش يافته

ونت آميـز در بازيهـاي       بين ديدن تـصاوير خـش      )1
اي و تكرار ايـن اعمـال در محـيط خانـه توسـط                رايانه

نوجوانان يك رابطـه معنـي داري وجـود دارد و سـطح           
باشـد كـه      مـي  000/0معني دار مشاهده شده برابر بـا            

دهد بـين ايـن دو متغيـر يـك رابطـه مـستقيم               نشان مي 
وجود دارد و ضريب همبستگي اين دو متغير برابـر بـا            

باشـد كـه هـر چـه           مي  موضوع ست و مويد اين    ا 15/0
اي كه در آنها تصاوير زد و خـورد           درصد بازيهاي رايانه  

 خانـه    در يا تيراندازي بيشتر است اين حركات بـا فـرد         
شـود و نتيجـه بدسـت آمـده نظريـه            بيشتر تكـرار مـي    

 كه شايد معروف ترين     روايادگيري اجتماعي آلبرت باند   
  . كند  تائيد ميشرح نظري آثار خشونت باشد، را

و     بين عدم آشنايي نوجوانان به فرهنگ اسـلامي        )2
اي خـشونت     ايراني ما و گرايش آنان به بازيهاي رايانـه        

داري وجـود دارد و سـطح معنـي دار           آميز رابطه معنـي   

باشد و ضريب همبستگي    مي 000/0مشاهده شده برابر      
ايـن      است و نـشان دهنـده      236/0اين دو متغير برابر با      

اي كـه     ست كه هر چه كساني كه درصد بازيهاي رايانه        ا
در آنها تصاوير زد و خورد يا تير اندازي بيشتر اسـتفاده       

اي خشونت آميز مخالفند  كمتر با بازيهاي رايانه  كنند، مي
و ايراني كمتـر آشـنايي         و يا در واقع با فرهنگ اسلامي      

  . دارند
ي ا   بين تمايـل پاسـخگويان بـه بازيهـاي رايانـه           )3

خشونت آميز و جايگزيني ورزش مـورد علاقـه رابطـه           
داري وجود ندارد و سطح معني دار مشاهده شـده           معني

 و ضريب همبستگي اين دو متغير برابـر         081/0برابر با   
هـاي بدسـت     باشد و با توجه بـه فراوانـي         مي 020/0با  

ها به صـورت تقريبـا     گردد كه فراواني   آمده مشخص مي  
  . نديكنواخت پراكندگي دار

هاي كانون پرورش فكري      فعاليت با بين آشنايي    )4
كودكان و نوجوانان و عدم گـرايش آنـان بـه بازيهـاي             

داري وجود نـدارد و      اي خشونت آميز رابطه معني      رايانه
 بـوده و    545/0دار مـشاهده شـده برابـر بـا           سطح معني 

  .باشد  مي001/0ضريب همبستگي دو متغير برابر با 
اي   هـاي رايانـه    انـان بـه بـازي      بين تمايل نوجو   )5 

خشونت آميز و نحوه نظارت والدين از نظـر نوجوانـان        
داري وجـود    اي رابطـه معنـي      هـاي رايانـه    بر روي بازي  

 بـوده و ضـريب      358/0داري برابـر     ندارد و سطح معني   
   . است051/0همبستگي دو متغير مساوي با 

ــه   ايــن موضــو)6 ــسر ب ــان پ ــل نوجوان ع كــه تماي
 آميـز بيـشتر از نوجوانـان         اي خـشونت    نههاي رايا  بازي

شود و بين دو متغير رابطه معني داري در          دختر تائيد مي  
گـردد و ضـريب       مـشاهده مـي    000/0سطح معنـي دار     

باشد و اين مويد       مي 588/0همبستگي دو متغير برابر با      
و    باشد كه دختـران از بازيهـاي جنگـي، رزمـي            اين مي 

بـر عكـس پـسران از       كننـد و     پليسي كمتر استقبال مـي    
نماينـد و بازيهـاي      بازيهاي مذكور بيـشتر اسـتفاده مـي       

باشـد    آموزشي مورد علاقه دختران مـي  علمي، تخيلي و  
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كننـد و ايـن موضـوع         كه پسران كمتر از آن استقبال مي      
مباحث نظري عنـوان شـده در ايـن پـژوهش را تائيـد              

نمايد كه پسران تمايل بيشتري نسبت به خـشونت و           مي
  . ري دارند تا دخترانپرخاشگ

  
  پيشنهادات

با توجه به مطالعات نظري و ميداني انجـام شـده و            
تـوان مـواردي را بـه          آمـده مـي     هاي بدست  برخي يافته 

  . عنوان پيشنهاد ارائه كرد
 رسد برداشتن آن الزامي    كه به نظر مي      اولين گامي  )1

و ضروري است، ايجـاد ارتبـاط صـحيح و مناسـب بـا                
. باشـد   خت نيازها و احتياجات آنان مـي      نوجوانان و شنا  

زيرا سنين نوجواني، عبور از مرحله كودكي بـه مرحلـه           
باشد و در اين مقطع زماني تغييرات زيـادي از            بلوغ مي 

آيد كه شناخت اين تغييـرات        رفتار نوجوانان بوجود مي   
كنـد تـا روشـها و         به والدين، مربيان، معلمان كمك مـي      

سلامت رواني آنـان در     تدابير مناسب و سنجيده جهت      
  . نظر گرفته و اجرا نمايند

 برنامه ريزان و مسئولان امور مربوط به نوجوانان         )2
ــشناسي، حدر و ــاني روان ــا اصــول و مب ــد ب ــه اول باي   ل

شناسي آشنايي كامل داشته و با شناخت كامـل از           جامعه
اوضاع اجتماعي، فرهنگـي كـشور در مـورد نوجوانـان           

  .  نمايندتصميم گيري و سياستگذاري
 كـه  12 و 11 با توجه به جداول فراواني شـماره       )3
 از پاسخگويان موافـق نـشريه يـا          درصد 75/65 حدوداً

اي توسـط      بازيهـاي رايانـه    معرفـي جهت    كتاب راهنما، 
انـد شايـسته     كانون پرورشي كودكان و نوجوانـان بـوده       

است سازمان فـوق الـذكر بـا انجـام ايـن مهـم، سـهم                
ــده ــ عم ــاثير  اي در ايجــاد س ــاهش ت ــي و ك لامت روان

اي بر روي نوجوانـان داشـته    خشونت در بازيهاي رايانه   
  . باشد
گردد با توجه به تمايـل پاسـخگويان        پيشنهاد مي  )4
هــاي تلويزيــوني در مــورد بازيهــاي  ايجــاد برنامــه  بــه

هاي تلويزيوني، سازمان صدا و سـيما        اي از شبكه    رايانه
اي    با بازيهاي رايانـه    هايي در رابطه   در جهت تهيه برنامه   

ــرم  اقــدام نماينــد و در ايــن برنامــه هــا از اســاتيد محت
ها و كارشناسان وزارت آمـوزش و پـرورش و           دانشگاه

روانشناسان مجرب و جهـت تجزيـه و تحليـل اثـرات            
ــه و   ــان پرداختـ ــر روي نوجوانـ ــشونت بـ ــي خـ منفـ

و عملي براي مقابله يا تحديد آن بـه     راهكارههاي علمي 
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