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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: In the present study, the relationship between achievement 
goals and students' anxiety in statistics course was investigated with regard to the 
mediating role of conflict. Methods: The present research is of the type of relational 
design, and more precisely, the correlation design is of the structural equation 
modeling type. Method: Among the first, second, third, and fourth year students, the 
second and fourth year students were randomly selected, and the number 324 
students completed the questionnaires of this research. Finally, after removing 
incomplete questionnaires, 312 questionnaires were analyzed. In this research, in 
order to collect data, Middleton and Migli (1997) achievement goals scale, Pintrich 
and DeGroot (1994) academic engagement scale, and Kravis et al.'s (1985) statistics 
anxiety scale were used as research tools. In the present study, SPSS19 software was 
used for data recording and preliminary analysis, and AMOS software was used for 
data analysis, and a significance level of p < 0.05 was considered for all hypotheses. 
Results: The fitted model shows the prediction of statistical anxiety. The numbers 
on the lines are standardized parameters. All paths are significant at the 0.001 level. 
Among the exogenous variables (mastery goals, performance goals and avoidance 
goals), mastery goals variable has the most direct effect on statistics anxiety. 
Conclusion: The findings of this research indicated that progress goals have a 
significant direct effect on statistics anxiety, that the effect of mastery goals and 
performance goals on statistics anxiety was negative and the effect of avoidance 
goals on statistics anxiety was positive. 

Article type 

Original research 

Pages: 407-418 

Corresponding Author’s Info 

Email: heidarei@iauahvaz.ac.ir 

Article history: 

Received: 2022/12/31 

Revised: 2023/03/03 

Accepted: 2023/03/16 

Published online:     2023/03/19 
Keywords: 

Achievement goals, students' 

anxiety, statistics course and 

academic engagement. 

 

                                             This work is published under CC BY-NC 4.0 licence.                    © 2023 The Authors. 
 

 

How to Cite This Article:  

Amirgholami, E., Heydarei, A., Askari, P., & Weisani, M. (2022). Determining the relationship between achievement 

goals and students' anxiety in statistics course with regard to the mediating role of academic engagement. Jayps, 3(3): 

407-418. 

 
 journal of 

      Adolescent and Youth Psychological Studies 
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.3

.4
07

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.3

.3
1.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

7-
18

 ]
 

                             1 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.3.407
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.3.31.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-542-fa.html
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در درس آمار  انیبا اضطراب دانشجو شرفتیاهداف پ انیدر پژوهش حاضر رابطه م و هدف: نهیزم
 ایرابطه هایقرار گرفت. پژوهش حاضر از نوع طرح یمورد بررس یریدرگای با توجه به نقش واسطه

 نیاز ب روش پژوهش: .است یمعادلات ساختار یابیاز نوع الگو یطرح همبستگ ترقیو به عبارت دق
سال دوم و چهارم انتخاب  انیدانشجو یسال اول، دوم، سوم و چهارم، به صورت تصادف انیدانشجو

بعد از  تیکردند. در نها لیپژوهش حاضر را تکم هاینفر دانشجو پرسشنامه ۳۲۴شدند که تعداد 
 یورحاضر به منظور گردآ قیشد. در تحق لیپرسشنامه تحل ۳۱۲ناقص، تعداد  هایحذف پرسشنامه

و  چینتریپ یلیتحص یریدرگ اسی(، مق۱991) یگلیو م دلتنیم شرفتیاهداف پ اسمقی از ها،داده
( به عنوان ابزار پژوهش استفاده ۱991و همکاران ) سیاضطراب آمار کرو اسی( و مق۱99۴) گروتید

داده لیل، و جهت تحSPSS19 افزاراز نرم هیاول لتحلی و هاثبت داده ی. در پژوهش حاضر برادیگرد
در نظر  P< 51/5 دارییسطح معن هاهیتمام فرض یو برا دیاستفاده گرد AMOS افزار نرم از ها

ها ریمس یدهد. اعداد رویاضطراب آمار را نشان م ینیبشیمدل برازش شده پ :هاهافتی گرفته شد.
برونزا  یرهایمتغ نیمعنادار هستند. از ب 55۱/5رها در سطح یمس تمامی. انداستاندارد شده یپارامترها

بر  میاثر مستق نیشتریب یاهداف تبحر ری(، متغیو اهداف اجتناب یاهداف عملکرد ،ی)اهداف تبحر
اثر  شرفتیاز آن بود که اهداف پ یحاک قیتحق نیاهای افتهی :یریگجهینت دارد. ماراضطراب آ

بر اضطراب آمار،  یو اهداف عملکرد یبر اضطراب آمار دارد، که اثر اهداف تبحر دارییمعن میمستق
 .بر اضطراب آمار، مثبت بود یو اثر اهداف اجتناب یمنف
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 مقدمه

ضطراب  ضطرابمی آمار رادرس ا  افرادکه  یتوان به عنوان ا

سطح"در هنگام برخورد با آمار  شکل و در هر   "یدر هر 

ضطراب آمار(  ۲5۲۱، ۱بیان کرد ) وال کنندمی تجربه  یا

در  رندگانیادگیکه  یو تنش    ینگران ،یذهن ینظم یبا ب

با محتوا کار  گام  مار یهن ند، می احس   اس یآ  همراهکن

مار .ش   ودمی تاثیر محیط، معمولاً  یاض   طراب آ حت  ت

یت فرد،  نات و ذهن جا ، ۲) اونوگبوزی ش   ودمی جادیاهی

 (۲5۱9 و همکاران، ۳گوردون ؛۲55۳

 نیاس   ت که ب یس   ازه چند بعد کی آماری اض   طراب

ش   ود می اض   طراب مربوه به آزمون و محتوا تفاوت قا ل

مثال، کروز  ی(. برا۱99۱ دنر،یز، ۲5۱2و همکاران،  ۴لژر)

شر۱991و همکاران. ) ضطراب آمار را ت شش مؤلفه ا  حی( 

مار )مف مار دیکرد: )الف( ارزش آ  ،بودن درک ش   ده از آ

مار(. )ب( اض   طراب تفس    ینگرش منف به آ  رینس   بت 

(. )ج( اض   طراب یآمار جینتا ریفس   )اض   طراب هنگام ت

که هنگام ش  رکت در آزمون  یامتحان و کلاس )اض  طراب

ش   ود(. )د( می ش   رکت در کلاس آمار تجربه ای یآمار

)اض   طراب مربوه به محاس   بات  یخودپنداره محاس   بات

که هنگام  ی(. )ه( ترس از درخواست کمک )اضطرابیاضیر

)و( ترس ش  ود(. و می تجربه یمد نظر گرفتن کمک خواه

نس   بت به معلمان آمار(. نوع  یآمار )نگرش منف انیاز مرب

س شابه یشنا ضطراب آمار یم شد زین یاز ا و  1)کلی بیان 

 .(۲5۱1 و همکاران، 2هجز ۲5۲۳ ؛همکاران

ر ب اهداف پیشرفت نکهیبر ا یوجود دارد مبن یادیز شواهد

مار به  ،افراد یاض   طراب آ و عملکرد در  یریادگیتجر

ماهای دوره تأثآ کاران یگذارد )لاواس   انمی ریر  ، 1و هم

کاران، ؛۲5۱۴ کاران، ۲5۱9  9بارث و هم ، ویلس   ونو هم

مان(  ۲55۳ ثال، ز ارای عملکرد دافراد که  یبه عنوان م

 دجار اض   طرابدر امتحان راهبردی ض   عیف هس   تند 

ه در بها آن ییتواند بر توانامی یمنف جانیه نی، اشوندمی

شناخت یراهبردها یریکارگ سب تأث یفرا ز بگذارد. ا ریمنا

                                                   
1 Valle, Antonenko, Valle,  et al 

2 (Onwuegbuzie & Wilson 

3 Condron, Becker, & Bzhetaj 

4 Lesser, Pearl, & Weber,  III, 

5 Kelly  

6 Hedges, 

7 Lavasani, Weisani, & Shariati 

 یریگادی یبرا پیشرفت زهیانگ افرادکه  یزمان گر،ید یسو

دارد که احس  اس  ات مثبت  یش  تریمحتوا دارند، احتمال ب

مناسب استفاده کنند  یریادگی یدهاو از راهبرشود  جادیا

تعاملات  رغمی(. عل۲5۱2و همکاران،  ایگارس  -نکیننبری)ل

ورد در م یکاف قاتیو اض  طراب، تحق پیش  رفت زهیانگ نیب

توس   عه  یبرا زشیانگهای یاس   تفاده از ت ور یچگونگ

ها ند  ،یریادگی لیو تحل هیتجز یابزار چارچوب و مان

ش زهیاز انگ تیحما یبرا ،یریادگی لیو تحل هیتجز رفت پی

لون ت و  ؛۲5۱1و همک اران، 9بودلی وجود ن دارد ) افراد

سی این  .(۲5۱1 ،۱5همکاران س له که چگونه انگیزه برر م

گذارد. می پیش  رفت در افراد بر اض  طراب آمار افراد تاثیر

اضطراب های در دوره یریادگیعملکرد حا ز اهمیت است. 

  شرفتیاهداف پ یبرا .(۲5۲۱ ضعیف خواهد شد )وال،آور 

اند که عبارتند از: ارا ه داده یبند س   ه وجه میتقس    کی

-و اهداف اجتناب عملکرد-کردیاهداف رو ،یاهداف تبحر

اه داف ه ای مولف هرتب اه ا (۲5۲۱) ۱۱وینثوایر .عملکرد

شرفت  ص شرفتیپ جیبا نتاپی ص یلیتح یلی و درگیری تح

نشان داده شده است. از  قاتیتحق ریدر طول چند دهه اخ

 یبه طور خاص توجه قابل توجه که شرفتیجمله اهداف پ

بیان  (۲5۱۱ ،وتی)التوس  ط  را به خود جلب کرده اس  ت

 شده است. 

به  که تلاش منجر  ند  باور دار هداف تبحری افراد  در ا

 ش   ود و بر ارزش درونی ی  ادگیری تمرکزمی موفقی  ت

ندمی  به رش   د و ش   ایس   تگی خودها آن در واقع کن

( ۲5۱2، ۱۳هاکل؛ ۲5۲5و همکاران، ۱۲چانگ) داندیش  نمی

اهداف تبحری بر فهم و یادگیری دانش   جویان، کس   ب 

بالا بردن ش   ایس   تگی و تس   لط بر  های جدید،مهارت

شده توسط خود  ساس معیارهای تعیین  پیشرفت خود برا

بدفهم ناب از  یافتن بر تکلیف و یبر روی اجت ، تس   لط ن

باه های اش   ت یار فاده از مع ندینکردن تمرکز م اس   ت   کن

 .(۱۳91 )رضایی،

8 Baars, & Wijnia 

9 Bodily, & Verbert 

10 Lonn, Aguilar, & Teasley 

11 Wirthwein, & Steinmayr 

12 Chung, Bong, & Kim 

13 Hackel, Jones, Carbonneau, & Mueller 
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سان برخلافعملکردگرا همچنین اهداف  که گرایش به  یک

ستگ یتبحر دارند بر روی جلوه بیرون گونه و اینکه چ یشای

 ،گیردمی در مقایس  ه با دیگران مورد قو  اوت قرار یتوانای

، در جس  تجوی یاس  تفاده از معیارهای مقایس  ه اجتماع

  ندکنمی عملکرد تمرکز بالایشهرت بودن به لحاظ سطح 

 .(۲5۲5 )ویرثوین،

یت در توص  یف انگیزه و درگیری تحص  یلی به دلیل جامع

عنوان یک عامل پیش   بینی  و همچنین بهافراد یادگیری 

شرفت و موفقیت دانش ر آموزان د کننده قوی عملکرد، پی

قرار گرفته  مدرس   ه، مورد توجه پژوهش   گران و مربیان

اس   ت(برای درگیری تحص   یلی تعاریف متنوع و متفاوتی 

شگران درگیری را به ست، برخی پژوه شده ا وان عن ارا ه 

ته ند در نظر گرف مامی این  یک فرای با این وجود ت ند  ا

تعاریف متنوع در چند مقوله مش  ترک هس  تند: درگیری 

سازه  ست، درگیری یک  یک میانجی مهم برای یادگیری ا

ی به مقطع هنگام انتقال از مقطع افرادچندبعدی اس   ت و 

با  یادگیری، از خود دیگر  های  عالیت کاهش درگیری در ف

د. با وجود توافق در مورد ماهیت چندبعدی دهنمی نش  ان

عاد آن   اختلاف نظردرگیری تحص   یلی، در مورد تعداد اب

وجود دارد. پژوهش  های مختلف ابعاد آن از دو تا چهار بعد 

 ؛۲5۲۲)النس  و و همکاران، اس  ت.  در نظر گرفته متفاوت

 .(۱۴55سپهوند و همکاران، 

به  دنیبخش  اعتبار بررس  ی  به( ۲5۲۳نوموراو همکاران )

سخه ژاپن ستراتژ ین شده ا شرفتهای یترجمه    اهداف پی

جمع های با اس   تفاده از دادهپرداختند. ب یریادگی یبرا

شجوی۱۱۲شده از  یآور شک دان شان داد کهپز   ی نتایح ن

هداف پ فتیا مدبا  ش   ر کارآ  و یریادگی یبرا یخود

مد فه،یعملکرد،ارزش وظ کارآ  ،و یریادگی یبرا یخود

حان مار  اض   طراب امت هداف تبحرآ هداف رو ،یا -کردیا

هداف اجتناب عملکرد طه معناداری دارد.. عملکرد-و ا   راب

 یدانش  جو از دانش  گاه ۱۲۴2 (۲5۲۳و همکاران ) هاندس

نامه پرسش کی یعامل لیتحل با انگلستان، یدر شمال غرب

 ،یعامل: اضطراب امتحان، خودکارآمد 2شامل  یسوال ۲۴

اهداف تنوع  ،یمیمطالعه، خودتنظهای مهارت تنوع منابع،

ی و درگیری تحص  یلی مورد ارزیابی ریادگی در پیش  رفت

قرار گرفت.اهداف پیش   رفت با خود کار آمدی و درگیری 

تحصیلی رایطه همسو دارد، و همچنین با اضطراب امتحان 

هارت طه دارد.های و م عه راب طال کاران  م آلنس   و و هم

. دریافتند کهدانش  جو  1۳۱بر روی  در بررس  ی (۲5۲۲)

از  کیو هر  یک ویژگی فردیبه عنوان  ،تحصیلی یریدرگ

تحت  -رفتار، ش   ناخت و عاطفه ت،یعامل -آن  ویژگیهای

با چند ریتأث مل  عا  ،همچون یریادگیدیگر  تیموقع نیت

به  کال ،یس   خنران کیگوش دادن  جام ت به  یعمل فیان

ها ندن م ،ییتن کار گروه نیدر ح تنخوا عه،  طال  ایو  یم

ابطه که ر نیدوم اقرار دارد.  یعملهای در کلاس ش  رکت

با هایمتغ درگیری تحص   یلی  عد یر بالقوه لیت نده   کن

 ،ج  انیه یمیخود تنظ ،یخودک  ارآم  د زه،یانگ -همچو

ضطراب امتحان  سترس ا ست.و ا سوم اینکه  حا ز اهمیت ا

 اهداف پیشرفت رابطه تنگاتنگی با درگیری تحصیلی دارد.

ذکر گردید در پژوهش حاض   ر به با توجه به مطالبی که 

ای درگیری تحصیلی در میان اهداف پیشرفت نقش واسطه

شجویان در چارچوب یک مدل علی به  ضطراب آمار دان و ا

شناخت تأثیر مستقیم و غیر مستقیم این متغیرها  منظور 

 بر اضطراب آمار پرداخته شده است.

 پژوهش روش
ضر از نوع طرح قیو به عبارت دق ایرابطه هایپژوهش حا

 یمعادلات س   اختار یابیاز نوع الگو یطرح همبس   تگ تر

ست؛ ز ا ب شرفتیاهداف پ انیرابطه م نییهدف آن تع رایا

 یگریانجیبا توجه به نقش م انیاض   طراب آمار دانش   جو

ص یریدرگ شد.می یلیتح ضر،  یآمار جامعه با پژوهش حا

هشتر یدختر و پسر دوره کارشناس انیدانشجو هیشامل کل

س ،یتیعلوم ترب های شنا سیو جامعه یروان شگاه شنا دان

 دیدانش  گاه ش  ه ،یش  هر اهواز )دانش  گاه آزاد اس  لام های

دوم  مسالینور( است که در ن امیچمران اهواز و دانشگاه پ

ص اردر کلاس آم ۱۴55-۱۴5۱ یلیسال تحص  ایو  یفیتو

تند. هس لیثبت نام کرده و مشغول به تحص یآمار استنباط

کارش  ناس  ان آموزش  یبر اس  اس آمار اعلام ش  ده از س  و

 1۳5در حدود  انیدانشجو نیمذکور، تعداد ا هایدانشکده

 یرگینمونه پژوهش با اس   تفاده از روش نمونه نفر بودند.

شه شدند. بد ایتک مرحله ایخو صورت که از  نیانتخاب 

شجو نیب صورت  انیدان سوم و چهارم، به  سال اول، دوم، 

شجو یصادفت شدند که  انیدان سال دوم و چهارم انتخاب 
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  ۴۱5              یلیتحص یریدرگ ایدر درس آمار با توجه به نقش واسطه انیبا اضطراب دانشجو شرفتیاهداف پ انیرابطه م نییتع 

 

 

شنامه ۳۲۴تعداد  س شجو پر ضر را  هاینفر دان پژوهش حا

 هایبعد از حذف پرس   ش   نامه تیکردند. در نها لیتکم

شنامه تحل ۳۱۲ناقص، تعداد  س  ینحوه گردآور شد. لیپر

ص  ورت بود که ابتدا ض  من  نیپژوهش بد اجرای و هاداده

ش یهماهنگ شگاه یبا معاونت پژوه چمران،  دیشه هایدان

و کس   ب مجوز انجام  ،یو دانش   گاه آزاد اس   لام نورامیپ

کارش  ناس  ان  قیدانش  گاه، س  پس از طر نیپژوهش در ا

ش شکده یآموز  که درس آمار در هاییکلاس ستلی ها،دان

هر  انیاز م تینموده و در نها هیرا ته شودیبرگزار مها آن

به ص   ورت تص   ادف هایکدام از دانش   کده  ،یمذکور، 

و سپس  دیسال دوم و سال چهارم انتخاب گرد انیدانشجو

در زمان مناسب با حوور  یکارشناسان آموزش یبا هماهنگ

پژوهش جهت  یمورد نظر، ابزارها هایدر سر کلاس رشته

فت. همچن انیار دانش   جویدر اخت لیتکم از  نیقرار گر

سته شد در پاسخگو هایآزمودن به سؤالات و  قیدق ییخوا

خاب گز قت در انت مام ورز هانهیص   دا مه  ده،یاهت به ه

به اطلاعات  یابیس   ؤالات جواب دهند و به منظور دس   ت

 یبرا ایهیهد ان،یدانش   جو یاز همکار ریتقد زیکامل و ن

ثبت داده یدر پژوهش حاضر برا در نظر گرفته شد.ها آن

ی و ها  لیجهت تحل، و SPSS19 افزاراز نرم هیاول لتحل

تمام  یو برا دیاس  تفاده گرد AMOS افزار نرم از هاداده

 در نظر گرفته شد. p< 51/5 دارییسطح معن هاهیفرض

 ابزار پژوهش

. یگلیو م دلتنیم شششرفتیپرسشششششنامه اهداف پ. 1

مه نا هداف پ پرس   ش    فتیا و  دلتنیتوس   ط م ش   ر

به منظور گردآور۱991)یگلیم به های داده ی(  مربوه 

پرسشنامه متشکل از  نیشد. ا نیتدو یهدف یریجهت گ

عملکرد،  -کردیاهداف رو ،یاهداف تبحر هایاسیخرده مق

و  یداری  پ  ا ،یعملکرد، خودک  ارآم  د -اه  داف اجتن  اب

 نیا ییایپا نییمنظور تع به اس   ت. یریادگی یراهبردها

 بی. ض   ردیکرونباخ اس   تفاده گرد یاز روش آلفا اسیمق

 کرونباخ در یبا اس   تفاده از روش آلفا اسیمق نیا ییایپا

( ۱991) یگلیو م دلتنیمطالعات ص ورت گرفته توس ط م

عه وک 9۴/5 اسیهر س   ه خرده مق یبرا طال   یلیو در م

 فاه  دا ،یاه  داف تبحر اسی  خرده مق ی( برا۱۳91)

ناب -کردیرو هداف اجت به ترت -عملکرد و ا   بیعملکرد 

  یسانیعه وگزارش شده است. در مطال 2۱/5و  9۳/5، 9۳/5

اهداف  ،یاهداف تبحر هایاسیخرده مق ییای( پا۱۳99)

عملکرد با اس   تفاده از -عملکرد و اهداف اجتناب-کردیرو

گزارش  9۱/5، 91/5، 19/5 بیکرونباخ به ترت یروش آلفا

ست.   ییای( پا۱۳9۲) یدر پژوهش رحمان ن،یهمچنشده ا

عملکرد -کردیاهداف رو ،یاهداف تبحر هایاسیخرده مق

نابو  هداف اجت فا-ا فاده از روش آل با اس   ت  یعملکرد 

به دست آمده است.  21/5، 91/5، 92/5 بیکرونباخ به ترت

های اسیخرده مق ییایپا بیض   ر زیدر مطالعه حاض   ر ن

 -و اهداف اجتناب عملکرد -کردیاهداف رو ،یاهداف تبحر

 بدست آمد. 95/5، 91/5، 9۴/5 بیعملکرد به ترت

س  نجش  جهت .یلیتحصشش یریپرسشششششنامه درگ. 2

  یراب یزشیانگ یاز پرسشنامه راهبردها یلیتحص یریدرگ

 و چینتری( اس  تفاده ش  د که توس  ط پMSLQ)  یریادگی

ش  ده اس  ت. س  ؤالات  نیتدو ۱99۴در س  ال  گروتید

یماده م ۳۲ش  امل  یلیتحص   یریدرگ اسیمربوه به مق

 یریدرگ ،یرفتار یریدرگ اسیکه س   ه خرده مق باش   د

  یمولود. ردگییرا اندازه م یزش  یانگ یریو درگ یش  ناخت

 اسی  مق ییروا یبررس    ی( در پژوهش خود برا۱۳9۳)

ص یریدرگ ست یدییتأ یعامل لیاز روش تحل یلیتح فاده ا

نش   ان داد که تمام  یدییتأ یعامل لیتحل جیکرد که نتا

 مطلوب و قابل قبول تیوض  ع یدارا لیتحل هایش  اخص

ضرامی شند و    ایدامنه یدارا زیسؤالات ن یبار عامل بیبا

 امهپرسشن یبالا ییروا انگریبودند که ب 91/5تا  1۱/5 نیب

  یفیدر پژوهش ص   ابر و پاش   اش   ر ن،یباش   د. همچنمی

با اس  تفاده از  یلیتحص   یریدرگ اسیمق ییای( پا۱۳9۲)

به  99/5آن  بیش د که ض ر یکرونباخ بررس  یروش آلفا

 آن از هایماده ییروا یبررس   یبرا ن،یدس  ت آمد. همچن

کردند که ش  اخص ادهاس  تف یدییتأ یعامل لیروش تحل

برخوردار  یمناس   ب و قابل قبول تیبرازش از وض   ع های

. در باش دیپرس ش نامه م نیا یبالا ییروا انگریبودند که ب

 فیکرونباخ و تنص   یآلفا بی( ض  ر۱۳91) یپژوهش رعد

و  9۱/5برابر با  بیبه ترت یش  ناخت یریپرس  ش  نامه درگ

ضر ن 19/5 ست. در پژوهش حا شده ا  بیضر ز،یگزارش 

با اس  تفاده از دو روش  یلیتحص   یریدرگ اسیمق ییایاپ

  بیضرا بیشد که به ترت یبررس فیکرونباخ و تنص یآلفا

 به دست آمد. 9۴/5و  21/5
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اضطراب  یریاندازه گ یبرا. پرسشنامه اضطراب آمار. 3

و  سیاض   طراب آمار  )کرو اسیاز مق انیآمار دانش   جو

شد. مق۱991 نز،یلکیو ستفاده  ضطراب آمار  اسی( ا  کیا

ای درجه 1اس  ت که به ص  ورت  یس  ؤال 1۱پرس  ش  نامه 

 به  اس  ت؛ش  ده اس  ت و ش  امل دو بخش  میتنظ کرتیل

فا اسیمق نیا ییایپا نییمنظور تع ب یاز روش آل اخ کرون

ز با اس  تفاده ا اسیمق نیا ییایپا بی. ض  ردیاس  تفاده گرد

و همک  اران  سیکرونب  اخ در مط  الع  ه کرو یروش آلف  ا

برا۱991) مق ی(  (، 9۴/5ارزش آم  ار)ه  ای اسی  خرده 

(، 29/5(، اضطراب امتحان و کلاس)91/5)ریاضطراب تفس

با حاس    نداره م (، ترس از درخواس    ت 99/5)یتخودپ

( گزارش ش  ده 95/5( و ترس از اس  تاد آمار)99/5کمک)

کرونباخ و  یآلفا زانی( م۱۳9۲) ینسایاست. در پژوهش و

ارزش آمار، های اسیخرده مق یبرا یبه صورت کل فیتنص

اض  طراب امتحان و کلاس، خودپنداره  ر،یاض  طراب تفس  

س ،یمحاسبات آمار  تادترس از درخواست کمک و ترس از ا

 ییایپا زیبدس  ت آمد. در پژوهش حاض  ر ن 9۳/5و  95/5

ستفاده از ر اسیمق ضطراب آمار با ا کرونباخ و  یوش آلفاا

 به دست آمد. 9۲/5و  9۱/5 بیبه ترت فیروش تنص

 هاهیافت
 یمقدمات لیچند تحل ،یاص   ل یهالیاز انجام تحل شیپ

  ها انجام گرفت.در ارتباه با داده هیاول ینشیجهت کسب ب

تهی به م یفیتوص    یهااف  ،اریانحراف مع ن،یانگیمربوه 

ش   رکت  یهاحداقل و حداکثر نمره ،یدگیکش    ،یچولگ

ماتر گان در پژوهش و  ند  یهمبس   تگ بیض   را سیکن

 .اندنشان داده شده ۱پژوهش در جدول  یرهایمتغ

 نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش .1جدول 

 های توصیفیشاخص

 هامتغیر

 انحراف کشیدگی انحراف معیار کجی کجی

 معیار کشیدگی

 ۲2۳/5 -۲9۱/5 ۱1۱/5 -5۱۱/5 اهداف تبحری

 ۲2۳/5 ۲91/5 ۱1۱/5 ۳15/5 اهداف عملکردی

 ۲2۳/5 1۲۱/۲ ۱1۱/5 911/5 اهداف اجتنابی

 ۲2۳/5 129/5 ۱1۱/5 ۴9۱/5 درگیری تحصیلی

 ۲2۳/5 591/5 ۱1۱/5 -۲۳1/5 اضطراب آمار
 

با توجه به  دهد،یجدول فوق نش  ان م جیطور که نتاهمان

مال بودن، متغ اریمع هاینر قدر  یدارا یپژوهش همگ یر

 بیو قدر مطلق ض   ر ۳تر از کوچک یکج بیمطلق ض   ر

از نرمال  یهس  تند و لذا تخط ۱5تر از کوچک یدگیکش  

 (.۲5۱5، ۱نی)کلا ستنی مشاهده قابل هابودن داده

 پژوهش یرهایمتغ یبرا نیلو انسیوار یآزمون همگن جینتا .2جدول 

 F Sig ۲درجه آزادی  ۱درجه آزادی  متغیر وابسته

 ۱1/5 ۱9/۳ ۲99 ۱ اهداف تبحری

 ۲۲/5 22/۲ ۲99 ۱ اهداف عملکردی

 ۳۱/5 5۲/۳ ۲99 ۱ اهداف اجتنابی

 ۱9/5 ۲1/1 ۲99 ۱ درگیری تحصیلی

 ۳9/5 52/1 ۲99 ۱ اضطراب آمار

بدس  ت آمده جدول  جیش  ود نتامی طور که ملاحظهانهم

ندیفوق نش   ان م هداف  ریدر متغ نیکه آزمون لو ده ا

                                                   
1 Klein 

=  22/۲) ی(، اهداف عملکردP=۱1/5و  F= ۱9/۳) یتبحر

F  ۲۲/5و=Pناب هداف اجت (، P=۳۱/5و  F= 5۲/۳) ی(، ا
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  ۴۱۲       تحلیل محتوای هوش معنوی در کتاب فارسی 

 

 

ص یریدرگ ضطراب آمار P=۱9/5و F =۲1/1) یلیتح (، و ا

(52/1=F  ۳9/5و=Pمعن )نیب  اش    د. بن  ابرانمی دار ی 

 ،یاه داف تبحر یره اینمون ه پژوهش در متغ انسی وار

ص یریدرگ ،یاجتناب ،یعملکرد ضطراب آمار به  یلیتح و ا

انسیوار یو فرض همگن س  تندیمتفاوت ن دارییطور معن

 لیلو تح هیتجز یمبنا نکهیبا توجه به ا ش  ود.می دییتأ ها

 نی. بنابراباش   دیم یهمبس   تگ سیماتر ،یعل یهامدل

 لیدر جدول ذ یمورد بررس یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر

ست. با توجه به ا شده ا  یرهایمتغ انیجدول از م نیارا ه 

ضطراب آمار، متغ سته با ا ص یریدرگ یرهایهمب  و یلیتح

ست نیبالاتر یاهداف تبحر صرا با عملکرد  یگهمب  یلیتح

پژوهش با اض   طراب  نیا یرهایتمام متغ یدارند. بطور کل

 ( دارند.55۱/5معنادار در سطح ) یآمار همبستگ

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .3جدول 

 1 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

     ۱ اضطراب آمار

    ۱ -1۱/5** درگیری تحصیلی

   ۱ ۴۲/5** -۴۴/5** اهداف تبحری

  ۱ 59/5 ۲9/5** -۲2/5** اهداف عملکردی

 ۱ -۲1/5** -۳2/5** -۳1/5** ۳۳/5** اهداف اجتنابی 

51/5>p*، 55۱/5 p<**  

 بیض   را ش   ودیمش   اهده مفوق همانطور که در جدول 

 ،یاهداف تبحر ،یلیتحص   یریدرگ یرهایمتغ یهمبس  تگ

هداف عملکرد ناب یا هداف اجت به  یو ا مار  با اض   طراب آ

یم ۳۳/5و  -۲2/5، -۴۴/5، -1۱/5، -۳9/5برابر با  بیترت

 داریمعن 55۱/5در س  طح  هایهمبس  تگ هیکه کل باش  ند

به  هاریمتغ هیبه ذکر است که کل ملاز ن،ی. همچنباشندیم

 یمنف یبا اض   طراب آمار همبس   تگ ،یجزء اهداف اجتناب

 یبایاز الگو یش   نهادیپ یالگو یابیمنظور ارزبه داش   تند.

ستفاده شد. تمامSEM) یمعادلات ساختار  هالیتحل ی( ا

ص  ورت  AMOS-22و  SPSS-22افزار با اس  تفاده از نرم

فت. برا ندگ یبررس    یگر  هایمدل از ش   اخص یبراز

 انیاز م یاس   تفاده ش   ده اس   ت. به طور کل یبرازندگ

ندگ یهاش   اخص  نیدارد، در ا جودکه و یمتنوع یبراز

، χ2/df ،RMSEA ،CFIبرازش  یهاپژوهش ش   اخص

GFI ،AGFI وNFI پژوهش  نی. در اش   ودیگزارش م

قدار ش    اخص و  χ2/df ،RMSEA ،CFI ،GFI هایم

AGFI 9۲و  99، 99، 51، 1۲/۲برابر ب  ا  بی  ب  ه ترت 

شاخصمی شند که تمام  سبی سطح در هابا هستند و  منا

 جهیها دارد. در نتبا داده لمناس  ب مد ینش  ان از برازندگ

گرفت که پاس  خ به س  وال پژوهش مثبت  جهینت توانیم

هداف پ نیو ب باش   دیم با  ش   رفتیا مار  و اض   طراب آ

طه وجود دارد. یلیتحص    یریدرگ یگریانجیم  مدل راب

اس   ت.  ریمتغ 1پژوهش حاض   ر در مجموع متش   کل از 

هایمتغ هداف پ یر فتیا هداف تبحر ش   ر هداف  ،ی)ا ا

ناب یعملکرد هداف اجت بهیو ا هایعنوان متغ(    زا،برون یر

 ریو متغ ایواسطه ریبه عنوان متغ یلیتحص یریدرگ رمتغی

به عنوان متغ مار  ته نظر در زادرون ریاض   طراب آ   گرف

ارا ه شده  ۴در جدول  ییمدل نها یرازندگب جنتای. اندشده

 است.

 های برازندگی مدل و مدل برازش شدهشاخص .0جدول 

 χ2/df RMSEA CFI GFI AGFI NFI p شاخص

 55۱/5 99/5 9۲/5 99/5 99/5 51/5 1۲/۲ مقدار
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سبت خمی جدول فوق جیبا توجه به نتا دو  یتوان گفت: ن

 55۱/5و در س   طح  1۲/۲( برابر χ2/df) یبر درجه آزاد

مقدار با توجه به ملاک مورد  نیکه ا باش   دیم داریمعن

شاخص ر انگرینظر، ب ست. مقدار   ۀشیبرازش خوب مدل ا

، 51/5( برابر RMSEA) بیتقر یمجذورات خطا نیانگیم

، ش   اخص 99/5( برابر CFI) یقیبش   اخص برازش تط

شاخص ن99/5( برابر GFIبرازش ) ییکوین برازش  ییکوی، 

شند که با توجه به می 9۲/5( برابر AGFI) افتهی لیتعد با

و نش انگر  ش وندیم یابیش ده، خوب ارز نییتع هایملاک

 .باشدیقابل قبول مدل مذکور م ییبرازش مناسب و روا

ضرا در ستق بیپارامترها و   یشنهادیدر مدل پ میاثرات م

 ارا ه شده است.

 یشنهادیدر مدل پ میاثرات مستق بیبرآورد ضرا .5 جدول

 t Sig خطای استاندارد برآورد پارامترهای استاندارد شده متغیرها

     اثر مستقیم اهداف تبحری بر روی

 55۱/5 ۱2/۱۲ ۱1/5 ۳9/5** درگیری تحصیلی

 55۱/5 -95/۱۲ ۱9/5 -۴5/5** اضطراب آمار

     اثر مستقیم اهداف عملکردی بر روی

 55۱/5 ۱۴/9 59/5 ۳5/5** درگیری تحصیلی

 55۱/5 -۱1/1 ۱1/5 -۲9/5** اضطراب آمار

     اثر مستقیم اهداف اجتنابی بر روی

 55۱/5 -9۴/9 ۲1/5 -۳۴/5** درگیری تحصیلی

 55۱/5 ۱9/9 52/5 ۳۱/5** اضطراب آمار

51/5>p*، 55۱/5 p<** 

پارامترها  یپژوهش بر مبنا هایهیفرض یدر ادامه به بررس

پرداخته ش  ده  ییدر مدل نها میاثرات مس  تق بیو ض  را

 است.

 اثرات مستقیم

 (یو اجتناب یعملکرد ،ی)اهداف تبحر شرفتی( اهداف پ۱

 دارد. میآمار اثر مستقبر اضطراب 

 .دارد میبر اضطراب آمار اثر مستق یلیتحص یری( درگ۲

 .دهدیرا نشان م میاثر مستق بیضرا یبرآوردها

 . برآورد ضرایب اثرات مستقیم6جدول 

 t Sig خطای استاندارد برآورد پارامترهای استاندارد شده متغیرها

     اثر مستقیم اهداف تبحری بر روی

 55۱/5 1۲/۱۲ ۱۱/5 ۴۲/5** درگیری تحصیلی

 55۱/5 -9۱/۱۳ ۱۴/5 -۴۴/5** اضطراب آمار

     عملکردی بر رویاثر مستقیم اهداف 

 55۱/5 ۲۳/1 59/5 ۲9/5** درگیری تحصیلی

 55۱/5 -91/2 ۱۴/5 -۲2/5** اضطراب آمار

     اثر مستقیم اهداف اجتنابی بر روی

 55۱/5 -۴2/9 ۲۳/5 -۳1/5** درگیری تحصیلی

 55۱/5 52/9 51/5 ۳۳/5** اضطراب آمار
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  ۴۱۴       تحلیل محتوای هوش معنوی در کتاب فارسی 

 

 

بر  یاهداف تبحر میجدول فوق اثر مس   تق هایطبق داده

بت و  55۱/5( در س   طح ۴۲/5) یلیتحص    یریدرگ مث

 یمنف 55۱/5( در سطح -۴۴/5معنادار و بر اضطراب آمار )

ست. ستق اثر و معنادار ا  یریبر درگ یاهداف عملکرد میم

ضطراب آمار )۲9/5) یلیتحص  ی( منف-۲2/5( مثبت و بر ا

شدیم ص یریاثر بر درگ نیکه ا با ضطراب آمار  یلیتح و ا

سطح  سطح  یو بر خودکارآمد 55۱/5در  یمعن 51/5در 

 یریبر درگ یاهداف اجتناب میاثر مستق ن،یهمچن شد. دار

که در  باشدی( م۳۳/5( و اضطراب آمار )-۳1/5) یلیتحص

ست. 55۱/5سطح  جدول  هایکه داده همانطور معنادار ا

بر  یلیتحص    یریدرگ میاثر مس   تق دهدیفوق نش   ان م

ضطراب آمار ) ست آمد که منف-1۱/5ا  اردیو معن ی( به د

 شد.

 اثرات غیرمستقیم

 (یو اجتناب یعملکرد ،ی)اهداف تبحر شرفتی( اهداف پ۱

 ریبر اض  طراب آمار اثر غ یلیتحص   یریدرگ یگریانجیبا م

برآورد  ریمس    لیتحل هاییژگیاز و یکی دارد. میمس   تق

ست. بد گریکدیبر  رهایمتغ میمستق ریاثرات غ ورت ص نیا

ستفاده از  Cو بر  Bبر  Aریکه اگر متغ شد با ا شته با اثر دا

از  Dرا که بر  یمیمس   تق ریاثر غ توانیم ریمس    لیتحل

جدول ذ Cو  B قیطر برآورد  لیدارد مش   خص نمود. 

 .دهدیرا نشان م میمستق ریاثرات غ بیضرا

 . برآورد ضرایب اثرات غیر مستقیم4جدول 

 t Sig خطای استاندارد برآورد پارامترهای استاندارد شده متغیرها

     اثر غیرمستقیم اهداف تبحری بر روی

 55۱/5 -۳۴/1 59/5 -۲9/5** اضطراب آمار از طریق درگیری تحصیلی

     اثر غیرمستقیم اهداف عملکردی بر روی

 55۱/5 -۱۱/۳ ۱5/5 -۲۳/5** اضطراب آمار از طریق درگیری تحصیلی

     اثر غیرمستقیم اهداف اجتنابی بر روی

 55۱/5 21/2 5۴/5 ۲2/5** اضطراب آمار از طریق درگیری تحصیلی

51/5>P*، 55۱/5 <P** 

اهداف  میرمس   تقیکه اثر غ دهدینش   ان مجدول فوق 

مار  یلیتحص    یریدرگ قیاز طر یتبحر بر اض   طراب آ

از  گرید یکی معنادار است.  p< 55۱/5( در سطح -۲9/5)

شده اندازه یپارامترها شدیاثرات کل م یریگبرآورد ه ک با

. در دیآیبدست م میمستق ریو غ میاثرات مستق بیاز ترک

اثر  فقط ایو  میاثر مس   تق گریکدیبر  رهایموارد متغ یبرخ

ص  ورت اثر کل برابر با اثر  نیدارند که در ا میمس  تق ریغ

مثال در  ان. به عنوباش   دیم میمس   تق ریو غ میمس   تق

هداف تبحر و  یلیتحص    یریبر درگ یپژوهش حاض   ر ا

ستق یخودکارآمد  ریمتغ نیدارد. لذا اثر کل ا میفقط اثر م

و  میتقاثرات مس نکهیاست. با توجه به ا میبرابر با اثر مستق

ستق ریغ شده  رهایتمام متغ میم در جداول مربوطه آورده 

جایاس   ت در ا هایاز آوردن متغ ن اثر  یکه فقط دارا ییر

  . جدولشودیم یهستند خوددار میمستق ریغ ای میمستق

ست که بر  ییرهایمربوه به متغ 9 ستق گریکدیا و  میاثر م

 دارند. میمستق ریغ

 اثرات کل بیبرآورد ضرا .4جدول 

 t Sig خطای استاندارد برآورد پارامترهای استاندارد شده متغیرها

     اثر کل اهداف عملکردی بر روی

 55۱/5 -۲9/1 ۱۴/5 -۲9/5** اضطراب آمار

     کل اهداف اجتنابی بر روی اثر

 55۱/5 ۴1/۱۲ ۱۱/5 ۴5/5** اضطراب آمار
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55۱/5 >P ** 

 یکه اثر کل اهداف تبحر دهدیجدول فوق نش ان م جینتا

 زانیکه با توجه به م باش  دی( م-1۳/5بر اض  طراب آمار )

معنادار  p< 55۱/5اثر در سطح  نی(، اt=  21/۱۴شاخص )

( -۲9/5بر اض طراب آمار ) یاثر کل اهداف عملکرداس ت. 

 نی(، اt= ۲9/1شاخص ) زانیبه دست آمد که با توجه به م

معنادار اس   ت. اثر کل اهداف  p< 55۱/5 س   طحاثر در 

که با توجه به  باش  دی( م1۳/5بر اض  طراب آمار ) یاجتناب

سطح  زیاثر ن نی(، اt=  ۴1/۱۲شاخص ) زانیم   55۱/5در 

>p معنادار است. 

مه نمودار مس    در با  ریادا مدل برازش ش    ده همراه 

 برآوردشده ارا ه شده است. یپارامترها

 

 
 . مدل برازش شده نهایی پژوهش1شکل 

 

. دهدیاضطراب آمار را نشان م ینیبشیمدل برازش شده پ

ستاندارد شده یرها پارامترهایمس یاعداد رو   رهایمس. اندا

سطح د ستند. از ب 55۱/5ر  برونزا  یرهایمتغ نیمعنادار ه

هداف تبحر هداف عملکرد ،ی)ا ناب یا هداف اجت (، یو ا

 بر اض  طراب میاثر مس  تق نیش  تریب یاهداف تبحر ریمتغ

مار دا به  میو اثر مس   تق ردآ مار، مربوه  بر اض   طراب آ

 .باشدیم یلیتحص یریدرگ

 گیریبحث و نتیجه
 براساس شرفتیاهداف پ ینیشبیهدف از پژوهش حاضر پ

 یادر درس آمار با نقش واس   طه انیاض   طراب دانش   جو

مربوه به  جیبود. نتا انیدر دانش   جو یلیتحص    یریدرگ

نش  ان داد که همه  یریبرازش مدل اندازه گ یش  اخص  ها

از برازش قابل قبول مدل اندازه  یبرازندگ یش   اخص   ها

ما دهش    یگردآور یهابا داده یریگ ند. می تیح کن

 

 اهداف عملکردی

 اهداف تبحری

 درگیری تحصیلی 

  اضطراب آمار

 اهداف اجتنابی

*35/4-  

**00/4-  

**33/4  

**34/4  

**26/4-  

**24/4  **51/4-  
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  ۴۱2             یلیتحص یریدرگ ایجه به نقش واسطهدر درس آمار با تو انیبا اضطراب دانشجو شرفتیاهداف پ انیرابطه م نییتع 

 

 

لق به متع یبار عامل نینشان داد که بزرگتر جینتا نیهمچن

متعلق به نش   انگر  یبار عامل نیو کوچکتر یاهداف تبحر

هداف اجتناب بد یا به ا بیترت نیاس   ت.  که  نیبا توجه 

 نیبوده، بنابرا ۲۲/5همه نش  انگرها بالاتر از  یعامل یبارها

مکنون  یرهایمتغ یریگ هانداز یاز توان لازم براها آن همه

با  زین یپژوهش حاض   ر برخوردار بودند. مدل س   اختار

 نیش   ده برازش قابل قبول داش   ت. ا یگردآور یهاداده

توانند وجود می زین یگرید یرهایدهد که متغمی نش   ان

فته در نظر گر گریتوانند در مطالعات دمی داشته باشند که

ند هداف تبحر یافراد. ش   و ند بر  یکه ا و  یریادگیدار

د و رش فیتسلط بر تکل د،یجد یهاکسب مهارت دن،یفهم

ساس مع یستگیشا  بالا بردن ای جادی، ایدرون یارهایبر ا

ش و تلا زیچالش انگ یانجام کار یتلاش برا ،یس  تگیش  ا

  نیکنند و لذا امی تمرکز نشیبه درک و ب دنیرس    یبرا

انجام ش  ده در ارتباه با اهداف  یهاپژوهش جیبا نتا افتهی

شان میپ با  یرابطه مثبت یدهند که اهداف تبحریشرفت ن

ستفاده از درگ ضطراب آمار  یدارد و بر رو یلیتحص یریا ا

آلنس   و و همکاران  جیفوق با نتا جیگذار اس   ت. نتا ریتاث

کاران )۲5۲۲) کاران ۲5۲۳( نومورا و هم ندس و هم ها  )

کاران )۲5۲۳) پاک ض   ۲5۲۱( وال و هم   یابری( زارع 

 ،محمد یعل ،یی( و رض   ا۱۳9۴)کاران( ثمره و هم۱۴55)

 ( همسو است.۱۳91معصومه ) و یمیرح ،فا زه ،جهان

س له ب نییتب در اعث ب شرفتیشود که اهداف پمی انیم

افراد،  جاناتیباورها، تفکرات، اس   نادها و ه یس   ازمانده

ش   وند که به نوبه خود می مقوله اض   طراب آمار رامونیپ

 زیافراد ن یبعدهای یریگ میرفتارها و تص  م تیباعث هدا

 یرشتیب شیکه افراد گرا شودیسازه باعث م نیشود. امی

هایموقع یبه برخ ته و در آن موقع ت بهتر عمل  تیداش   

را مش   خص  یخود اهداف یبرا رانیکه فراگ یکنند. زمان

به آن اهداف به  دنیرس   یتمام تلاش خود را برا کنند،یم

 جاناتیو هها آن ش   تریب یکه باعث کارآمد رندیگمی کار

.  (۱۴55، یابریزارع پاک ض  )ش  ود میها آن مناس  ب در

سبک تبحر  ریدرگ یلیتحص یریدر درگ شتریب ،یافراد با 

 یهاباش  ند، از مهارت ریدارند که خطرپذ لیتما ش  وند،یم

بالا بهره م یفکر ند، در موارد ض   رور -یس   طح  از  یبر

 ترش  یب یریادگی یو مس  تقل برا رندیگمی کمک گرانید

 یرتیسبک، احساس قو نیا یکنند افراد دارامی تلاش زین

تار ند یریادگیو ارزش در  یاز خودمخ برخلاف .خود دار

که در آن، هدف، درک بهتر مطالب  یتبحر یریجهت گ

هدف، بهتر  یریادگیمورد  اس   ت، در هدف عملکردگرا، 

 یسع ،یرینوع جهت گ نیاست و افراد با ا گرانیبودن از د

عه بمی با مطال ندیدس   ت  تیبه موفق ش   تریکنند   و اب

ثابت کنند، از  گرانیخود را به د ص  لاحیتو  یس  تگیش  ا

 یش  تریب ریاض  طراب آمار تاث یبر رو یاهداف تبحر نرویا

ناب هداف اجت ند و ا به  نیا رایدارد ز یاثر منف یدار افراد 

ضطراب شدن دچار ا شرمنده  شوند، از می خاطر ترس از 

عث افزا یعامل نیمهمتر گرید یس   و با  یریدرگ شیکه 

ست. زمان یدرون زشیانگ شودمی در افراد یلیتحص ه ک یا

از امتحان قرار  یو اض   طراب ناش    ترساس    یافراد دارا

س ول یدرون زشیانگ رند،یگیم ظام در قبال ن یریپذ تیو م

 یزههایرا ندارند در کوتاه مدت انگ یریادگیو  یآموزش   

ر د یرا داش   ته باش   ند؛ وللازم  اثربخش تواندیم یرونیب

ش زانیبلندمدت از م سته مها آن یاثربخ  ونری.از اشودیکا

 یلیتحص    یریگر اهداف با درگیاز د شیب یاهداف تبحر

 ،یزش   یک حالت انگیبه عنوان  یتبحر هداف رابطه دارد.

ند پردازش عمین عات و درگیازم با یب یریق اطلا ش   تر 

 ق ویبه علا یهدف تبحر یز افراد دارایف اس   ت. و نیتکل

با  یاهداف تبحر ن رو،یدهند. از امی تیاهم یفرد یآزاد

رابطه را  نیش  تریب یلیتحص   یریو درگ یاض  طراب آمار

حال هداف عم یدارد. در  به دور -لکردکه ا ناب  از  یاجت

شدن با تکلیدرگ سیف و رویر سطحیکرد ب  یریدگایبا  یار 

اجتناب  -که به اهداف عملکرد یلذا افرد .کندیاش   اره م

فکر تتوانند س  بک یف نمیش دارند، در مواجهه با تکلیگرا

شند یا یل ناهمخوانینوع اول را به دل شته با سازه دا ن دو 

 ش   تریامتحان ب ض   طراباجتناب بر ا -اثر اهداف عملکرد

 -افته اهداف عملکردین ین نکته که در ایاست. باتوجه به ا

ه با توجه ب. اثر معکوس دارد یلیتحص    یریاجتناب بادرگ

 ق حاض   ر افرادیم که در تحقیش   ومی ف متوجهین تعریا

 -کرد ب  الا و عملکردیرو -ب  الا/ عملکرد یاه  داف تبحر

ضطراب آمییاجتناب پا شتند سطح ا اهش کها آن ارن را دا

 خواهد بود. شتریافراد ب نیا یلیتحص یریو درگ

 موازین اخلاقی
آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه به  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتوم
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 لیمبه تک دیها ضمن تأکپرسشنامه لیو زمان تکم طیشرا

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتسؤال یتمام

 مختار بودند. 

 تشکر و قدردانی
ر پژوهش کمال تشک نیکنندگان در اشرکت یاز تمام انیدر پا

 .میرا دار یو قدردان

 مشارکت نویسندگان
ول ا سندهینو یتخصص ین مقاله مستخرج از رساله دکترایا

 .باشدمی رانیاهواز،ا ،یدر واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام

 ،شناسیروش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندهینو

 س،نویشپی ،هاداده یآمار لتحلی ،هاداده یگردآور

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.

 منابع
 نیرابطه ب(. ۱۳9۴). روانینوش ،مقدم یخورو  ؛سولماز ،ثمره

 یانجینقش م ؛یلیتحص یو خودکارآمد شرفتیاهداف پ

 یراهبردها یپژوهش -ی. دوماهنامه علمیلیتحص یریدرگ

 .۲5-۱۳، (2) 9. یآموزش در علوم پزشک

(. ۱۳91معصومه. ) ،یمیرح و ؛فا زه ،جهان ؛محمد یعل، ییرضا

. رفتشیپ زهیو انگ شرفتی: نقش اهداف پیلیعملکرد تحص
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