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 Background and Purpose: Anxiety disorders are common childhood disorders that have a low rate 

of spontaneous recovery and high comorbidity with other disorders. Resilience protects the 

developent process from psychological damage and makes people use more effective coping styles 

when faced with psychological pressures. This research aimed to compare the effectiveness of the 

Coping Cat Program and Parent Management Training on the level of anxiety and resilience of 

Students with anxiety disorders. 

Method: This was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design, follow-up with two 

experimental groups, and one control group. The statistical population included primary school 

students with anxiety disorders in the city of Mobarakeh in the academic year 2021-2022. In this 

research, 45 elementary school students with anxiety disorders were randomly assigned to 

experimental and control groups. The students of experimental group 1 participated in ten 60-minute 

sessions of the Coping Cat Program, and the mothers of experimental group 2 participated in ten 75-

minute sessions of Parent Management Training. The groups responded to anxiety (Spence, 1997) 

and resilience (Merrell, 2010) questionnaires before the intervention, immediately after the 

intervention, and also after 45 days for follow-up. A mixed variance analysis was used to analyze the 

data.  

Results: The results of mixed variance analysis showed that the Coping Cat Program and Parent 

Management Training had a significant effect on reducing anxiety and increasing resilience 

(p<0.001). The effectiveness of the Coping Cat Program in reducing anxiety is greater than that of 

the Parent Management Training (P<0.01). There is no significant difference between the two 

programs in increasing resilience. 

Conclusion: Coping Cat Program and Parent Management Training are suitable methods to reduce 

anxiety and increase students' resilience, and these models are suggested for the development of 

mental health. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most common childhood disorders is anxiety 

disorders. The rate of spontaneous recovery of anxiety 

symptoms in children and adolescents is low and continues 

throughout the development period (2). These disorders have a 

high comorbidity with other problems (3). Resilience protects 

the development process from psychological damage and is 

necessary for children's psychological well-being (6). One of 

the programs based on cognitive-behavioral principles is the 

Coping Cat Program (8). After implementing the coping cat 

program, Bernhardt (11) and Hajimohammadi (12) showed a 

reduction in children's anxiety symptoms, as well as Zarghami 

(13) showed a reduction in the anxiety of children suffering 

from separation anxiety, general anxiety, and social anxiety. 

Shokri Mirhosseini (4) reported that this program increases the 

assertiveness of children. Beygi (17) showed the favorable 

effect of positive cognitive therapy on strengthening resilience.  

Another effective intervention in reducing children's anxiety 

is the Parent Management Training Program (19). This 

program improves the destructive behavior of parents and 

children (20). Isazadegan (21) showed that Parent Management 

Training has a significant effect on reducing the symptoms of 

childhood disorders. Aeini and Haji Alizadeh (22) reported that 

the implementation of this program improved the anxiety and 

social problems of children the oppositional defiant disorder. 

According to Isa Nejad's study (23), Parent Management 

Training has a significant effect on increasing children's 

responsibility. According to Vaziri et al (24), this program 

reduces the dimensions of children's anxiety. Considering the 

importance of anxiety and resilience in students' mental health, 

the present study was conducted to compare the effectiveness 

of the Coping Cat Program and Parent Management Training 

on the level of anxiety and resilience of Students with anxiety 

disorders. 

Method 
This research is a semi-experimental type with two 

experimental groups and a control group with pre-test, post-

test, and follow-up. The statistical population included fourth 

and fifth-grade female students with anxiety disorder in 

Mobarakeh (Isfahan province) in the academic year 2021-2022. 

The sample consists of 45 people who were selected by multi-

stage cluster sampling (15 students in each group). The 

inclusion criterion was having a score above 57 on the Spence 

Children's Anxiety Scale (SCAS) and parental consent, and the 

exclusion criterion was having more than one session of 

absence in training sessions or participating in simultaneous 

interventions. To collect data in this study, Spence Children's 

Anxiety Scale, standardized form (25, 26), and Social-

Emotional Assets and Resilience Scale (SEARS) (28, 12) were 

used. The Social-Emotional Assets and Resilience Scale was 

designed by Merell (28) and has 52 questions and four 

subscales. The students of experimental group 1 participated in 

ten 60-minute sessions of the Coping Cat Program (30), and the 

mothers of experimental group 2 participated in ten 75-minute 

sessions of Parent Management Training (24). The educational 

program for both groups was implemented by the researcher in 

the form of brainstorming and discussion in selected schools in 

accordance with the protocol. The control group did not receive 

any intervention. Questionnaires were administered by all three 

groups before the intervention, immediately after the 

intervention, and also after 45 days for follow-up. For data 

analysis, the mixed variance analysis method with repeated 

measurement was used in spss24 software.  

Results 
In Table (1), the descriptive indices of the variables, including 

the mean and standard deviation, are presented in the stages of 

the research. 

 
 

Table 1. Descriptive indexes by pre-test, post-test, and follow-up in anxiety and resilience variables 

Follow- up Post-test Pre-test 
Group variable 

SD Mean SD Mean SD Mean 

10.30 61.55 10.32 62.41 10.76 71.80 CCP 

anxiety 9.22 63.92 9.58 64.53 9.72 73.00 PMT 

9.15 71.25 9.54 71.25 9.86 69.80 CONTROL 

16.19 90.66 15.92 90.33 16.95 82.13 CCP 

resilience 14.92 91.86 14.75 92.00 14.79 83.26 PMT 

13.06 81.33 13.38 81.06 13.79 80.73 CONTROL 

 
Table (1), shows that there is no significant difference 

between the average scores of the pre-test, post-test, and 

follow-up in the control group. In each experimental group, the 

average anxiety in the post-test state has decreased and 

resilience scores have increased. The average of the variables 

in the control group did not change significantly. Other findings 

show that there is a more significant difference between the 

average scores of pre-test, post-test, and follow-up in some 

groups. In this research, the mixed-design analysis of variance 

method was used. The assumptions of the mixed-design 

analysis of variance test were checked before implementation. 

The results show that anxiety scores after implementing the 

treatment program in each group are significant (F=280.85, 

P<0.001). Also, the interaction effect between time and group 

is significant (F=64.65, P<0.001). Resilience scores in each 

group are significant (F=264.05, P<0.001), and the interaction 
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between time and group is significant (F=56.71, P<0.001). 

Therefore, it can be said that the difference in the mean scores 

of anxiety and resilience at different times is different 

according to the variable levels of the group. But regardless of 

time, the anxiety scores in the groups Coping Cat and the 

parental management (F=0.72, P>0.05) and also the the 

difference in resilience scores in the groups Coping Cat with 

the Parental Management group (F=0.25, P>0.05) is not 

significant. The effectiveness of the Coping Cat program on 

anxiety is significantly greater than Parental Management 

training (p<0.001). There is no significant difference between 

the two programs in increasing resilience. 

Conclusion 
The results of this research showed that the Coping Cat 

program is effective in reducing anxiety and increasing 

resilience, and it is in line with the results of Bernhardt (11), 

Haj Mohammadi (12), and Zarghami (13) in reducing fear and 

anxiety. Regarding the effectiveness of the Coping Cat program 

on resilience, Shokri Mirhosseini (4) showed in a similar study 

that the Coping Cat program, in addition to reducing anxiety, 

increases children's assertiveness and is in line with the findings 

of Beygi (17). Therefore, in the explanation, it can be said that 

in the Coping Cat program, children develop coping skills using 

cognitive and behavioral interventions and changes in thinking, 

feeling, and behavior (9).  

Also, the results showed that Parent Management training 

reduces anxiety, and the students’ resilience has been effective. 

The results of this research are in line with the findings of Aeini 

(22) and Vaziri (24) regarding the reduction of anxiety. Parent 

Management training teaches parents to monitor their behavior 

and use valuable knowledge and techniques to correct and 

control children's negative behaviors. It also increases 

parenting confidence (19). 

The limitations of this research include the use of a self-report 

questionnaire, small sample size, and implementation on 

female elementary school students. It is suggested to conduct a 

similar study on male and female students at all academic levels 

and with a larger sample size in future research .Also, according 

to the obtained results, it is suggested that therapists pay 

attention to these intervention methods to reduce fear and 

anxiety and increase the resilience of students in order to 

prevent the worsening of their behavioral problems at higher 

education levels while improving the resilience of students. 
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 20/06/1401دریافت شده: 

 10/12/1401پذیرفته شده: 

 01/03/1402منتشر شده: 

خودی پایین و همیودی بالایی با سطططایر های رایج کودکی اسطططت که می ان بهیودی خودبهاختلالات اضططططرابی از اختلا  زمینه و هدف: 

سیبآوری اختلالات دارند. تاب شارهای روانی از  شودکند و باعث میشناختی حفظ میهای روانروند تحو  را از آ افراد در مواجهه با ف

بر می ان  پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی برنامه گربه سازگار و آموزش مدیریت والدین. این های کنار آمدن مؤثرتری استفاده کنندسیک

 انجام شد. اختلا  اضطرابی آموزان دارای دانشآوری و تاباضطراب 

شیه روش: شامل آو پیگیری با دو گروه  آزمونآزمون، پستجربی با طرح پیشاین پژوهش  شی ویک گروه گواه بود. جامعه آماری  زمای

شهر میارکه اختلا آموزان ابتدایی دارای دانش ضطرابی  صفهان( ا ستان ا صیلی  )ا سا  تح دانش 45. در این پژوهش بود 1400-1401در 

ضطرابی به موزآ ستانی دارای اختلا  ا صادفی، در گروهدب شدند. دانشصورت ت شی و گواه جایدهی  شی های آزمای  1آموزان گروه آزمای

سه  سازگار ای دقیقه 60تحت آموزش ده جل شی برنامه گربه  سه  2و مادران گروه آزمای ای آموزش مدیریت دقیقه ۷5تحت آموزش ده جل

آوری )مر ، ( و تاب1۹۹۷راب سطططنج )اسططط نس، های اضططططنامهروز بعد به پرسطططش 45و مداخله، ها قیل، بعد از والدین قرار گرفتند. گروه

 شد. انجام 24SPSSدر محیط آمیخته واریانساز تحلیل با استفاده ها پاسخ دادند. تحلیل داده (2010

نتایج تحلیل واریانس آمیخته نشطططان داد هر دو برنامه گربه سطططازگار و آموزش مدیریت والدین بر کاهش اضططططراب و اف ایش  ها:یافته

(. اثربخشططی برنامه گربه سططازگار در کاهش اضطططراب از برنامه مدیریت والدین بیشططتر اسططت >001/0Pاند )تأثیر معنادار داشططته آوریتاب

(001/0P<و بین دو برنامه در اف ایش تاب ).آوری، تفاوت معناداری وجود ندارد 

آموزان بوده آوری دانشهایی مناسب جهت کاهش اضطراب و اف ایش تابهای گربه سازگار و مدیریت والدین روشبرنامه گیری:نتیجه

 شود.و این الگوها جهت گسترش سلامت روانی پیشنهاد می
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 مقدمه
است  1های اضطرابیترین اختلالات دوران کودکی، اختلا یکی از رایج

های رفتاری که ویژگی مشترک آنها ترس مفرط، اضطراب، و ناهنجاری

خودی علائم اضطراب(. می ان بهیودی خودبه1مرتیط با این علائم است )

پایین بوده و د نان  تداوم میهای کودکان و نوجوا ر طو  دوران تحو  

(. اختلالات اضططططرابی همیودی بالایی با اختلالات و مشطططکلاتی 2یابد )

سردگی صرف مواد2همچون اف سوءم اختلا   ،4رفتار هنجاریاختلا  ، 3، 

شی5اینافرمانی مقابله سه 6، خودک صیلی و تربیتی در مدر شکلات تح ، م

لات اضطططرابی را در اختلادرمان رسططد همین مسطط له (. به نظر می3دارند )

هایی برای درمان چنین ؛ بنابراین یافتن روش(4)سازد کودکان مشکل می

 (.5رود )های سلامت به شمار میاختلالاتی از اولویت

سلامت، تاب ست. تاب ۷آورییکی دیگر از عوامل مرتیط با  آوری ا

روانهای به معنای عوامل و فرایندهایی است که روند تحو  را از آسیب

کند و با وجود شرایط ناگوار، به نتایج مثیت منتهی میشناختی حفظ می

ها نشططان شططناختی کودکان اسططت پژوهششططود و لازمه به یسططتی روان

ند افراد تابداده یدگیا با تن های های روانی از سطططیکآور در مواجهه 

ستفاده می با کرده و کنند و به طور انطیاقی موقعیت را پردازشمؤثرتری ا

ها و مداخلات درمانی زیادی جهت درمان (. روش6آیند )آن کنار می

شگران مورد  صان و پژوه ص سط درمانگران، متخ ضطراب کودکان تو ا

رفتاری از جمله درمان -های شطططناختی توجه قرار گرفته اسطططت. درمان

کودکان میتلا هایی است که همواره مورد استفاده درمانگران بوده است. 

جویی و خودمحوری دارند و می ان مایل زیادی برای عیببه اضطططراب ت

برنامه درمانی گربه (. ۷)خودگویی و انتظارات منفی در آنها بالا اسطططت 

ستفاده می 8سازگار ضطراب کودکان ا یططططططططططک  شودکه برای درمان ا

رفتططاری بططرای تططرس کططودکان و متمرکط  بطر  -مداخلططه شططناختی 

( 8و تفکر اسطططت که توسططططططط کندا  و هدکه ) تغییر احساس و رفتطططار

طاری  طی از راهیردهطای مؤثر رفت طن شطده اسطت و ترکیی ط طراحی و تدوی

سازی، و تمریطن و پطاداش بطا تأکید بطر ماننطد تکالیطف، آمطوزش مواجهه

 گیرندپطردازش اطلاعطات شطناختی است. کودکان در این روش یاد می

                                                            
1. Anxiety disorders 

2. Depression 

3. Drug abuse 

4. Conduct disorder 

سات، و افکار، ضطراب مرتیط بدنی هایواکنش احسا شخیص را با ا  ت

 بکشططند؛ کشططاکش به را ایجادکننده اضطططراب هایخودگویی دهند؛

شد دهند؛ را کنار آمدن هایمهارت ستفاده ر  کارآمد هایمهارت از ا

شان برای قرار دهند؛ و ارزیابی مورد را شان دلیل به خود ستاوردهای  د

  (.۹)پاداش دهند 

های اولیه و آورد، تجربهزیربنایی این رویهای بر اسطططاس مفروضطططه

تار والدین در تحو  شطططیوه ند. کنندههای تفکر عامل تعیینرف ای هسطططت

شططوند و به اندازی میباورهای اسططاسططی، توسططط حوادف مهم فعا  و راه

ضاتی منجر می شکلایجاد مفرو ضوع به  گیری جریانی از شوند. این مو

وط به خود شططخص، عملکرد او، و شططود که مربافکار خودکار منتج می

تاری، و  به تغییرات هیجانی، رف ند و این افکار خودکار نی   نده هسطططت آی

کندا  و فلانری با استفاده این برنامه درمانی، (. 5)شوند جسمی منجر می

ای دیگر در مطالعه اند.علائم اضطراب را گ ارش کرده %۷3 ( بهیودی۷)

ی بر تغییر نواحی مختلف و بیوشططیمی رفتار -( تأثیر درمان شططناختی 10)

مغ  و بهیود علائم اضططططرابی و تنظیم هیجان در فرد نشطططان داده شطططد. 

ای عنوان برنامهبه برنامه درمانی گربه سطططازگار( نشطططان داد 11برنهارت )

ست. حاجی محمدی و حاجی  ضطراب کودکان بوده ا مؤثر در کاهش ا

 8آموزان دختر و پسر دانشآزمایشی روی در پژوهشی نیمه( 12)علی اده 

رفتاری گربه سازگار  -ساله بندرعیاس نشان دادند، درمان شناختی 11تا 

های اختلا  اضططططراب جدایی، هراس اجتماعی، بهیود بر کاهش نشطططانه

زدگی، کاهش اضططططراب اجتماعی، و بهیود نشطططانگان اختلا  وحشطططت

( با 13ر )نشانگان اضطراب فراگیر کودکان مؤثر است. در پژوهشی دیگ

بررسطططی اثربخشطططی درمان شطططناختی رفتاری گربه سطططازگار در کاهش 

به اضططططراب جدایی، فراگیر و 10-8اضططططراب کودکان  له میتلا  سطططا

ضطرابی می شد که این برنامه باعث کاهش علائم ا شان داده  اجتماعی ن

شکری میرحسینی و همکاران ) شان دادند 4شود.  این ( در مطالعه خود ن

های اضططططراب، توانسطططته اسطططت به با تأثیر بر تمامی مؤلفه برنامه درمانی

علاوه بر کاهش اضطراب، باعث کاهش اضطراب کودکان منجر شود و 

 (14ویس کرمی و همکاران ) .شطططودورزی کودکان میاف ایش جرئت

5. Oppositional deffient disorder 

6. Suicide 

7 .Resilience 

8. Coping Cat Program(CCP) 
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رفتاری در کاهش اضططططراب  -آموزش مداخله شطططناختی  نشطططان دادند

حان و کم گان و امیری )آموزان مؤثر اسططططت. رویی دانشامت  (،15بازر

ای بر اضطراب ریاضی و رفتاری واحدپردازه -اثربخشی درمان شناختی 

( 16همچنین نوریس و کندا  )آموزان را نشطططان دادند. ابراز وجود دانش

تأثیر راهیردهای گربه سازگار بر نوجوانان مضطرب، و بیگی و همکاران 

آوری افراد را نگر بر تقویت تابدرمان شناختی مثیت( تأثیر مطلوب 1۷)

 نشان دادند.

یکی دیگر از مداخلات مؤثر در کاهش مشکلات رفتاری و اضطرابی 

جهت نحوه ارتیاط با فرزندان  1کودکان، برنامه آموزش مدیریت والدین

متقابل، بدبینی و مهار بیش از  هایی که معمولاً با خصططومتتعاملاسططت. 

های دوران کودکی آسططیب مراه هسططتند، در بسططیاری ازحد خشططونت ه

یک برنامه درمانی چندبعدی ، آموزش مدیریت والدین (.18نقش دارند )

لدین روش که در آن وا یاد میاسططططت  های هایی را  تار تا رف ند  گیر

گرانه کودک را کاهش و رفتارهای درست را با استفاده از تقویت اخلا 

مدیریت  یاد میاف ایش دهند. آموزش  ها  به آن لدین،  دهد چگونه بر وا

شته باشند و سعی کنند در مقابل کودک به صورت رفتار خود نظارت دا

تار کنند. همچنین به والدین یاد می دهد در مقابل کودک هماهنگ رف

عواطف خود را مهار کنند و سطططعی کنند قوانین درسطططتی در خانه اعما  

ارزشططمندی را در جهت اصططلاح و  تنها دانش و فنونکنند. این برنامه، نه

دهد، که اعتماد به خود والدگری مهار رفتارهای منفی کودکان ارائه می

  (.1۹بخشد )را نی  در والدین ارتقا می

های تواند با اسطططتفاده از آموزش روشآموزش مدیریت والدین می

های آنها را تعاملی مناسطططب بین والدین و کودک، از یک سطططو نگرانی

ضطرابدرباره  سوی دیگر، روشا سازد و از  شان بر طرف  های کودک

یاموزدهای جرئت کان ب به کود ندی را  که از نظر  .م همچنین کودکی 

 تواند موجب ایجاد احسططاس ناکفایتی ومهار باشططد، میغیرقابل والدین

توانند ناکارآمدی در والدین شطططود. به بیانی دیگر کودک و خانواده می

جاد کنند که بدتر شدن شرایط هر کدام، اوضاع ای معیوب را چرخه یک

با توجه تر میوخیم دیگری را ناختی کافی در کند.  به عدم تحو  شططط

مدیریت والدین در واقع با قطع ارتیاط معیوب اعضای  کودکان، آموزش

(. در این 18تواند به بهیود شططرایط، کمک شططایانی کند )می این چرخه

                                                            
1. Parent Management Training (PMT) 

نگ و همکاران )مورد  ند آموزش ( در 20کلی پژوهش خود نشطططان داد

تواند باعث بهیود رفتارهای مخرب فرزندان و والدین مدیریت والدین می

های داخلی نی  بر اثر مثیت آموزش مدیریت والدین در شطططود. پژوهش

ها هیجانی کودکان و والدین در برخی حوزه -بهیود مشطططکلات رفتاری 

یک فراتحلیل نشططان ( در 21اشططاره کردند. عیسططی زادگان و همکاران )

دادند آموزش مدیریت والدین تأثیر مثیت و معناداری بر کاهش نشطططانه

حاجی علی اده ) های اختلالات دوران کودکی دارد. در ( 22آئینی و 

تواند موجب پژوهشطططی نشطططان دادند، برنامه آموزش مدیریت والدین می

نافرمانی بهیود اضطططراب و مشططکلات اجتماعی کودکان میتلا به اختلا  

( نشططان دادند آموزش برنامه 23عیسططی نژاد و همکاران )ای شططوند. مقابله

فرزندپروری مثیت به والدین تأثیر معناداری در کاهش مشکلات رفتاری 

وزیری همچنین پذیری آنها دارد. آموزان و اف ایش سطح مس ولیتدانش

به  در پژوهشططی نشططان دادند، آموزش مدیریت والدین (24و همکاران )

شططود. شططیوه گروهی موجب کاهش همه ابعاد اضطططراب در کودکان می

در همین راستا مطالعات به مقایسه می ان اثربخشی دو شیوه گربه سازگار 

تایج نابراین ن ند و ب لدین ن رداخت یت وا مدیر عه می و  طال ند این م توا

هططای کططاهش تلویحططات نظری و عملی مهمی دربططاره مؤثرترین روش

آموزان داشته باشد. شناختی دانشهای روانت توانمندیاضطراب و تقوی

این پژوهش با هدف مقایسططه اثربخشططی برنامه گروهی گربه بدین منظور 

آوری سططططازگططار و آموزش مططدیریططت والططدین بر اضططططراب و تططاب

 آموزان دبستانی با اختلا  اضطرابی انجام شد.دانش

 روش

تجربی از نوع شیهاین پژوهش  کنندگان:الف( طرح پژوهش و شرکت

با پیش یک گروه گواه  مایشطططی و  آزمون، و آزمون، پسبا دو گروه آز

شامل دانش ست. جامعه آماری این پژوهش  های آموزان کلاسپیگیری ا

های دخترانه شهر میارکه چهارم و پنجم دارای اختلالات اضطرابی دبستان

صیلی  سا  تح ست. حجم نمونه آماری بر  1400-1401در  ساس بوده ا ا

نفر از ججامعه مذکور بود که  45آزمایشی انجام شده شامل مطالعات شیه

نفر، گروه  15در سططه گروه قرار گرفتند )گروه آزمایشططی گربه سططازگار 

ها بهنفر(. این گروه 15نفر، و گروه گواه  15آزمایشطططی مدیریت والدین 
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صورت ای انتخاب شدند. ابتدا بهای چندمرحلهگیری خوشهصورت نمونه

نامه تصططادفی سططه مدرسططه از مدارس شططهر انتخاب شططد. سطط س پرسططش

س نس روی دانشسنج اضطراب های چهارم و پنجم اجرا آموزان کلاسا

نامه آنها آموزانی که نمره پرسطططشنفر از دانش 15شطططد و از هر مدرسطططه 

های سططهصططورت تصططادفی انتخاب و در یکی از گروهبود به 5۷بالاتر از 

های آوری را نی  پاسططخ دادند. ملاکنامه تابگرفتند و پرسططشگانه قرار 

شتن نمره آزمون مقیاس خودسنجی اضطراب در پیش 5۷بالای  ورود، دا

های آموزان؛ و ملاکسطططنج اسططط نس، رضطططایت آگاهانه والدین و دانش

خروج نی  شامل غییت بیش از یک جلسه در جلسات آموزشی و شرکت 

 زمان بود. در مداخلات هم

 ب( ابزار

این مقیاس توسططط  :1نامه اضطططراب سططنج کودکان اسطط نس. پرسططش1 

سا  بر  15تا  8با هدف سنجش اضطراب کودکان  1۹۹۷اس نس در سا  

های روانی در اساس چهارمین نسخه راهنمای تشخیصی و آماری بیماری

یا طراحی شططططده و  یه دارد ) 45اسطططترال یاس  38(. 25گو یه این مق گو

 ( که در43و  38، 31، 26، 1۷، 11گویه آن ) 6شطططود و گذاری مینمره

های پرسطططشطططی مثیت هسطططتند، در نمره کلی محاسطططیه برگیرنده جمله

این مقیاس دارای یک سططؤا  باز اسططت و پاسططخ تشططریحی  شططوند.نمی

گذاری بر اسطططاس مقیاس چهار نمره (.26شطططود )کودک به آن ثیت می

های هرگ ، ترتیب برای گ ینهبه  3و  2، 1، 0های ای لیکرت )نمرهدرجه

شططود و شططش مؤلفه اضطططراب گاهی اوقات، اغلب، و همیشططه( انجام می

یای اجتماعی ) 6جدایی ) یاری )گویه(، وسطططواس بی 6گویه(، فوب  6اخت

 6گویه(، اضطراب فراگیر ) ۹زدگی و ترس از فضای باز )گویه(، وحشت

های گیرد. دامنه نمرهگویه( را اندازه می 5گویه(، و ترس از آسیب بدنی )

است و نمره بالاتر در مقیاس، بیانگر اضطراب  114تا  0آمده بین دستبه

 بیشتر هست و بالعکس. 

در سططا   این مقیاس از نوع همسططانی درونی توسططط اسطط نس 2اعتیار

شد و اعتیار بازآزمایی پس  ۹2/0با آلفای کرونیاخ برابر با  1۹88 گ ارش 

شش ماه  ست  60/0از  ست )به د شنامه نی  (. عامل2۷آمده ا س های این پر

در مطالعه اسططط نس تأیید شطططد که حاکی از روایی عاملی )نوعی روایی 

                                                            
1. Spence Children's Anxiety Scale(SCAS) 

2. Reliability  

( روی 26این مقیاس توسط موسوی و همکاران )سازه( پرسشنامه است. 

آموز دختر و پسططر ایرانی هنجار شططد و روایی عاملی آن مورد دانش 450

ته اسطططت و  ید قرار گرف یار ایتأی با  ن مقیاس از نوع همسطططانی درونیاعت

در مطالعه میکائیلی و  گ ارش شده است. 8۹/0 استفاده از آلفای کرونیاخ

مقیاس ، و برای خرده۷8/0( آلفای کرونیاخ نمرۀ کل برابر 1۹همکاران )

، 8۹/0، اضطراب فراگیر ۷3/0، اضطراب اجتماعی 60/0اضطراب جدایی 

هراس و ترس از فضطططاهای باز  ، و حمله۷۷/0های بدنی ترس از جراحت

به  60/0ماه،  6اعتیار بازآزمایی مقیاس نی  در مدت  به دسططت آمد. 0/ 85

دسطططت آمد. در پژوهش حاضطططر اعتیار آزمون به روش آلفای کرونیاخ 

عنوان در این پژوهش از نمره کلی مقیاس بهآمده اسطططت. دسطططتبه 84/0

  .های اضطراب استفاده شدشاخصی برای سنجش نشانه

: این مقیاس 3آوریهیجانی و تاب -نامه توانمندی اجتماعی . پرسطططش2

های ها و مهارتبرای ارزیابی ویژگی 2010( در سطططا  28توسطططط مر  )

نامه گویه دارد. پرسش 52اجتماعی هیجانی مثیت کودکان طراحی شد و 

مقیططاس خرده 4دارای  آوریهیجططانی و تططاب -توانمنططدی اجتمططاعی 

ماعی ) 20خودتنظیمی ) ندی اجت یه(؛ توانم مدلی ) 12گو یه(؛ ه  6گو

یت یه( و مسططط ول یه( اسططططت ) 14پذیری )گو گذاری این (. نمره12گو

(، 1(، گاهی )0نامه بر اسطططاس مقیاس لیکرت چهارگانه از هی  )پرسطططش

آوری ها در جهت تاب( اسططت. همه گویه3(، و همیشططه )2بیشططتر اوقات )

هایی است که ل عیارت از تعداد پاسخشوند. نمره کگذاری میبیشتر نمره

ته یت نمره گرف نه ممکن برای نمره کل از در جهت مث ند. دام  156تا  0ا

کودک و  1400نامه را در مورد دورنر و همکاران این پرسطططش اسطططت.

را گ ارش  ۷2/0تا  6۷/0و روایی بین  81/0نوجوان اجرا و ضرایب اعتیار 

فای 2۹(. حسطططینی ی دی )13کردند ) یاخ همه زیرمقیاس( آل ها را کرون

بازآزمون، طی دو بار اجرا به فاصطططله  -و همچنین با روش آزمون  ۷8/0

، ۷۷/0های خودتنظیمی را ماهه ضططرایب همیسططتگی برای زیرمقیاسیک

س ولیت۷6/0، همدلی را 83/0توانمندی اجتماعی را   8۹/0پذیری را ، و م

به دسططت  ۷4/0گ ارش کرد. در این پژوهش آلفای کرونیاخ کل مقیاس 

 آمد. 

 

3. Social-Emotional Assests and Resilience Scale (SEARS) 
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 ایمداخله ج( برنامه

1. برنامه گربه سازگار1 
رفتططاری  -ایطن برنامه یططک مداخلططه شططناختی : 

طار  طات و رفت طر احساس ط  ب طه متمرک ط طودکان است ک ط طرس ک ط طرای ت ط ب

طط  ط طت و توس طده و 8هدکه )و کندا  اس طردآوری ش ط طن و گ ط ( تدوی

ترکییططططی از راهیردهططططای مؤثر رفتططططاری ماننططططد تکالیططططف، آمططططوزش 

سازی، تمریطططن و پطططاداش بطططا تأکید بطططر پطططردازش اطلاعطططات مواجهه

جلسه  10صورت گروهی و دردر این پژوهش، برنامه به .شططططناختی است

های اسططتفاده از روشصططورت هفتگی توسططط پژوهشططگر با ای بهدقیقه 60

کل  طابو پروت مدرسططططه و م حث گروهی در  بارش فکری و ب تدریس 

ای در ای از این برنامه مداخله( اجرا شد. خلاصه30احمریان و همکاران )

 جدو  گ ارش شده است.

مدلی مفهومی است برای : این برنامه، 2. برنامه آموزش مدیریت والدین2

مان  کاری برای در چه  بدانیم  که  تار کودک این جام داد و بر رف ید ان با

گردد که تأکید دارد و قسطططمت عمده درمان و بهیودی به والدین بر می

یه پا نه  خا تار را در  مه تغییر رف نا ید بر لدین با نابراین وا ند؛ ب گذاری کن

گیرند و با اجرا گذاشطططتن برنامه تغییر رفتار را به عهده میمسططط ولیت به 

زمان، هم شططدنی و هم مؤثر برنامه که هم ری ی یکدرمانگر برای برنامه

(. در این برنامه درمانی چندبعدی، والدین روش۷باشطططد، تعامل دارند )

یاد می های اخلا هایی را  تار تا رف ند  کاهش، و گیر نه کودک را  گرا

برنامه  (.22رفتارهای درسطططت را با اسطططتفاده از تقویت اف ایش دهند )

ای دقیقه ۷5جلسططه  10هی و در صططورت گروبه آموزش مدیریت والدین

( توسط پژوهشگر، به24مطابو با پروتکل اجرا شده وزیری و همکاران )

ستفاده از روش های بارش فکری و بحث گروهی در صورت هفتگی با ا

سات این برنامه شد. محتوای جل سه برای مادران اجرا  شی نی ز مدر آموز

 ( ارائه شده است.1در جدو  )

 
 و آموزش مدیریت والدین برنامه درمان گروهی گربه سازگار کندال: خلاصه محتوای 1جدول 

 محتوای جلسات برنامه گربه سازگار

 جلسه هدف محتوای جلسات

 جلسه پیش از آموزش، والدین با اهداف و برنامه آشنا شدند. در -

بازی مورد علاقه کطودک، بطازی جلسطه نخست آشطنایی کطودکان بطا محیطط درمطان اسطت، بنابراین زمطان جلسطه صطرف یافتطن اسیاب

دادن تکالیطف به دست  توانطد بطا انجامطیشود.کطه کطودک مهطای مورد علاقه و جوایط ی میها و شطخصیت، داسطتان"اطلاعطات شطخصی"

 آورد.

آشنا شدن، ارائه اطلاعاتی در  -

 مورد اضطراب.
 یکم

هطا در وضطع و حالطت بطدن بطه هایطی کطه ایطن احسطاسهای مختلطف برچسطب زده شطد و تفطاوتدر ایطن جلسطه بطه کمطک تصاویطری احساس

 شود.سنج احساسطات و نردبطان تطرس کطودک تهیطه میهمچنین بطه کمطک کاربطرگ حرارتشود. آورنطد، مشطخص میوجطود مطی

معرفی هیجانات از جمله خشم و  -

بندی شدت آنها با غم و ترس، درجه

 استفاده از نردبان ترس

 دوم

فرستادن پس"کنطد و بطا بطازی اسطتفاده مطیهطای جسطمانی از مقیطاس هشطداردهنده آتطش در ایطن جلسطه درمانگطر بطرای توضیطح واکنطش

 دهطد کطه گاهطی هیط  خططری وجطود نطدارد.توضیطح مطی "نشطانیکامیطون آتش

های ها برای واکنشکاربرد استعاره -

 ناشی از ترس و اضطراب
 سوم

های کطودک مشطخص درمطان از طریطو خوداف ایی هطای والدیطن از اضططراب کطودک و توقعطات آنها ازای سطاختارنایافته نگرانطیدر جلسطه

 شود.می

ترغیب والدین برای همکاری با  -

 برنامه و ارائه اطلاعات بیشتر
 چهارم

 شود.بازی تمرین میشبهای جسمانی اضطراب کودک به کمک ایفای نقش یا عروسک خیمهشدن نشانهدر این جلسه مطرح 
مرور تکالیف، آشنا شدن با علائم  -

 مانی اضطرابجس
 پنجم

هایطی شود تطا بطا تمرینهطای اضطرابطی کطودک بررسطی و بطه کطودک کمطک میدر ایطن جلسطه چگونگطی تأثیر افطکار منفطی بطر پاسطخ

 هطای درونطی خطود را تشطخیص دهنطد؛ آموزش تکنیک خودگوییخودگویطی

آشنایی در مورد تأثیر افکار و  -

 ها بر رفتارخودگویی
 مشش

پطردازد. همچنین در قالطب هطای کارتونطی مطیزدایطی تدریجطی بطا کمطک شطخصیتهطای کطودک و تمریطن تنطشایطن جلسطه بطه خودگویطی

 ها را تغییطر دهطد.هطای داسطتانی، پایطان داسطتانشود تطا بطا تغییطر کارتبطازی، کطودک تشطویو می

تمرین تکنیک خودگویی و  -

 اثرات آن بر جسمبررسی 
 هفتم

کنطد؟ آیطا منتظطر وقطوع یطک اتفطاق بطد اسطت؟ آور اسطت. آیطا احسطاس تطرس مطیهطای دلهطرهدر ایطن جلسطه تکالیطف شطامل مطرور موقعیطت

 دهطد؟توانطد انجطام دهطد؟ و چطه پاداشطی بطه خطود مطیکارهایی مطیچه

ها برای مقابله با تمرین مهارت -

 اب در شرایط ذهنی و واقعیاضطر
 هشتم

                                                            
1. Coping Cat Program (CCP) 2 . Parent Management Training (PMT) 
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 پردازد. )بررسی نقش والدین در ادامه روند آموزش(این جلسه به نقش والدین در کاهش اضطراب فرزندان می
ها بر می ان ارزیابی تأثیر تکنیک -

 ترس و اضطراب
 نهم

هططای برانگی اننططده ترسططناک و دلهططره نظیططر ی از موقعیططتمراتیشود تططا کططودک بتوانططد در سلسلههططای قیططل مططرور میتکالیططف جلسططه

 هططای تططرس از حیوانططات کوچططک مثانند عنکیططوت یططا سوسططک را از زیططاد تططا کططم تمریططن کنططد.تصویرسططازی حالططت

های ارائه شده در مرور تمام تمرین -

 جلسات
 دهم

 والدین محتوای جلسات برنامه آموزش مدیریت

 جلسه هدف محتوای جلسات

 ها و پیامدها.معرفی اعضا، آشنایی با برنامه آموزشی و فرصتی برای گفتگو درباره مشکلات اضطرابی کودکان ، انواع اختلالات اضطرابی، نشانه

ایجاد موقعیت جهت آشنایی  -

والدین و درمانگر، آشنایی با مد  

 درمانی

 یکم

ای بر رفتاردرمانی شناختی )افکار، بروز، نقش والدین در رفتار کودکان، علت اختلالات اضطرابی، مقدمه تشریح اضطراب کودکان، علل

 رفتاری -حساس، رفتار(، مسائل روزمره، توصیف درمان شناختی 

توصیف علائم اضطرابی و رابطه  -

 آن با رفتار والدین
 دوم

وگری ؛ اجتناب؛ آموزش اضطراب: پاسخ جنگتوصیف چگونگی انتقا  اضطراب از والدین به کودکان، نقش عوامل زیستی و یادگیری، 

 افکار، احساس و رفتار در اضطراب

رابطه اضطراب والدین و فرزندان  -

 آشنایی با عوامل اضطراب -
 سوم

بخشی ذهنی و های آراممراتب ترس در کودکان، تمرینمندانه، استفاده از سلسلهمراتب ترس: تحسین رفتارهای مناسب و جرئتتعیین سلسله

 جسمی و روش مدیریت اضطراب در والدین و کودک.

آشنایی با تقویت رفتارهای ناهمساز -

 بخشهای آرامشتکنیک -
 چهارم

 های کاهش اضطراب به کودک و اف ایش اعتماد به خودآموزش راه
اف ایش اعتماد  هایآشنایی با روش -

 به خود و کاهش ترس
 پنجم

 های تنفس صحیح جهت کاهش اضطراب کودکآموزش تمرین
های تنفس صحیح کاربرد روش -

 در کاهش اضطراب
 ششم

 هایی از اضطراب کودک و روش کاهش آن در خانهبحث و گفتگو درباره مثا 
های مختلف و توصیف ترس -

 های مهارگری و کاهشروش
 هفتم

 چگونگی مهار اضطراب مادر و جلوگیری از انتقا  آن به کودک
شناختی بررسی تأثیرحالات روان -

 والدین بر فرزندان
 هشتم

 نهم های عملیانجام تمرین - های عملی در جلسات مداخله و ایفای نقش در کاهش اضطرابارائه تمرین

 دهم هابندی و مرور تمرینجمع هانامهاضطراب کودک، نحوه تکمیل پرسش اعلام پایان جلسات و بحث و تیاد  نظر درباره چگونگی کاهش

 

پس از دریافت کد اخلاق از دانشطططگاه آزاد اسطططلامی : د( روش اجرا

ئه معرفی به آموزششطططهرکرد و ارا مه  خذ نا یارکه و ا وپرورش شطططهر م

مطابو با شطططرحی مجوزهای لازم، و هماهنگی با مدیران مدارس منتخب، 

سش شد، پر ضطرابکه در بخش روش ارائه  سط نامه ا س نس تو سنج ا

مدرسططططه آموزان کلاسدانش هارم و پنجم اجرا و از هر  نفر  15های چ

ابتدا در یک جلسه توجیهی برای والدین، اهداف پژوهش انتخاب شدند. 

ید ها تأکنامهتشریح شد و بر محرمانه بودن اطلاعات فردی و نتایج پرسش

آزمون، عنوان پیشآوری نی  در هر سه گروه بهنامه تابشد. س س پرسش

شی در گروهاجرا و  شد. افراد  2و  1های آزمای مداخلات آموزشی انجام 

ها نامهاز مداخله، پرسش ای دریافت نکردند. پسگروه گواه هی  مداخله

روز بعد  45آزمون و آموزان سطططه گروه جهت پسمجدداً توسطططط دانش

یه له پیگیری اجرا شططططد. برای تج  هت مرح یل دادهج مار وتحل ها از آ

توصططیفی و برای اسططتنیاط آنها، از روش تحلیل واریانس آمیخته با اندازه

یانگین قایسططططه م فرونی در ها از آزمون تعقییی بنگیری مکرر و برای م

 استفاده گردید.  24spssاف ار نرم

 هایافته
شامل یافته  صیفی  ضطراب و های تو میانگین و انحراف معیار متغیرهای ا

مدیریت آموزش آوری در گروهتاب های آزمایشطططی گربه سطططازگار، 

آزمون، و آزمون، پسوالططدین، و گروه گواه بططه تفکیططک مراحططل پیش

 ارائه شده است. 2پیگیری در جدو  
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 آوریآزمون و پیگیری در متغیرهای اضطراب و تابپس -آزمون های توصیفی به تفکیک پیش: شاخص2جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 اضطراب

 30/10 55/61 32/10 41/62 ۷6/10 80/۷1 گربه سازگار

 22/۹ ۹2/63 58/۹ 53/64 ۷2/۹ 00/۷3 مدیریت والدینی

 15/۹ 25/۷1 54/۹ 25/۷1 8۹/۹ 80/6۹ گواه

 آوریتاب

 1۹/16 66/۹0 ۹2/15 33/۹0 ۹5/16 13/82 گربه سازگار

 ۹214 ۹1/86 ۷5/14 00/۹2 ۷۹/14 26/83 مدیریت والدینی

 06/13 33/81 38/13 06/81 ۷۹/13 ۷3/80 گواه

 

ته دهد در گروه گواه بین مینشطططان  2های توصطططیفی در جدو  یاف

آزمون و پیگیری، تفاوت زیادی مشاهده آزمون، پسمیانگین نمرات پیش

ضطراب در حالت پسنمی شی میانگین ا آزمون شود. در هر گروه آزمای

یافته، و میانگین متغیرها در گروه آوری اف ایش یافته، نمرات تابکاهش

دهد بین میانگین ا نشططان میهگواه تغییر زیادی نداشططته اسططت. سططایر یافته

فاوت آزمون، و پیگیری در بعضطططی گروهآزمون، پسنمرات پیش ها ت

آمده از آزمون شططاپیرو دسطتشططود. مطابو با نتایج بهبیشطتری مشطاهده می

لک، داده ما  بودن توزیع وی ند و فرر نر ما  هسطططت ها دارای توزیع نر

فرر همگنی پیشباکس جهت بررسی شود. آزمون امنمرات پذیرفته می

با توجه  جام شطططد و  تایج ماتریس کوواریانس متغیرهای پژوهش ان به ن

 =P=  ،22/1F= ،4۷/16M.Box 25/0آمده از متغیر اضطراب )دستبه

(، شططرط  =P= ،63/1F= ،۹3/21M.Box  0۷/0آوری )( و متغیر تاب

آمده از دسطططتکوواریانس رعایت شطططده اسطططت. نتایج بههمگنی ماتریس

های آزمون  نادار بودن آزمون فوق در متغیر یانگر مع یت موخلی، ب کرو

یانگر ناهمگونی ماتریس کوواریانس دادهاضططططراب و تاب ها آوری و ب

نابراین برای اف ایش دقت آماره  گی ر هاوساز آزمون گرین Fاسطططت؛ ب

ها از برای آزمون فرضططیه اسططتفاده شططد. برای بررسططی همسططانی واریانس

آمده سطوح معناداری دستبه نتایج بهه شد که باتوجهآزمون لوین استفاد

آوری آزمون و پیگیری اضططططراب و تابدر تمام سططططوح مختلف پس

ها (؛ بنابراین فرر همگنی واریانس<05/0pبوده اسططت ) 05/0بیشططتر از 

گیرد. نتایج تحلیل در سططططوح مختلف متغیر مسطططتقل مورد تأیید قرار می

آزمون متغیرهططای اضططططراب و ای پسهططنمره آمیختططه رویواریططانس

های مداخله برنامه گربه سازگار، های آماری در گروهآوری و آزمونتاب

 (>05/0pویلک  ) مدیریت والدین، و گروه گواه و معنادار بودن لامیدای

ها حداقل در یکی از متغیرهای وابسطططته با دهد که این گروهنشطططان می

 یکدیگر، تفاوت معناداری دارند.

 

 آوریهای گربه سازگار و مدیریت والدین بر اضطراب و تاب: تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی تأثیرات زمان و گروه3جدول 

 توان اندازه اثر سطح معناداری F درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر اثر متغیر

 اضطراب

 گروهیدرون
 1 86/0 001/0 85/260 3۹/1 88/۹83 زمان

 1 ۷5/0 001/0 65/64 ۷8/2 20/488 گروه*زمان

 16/0 03/0 4۹/0 ۷2/0 2 43/41۷ گروه گروهیبین

     41/58 5۷/158 خطا گروهیدرون

 آوریتاب

 گروهیدرون
 1 88/0 001/0 05/264 53/1 65/101۷ زمان

 1 ۷3/0 001/0 ۷1/56 05/3 14/43۷ گروه*زمان

 25/0 05/0 2۹/0 25/1 2 12/1663 گروه گروهیبین

     24/62 86/161 خطا گروهیدرون

 

های مکرر نشططان میگیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه 3در جدو  

دهد نمرات اضططططراب پس از اجرای برنامه درمانی در هر گروه معنادار 

اسطططت. همچنین اثر  86/0اندازه اثر آن ( و >85/280F=،001/0P) بوده

( و شططدت اثر آن >65/64F=،001/0Pتعامل بین زمان و گروه، معنادار )
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آوری در هططر گططروه مططعططنططادار اسطططططت. نططمططرات تططاب ۷5/0

(05/264F=،001/0P<  ندازه اثر مل بین زمان و گروه،  88/0( و ا عا و ت

نا ۷3/0( و شطططدت اثر آن >۷1/56F=،001/0Pمعنادار ) براین اسطططت؛ ب

های آوری در زمانتوان گفت تفاوت میانگین نمرات اضطراب و تابمی

نظر از به سطططوح متغیر گروه متفاوت اسططت، اما صططرفمختلف با توجه 

های گربه سططازگار با گروه گواه، گروه زمان، نمرات اضطططراب در گروه

مدیریت والدین با گروه گواه و گروه گربه سطططازگار با مدیریت والدین 

(۷2/0F =،05/0P> ) های گربه آوری در گروهو همچنین نمرات تاب

سططازگار با گروه گواه، گروه مدیریت والدین با گروه گواه و گروه گربه 

 ( معنادار نیست.<25/0F= ،05/0Pسازگار با مدیریت والدین )

 
 آزمون و پیگیریهای آزمایشی و گواه در پسروهفرونی؛ مقایسه میانگین زوجی گ: آزمون تعقیبی بن4جدول 

 مداخله مقایسه
 سطح معناداری خطا تفاوت میانگین

 پیگیری آزمونپس پیگیری آزمونپس پیگیری آزمونپس

 اضطراب

 02/0 00۹/0 85/0 66/0 -36/2 -12/2 مدیریت والدین -گربه سازگار 

 001/0 001/0 85/0 6۷/0 -۷0/۹ -83/8 گواه -گربه سازگار 

 001/0 001/0 86/0 68/0 33/۷ -۷1/6 گواه -مدیریت والدین 

 آوریتاب

 1 1 80/0 ۷۹/0 -11/0 -58/0 مدیریت والدین -گربه سازگار 

 001/0 001/0 80/0 ۷۷/0 -۹8/۷ -11/0 گواه -گربه سازگار 

 001/0 001/0 80/0 ۷۷/0 10/8 -5۷/8 گواه -مدیریت والدین 

 

شان می 4نتایج آزمون تعقییی در جدو   شی برنامه گربه ن دهد، اثربخ

ضطراب از گروه آموزش مدیریت والدین در مرحله  سازگار در کاهش ا

یگیری )=00۹/0P= ,12/2-Mآزمون )پس پ مرحلططه    =P-36/2( و 

,02/0M=  بیشطططتر اسطططت. اثربخشطططی برنامه گربه سطططازگار در کاهش ،)

(  =001/0P= ,83/8-Mآزمون )اضطططراب از گروه گواه در مرحله پس

ست. اثربخشی برنامه  =001/0P= ,۷0/۹-Mو مرحله پیگیری ) شتر ا ( بی

آزمون مطدیریطت والطدین در کطاهش اضططططراب از گروه گواه در پس

(001/0P=،۷1/6-M= و مرحلططه پیگیری )(001/0P= ،33/۷-M= )

سازگار و گروه آموزش مدیریت والدین در  ست. بین برنامه گربه  شتر ا بی

تاب له پساف ایش  له =1P= ،58/0-Mآزمون )آوری در مرح ( و مرح

(. اثربخشطططی  M=1=P, -11/0پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد )

زمون آآوری از گروه گواه در پسبرنامه گربه سطططازگار در اف ایش تاب

(001/0P= ،11/0-M=( له پیگیری بیشطططتر اسططططت   =02/0P( و مرح

،36/2-M=آوری از (. اثربخشططی برنامه مدیریت والدین در اف ایش تاب

( و مرحلططه =001/0P= ،58/8Mآزمون )گروه گواه در مرحلططه پس

 (.=001/0P= ،1/8Mپیگیری بیشتر است )

 

 

 گیریبحث و نتیجه
اثربخشطططی برنامه گروهی گربه سطططازگار و این پژوهش با هدف مقایسطططه 

آموزان انجام شططد. نتایج آوری دانشمدیریت والدین بر اضطططراب و تاب

پژوهش نشان داد هر دو برنامه گربه سازگار و مدیریت والدینی بر کاهش 

آموزان مؤثر بوده اسطططت. همچنین آوری دانشاضططططراب و اف ایش تاب

ه اثربخشططی برنامه گربه سططازگار آزمون و پیگیری نشططان داد کنتایج پس

 بیشتر از مدیریت والدین است.

یافته یکم نشان داد برنامه گربه سازگار بر کاهش اضطراب و اف ایش 

(، 11های برنهارت )آموزان مؤثر بوده اسطططت که با یافتهآوری دانشتاب

حاجی علی اده  مدی و  کاران )(12)حاجی مح غامی و هم (، 13، ضطططر

در کاهش یا  (۷(، کندا  و فلانری )4مکاران )شطططکری میرحسطططینی و ه

در مورد اثربخشططی برنامه گربه . بهیودی علائم اضطططراب همسططو اسططت

های شططکری میرحسططینی و همکاران آوری، نتایج با یافتهسططازگار بر تاب

های بیگی و همکاران یافتهو ورزی کودکان ( مینی بر اف ایش جرئت4)

در تییین یافته حاضططر  ی  همسططو اسططت.آوری نمینی بر اف ایش تاب( 1۷)

شناختی  شی درمان  سازگار، می -مینی بر اثربخ توان گفت رفتاری گربه 

های شناختی رفتاری بر این فرر استوار هستند که احساس و رفتار درمان

ستند، بنابراین با مداخله شناخت ه شناختی تا حد زیادی محصو    -های 
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 . همچنیناحسططاس، و رفتار ایجاد کرد توان تغییراتی در تفکر،رفتاری می

های اولیه و رفتار آورد، تجربههای زیربنایی این رویبر اسططاس مفروضططه

ای هسططتند. باورهای کنندههای تفکر، عامل تعیینوالدین در توسططعه شططیوه

شطططوند و به ایجاد اندازی میاسطططاسطططی، توسطططط حوادف مهم فعا  و راه

گیری جریانی از افکار جه به شططکلشططوند که در نتیمفروضططاتی منجر می

شطططود که مربوط به خود شطططخص، عملکرد او و آینده خودکار منتج می

عنوان سه جنیة شناخت، معروف هستند. این افکار خودکار نی  هستند و به

سمی می کودکان میتلا (. 5)شوند منجر به تغییرات هیجانی، رفتاری، و ج

ضطراب، اتفاقات میهم را به رویدادهایی تهدیدکننده درک میعنوان به ا

مایل زیادی برای عیب ها ت ند. آن جویی و خودمحوری دارند و می ان کن

بالا اسططططت  ها  ظارات منفی در آن به (۷)خودگویی و انت مه گر نا . در بر

با استفاده از راهیردهطای مؤثر رفتطاری ماننطد تکالیطف، سازگار، کودکان 

، بطططا تأکید بطططر پطططردازش سازی، تمریطططن و پطططاداشآمطططوزش مواجهه

طناختی، یاد می طات ش بدنی  هایواکنش و احساسات افکار، گیرنداطلاع

تواند ها می(. کاربرد این روش۹)دهند  تشططخیص را با اضطططراب مرتیط

آوری و های مختلف شطططده و تابباعث کاهش اضططططراب در موقعیت

توانمندی افراد را در مواجهه با مسططائل و مشططکلات تقویت کند. در واقع 

تواند در اسططتفاده از گروهی گربه سططازگار میعلت اثربخش بودن برنامه 

 همین راهیردها باشد.

عدی نشططططان داد  ته ب لدین یاف مدیریت وا مه آموزش  نا کاهش بر بر 

آموزان مؤثر بوده اسططت. نتایج این آوری دانشاضطططراب و اف ایش تاب

ته یاف با  نه21عیسطططی زادگان ) هایپژوهش  های ( مینی بر کاهش نشطططا

 پذیری،در اف ایش مسط ولیت( 23عیسطی نژاد )اختلالات دوران کودکی، 

( 24وزیری )های و یافته( 22های آئینی و حاجی علی اده )و همچنین یافته

توان گفت همسططو اسططت. در تییین این موضططوع میدر کاهش اضطططراب 

کودک در اختلالات اضططططرابی نقشطططی مهمی دارد،  -ارتیططاط والططد 

ضطراب رواج گونهبه ای که امروزه آموزش مدیریت والدین در کاهش ا

تواند با اسطططتفاده از بیشطططتری یافته اسطططت. آموزش مدیریت والدین می

ی تعاملی مناسطططب بین والدین و کودک، از یک سطططو هاآموزش روش

های کودکشططان برطرف سططازد و از های آنها را درباره اضطططرابنگرانی

  .مندی را به کودکان بیاموزدهای جرئتسوی دیگر، روش

باید توجه داشططت رفتارهای کودکی که از نظر والدین، غیرقابل مهار 

شد، می ساس نا کفایتبا ی و ناکارآمدی در والدین تواند موجب ایجاد اح

آنان تشدید کند و در  شود و در مواردی حتی افسردگی و تنیدگی را در

ایجاد کنند که بدتر شدن شرایط هر کدام، اوضاع  معیوبی را نتیجه چرخه

ند. آموزشتر میوخیم دیگری را با قطع  ک لدین در واقع  یت وا مدیر

ضای این چرخه می شرایط تربیتی والینتواند به بهیوارتیاط معیوب اع  -د 

(. خودمهارگری احسططاسططات و عواطف، 18کودک، کمک زیادی کند )

ظارت به خود خودن ماد  تاری، بهیود اعت ظارات رف گری، همسطططویی انت

والدین، و احسططاس خودارزشططمندی والدین از پیامدهای اثربخش برنامه 

 ( که در این پژوهش نی  مشاهده شد. 1۹آموزش مدیریت والدین است )

یافته سططوم این مطالعه نشططان داد بین اثربخشططی برنامه گربه سططازگار و 

کاهش اضططططراب دانش لدین در  یت وا مدیر فاوت آموزش  آموزان ت

آوری معنططاداری وجود دارد، ولی این تفططاوت در اف ایش می ان تططاب

به معنادار نیسططت. هر دو برنامه در کاهش اضطططراب مؤثر بودند و با توجه 

ها، برنامه گروهی گربه سازگار از برنامه آموزش مدیریت تفاوت میانگین

توان والدین اثربخشططی بیشططتری داشططته اسططت. در تییین این موضططوع می

گار،  به سططططاز مه گر نا مایشطططی بر فت، در این پژوهش در گروه آز گ

رفتاری مهار  -های شططناختی آموزان به طور مسططتقیم تحت آموزشدانش

ضطراب قرار گرفتند، ولی در گر شی آموزش مدیریت والدین، ا وه آزمای

توان نتیجه گرفت هرچند هر مادران فقط تحت آموزش قرار گرفتند. می

شی می ضطراب و اف ایش تابدو برنامه آموز آوری تواند باعث کاهش ا

به سطططازگار آموزان شطططود، ولی چون دانشدانش مه گر نا آموزان در بر

اند، را تجربه کردههای مهار اضطططراب صططورت مسططتقیم فنون و روشبه

تری نیاز تر بوده اسططت که الیته این موضططوع به مطالعات سططتردهاثربخش

به تکمیل پرسطططشهای این پژوهش میدارد. از محدودیت مهتوان  ها نا

سط دانش ها، آموزان و امکان تحریف یا درک متفاوت برخی از گویهتو

به دانش یهمحدود بودن نمونه  پا ارم و پنجم های تحصطططیلی چهآموزان 

ابتدایی و درک متفاوت آنها از برخی موضططوعات، و همچنین مشططکلات 

هماهنگی والدین برای حضطططور در برخی جلسطططات مداخله اشطططاره کرد. 

ها و مشططکلات این پژوهش، شططرایط شططود با رفع محدودیتپیشططنهاد می

های مختلف تحصیلی و آموزش هر ها و دورهتر برای اجرا در پایهمناسب

های بعدی فراهم شطططود تا در پژوهشدر سطططایر شطططهرها و مناطو لد دو وا
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شتری برآورد گردد. همچنین با توجه  اعتیار و روایی پژوهش با اطمینان بی

گردد برنامه گروهی آمده در این پژوهش، پیشطططنهاد میدسطططتبه نتایج به

های مختلف گربه سطططازگار کندا  و آموزش مدیریت والدین در حوزه

های روانآموزان، و همچنین اف ایش توانمندیرفتاری دانشمشطططکلات 

ورزی و اعتماد به خود، مورد اسططتفاده شططناختی آنها مانند تقویت جرئت

 قرار گیرد.

 ملاحظات اخلاقی 

نامه دکترای نویسططنده این مقاله برگرفته از پایان پیروی از اصووول اخلاپ پژوهش:

و کد اخلاق  162521101، کد رسطططاله 1400 /13/11با پروپوزا  مصطططوب نخسطططت 

IR.IAU.SHK.REC.1401.005 شططناسططی عمومی دانشططگاه آزاد در رشططته روان

وپرورش آموزش سططوی آن از اجرایی اسططلامی واحد شططهر کرد اسططت. همچنین مجوز

صفهان( در ستان میارکه )ا صیلی  شهر سایر  صادر 1400-1401سا  تح ست.  شده ا

ملاحظات اخلاقی مانند رضططایت کامل افراد نمونه و رعایت اصططل رازداری و محرمانه 

 ماندن اطلاعات نی  مورد توجه قرار گرفته است.

 این مطالعه بدون حامی مالی انجام شده است. حامی مالی:

پرداز اصططلی عنوان طراح و ایدهنویسططنده نخسططت به نقش هر یک از نویسووندگان:

عنوان استاد راهنما، و نویسنده سوم ها؛ نویسنده دوم بهآوری دادهپژوهش و مس و  جمع

 عنوان استاد مشاور در این مقاله نقش داشتند.به

ضاد منافع: گونه تعارر منافعی را به دنیا  انجام این پژوهش برای نویسططندگان هی  ت

 نداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گ ارش شده است.

وپرورش از اسططتادان محترم راهنما و مشططاور و مسطط ولان آموزش قدردانی: تشووکر و

آموزانی که در این پژوهش شطططرکت داشطططتند، میارکه و مدیران مدارس، اولیا و دانش

 شود.تشکر و قدردانی می
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