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 Background and Purpose: Students' academic success and failure is one of the most important 

events during their studies that has short-term and long-term social and emotional effects on them. 

Accordingly, the present study was conducted with the aim of the effectiveness of mindfulness-based 

cognitive therapy on attributional styles and academic optimism of students.  

Method: The present study was a quasi-experimental pretest-posttest with a control group and a 

follow-up stage. The statistical population consisted of all male high school students in Qazvin in the 

academic year 1399-1400, in which 40 students were selected by cluster sampling and after matching 

were placed in two experimental and control groups. Research instruments included the Academic 

Optimism Questionnaire (Tschenen-Moran et al., 2013) and the Attribution Styles Questionnaire 

(Peterson and Seligman, 1984). The experimental group received therapeutic interventions related to 

cognitive therapy based on mindfulness. Data were analyzed by repeated measures analysis of 

variance.  

Results: The results showed that mindfulness-based cognitive therapy was effective on the 

components of attributional styles (P<0.01) and the variables of academic optimism (P<0.01) and 

these results continued in the follow-up period (P<0.01).  

Conclusion: Students who were influenced by cognitive-based mindfulness attributed positive 

events more to internal, stable and general causes and negative events more to external, unstable and 

specific causes. Mindfulness can also be effective in promoting optimism by providing a framework 

for interpreting life experiences, being in the "here and now", a sense of cohesiveness and existential 

cohesion, and student confidence. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attributional styles refer to the ways in which people express 

the cause of events in their lives. When people experience 

positive or negative events, they often wonder why the event 

happened. To answer this question, people make causal 

relations based on two basic dimensions: internal and external 

(3). In other words, the styles based on which people interpret 

the events of their lives (4). On the other hand, one of the most 

important variables in relation to students is academic optimism 

(10). Academic optimism, which is based on positive 

psychology and Bandura's social-cognitive theory, was 

proposed by Hoy, Tarter, and Woolfolk Hoy, which has three 

components: collective efficacy, faculty trust in parents and 

students, and academic emphasis (10). Academic optimism is a 

type of organizational culture that consists of the interaction 

between students' academic emphasis, faculty students' trust in 

teachers, and a sense of identity towards the school (11). 

Various therapeutic programs and interventions can be used to 

improve students' attributional styles and academic optimism. 

One of these interventions is cognitive therapy based on 

mindfulness (18). Mindfulness refers to a restrained, conscious 

and effortful state of processing, a state that is the opposite of 

inattention and the two main components of restraining 

attention in such a way that attention is focused on immediate 

experience and as a result, the possibility of recognizing current 

mental events increases, and it includes adopting the orientation 

of curiosity, openness, and acceptance towards one's current 

experiences (18). Various researches have studied the effect of 

mindfulness on attributional styles and academic optimism (17-

24) which showed that mindfulness can be effective on 

attributional styles and academic optimism. The present 

research was conducted in order to answer the question whether 

cognitive therapy training based on mindfulness has an effect 

on the attributional styles and academic optimism of students? 

Method 
The present research method was a quasi-experimental pre-test-

post-test type with a control group and a 2-month follow-up 

phase. The statistical population of this research consisted of all 

the students of the first grade of secondary school in Qazvin 

city in the academic year of 2020-2021. Using the cluster 

method, a boys' first secondary school was selected among the 

first secondary schools in Qazvin city. In the next step, 40 

students of the seventh, eighth and ninth grades of this school 

were selected using available sampling method. After matching 

based on age and educational level, 20 people were randomly 

placed in the experimental group and 20 people in the control 

group. The criteria for entering this research were: no use of 

drugs, written consent to participate in the research, appropriate 

physical and mental health and standard and regular academic 

status, age range 12 to 15 years and study in first grade 

secondary schools. The criteria for exiting the test were: serious 

physical health problems, absence of more than three sessions 

in the meetings, lack of written consent, withdrawal from 

participation in the research and attendance at counseling 

classes that would affect the results. The tools of this research 

included academic optimism questionnaire (11) and 

attributional styles (30). The intervention program of the 

research was the program based on Baer's mindfulness (33). It 

should be noted that the standardized version of these tests in 

Iran was used in this study. This intervention was taught by the 

researcher as a group in 8 2-hour sessions (1 session each week) 

in compliance with health protocols in 2 months. In this 

research, mean and standard deviation were used for data 

analysis at the descriptive level, and variance analysis with 

repeated measures was used at the inferential level and 

analyzed using SPSS-21 statistical software. 

Results 

 

Table 1. Descriptive indicators of attribution styles and academic optimism in research groups 

Group Variable 

Pretest Posttest Follow up 

M SD 
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Cont 

Positive attribution 

style 
4.45 3.91 0.549 -0.362 4.29 4.37 0.109 -0.638 4.35 3.69 0.512 0.359 

Negative attribution 

style 
4.62 5.09 0.357 0.629 4.57 4.29 0.995 -.208 4.47 4.24 0.451 -0.265 

Trust 27.12 7.16 0.251 -0.319 
26.5

1 
6.76 0.128 -0.059 27.04 7.42 0.375 -0.281 

Academic emphasis 21.45 4.71 0.927 -0.151 
20.8

1 
6.73 0.266 0.847 21.07 7.37 0.428 0.144 

Collective efficacy 25.89 4.79 0.519 0.681 
25.1

6 
8.07 0.748 0.533 26.39 4.59 0.491 0.268 

 

 

 

 

 

 

Positive attribution 

style 
4.13 3.36 0.564 0.129 5.31 4.41 0.712 0.095 5.29 4.33 0.433 0.917 

Negative attribution 

style 
4.77 4.39 0.841 0.371 2.57 3.35 0.349 0.837 2.43 3.19 0.125 0.359 

Trust 26.31 7.59 0.622 0.286 
40.7

3 
7.33 0.763 0.457 39.95 6.35 0.694 0.761 
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Ex 
Academic emphasis 20.11 

55.4

6 
0.516 -0.964 

35.9

1 
7.49 0.238 -0.137 34.45 6.82 0.561 0.168 

Collective efficacy 26.25 5.71 0.318 -0.482 
42.4

6 
7.64 0.921 -0.658 40.28 7.19 0.281 0.459 

 
The results show that the effect of the group on the 

composition of the variables of attribution styles (positive 

attribution style and negative attribution style) and academic 

optimism (trust, academic emphasis and collective efficacy) of 

students is significant (F (13, 73.28) = 3.156, P=0.007, 

ƞ2=0.371). The results show that the difference between the two 

groups according to the dependent variables is significant in 

total, and the amount of this difference in the society is 37%; 

That is, 37% of the variance related to the difference between 

the two groups is caused by the mutual influence of the 

dependent variables. Also, the effect of the group in time on the 

composition of the variables of attribution styles (positive 

attribution style and negative attribution style) and academic 

optimism (trust, academic emphasis and collective efficacy) of 

students is significant (F (13, 71.49)= 2.759, P=0.003, 

ƞ2=0.324). The effect of time on the composition of the 

variables of attribution styles (positive attribution style and 

negative attribution style) and academic optimism (trust, 

academic emphasis and collective efficacy) of students is 

significant (F (13, 67.126) = 2.146, P=0.002, ƞ2=0.287). (It 

should be noted that the assumptions of this test were checked 

and all of them were valid). 

Based on the findings in Table 2, the difference between the 

scores of the components of the style of positive attribution 

(P<0.01); Negative attribution style (P<0.01) as well as all 

components of trust (P<0.01), academic emphasis (P<0.01) and 

Collective efficacy (P<0.01) are significant in three phases of 

the research. Also, the average scores of all research variables 

in both experimental and control groups were also non-

significant (P<0.05). The results show that nearly 42.8%, 

41.9%, 60.8%, 49.3% and 66.3% of individual differences in 

the components of positive attribution style, negative 

attribution style, trust, academic emphasis and collective 

efficacy are related to differences between two groups. In 

addition, the interaction between research stages and group 

membership is also significant in all research variables 

(P<0.01). According to the obtained results, the difference 

between pre-test, post-test and follow-up stages is significant in 

all research variables. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of the 

effectiveness of cognitive therapy training based on 

mindfulness on students' attributional styles and academic 

optimism. One of the findings of this research on the 

effectiveness of cognitive therapy based on mindfulness on 

attributional styles is consistent with the results of researches 

(18, 19 and 21). Mindfulness through changing incompatible 

and negative thoughts and ideas causes these students to have 

the logic to master their emotions, behavior and life conditions 

and to know that their failures and successes are the result of 

their own efforts. The result of such an attitude will be 

internalizing the source of control and attributing successes to 

one's abilities (17). 

Another research finding that cognitive therapy based on 

mindfulness is effective on academic optimism is in line with 

the results of researches (20, 22-24). In explaining this finding, 

it can also be said that mindfulness training causes students to 

stop immersing themselves in the past, blame themselves less 

for previous events, and stop making negative judgments about 

themselves and their academic abilities (22). 

Among the limitations of this research, we can mention the 

problems of using questionnaires and self-reporting, as well as 

the fact that the researcher and the therapist are the same. It is 

suggested to use the cognitive therapy training package based 

on mindfulness in schools and special clinics for first grade of 

secondary school students and even entrance exam students to 

change their attributional styles and academic optimism. 
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 06/02/1400دریافت شده: 

 25/07/1401پذیرفته شده: 

 13/12/1401منتشر شده: 

 و مدتکوتاه اثرات که اسککت تحصککی  دوران رویدادهای ترینمهم از یکی آموزاندانش تحصککیلی شکککسککت و موفقیت زمینه و هدف: 

 بر مبتنی درمانیشکککناخت اثربخشکککی هدف با حاضکککر پژوهش اسکککا  همین بر. گذاردمی جای هب آنها بر هیجانی و اجتماعی بلندمدت

 .شد انجام آموزاندانش تحصیلی بینیخوش و اسنادی هایسبک بر آگاهیذهن

ضر پژوهش :روش  آموزاندانش تمامی را آماری جامعه. بود پیگیری مرحله و گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش تجربیشبه نوع از حا

 ،ایخوشه گیرینمونه شیوه به آموزدانش 40 تعداد که دادندمی تشکی  1399-1400 تحصیلی سال در قزوین شهر یکم متوسطه دوره پسر

سازی از پس و انتخاب سچنن) تحصیلی بینیخوش پرسشنامه شام  پژوهش ابزارهای .شدند جایدهی و گواه آزمایش گروه دو در همتا -ا

 به مربوط درمانی مداخلات آزمایش گروه .بود( 1984 سککلیگمن، و پیترسککون) اسککنادی هایسککبک پرسککشککنامه و( 2013 همکاران، و موران

 .گرفت قرار تحلی  مورد مکرر گیریاندازه با واریانس تحلی  شیوه به هاداده. کردند دریافت را آگاهیذهن بر مبتنی درمانیشناخت

شان نتایج :هایافته سنادی هایسبک هایمؤلفه بر آگاهیذهن بر مبتنی درمانیشناخت که داد ن  بینیخوش متغیر هایمؤلفه و( P<01/0) ا

 (.P<01/0) داشت تداوم نیز پیگیری دوره در نتایج این و( P<01/0) بود مؤثر تحصیلی

 درونی، عل  به بیشکککتر را مثبت رویدادهای داشکککتند قرار درمانیشکککناخت بر مبتنی آگاهیذهن تأثیر تحت که آموزانیدانش :گیرینتیجه

شتر نیز را منفی رویدادهای و کلی و پایدار سناد اختصاصی و ناپایدار بیرونی، عل  به بی  یک تدارک طریق از آگاهیذهن همچنین. اندداده ا

 تواندمی آموزیدانش اعتماد و وجودی یوستگیپهمبه و انسجام احسا  ،«اکنون و اینجا» در بودن زندگی، تجارب تفسیر جهت چارچوب

 .باشد مؤثر بینیخوش ارتقای در
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 مقدمه
سائ  صیلی م شارهای از عظیمی بخش بلوغ دوران هیجانات و تح  دوره ف

 خارج کودکی دوران از فرد که ایدوره. دهدمی تشککککی  را نوجوانی

 روروبه جامعه و خانواده در جدید هایمسکککیولیت و هانقش با و شکککده

 و هافرصکککت با شسکککاز چگونگی و درک دلی  همین به(. 1) شکککودمی

 مورد باید آن با مرتبط عوام  و آموزاندانش تحصکککیلی هایکشکککاکش

 (.2) ردیقرار گ تربیت و تعلیم متخصصان و پژوهشگران جدی توجه

یلی یکی از عوامکک  مهم مرتبط بککا   ،آموزاندانشدوران تحصککک

هایی اشکاره به روشهای اسکنادی سکبک(. 3اسکت ) 1یهای اسکنادسکبک

یان میمی ندگی خود را ب قایع درون ز که افراد علت و ند. وقتی کند  کن

کنند کنند، اغلب تعجب میافراد رویدادهای مثبت یا منفی را تجربه می

که چرا این رویداد رخ داده است. برای پاسخ به این سوال، افراد بر اسا  

به عبارتی (. 3: درونی و بیرونی )کنندمیهای علّی دو بعد اسککاسککی نسککبت

آنها حوادث زندگی خود را تعبیر و  بر اسککا هایی که افراد دیگر سککبک

که رفتارهای خود را به عل  درونی  آموزانیدانش(. 4کنند )تفسکککیر می

ها به جا ندارند و برای برداشکککتن قدمدهند، از دیگران توقع بینسکککبت می

که رفتارهای خود را  آموزانیدانشنیاز ندارند؛ برعکس تشککویق دیگران 

پردازند و به سککرزنش دیگران می معمولاًدهند، به عل  بیرونی نسککبت می

مه را در شککککسککککت و  یافتگیکامه ند )مقصکککر می های خودنا (. 5دان

های عاطفی و فتار و حالتر دهندهتوانند جهتهای اسکککناد میسکککبک

شند ) شان شدانجام  هایپژوهش که با( 6هیجانی افراد با ه در این زمینه ن

های دهند که سککبک اسککناد در موفقیت و شکککسککت افراد در موقعیتمی

تأثیر دارد )مختلف و همچنین در انگیزه ماعی  های اجت تار (. 7ها و رف

در مطالعه خود نشان دادند هر دو اسناد درونی و بیرونی  و همکاران هنری

مؤثر است  آموزاندانشنمرات و احساسات  بینیپیشبه طور مساوی در 

( در پژوهش خود نشکککان دادند که عملکرد 8). گوردوا و همکاران (5)

. های اسکککنادی آنها رابطه معنادار داردآموزان با سکککبکدانش 2تحصکککیلی

عههمچنین  نادی  مشکککخد شکککد (9)ای دیگر در مطال که سکککبک اسککک

                                                            
1. Attributional styles 

2. Academic Performance 

3. Social anxiety 

4. Academic optimism 

5. Collective efficiency 

ضطراب اجتماعیدانش صیلی آنها رابطه معنادار  3آموزان با ا و نمرات تح

 دارد.

بینی خوش ،آموزانمتغیرها در ارتباط با دانش تریناز مهمدیگر یکی 

شککناسککی روانی که بر مبنای تحصککیلبینی خوش .(10) اسککت 4تحصککیلی

سط ا قرگرمثبت دارای د که شمطرح  فوکولو و تارتر ،هویار دارد، تو

سا  کارآمدی معلملسه مؤ و  ،6آموزاندین و دانشلبه وا اعتماد، 5فه اح

بینی تحصیلی، نوعی فرهنگ سازمانی خوش .(10) است 7تأکید آموزشی

ست که از تعام  بین تأکید تحصیلی دانش آموزان آموزان، اعتماد دانشا

(. تأکید 11شود )و احسا  هویت نسبت به مدرسه تشکی  می ،به معلمان

مدرسه است که بر موفقیت تحصیلی تحصیلی، شرایط هنجاری و رفتاری 

با اسکککتانداردهای علمی تأکید دارد و به طور مثبت با  یافتگیزشاسککک و

آموزان و عملکرد تحصککیلی آنها در ارتباط اسککت دانش 8احسککا  تعلق

آموزان به معلمان، به منظور دستیابی به اهداف مدار  (. اعتماد دانش12)

آموزان بتوانند در سطوح بالایی محیطی که دانش کردندر راستای فراهم 

که به منظور رسیدن به این هدف باید  ازیرگیرد، تحصی  کنند، شک  می

سه به ویژه معلمان ایجاد روابط معناداری را بین دانش آموزان و کادر مدر

ست ) ،ایجاد رابطه دیگر، لازمه سویی . ازکرد شگر(. 13اعتماد ا ان پژوه

بر این باورند  زیراآموزان به معلم تأکید دارند؛ بر تأثیر نقش اعتماد دانش

بب افزایش مشکککارکت آموزان سککککه معلم با ایجاد حس اعتماد در دانش

های کلاسی شده و انگیزش بیشتری را برای بهبود عملکرد آنها در فعالیت

(. احسا  هویت نسبت به مدرسه، به عنوان داشتن 14کند )آنها ایجاد می

(. این 15شکککود )های آن تعریف میه و ارزشاحسکککا  تعلق به مدرسککک

سبب ایجاد  . همچنین باشودآموزان میدر دانش 9شس پذیرح ویژگی، 

آموزان در انجام امور درسکی افزایش یافته وجود این حس انگیزش دانش

صیلی و به راحتی می سائ  را ح  کرده و عملکرد تح سیاری از م توانند ب

( در پژوهش خود 17) و همکاران اندرسککون (.16بهتری داشککته باشککند )

آموزان بینی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانشنشان دادند که بین خوش

 رابطه معنادار وجود دارد.

6. Faculty trust in parents and students 

7. Academic emphasis 

8. Feeling of belonging 

9. Sense of acceptance 
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مه نا لهها و بر مانی مختلفی را میمداخ هت های در بهبود توان ج

استفاده کرد. یکی آموزان بینی تحصیلی دانشهای اسنادی و خوشسبک

ناختمداخلاتاز این  . (18) اسکککت 1آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهن، شککک

گرایانه اطلاق و تلاش ،، هشیارانه2آگاهی به حالت پردازش مهارشدهذهن

توجهی اسککت و دو مؤلفه اصککلی مهار شککود، حالتی که نقطه مقاب  بیمی

متمرکز شود و در درنگ ای که توجه بر تجربه فوری و بیبه گونه ؛توجه

شکککناسکککی رویدادهای ذهنی جاری افزایش یابد و اتخاذ باز نتیجه امکان

های تجربه نسکککبت به 4و پذیرش ،، گشکککودگی3گیری کنجکاویجهت

درمانی مبتنی بر (. هدف از شکککناخت18شکککود )جاری خود را شکککام  می

نابیذهن به تجربه احسکککا  5آگاهی، کاهش تجارب اجت های و تمای  

در واقع در این نوع درمان افراد  .ها، و افکار اسککتنامطلوب بدنی، هیجان

گیرند که چطور به طور متفاوت با افکار و احسککاسککات منفی خود یاد می

به ک ها غل ند و بر آن باط برقرار کن ند. همچنین افراد میارت که ن ند  آموز

تری نسککبت به افکار و احسککاسککات خود داشککته باشککند و انداز وسککیعچشککم

 (.19) نامطلوب خود را تغییر دهندت حالا

ستآگاهی انجام های متعددی در رابطه با ذهنپژوهش که در  شده ا

 کهدهد های پیشکککین نشکککان میپژوهش ادامه به آنها خواهیم پرداخت.

آموزان و پیشککرفت تحصککیلی دانش ، سککبک اسککنادآگاهی با عملکردذهن

بت دارد طه مث کاران آرمنترو  .(21و  20) راب ( در پژوهش 22) و هم

شان  آگاهی، عملکرد تحصیلی نیز افزایش دادند که با افزایش ذهنخود ن

بد.می کاران و کامپو  یا که 23) هم ند  ( در پژوهش خود نشککککان داد

سناد تأثیر دارد.ذهن شان داده  (24)دیگر  در پژوهشی آگاهی بر سبک ا ن

های سککلامت بر شککاخد آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنشککناختد که شکک

در پژوهشککی نشککان دادند  (25) و همکاران نیز کاظمی دارد. ریتأثعمومی 

همچنین  مثبت دارد. ریتأثبینی تحصیلی آگاهی بر خوشکه آموزش ذهن

آگاهی و بین ذهن( ضککمن پژوهشککی به این نتیجه رسککید که 26حمیدی )

رابطه مثبت و معنادار وجود داشکککت.  (تحصکککیلیی )بینی آموزشکککخوش

تایج پژوهشهمچنین  ختن نا که شککک مانی مبتنی بر ها نشککککان داد  در

سردگی ذهن ضطراب و اف ست ) مؤثرآگاهی در کاهش تنیدگی، ا و  27ا

28.) 

                                                            
1. Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

2. Restrained processing 

3. Curiosity orientation 

سبکبه حال با توجه  سناد و خوشنقش مهم  بینی تحصیلی در های ا

صیلی دانشم ست تح شک ست اقدامات  لذا ،آموزانوفقیت و  ضروری ا

علاوه بر این  آموزان انجام شود.انشبهبود وضعیت تحصیلی د برای لازم

ناپذیر است؛ اجتناب ، موضوعیآموزاندانشفرایند توجه به سلامت روان 

زیرا که این گروه از جامعه در آینده نزدیک باید به ایفای نقش اجتماعی 

شغلی بپردازند و آسیب سبب می شناختیروانپذیری و  شود نتوانند آنان 

، و تحصکککیلی مناسکککب را از خود بروز شکککناختیرواناجتماعی،  کارکرد

درمانی مبتنی بر شکککناختاز سکککویی دیگر باید یادآور شکککد که  دهند.

گاهی، رویذهن که در سککککالآ یدی اسککککت  جد های اخیر برای آورد 

شککود. بر این اسککا ، با توجه به نوظهور نیز به کار گرفته میآموزان دانش

بهبود عدم اسککتفاده آن برای و آگاهی ذهندرمانی مبتنی بر شککناختبودن 

های پژوهش آموزان دربینی تحصککیلی دانشهای اسککناد و خوشسککبک

بنابراین از یک سو با توجه ؛ قبلی، در این زمینه خلأ پژوهشی مشهود است

جامهای ه و پژوهششکککد به موضکککوعات مطرح ته ان تأثیر یاف  در مورد 

روانی و رفتاری، و  متسلاآگاهی بر بهبود ذهن درمانی مبتنی برشناخت

 همچنین بککه دلیکک  عککدم مطککالعککات گسکککترده دربککاره تککأثیر آموزش

از  آموزاندانشسکککلامت روان بر  آگاهیذهن درمانی مبتنی برشکککناخت

شد که آیا  سوال انجام  سخ به این  ضر در پی پا سویی دیگر، پژوهش حا

های اسکککناد و سکککبکآگاهی بر ذهندرمانی مبتنی بر شکککناختآموزش 

 تأثیر دارد؟ آموزانبینی تحصیلی دانشخوش

 روش
شرکتا نوع  از حاضککر پژوهش روش: کنندگانلف( طرح پژوهش و 

ماهه  2پیگیری  مرحله و گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش یتجربشبه

سطه جامعه آماری این پژوهش را تمامی دانشبود.  شهر  یکمآموزان متو

گیری دادند. روش نمونهتشکی  می 1399-1400قزوین در سال تحصیلی 

ب فاده از روش خوشکککهه ادر این پژوهش  با اسکککت  ایین شکککک  بود که 

شککهر قزوین، مدار  متوسککطه  یکماز بین مدار  متوسککطه  ایچندمرحله

شهری سپس از بین مدار  متوسطه  سرانه )به  ،شهری و  ستان پ یک دبیر

نه(  نهعنوان نمو به روش نمو عد  له ب خاب شککککد. در مرح گیری در انت

4. Openness and acceptance 

5. Avoidance experiences 
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و نهم این مدرسککه  ،هفتم، هشککتم یهاهیپا آموزاندانشاز  تا 40دسککتر 

انتخاب شدند. پس از همتاسازی بر اسا  سن و پایه تحصیلی، به صورت 

در گروه گواه  آموزدانش 20در گروه آزمایش و  آموزدانش 20تصادفی 

 13نفر  10درصد( و  50ساله ) 12نفر  10ش، جایدهی شدند. گروه آزمای

صد( و گروه گواه،  50ساله ) صد( و  60ساله ) 12نفر  9در  13نفر  11در

از:  اندعبارتهای ورود به این پژوهش ملاک درصککد( بودند. 40سککاله )

ستعمال هیچ گونه داروی خاصی، رضایت کتبی جهت شرکت در  عدم ا

سلامت جسمانی و روانی متناسب و وضعیت استاندارد و معمول ، پژوهش

سککال و تحصککی  در مدار  متوسککطه دوره  15تا  12درسککی، دامنه سککنی 

جدی . ملاکیکم بارت بود از: مشککککلات  های خروج از آزمون نیز ع

انصراف از شرکت ، سلامت جسمی، غیبت بیش از سه جلسه در جلسات

 ای که بر نتایج مؤثر باشد.شاورههای مو حضور در کلا  ،در پژوهش
 ب( ابزارها

و  موران-: این پرسشنامه توسط اسچنن1بینی تحصیلیپرسشنامه خوش. 1

کاران  با 11)هم یه و سککککه م 28(  مادؤگو فه اعت یه(، 10) 2ل ید  گو تاک

صیلی سا  هویت ،گویه( 8) 3تح شد. گویه 10) 4و اح ها گویه( طراحی 

=  5= خیلی کم تا 1یک تا پنج ) ای لیکرت ازدرجه 5بر اسکککا  طیف 

شدهگخیلی زیاد( نمره های ها با مجموع نمره گویهلفهمؤاند و نمره ذاری 

 و ،23 ،17 یهاگویه گذارینمره شیوه .شودلفه محاسبه میؤسازنده آن م

ست معکو  صورت به 28 شتر بو. ا بینی دن خوشنمره بالاتر به معنای بی

( روایی سککازه ابزار را با 11همکاران )موران و -تحصککیلی اسککت. اسککچنن

ت پایایی مأروش تحلی  عاملی اکتشکککافی  ید و  فهؤی تل کید أهای اعتماد، 

، 86/0و احسککا  هویت را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  ،لییتحصکک

( روایی 29)و همکاران  قاسکککمیگزارش کردند. در ایران  91/0و  89/0

عام ی   با روش تحل یدی، تألی ابزار را  بار و  مطلوب گزارش کردندی اعت

مه نا ک  پرسکککشککک ید تحصکککیلیأت، نمره  لدین و ک به وا ماد معلم  ، اعت

و  84/0، 73/0، 85/0به ترتیب،  را آموزان و حس کارآمدی معلمدانش

ضریب آلفای  78/0 ضر نیز  کرونباخ ابزار، گزارش کردند. در مطالعه حا

 به دست آمد. 94/0

                                                            
1. Academic optimism questionnaire 

2. Trust 

3. Academic emphasis 

این پرسککشککنامه توسککط پیترسککون و : 5های اسککنادیپرسککشککنامه سککبک. 2

میزان  دهندهارائه( تنظیم شککده اسککت. این پرسککشککنامه که 30) 6سککلیگمن

خود در تبیین علّی  د انتظاررموهای خودسنجی آزمودنی از الگوی سبک

ها موقعیت فرضی است که نیمی از آن 12حوادث خوب و بد است شام  

اسکککت. همچنین نیمی  منفیهای و نیمی دیگر موقعیت مثبتهای موقعیت

ستاز آنها در زمینه روابط میان در حالی که نیمی دیگر در مورد  ،فردی ا

از  گویهپرسشنامه، هر  نیدر ا رسیدن یا نرسیدن به موقعیتی فرضی است.

جه 7تا  1 نددر بت،  تیموقع 6از  کیهر  یاسککککت. برا شککککدهیب  1مث

ست. برا یبرا نهیگز نیبهتر ای نیبالاتر 7رتبه و  نیترنییپا  6 یبعد مثبت ا

نابرا؛ به صکککورت معکو  اسکککت یگذارنمره ،یمنف تیموقع  یبرا ن،یب

 نیترنییپا 7و نمره  نهیگز نیبهتر ای نیبالاتر کیرتبه  یمنف یهاتیموقع

ساب م نهیگز نیبدتر ای سبه نمره ک  تجارب مثبت،  ی. برادیآیبه ح محا

تدا نمره با هم جمع م تیتمام موقع یهااب و بعد بر تعداد  میکنیمثبت را 

ها تقسککک بالاترمیکنیم میآن بت  نی.  جارب مث  3آن  نیو کمتر 21نمره ت

ک  برا هایرو یاسککککت. نمره  مه  یهابا جمع کردن نمره یمنف یداد ه

س یمنف یهاتیموقع سبه م میو با تق  نیشود. بالاتریآن بر تعداد آنها محا

ست. برا -21آن  نیترنییو پا -3 یمنف یدادهایرو ینمره برا سبه  یا محا

ک  رو ها،ینمره  جارب منف داد ک  ت بت از نمره  جارب مث ک  ت  ینمره 

آن نمره  نی+ و بدتر18 دادهایک  رو ین نمره برایشکککود. بهتریکسکککر م

ست. همچن -18 سؤالات د یبرا 1شماره  گویه نیا ست  گریدرک بهتر  ا

مثبت  یهاتیموقع هایگویه، علاوهبهشود. یاستفاده نم یگذارو در نمره

 یمنف یهککاتیککموقع هککایگویککهو  12و  10، 9، 6، 3، 1 یهککاشکککمککاره

س 11و  8، 7، 5، 4، 2 یهاشماره سانی متعددی مطالعات .تنده  درونی هم

 و هکاران مثال، پیترسون برای. است داده قرار بررسی مورد را پرسشنامه

سکککه زیرمقیا  مرکز توجه، ثبات و ( میزان آلفای کرونباخ را برای 31)

یداری و کلی عه 69/0تا  44/0بودن بین  پا طال ند. در م ای گزارش کرد

موقعیت بد  18( میزان آلفای کرونباخ برای 30دیگر پیترسون و سلیگمن )

اند. در ایران گزارش کرده 88/0تا  66/0پرسشنامه تجدید نظر شده را بین 

سماعیلی و جوانمرد نیز  ستگی هر این ابززار را یی روا (32)ا از طریق همب

ک  با نمره  یه  یب  ،گو ند )ضکککرا (. 55/0تا  35/0مطلوب گزارش کرد

4. Sense of identity 

5. Attributional style questionnaire 

6. Peterson & Seligman 
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های اسنادی همچنین اعتبار مقیا  به روش آلفای کرونباخ را برای سبک

در  به دست آوردند. 86/0و  60/0، 62/0و ک  مقیا  برابر  ،مثبت، منفی

 هامؤلفهدر مورد  به دسککت آمد. 81/0پژوهش حاضککر نیز آلفای کرونباخ 

پرسککشککنامه با اسککتفاده از ضککریب آلفای کرونباخ در  اعتبارنیز ضککریب 

 به دست آمد. 67/0رویدادهای منفی  و 75/0رویدادهای مثبت 

مه( ج نا له بر ناخت :ایمداخ مه شککک نا مانی مبتنی بر ذهنبر آگاهی در

این دوره درمانی در طی اسکککت.  (33) بائرآگاهی برگرفته از برنامه ذهن

های بسککیار متنوعی برای تفکر و اندیشککه گیرند که روشفراگیران یاد می

دهند تا تمام وجوه ذهنی افکار وجود دارد و به خودشککان این اجازه را می

خود را امتحان کنند و در نهایت آن فکری را که برایشککان مفیدتر اسککت 

جلسه  8گروهی در انتخاب کنند. این مداخله توسط پژوهشگر به صورت 

ماه  2های بهداشکککتی در جسکککه( با رعایت پروتک  1سکککاعته )هر هفته  2

 ارائه شده است: 1آموزش داده شد. محتوا و اهداف هر جلسه در جدول 

 

 (33بائر ) آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنبرنامه شناخت :1جدول 

 محتوا هدف جلسه

 کمی
 اجرای .جلسات برنامه کلیات و معرفی

 آزمونپیش

 زندگی در آن اهمیت و آگاهیذهن مورد در سپس. شد اجرا آزمونپیش اعتماد، احسا  ایجاد و یکدیگر با اعضا آشنا کردن از پس

آگاهی( فراگیر )ذهن هوشیاری مورد در مختصر به صورت در نهایت. شد داده توضیحاتی ساده زبان به کنندگانشرکت برای امروزه

 صحبت شد.

 :یهاکیتکناهمیت افکار خودکار با  دوم
 ( پسخوراند5 بدن، مرور کوتاه ( تمرین4کشمش  تمرین درباره پسخوراند (3 کشمش، ( تمرین2 خودکار، افکار مورد در صحبت (1

 .نندگانکشرکت بین آموزشی هایجزوه توزیع (6 بدن، درباره مرور صحبت و

 توجه به تنفس سوم

 تنفس، آگاهیذهن نحوه با آشنایی از بعد. شد داده آموزش تنفس به توجه قب ، جلسه بر کوتاهی مرور از بعد جلسه این در

بازدم( بدون تفکر در مورد  و دم هنگام در بخشآرام کلمات و آرامش گفتن )و حتی آرامش همراه و بازدم دم قبی  از هاییتکنیک

 چیز دیگر و تماشای تنفس با چشمان بسته ارائه شد.

 .شد داده آموزش بدن پویش تکنیک آموزش جلسه این در قب ، جلسه بر کوتاهی مرور از بعد بدن پویش تکنیک آموزش چهارم

 نحوه تمرکز ذهن نجم
 دوره یک بر ذهن تمرکز ابتدا نحوه بدن از قسمت هر مورد در کام  فراهم کردن هوشیاری با تا دیدند آموزش مراجعان جلسه این در

 .دهند پرورش خود در را فراگیر هوشیاری و توجه انعطاف، آرامش، تمرکز، سپس و بیاموزندرا  زمان از خاص

 عواطف و رفتار بر افکار تأثیر ششم

 در...  و زاافسردگی زا،اضطراب احساسات و افکار اینکه مورد در بحث. شد بحث عواطف و رفتار بر افکار تأثیر مورد در ابتدا در

 را ایپیچیده چنین مشکلات این توانندمی یسادگبه تفسیرها این. دهندمی پرورش را آزاردهنده و پیچیده یکدیگر مشکلاتی با تعام 

 به مراجع آموزش داده شد. همچنین A-B-Cمدل  از گیریبهره با شناختی الگوی جلسه در این. دهند جلوه ،ح رقاب یغ صورتی به

 و هاموقعیت که اثراتی همه از آگاهی و شودمی بندیطبقه ناخوشایند یا خوشایند ذهن توسط چگونه موقعیت یک اینکه از آگاهی

 از فراگیر هوشیاری همچنین. شد داده آموزش مراجع به دارند ما تفکرات و احساسات، جسمانی، هایحس بر متفاوت رویدادهای

 .است مؤثر بسیار فکری نشخوار کاهش و تمرکز افزایش در نیز تکنیک این که شد داده آموزش مراجع به تنفس طریق

 بدنی هایحس و افکار احساسات، حضور هفتم

 آموزش مراجع آنها( به از اجتناب یا شدن تسلیم شدن )نه آگاه جهت بدنی هایحس و افکار احساسات، حضور اجازه جلسه این در

. کنند بیشتری توجه خویشتن به کندکمک می کنندگانشرکت به که قضاوت بدون پذیرش از حاکی ایتجربه عبارتی به داده شد؛

 .است مانیزندگ در برجسته و عمده موضوع هر از لحظهبهلحظه اندیشمندانه آگاهی تمرین این در اساسی راهبرد

 اجرا شد. آزمونپسوارسی، مرور تکالیف خانگی، مرور و بررسی کلی برنامه انجام و  آزمونبررسی تکالیف و پس هشتم

 

شککهر  وپرورشآموزشبعد از کسککب مجوزهای لازم از : د( روش اجرا

ش شد انتخاب  شرحی که در روش گفته  دند. بعد از قزوین افراد نمونه به 

عهایش و گواه، اهداف های آزمافراد در گروه جایدهی ها برای آن مطال

یان شکککد. در آغاز دانش نامه خوشب بینی تحصکککیلی و آموزان پرسکککشککک

سنادی را تکمی  کردند و نتایج آن سبک آزمون ثبت پیش عنوانبههای ا

ساعته با  2جلسه  8آموزان گروه آزمایش در شد. در مرحله بعدی، دانش

ولی به گروه  ،دنددی شموزآگاهی آدرمانی مبتنی بر ذهنبرنامه شککناخت

شد.  شی داده ن شی مجدداً از هر گواه هیچ آموز سات آموز پس اتمام جل

آزمون اخذ و پس از دو ماه پیگیری انجام شکککد. در ابتدای ه پسدو گرو

شد. ضمناً هیچ  انجامکنندگان نامه آگاهانه از شرکتپژوهش نیز رضایت

فت آزمودنی در  نه ا کتگو گانشکککر ند نداد. کن در این  پژوهش رخ 

ستنباطی ها از دداده  یوتحلهیتجزپژوهش برای  و سطح آمار توصیفی و ا
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است. در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد فاده شده است

شاپیرو ستنباطی از آزمون  سطح آمار ا سی نرمال -و در  ویلک جهت برر

ها، آزمون بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس

ی  فرض کرویت دادهموچلی جهت بررسکککی پیش ها و همچنین از تحل

یری مکرر اسکککتفاده شکککد. نتایج آماری با اسکککتفاده از گواریانس با اندازه

 مورد تحلی  قرار گرفت. SPSS-21 نسخه افزار آمارینرم

 هایافته
 هاآن هایمؤلفه همراه به پژوهش متغیرهای توصیفی هاییافته 2 جدول در

 است. شده گزارش

 

 های پژوهشگروهدر تحصیلی بینی های اسنادی و خوشهای توصیفی سبکشاخص :2جدول 

 متغیر گروه

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین کشیدگی کجی

انحراف 

 معیار
 میانگین کشیدگی کجی

انحراف 

 معیار
 کشیدگی کجی

 گواه

سبک اسناد 

 مثبت
45/4 91/3 549/0 362/0- 29/4 37/4 109/0 638/0- 35/4 69/3 512/0 359/0 

سبک اسناد 

 منفی
62/4 09/5 357/0 629/0 57/4 29/4 995/0 208/0- 47/4 24/4 451/0 265/0- 

 -281/0 375/0 42/7 04/27 -059/0 128/0 76/6 51/26 -319/0 251/0 16/7 12/27 اعتماد

تاکید 

 تحصیلی
45/21 71/4 927/0 151/0- 81/20 73/6 266/0 847/0 07/21 37/7 428/0 144/0 

احسا  

 هویت
89/25 79/4 519/0 681/0 16/25 07/8 748/0 533/0 39/26 59/4 491/0 268/0 

 آزمایش

سبک اسناد 

 مثبت
13/4 36/3 564/0 129/0 31/5 41/4 712/0 095/0 29/5 33/4 433/0 917/0 

سبک اسناد 

 منفی
77/4 39/4 841/0 371/0 57/2 35/3 349/0 837/0 43/2 19/3 125/0 359/0 

 761/0 694/0 35/6 95/39 457/0 763/0 33/7 73/40 286/0 622/0 59/7 31/26 اعتماد

تاکید 

 تحصیلی
11/20 46/5 516/0 964/0- 91/35 49/7 238/0 137/0- 45/34 82/6 561/0 168/0 

احسا  

 هویت
25/26 71/5 318/0 482/0- 46/42 64/7 921/0 658/0- 28/40 19/7 281/0 459/0 

 

سا  بر سناد سبکمؤلفه  در میانگین نمرات ،2 جدول نتایج ا مثبت  ا

 کیدتأبینی تحصکککیلی یعنی اعتماد، خوش متغیر هایهمچنین همه مؤلفه و

 در گواه گروه به نسککبت آزمایش گروه هویت در و احسککا  تحصککیلی

افزایش و نمره  آزمونپیش به مرحله نسککبت پیگیری و آزمونپس مراح 

 گواه گروه به نسکبت آزمایش گروه ی درمنف اسکناد سکبک میانگین مؤلفه

سبت پیگیری و آزمونپس مراح  در  آزمون کاهش یافتهپیش به مرحله ن

 است.

 با چندمتغیری کوواریانس تحلی  روش از اسککتفاده با پژوهش فرضککیه

 مستلزم تحلی ، این از استفاده. گرفت قرار تحلی  مورد مکرر گیریاندازه

 قرار بررسی مورد آزمون اجرای از پیش که است هاییفرضپیش رعایت

بارت هافرضپیش ترینمهم. گرفت ندع مال: از ا  ها،داده توزیع بودن نر

 رگرسککیون، خط شککیب همگنی کوواریانس، همگنی ها،واریانس همگنی

 بررسی برای .وابسته متغیرهای خطی هم عدم و پرت هایداده وجود عدم

 و شد استفاده کشیدگی و کجی شاخد از هاداده بودن نرمال فرضپیش

 های متغیرهایمؤلفه کشکککیدگی و کجی شکککاخد که داد نشکککان نتایج
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بینی خوش و منفی( اسناد مثبت و سبک اسناد )سبک اسنادی یهاسبک

 قرار -2 و 2 دامنه هویت( در و احسا  تحصیلی دیتأکتحصیلی )اعتماد، 

فرض . برای بررسککی پیشاسککتها نرمال بودن داده معنی به این و داشککت

عدم  فاده از آزمون لوین،  با اسکککت های پژوهش  یانس متغیر همگنی وار

ناداری  هده Fمع که P <05/0شککککده )مشککککا یانگر این موضکککوع بود  ( ب

 فرضپیش بررسککی جهت ها برقرار اسککت.ی همسککانی واریانسمفروضککه

 متغیر با آزمونپیش تعام  داریمعنی از رگرسکککیون خط شکککیب همگنی

 هایآماره. است شده استفاده پیگیری و آزمونپس مراح  در بندیگروه

 درصکککد 95 اطمینان سکککطح در ویلکز لامبدای یعنی مربوطه متغیری چند

ستند، معنادار ست برقرار رگرسیون ضرایب همگنی مفروضه بنابراین نی  .ا

فاده با متغیری چند پرت هایداده وجود عدم همچنین له از اسکککت  فاصککک

 و نشککد شککناسککایی پرت داده که گرفت قرار بررسککی مورد ماهالانوبیس

 متغیرهای بین خطی هم بر این علاوه. شککد بررسککی فرضککیه این صککحت

 به توجه با و شککد بررسککی متغیرها جفت بین همبسککتگی ضککریب با وابسککته

ستگی ضرایب تمامی اینکه  تا 3/0) متوسط حد در متغیرها جفت بین همب

یه این بود( 5/0 ید مورد فرضککک  حد به توجه با همچنین. گرفت قرار تأی

 متغیرها بین که گرفت را نتیجه این توانمی همبسککتگی ضککرایب متوسککط

 ندارد. وجود چندگانه خطی همبستگی

 یهاسبک های متغیرهایمؤلفه ترکیب بر گروه اثر داد که نشان نتایج

سنادی سبک ا سناد ) سبک ا سناد مثبت و  بینی تحصیلی خوش و منفی( ا

اسککت  معنادار آموزانهویت( دانش و احسککا  تحصککیلی دیتأک)اعتماد، 

(371/0=2ƞ  ،007/0=P ،156/3( =28/73  ،13)F). دهدمی نشکککان نتایج 

 دارامعن مجموع در وابسکککته متغیرهای به توجه با گروه دو بین تفاوت که

 درصککد 37 یعنی اسککت؛ درصککد 37 جامعه در تفاوت این میزان و اسککت

 متغیرهای متقاب  تأثیر از ناشکککی گروه دو بین اختلاف به مربوط واریانس

 های متغیرهایمؤلفه بر شککده انجام مداخلات ترتیب بدین. اسککت وابسککته

بینی خوش و منفی( اسناد مثبت و سبک اسناد )سبک اسنادی یهاسبک

صیلی )اعتماد،  صیلی دیتأکتح سا  تح  ریتأث هویت( دانش آموزان و اح

فه ترکیب بر زمان در گروه اثر همچنین. دارد دارامعن  های متغیرهایمؤل

بینی خوش و منفی( اسناد مثبت و سبک اسناد )سبک اسنادی یهاسبک

 هویت( دانش آموزان و احسکککا  تحصکککیلی دیتأکتحصکککیلی )اعتماد، 

ن  اثر .(2ƞ  ،003/0=P ،759/2( =49/71  ،13)F=324/0اسککککت ) دارامع

 اسککناد )سککبک اسککنادی یهاسککبک های متغیرهایمؤلفه ترکیب بر زمان

 تحصیلی دیتأکبینی تحصیلی )اعتماد، خوش و منفی( اسناد مثبت و سبک

، 2ƞ  ،002/0=P=287/0) اسککت دارامعن آموزانهویت( دانش و احسککا 

146/2( =126/67  ،13)F). یک کدام در اینکه به بردن پی برای ادامه در 

های از ته متغیر فاوت گروه دو بین وابسککک ناداری ت تایج  دارد، وجود مع ن

 شککده داده نشککان 3 جدولدر  تکراری هایاندازه واریانس تحلی  آزمون

 .است

 

 آزمون،پیش مرحله سه بینی تحصیلی دراسنادی و خوش یهاسبکهای مؤلفه در هاگروه تفاوت بررسی جهت تکراری هایاندازه واریانس تحلیل آزمون نتایج :3 جدول

 پیگیری و آزمونپس

 توان آماری میزان تأثیر سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 1 714/0 001/0 397/41 173/34 2 346/68 مراح  

 133/0 034/0 513/0 143/1 962/261 1 962/261 هاگروه سبک اسناد مثبت

 1 428/0 001/0 627/23 332/21 2 664/42 هامراح  * گروه 

 1 673/0 001/0 631/38 273/29 2 355/58 مراح  

 061/0 032/0 408/0 921/0 928/162 1 928/162 هاگروه سبک اسناد منفی

 991/0 419/0 001/0 367/21 876/17 2 752/35 هامراح  * گروه 

 1 753/0 001/0 721/43 231/39 2 461/58 مراح  

 129/0 039/0 261/0 531/1 937/1 1 937/1 هاگروه اعتماد

 1 608/0 001/0 473/25 781/15 2 572/31 هامراح  * گروه 

 1 658/0 001/0 297/38 484/27 2 968/54 مراح  

 118/0 012/0 459/0 976/0 499/127 1 499/127 هاگروه کید تحصیلیتأ

 996/0 493/0 001/0 059/21 178/15 2 356/30 هامراح  * گروه 
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 1 745/0 001/0 883/47 698/37 2 395/75 مراح  

 064/0 011/0 593/0 713/0 327/269 1 327/269 هاگروه احسا  هویت

 1 663/0 001/0 176/25 744/19 2 488/39 هامراح  * گروه 

 

 نمرات بین تفاوت ،3 جدول در آمدهدسکککتبه هاییافته اسکککا  بر

 و (P<01/0)منفی  اسناد ؛ سبک(P<01/0)مثبت  اسناد های سبکمؤلفه

و ( P<01/0)تحصککیلی  دیتأک، (P<01/0)اعتماد  هایهمچنین همه مؤلفه

. اسکککت معنادار پژوهش، از مرحله سکککه در (P<01/0)هویت  احسکککا 

یانگین همچنین  و آزمایش گروه دو در پژوهش متغیرهای همه نمرات م

 دهدمی نشککان نتایج(. P>05/0) اسککت آمدهدسککتبه معنادار غیر نیز گواه

یب به که  از درصککککد 3/66و  3/49، 8/60، 9/41، 8/42 به نزدیک ترت

منفی،  اسککناد مثبت، سککبک اسککناد سککبک هایفردی در مؤلفه هایتفاوت

صیلی کیدأاعتماد، ت سا  تح  گروه مربوط دو بین تفاوت به هویت، و اح

ست ضویت و پژوهش مراح  بین تعام  این بر علاوه. ا  در نیز گروهی ع

 تفاوت دیگرعبارتبه ؛(P<01/0) اسکککت معنادار پژوهش متغیرهای همه

 دو در پژوهش از مرحله سکککه در پژوهش متغیرهای همه در نمرات بین

 درمانی شکککناخت که گرفت نتیجه توانمی بنابراین .اسکککت معنادار گروه

گاهی در ذهن بر مبتنی بک بهبود آ کاهش سککک بت،  نادی مث های اسککک

 احسککا  و تحصککیلی کیدتأ اسککنادی منفی و افزایش اعتماد، یهاسککبک

 تفاوت ،4 جدول در آمدهدستبه نتایج به توجه با. است بوده مؤثر هویت

 پژوهش متغیرهای همه در پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراح  بین

 مرحله سککه هایمیانگین زوجی هایمقایسککه نتایج بنابراین اسککت؛ معنادار

 .است گزارش شده 4 جدول در بونفرونی آزمون از استفاده با پژوهش

 

 بینی تحصیلیهای اسنادی و خوشسبک متغیرهای در پژوهش مرحله سه در گواه آگاهی وذهن بر مبتنی درمانیشناخت هایگروه میانگین زوجی مقایسه :4 جدول

 سطح معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله متغیر وابسته گروه

 گواه

 372/0 235/0 16/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 364/0 441/0 10/0 پیگیری –آزمون پیش سبک اسناد مثبت

 1 195/0 -06/0 پیگیری –آزمون پس 

 218/0 167/0 05/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 621/0 241/0 15/0 پیگیری –آزمون پیش سبک اسناد منفی

 746/0 188/0 10/0 پیگیری –آزمون پس 

 469/0 328/0 61/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 647/0 429/0 08/0 پیگیری –آزمون پیش اعتماد

 1 163/0 -53/0 پیگیری –آزمون پس 

 257/0 362/0 64/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 732/0 248/0 38/0 پیگیری –آزمون پیش تحصیلی دیتأک

 956/0 331/0 -26/0 پیگیری –آزمون پس 

 468/0 257/0 73/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 763/0 167/0 -50/0 پیگیری –آزمون پیش احسا  هویت

 884/0 196/0 -23/1 پیگیری –آزمون پس 

 آگاهیذهن بر مبتنی درمانیشناخت

 001/0 175/0 -08/1 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 164/0 -06/1 پیگیری –آزمون پیش سبک اسناد مثبت

 192/0 274/0 -02/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 243/0 20/2 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 327/0 34/2 پیگیری –آزمون پیش سبک اسناد منفی

 169/0 214/0 14/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 251/0 -42/14 آزمونپس -آزمونپیش 
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 001/0 166/0 -64/13 پیگیری –آزمون پیش اعتماد

 094/0 146/0 -78/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 327/0 -81/15 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 254/0 -34/14 پیگیری –آزمون پیش کید تحصیلیتأ

 149/0 271/0 -46/1 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 327/0 -21/16 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 413/0 -03/14 پیگیری –آزمون پیش احسا  هویت

 138/0 293/0 -18/2 پیگیری –آزمون پس 

 

 در آزمون مرحله سککه در هامیانگین تفاوت زوجی هایمقایسککه نتایج

 یهاسکککبک مثبت، اسکککنادی یهاسکککبک در که دهدمی نشکککان 6جدول 

 مرحله تفاوت هویت، احسککا  و تحصککیلی کیدأت اعتماد، منفی، اسککنادی

 درمانی شکککناخت گروه در پیگیری و آزمونپس مرحله دو با آزمونپیش

 گروه در اما ؛(P<01/0) است آمدهدستبه معنادار آگاهی، ذهن بر مبتنی

 پیگیری آزمونپس مراح  با آزمونپیش مرحله نمرات بین تفاوت گواه

 معنادار پیگیری، نمرات با آزمونپس مرحله نمرات بین تفاوت همچنین و

 (.P>05/0) نیست

 گیریبحث و نتیجه

درمانی مبتنی بر پژوهش حاضکککر با هدف اثربخشکککی آموزش شکککناخت

آموزان بینی تحصککیلی دانشهای اسککنادی و خوشآگاهی بر سککبکذهن

هککای این پژوهش مبنی بر اثربخش بودن انجککام شککککد. یکی از یککافتککه

نتایج با  های اسکککنادیآگاهی بر سکککبکدرمانی مبتنی بر ذهنشکککناخت

شین هایپژوهش ست. (21 و 19، 18) پی سو ا خود نگرش فرد درباره  هم

شد سازتواند زمینهمی صیلی و اجتماعی با سیر بنابراین ؛ موفقیت تح در م

آموزان از ابتدایی تا ماقب  دانشکککگاه )و حتی بعد از آن( تحصکککیلی دانش

 یک توضککیح برای که تبیینی اسککت زیرا ؛ددار اهمیت فراوانی «اسککناد»

 دنبال کند. بهمی هیجانی تولید هایواکنش شکککود ومی اسکککتفاده پیامد

پیامدهای  دنبال به و کنیممی خوشحالی احسا  معمولاً مثبت، پیامدهای

سا  منفی، ست ما به غمگینی اح سته هیجانی دهد. واکنشمی د  به واب

 و شادی اصلی هایشود. هیجانمی محسوب اولیه پیامد یابیشرزا پیامد،

 اسککنادی، نظریه در .آیندمی بد و خوب پیامدهای دنبال به صککرفاً غم

ست و موفقیت شخد، پیامد، اولیه ارزیابی بر افزون  تبیین را خود شک

ند تفکر، نقش  ؛کندمی یا مثبت( فرآی نادها )منفی  نابراین در انواع اسککک ب

 ،ذهن حضور بر مبتنی شناختی درمان (. بر این اسا ، در19مهمی دارد )

ست آن هدف  محض در افکار صورت به تنها را افکارش بتواند فرد که ا

 شود قادر و ببیند آزمون قاب  ذهنی رویدادهای نوع از را آنها و بگیرد نظر

 را معمولاً آنهککا کککه هککاییپککاسکککخ از را منفی رویککدادهککای ذهنی وقوع

بر اسکککا  . تغییر دهد را آنها معنای نهایت در و کند جدا ،زانندیانگیبرم

سات ، درآوردرویاین  سبت تا شد داده آموزش آموزاندانش به جل  به ن

ند ترآگاه خلق تغییر  چنین مدیریت برای را هایی جدیدشکککیوه و باشککک

شتر آنچه اما بیاموزند، شرایطی شت اولویت بی  آنان برای شدن توانمند دا

ست حال لحظه به دوباره بازگشت  ذهن حضور باید هدف این برای که ا

 (.21) تنفس داشته باشند کمک با را

صورات  و افکار تغییر طریق از آگاهیذهن  منفی و نایافتهسازشت

 بر که آید منطق به وجود این آموزاندانش این در تا دشکککومی باعث

 که و بدانند داشککته تسککلط خود زندگی شککرایط و رفتار احسککاسککات،

ست آنان خود تلاش نتیجه آنها هایموفقیت و شکست  گیریشک  .ا

 خود و تلاش توانمندی به افراد این که شککودمی سککبب نگرشککی چنین

 این نتیجه ، دردشومی آنها در خوداعتمادبه بهبود موجب و شده متکی

دور  زندگی رویدادهای برابر در انفعالی موضکککع از را آنها موضکککوع

باورهای  و منفی تصککورات ای،مداخله روش این کارگیریبه با .کندمی

 دشکککانسب امور، بودنمهار از  خارج آموزان، بردانش در که یرمنطقیغ

 تصحیح ،گرفته شک  رویدادهای زندگی بودن ینیبشیپرقاب یغ و بودن

 بر مهار حس و خوداعتمادبهافزایش  موجب آن پی در و یابدمی تغییر و

 منبع شککدن درونی نگرشککی شککود. نتیجه چنینمی افراد این در محیط

 (.17بود ) خواهد خود هایبه توانایی هاموفقیت دادن نسبت و مهارگری

 منفی اسککنادی هایسککبک که شککد مشککخد پژوهش نتایج مرور با

مایش گروه ته و آز ندگی آموخ ما نان در شککککدهدر عد آ لۀ از ب  مداخ
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شته کاهش آگاهی،ذهن بر مبتنی درمانیشناخت  میزان که این است دا

شاهده گواه گروه در کاهش شده م ست ن  که آموزانیدانش نیبنابرا؛ ا

 رویدادهای داشتند قرار رمانیدشناخت بر مبتنی آگاهیذهن تأثیر تحت

شتر مثبت  نیز را منفی رویدادهای و؛ کلی و پایدار درونی، عل  به را بی

شتر صی ناپایدار بیرونی، عل  به بی صا سناد و اخت لازم به ذکر  .اندداده ا

در تغییر اسککنادها از بیرونی به درونی  ریتأثاسککت در دوره پیگیری نیز این 

 پیگیری نیز ادامه داشته است. در دوره

 بر مبتنی درمانیشکککناخت بودن اثربخش یافته دیگر پژوهش مبنی بر

شین  هایپژوهش نتایج با بینی تحصیلیخوش بر آگاهیذهن -24، 20)پی

ته نیز می .اسککککت همسکککو( 22 یاف که آموزش در تبیین این  فت  توان گ

ور شدن در گذشته آموزان از غوطهشود که دانشآگاهی موجب میذهن

دسککت بردارند و خود را به خاطر اتفاقات قبلی کمتر سککرزنش کنند و از 

ضاوت منفی درباره خود و توانمندی شند. ق ست بک های تحصیلی خود د

ناخت به دانشدرمانی مبتنی بر ذهنشککک تا این آموزان میآگاهی  آموزد 

 آنهااما  ،های منفی ممکن اسکککت رخ دهندنکته را درک کنند که هیجان

راسککتا با جزء ثابت و دائمی شککخد و شککخصککیت نیسککتند. این دیدگاه هم

سنادها می ضع تغییر ا شود و به جای مو تواند به تقویت امید در فرد منجر 

مدار قرار دهد تا بدین طریق به ایگاه فعالآموزان را در جانفعالانه، دانش

نی که آگاهی افراد از بنابراین زما؛ (20زنگی تحصیلی خود معنا ببخشند )

شکککان برای عقب ایسکککتادن و یابد تواناییشکککان افزایش میعملکرد ذهن

کند در نتیجه هایی مانند اضککطراب افزایش پیدا میمشککاهده کردن حالت

بینی خود را ارتقا دهد را شکککناسکککایی و خوش هاتواند این حالتفرد می

(22.) 

 این شکککود،می« خود درون» به فرد بازگشکککت موجب اگاهیذهن

 احسکککا  که تا جایی ودشکککمی ترعمیق و تردرونی کمکم بازگشکککت

 از را فرد آگککاهیذهن .کنککدیم ادراک را بیشکککتری پککذیریانعطککاف

 به و پذیریانعطاف و سمت آرامش به مشکلات و افکار هایکشاکش

شترتاب ترتخصصی صورت  که فردی واقع کند. درمی روانه آوری بی

 سکککرکوب جای به کرده اسکککت دریافت اگاهی راذهن هایتکنیک

و با سبک اسنادی متناسب با  پردازدمی آنها تخلیه مناسب به احساسات،

 آگاهیذهن اسکا ، این کند. برمی کسکب بینی لازم راخوش موقعیت،

 توصیف و تفسیر جهت یک چارچوب کردن فراهم تدارک و طریق از

و فراهم کردن نوعی احسا  « اینجا و اکنون»در  بودن و زندگی تجارب

به ماد دانشمهانسکککجام و  ند در آموزی میپیوسکککتگی وجودی و اعت توا

 (.23ثر باشد )ؤبینی مارتقای خوش

مه پژوهش ند ه مان حاضکککر  با های حوزه علوم انسککککانی پژوهش 

توان به اجرای می هاهایی مواجه بود. از جمله این محدودیتمحدودیت

شیوع کرونا  مطالعه شاره کرد که البته اجرای پژوهش در زمان  با رعایت ا

یکی دیگر از مشکلات  نیهمچنو محدودیت نسبی انجام شد.  هاپروتک 

 و پژوهشگر بودن دهی و یکیاستفاده از پرسشنامه و مشک  خودگزارش

که  تدلال  با این اسککک تایج پژوهش حاضکککر و  درمانگر بود. بر اسکککا  ن

سنادی در موفقیت  یهاسبکو  –به ویژه از نوع تحصیلی  – ینیبخوش ا

شککود از بسککته آموزش پیشککنهاد می ،تحصککیلی آن نقش اسککاسککی دارد

های ویژه در آگاهی در مدار  و کلینیکدرمانی مبتنی بر ذهنشکککناخت

جهت تغییر تفکر و اسنادها  ،متوسطهیکم و دوم  رهآموزان دومورد دانش

شود. و خوش ستفاده  شنهاد  نیچنهمبینی تحصیلی ا سه شودیمپی ای مقای

تا اثربخشکککی هرکدام و اندازه اثر نیز  انجام شکککودها ها و برنامهبین درمان

 مشخد گردد.

 ملاحظات اخلاقی
توسکککط اداره  این مطککالعککهمجوز انجککام  پیروی از اصووول اخلاپ پژوهش:

صککادر شککده  23/5749/799به شککماره  1399ماه  آباندر  قزوینشککهر  وپرورشآموزش

کام  ها و اجرای پروتک  با رضککایت آوری و تکمی  پرسککشککنامهاسککت. همچنین جمع

 ها انجام شد.خانواده
سسه و سازمان دولتی یا خصوصی لعه بدون حمایت مالی هیچ مؤاین مطا حامی مالی:

 ت.انجام شده اس

سندگان: ست نقش هر یک از نوی سنده نخ سیول نوی سیولیت دریافت مجو م وز، ، م

شنامه س سنده ها اجرای پروتک  و پر ست؛ نوی شته ا سیولیت نگارش دوم را بر عهده دا م

شینه  سی و لاتین، مقدمه و پی ست پژوهشچکیده فار شته ا سنده  ؛را بر عهده دا سوم نوی

سیولیت  ست؛ م شته ا سنده چهارمهمچنین و تحلی  را بر عهده دا سیولیت نگارش  نوی م

 را بر عهده داشته است. یبندفرمگیری، منابع و نتیجه

منافع وجود  تضاد گونه هیچ پژوهش این در بر اسا  اعلام نویسندگان، :منافع تضاد

 .است نداشته
و قزوین شهر  وپرورشآموزشوسیله از مدیریت محترم اداره بدین تشکر و قدردانی:

به ما یارتمامی خانواده ی رسکککاندند، تقدیر و تشککککر هایی که در انجام این پژوهش 

 شود.می
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