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Introduction 

The concept of comparison has been so long-lasting and durable that 

they can be taken into account as both humanistic and social 

traditions. This field of research, which first had a transnational, 

translinguistic and transcultural nature, was connected with 

interdisciplinary studies in the 20th century. In the present research 

study, the authors intend to, with a view toward comparative literature, 

study the samples of psychology theory of “pyramid of needs” by 

Abraham Maslow in Persian Proverbs. The purpose of the study is to 

reveal the scope and capacity of each discipline in offering new 

horizons for future research through a psycho-literary analysis of this 

concept. The results of this study showed that the ideas which are 

proposed by humanistic psychologist to represent a motivational 

analysis of the human behavior, such as the one proposed by Maslow, 

have already been considered in Persian literature in an explicit or 

implicit manner. This study, for the first time in Persian literature, 
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analyzed Persian proverbs based on the eight needs of Maslow’s 

pyramid and proposed two major findings: a) the effectiveness of a 

psychological theory in relationship to folk literature is proven and b) 

a better understanding of the value of Persian proverbs in representing 

mental and abstract concepts is gained.    

Background 

In the field of contemporary research, psychological theories have 

become the basis of many literary studies. Many papers have been 

written based on Maslow's theory, which is the proof of validity and 

acceptability of this theory among Persian language researchers. In 

most of these studies, a poet, writer or personality type, based on the 

conceptual order of this pyramid, has been investigated and analyzed. 

For example, Khodabakhsh Asdolahi in "Frough Farrokhzad and 

Abraham Maslow's self-actualization theory", Behravar in "Rereading 

Maulawi's biography with regard to Maslow's hierarchy of needs", 

Salehi and Bagheri in "Analysis of the main character of the novel 

Ayam Meah" Based on Abraham Maslow's theory of self-

actualization, have had such an approach. All these authors have tried 

to determine the basis of the personality or type under investigation in 

Maslow's pyramid. In almost all the reviewed papers, Maslow's 

pyramid is introduced under five categorizations, while Maslow also 

raised other needs, thus, the final pyramid is based on eight categories 

(McLeod, 2018). In addition to this, none of these studies have 

examined all the bases of the need at the same time in the field of case 

studies. 
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Aims and research question  

In the research paper, the authors, considering the interdisciplinary 

approach of comparative literature, are looking for the analysis and 

examples of a psychological theory: "Abraham Maslow's Hierarchy of 

Needs" in Persian proverbs; This is because the psychological-literary 

search of a human category opens up the scope and efficiency of both 

fields, which also reveals new horizons for research. The main 

question of the research in this comparative-interdisciplinary studies, 

folk literature and especially proverbs is: how and to what extent are 

they compatible with the psychological theory of the hierarchy of 

needs? 

Discussion 

In explaining human motivations, different psychologists have 

presented different views of the list of human needs. Carl Rogers 

(1902-1987), a well-known American psychologist and the theorist of 

the individual theory, divides the basic needs of all individuals under 

two titles of "maintenance" and "improvement": the need for 

organism’s self-maintenance, satisfying basic needs such as food, air 

and safety. This need also contributes to resistance to change and 

search for the former situation. On the other hand, people would like 

to learn and change. This need to grow is called improvement (Fist 

and Fist, 2009, p. 560). Eric Forum (1980-1980) German 

Psychologist, divides human needs into two types of physiological and 

human, consisting of five types: "relatedness, rootedness, 

transcendence, sense of identity, and frame of orientation”. Forum 

believed that the failure to satisfy any of these needs was unbearable 

and leads to insanity. In the process of theorizing human needs, 
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perhaps the most famous theory belongs to the prominent American 

psychologist and the founder of the School of Humanist Psychology, 

Abraham Herold Maslow (1908-1970). The theory, with its 

recognition and comparative approach, deals with a descriptive-

analytical approach, has been discussed with the Persian proverbs. A 

comprehensive source in the field of proverbs is The Great Dictionary 

of Persian Proverbs (Zulfiqari, 2009). 

Conclusion 

Interdisciplinary studies, through a two- or multi-pronged approach to 

concepts, are better and more practical than pure research. The current 

paper as an interdisciplinary research, with a psychological-literary 

approach, examined and analyzed the Persian proverbs focusing on a 

case study of The Great Dictionary of Persian Proverbs, and has two 

general consequences a) Proof of efficiency and validity of a 

psychological theory: the human action in the form of an eight-order 

needs, in relation to the proverbs, and b) a better understanding of the 

valuable proverbs and the judgment in a reflection of abstract-

religious concepts. 

Research reveals that the pyramid of Maslow's hierarchy is a 

precise and valuable theory in explaining human behaviors and is well 

capable of adapting to literary selections in Persian. At the same time, 

literary propositions are a perfectly appropriate tool in explaining 

theoretical concepts in various areas of psychological and social 

issues. Statistically, the data shows that the biological needs are 

related to the needs of the growth area, especially the aesthetic needs, 

which have the least manifestation in the proverbs. On this basis, the 

study of this article enables the reader to realize that literary texts in 
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general and proverbs in particular have a practical function, beyond 

categories such as literary benefit, enjoyment or topics related to the 

aesthetic domain. 
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 ة فرهنگ و ادبیات عامهماهنامدو

 1441فرودین و اردیبهشت ، 49، شمـارة 11 سال

 پژوهشی ۀمقال
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  یامثال و حکم فارس ایرشتهـ میان تطبیقی یبررس

 یآدم یازهاین مراتبسلسلهو 

 2ابوالقاسم رحیمی، 1*مهدی رحیمی

 (40/11/1441پذیرش:  40/14/1441)دریافت: 

 چکیده

 ی،فرامل یتیماهمثابۀ فلسفه و رویکردی جدید در ادبیات و نقد ادبی، نخست ادبیات تطبیقی به

ای پیوند رشتهی داشت، لیکن در ادامه و در قرن بیستم با مطالعات میانفرافرهنگ ی وفرازبان

ی، ادب یهادر پژوهش رویکردهای کاربردی ـ همگرا یافتن تیمعاصر و با اولو ةدر دورخورد. 

 یهاو حوزه هگشود پژوهشگران را در مقابل یاانداز تازهچشمیقی، طبت یاتادب یننو ۀنحل

در جستار  .کرده است جادیا اتیادب نیشیپ ـ شدهشناخته یمرزها یرا فراسو یدیجد یپژوهش

، ای آنرشتهویژه سویۀ میانبه ادبیات تطبیقیرویکردهای نوین رو، نگارندگان با نظرداشت پیش

به ، های فارسیفرهنگ بزرگ ضرب المثلیک مأخذ معتبر در حوزة امثال: با اتکا به برآنند تا 

به  ای ـ اسنادی،ها، کتابخانهدادهتحلیلی و از دیدگاه نوعـ  توصیفی ای، از منظر ماهیت،شیوه

ادبی ـ  شناختبا بازجست روان وبپردازند « آدمیمراتب نیازهای سلسله» تطبیق امثال با نظریۀ

در برابر  تازه یبر نُمایاندن گستره و کارآمدی هر دو حوزه، افقعلاوهمقولات انسانی، 
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پدیدار سازند. از نکات حائز اهمیت در این پژوهش، بیان این حقیقت است  های آتیپژوهش

در  ، پیش از اینندادهکرشناختیِ رفتار آدمی مطرح گرا با نگاه انگیزهانسان انشناسروانکه آنچه 

 هرم مزلو، با ترتیب و تناسبی در همچونگاه  ،هوشمندانه یصورتما بهیک کلاسمتون ادبی 

است. نوشتار حاضر، نخستین  هیافتچندان آشکار، بازتاب خور تأملّ و گاه در تناسبی نه

مزلو با  یآرا تطبیقی تحلیلبررسی و گانه، به دادن نیازهای هشت پژوهشی است که با مبنا قرار

و  ییالف( اثبات کارا دو نتیجۀ کلّیگویای درنهایت  ست. مقالها اختهفارسی پرد امثال و حکم

شمندی عامه و ب( درک هر چه بهتر ارز یاتبا ادب یونددر پ یشناختروان یۀنظر یک ییروا

 ی است.ذهن ی ـانتزاع یمبه مفاه ینمودبخش امثال و حکم در
 

نیازهـا،   مراتـب را، نظریـۀ سلسـه  گ ـشناسی انسانای، روانرشته: مطالعات میانکلیدی هایهواژ

  .امثال و حکمآبراهام مزلو، 

 . مقدمه1

شناسـان گونـاگون آرای متفـاوتی از فهرسـت نیازهـای      های آدمی، رواندر تبیین انگیزه

شـنا  مشـهور آمریکـایی و    م.(، روان1901-1941انـد  کـارل راجـرز )   آدمی ارائه داده

و « نگهـداری »فـراد را ذیـل دو عنـوان    صاحب نظریۀ فردمدار، نیازهـای اساسـی تمـام ا   

کند: نیاز به نگهداریِ خودِ ارگانیزمی، ارضـای نیازهـای اساسـی    بندی میتقسیم« بهبود»

حال، این نیاز، گرایش به مقاومت در مانند غذا، هوا و ایمنی را شامل می شود و در عین

دیگـر، افـراد   گیـرد  از سـوی   وجوی وضعیت سابق را نیز دربر مـی برابر تغییر و جست

اند یاد بگیرند و تغییر کنند  این نیاز به بیشـتر شـدن و رشـد کـردن، بهبـود نامیـده       مایل

شـنا   م( روان1904-1944(. اریـک فـروم )  064، ص.1800شود )فیست و فیست، می

بندی نیازهای آدمی بـه دو نـوع فیزیولوکیـک )جسـمانی( و     نام آلمانی، با تقسیمصاحب

دار بودن، درک هویت و ارتباط، تعالی، ریشه»سی را شامل پنج نوع: انسانی، نیازهای اسا
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دانست. فـروم معتقـد بـود ارضـا نشـدن هـر یـک ازیـن نیازهـا          « یابی بهترمعیار جهت

(. در سـیر  119-110شـود )همـان، صـ .    ناپذیر است و به دیوانگی منجـر مـی  تحمل

شـنا   را متعلـق بـه روان   تـرین نظریـه  پردازی نیازهای آدمی، شاید بتوان معروفنظریه

گـرا، آبراهـام هرولـد مزلـو     شناسـی انسـان  گـذار مکتـب روان  برجستۀ آمریکایی و بنیان

روی، با بازشناخت آن و با رویکـردی  ای که جستار پیشدانست  نظریه (م1940-1914)

تطبیقی، به شیوة توصیفی ـ تحلیلی، بدان پرداخته، پیوند آن را با امثال و حکـم فارسـی    

هـای  فرهنـگ بـزرگ ضـرب المثـل    سیده است. جامعۀ مورد بررسی در حوزة امثال، برر

هـای آدمـی در   مزلـو در تبیـین و بازجسـت انگیـزه     ( اسـت. 1800)ذوالفقـاری،   فارسی

نیازها را مطرح کرد  هرمی که از پنج پایـه  رفتارهای فردی و اجتـماعی، هرمی از سلسله

ترتیـب از گسـتره، الـزام و فوریـت آن     ، بهـ بخش فراهم آمده و از قاعده به سوی رأ 

گردد. مبتنی بر این هرم، نیازهـای فیزیولوکیـک   تر میشود و به تعبیری، خاصکاسته می

تـرینِ نیازهـای آدمـی    تـرین و اساسـی  همچون آب، غذا، هوا، گرما، خواب و... گسترده

ی و گزیـری  هـا گریـز  کـ  را از آن آیند. این گستردگی چنان است که هـی  شمار میبه

گونه، نیاز شود  مقصود از ایننیست. در مرتبۀ بعدی، نیازهای مربوط به ایمنی مطرح می

به ثبات و آرامشی است که نبود آن، انسان را دچار اضطراب و احسا  نـاامنی خواهـد   

اسـت. در  یاد شـده   1عنوان نیازهای اساسیکرد. از این دو نیاز )فیزیولوکیک و ایمنی( به

تواننـد از رریـق   شوند. این نیازها مـی پذیری و محبّت مطرح می، نیازهای تعلّقپایۀ سوم

رابطۀ صمیمی با یک دوست، همسر و یا از رریـق برقـراری روابـج اجتمـاعی در یـک      

گروه جمعی ابراز، آشکار و برررف شود. در مرحلۀ چهارم، نیازهای حوزة احترام مورد 

احترام در دو گونۀ موضـوعی، احتـرام شـخ  بـه     است. نیاز به  توجّه مزلو قرار گرفته

دهد. از این خود: عزّت نف  و احترام دیگری به او: تأیید و تحسین، خود را بازتاب می
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شـود. در رأ  هـرم مزلـو کـه     یـاد مـی   1شـناختی دو نیاز اخیر، با عنوان نیازهـای روان 

شکوفایی مطرح شده ترینِ نیازهاست، نیاز به خودشمولحال کمترین و در عین دیریاب

است. در باور مزلو، اگر کسی با وجود ارضای تمـام نیازهـا، بـه مرحلـۀ خودشـکوفایی      

عــنوان نیــازهای   قرار، ناکام و ناخشنود خواهد بـود. از ایـن نیـاز بـه    نرسد، همواره بی

(.  Schultz & Schultz, 2012, pp.207-235)اسـت  نــیز یــاد شــده     8خـوداغــنایی 

تـر)یکم تـا چهـارم(،    ا  معتقد است که ناکـامی در ارضـای نیازهـای پـایین    شنرواناین

روسـت کـه وی ایـن نیازهـای     شـود  هـم از ایـن   موجب نارسایی یا کمبود در فرد مـی 

نامید. به گفتۀ مزلو، نیازهای مربوط بـه خودشـکوفایی، در    4چهارگانه را نیازهای کمبود

وجـود  تری دارند، ولی بـا  ت کمندن ضرورمامقایسه با نیازهای حوزة کمبود برای زنده 

و رول عمـر   یبهبود سلامتها به کنند، بلکه ارضای آنتنها به بقا و رشد کمک میاین، نه

 Feist et) دینام 0رشد ای یهست یازهایرا ن ازهایگروه از ن نیمزلو ا انجامد یم زین یآدم

al., 2017, pp.203-208)  (.1)شکل 

 

 
 ی مازلو: هرم نیازها1شکل 

Figure 1: Maslow's Hierarchy of Needs 
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زمین اسـت،  پذیرفته در فرهنگ مغربگرچه هرم مزلو محصول دورة معاصر و شکل

ای ارزشمند است: پشینیان مـا، هوشـمندانه   ولی بازجست متون فرهنگی ما، گویای نکته

هـا گـاه بـه    پـردازی ظریـه اند. این نهایی در خور تأمل ارائه دادهباره، گزاره  نظریهدر این

هرچنـد   صورتی کاملاً آشکار، همانند هرم مزلو، با ترتیـب و تناسـبی درخـور تأمّـل  ـ     

اند. یکی از چندان آشکار، خود را در متون ادبی بازتاب دادهناق  ـ و گاه در تناسبی نه 

 ای کارآمـد و قابـل تأمـّل از صـوفی وارسـتۀ سـدة چهـارم و پـنجم        ها، گزارهاین گزاره

اسـت  ق( است. این گزاره، چنان کارآمد و تأثیرگـذار بـوده   444-801الخیر)ابوسعید ابی

 -الله رحمـه  -الخیـر  شـی  ابوسـعید ابـی   »است: نیز خود را بازنمایانده قابوسنامه که در 

است که آدمی را از چهار چیز ناگزیر بود: اولّ نانی، دوم خلقـانی، سـوم ویرانـی و    گفته

خـوبی و  الخیـر بـه  (. گزارة ابوسـعید ابـی  01، ص.1866عنصرالمعالی، « )چهارم جانانی

نمایـد و از چنـان انسـجام مفهـومی و اجزایـی      روشنی، نیازهـای اساسـی آدمـی را مـی    

 (. 1توان آن را در یک تصویر عینی منعک  کرد )شکل برخوردار است که می

 

 : ابوسعید و نیازهای آدمی1شکل  

Figure 2: Abosaeed and Human Needs 
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با نظرداشـت  الابرار ه الاسرار و عدکشفمیبدی، نویسنده و مفسرّ قرن ششم نیز در 

شمرد و معتقد است کـه آدمـی بایـد    همین گزاره، تنها سه نیاز نخستین را ضروری برمی

رو در آن »به این سه بسنده کند تا به کمـال وجـودی )خودشـکوفایی معنـوی( برسـد:      

، 1811)میبـدی،  « و خلقانی و ویرانی قناعت کن تـا مـرد شـوی   دان بنشین به نانی خاک

، با پیشـرفت مفهـومی در   بهارستانق( نیز در  011-090(. عبدالرّحمان جامی )190ص.

توان آن را همانند ای که میگانهداند  پنجگانه میحوزة درک نیازها، نیازهای آدمی را پنج

 (:8هرم نیازهای مزلو ترسیم کرد )شکل 

ل زمام زندگانی خوش در دسـت او نهادنـد: اوّ   ،ز است که به هر ک  دادندپنج چی

صحتِّ بدن، دوم ایمنی، سوم وسعت رزق، چهارم رفیق شفیق، پنجم فراغـت  هـر   

 :که را ازین محروم کردند دَرِ زندگانی خوش به روی وی برآورند
 وشــ ـخ رسـد اسـباب زنـدگانی   به پنج مـی 

 

 اقــ ـآفیمان شـهره در  ـاق حک ـــ ـفبه اتّ 

 

 اشـت و کفـاف مع ـ ـح ــفراغ و ایمنـی و صّ 

 

 واخلاقـر همـدم نک ـ سـِیَ وبـق خــیـرف 

 

 (41، ص.1861)جامی،   

 

 

 

 

 : جامی و نیازهای آدمی8شکل 

Figure 3: Jami and Human Needs 
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 . ضرورت و اهمیت پژوهش1-1

ی نزد ـ معیشت های خاص خویش: تمرکزِ امکانات اقتصادیجهان معاصر با ویژگی

ها، حجم انبوه اشتغالات ذهنی و شغلی و...، هر لحظه یادآور ضرورت حکومت ـ دولت

های هوشمندانه در حوزة شناخت فرد و جامعه است  هم ریزیو بایستگی برنامه

شناختی، بایستی نظران علوم اجتماعی و روانهای صاحبروی، شناخت اندیشهازین

یافته در هرم او، نیازهای آبراهام هرولد مزلو، بازتابانکارناپذیر به شمار آید. نظریۀ 

یافتگی هرچه بهتر زندگی آدمی ساز سامانازجمله مفاهیمی است که شناخت آن، زمینه

است که امثال و حکم در هر فرهنگ بشری ـ  است  این در حالیو مناسبات اجتماعی 

وند با زندگی واقعی و حیات دلیل پیو در این مطالعۀ موردی، امثال و حکم فارسی ـ به

فرهنگی، دربردارنده ـ بازتاب دهندة بسی از نیازهای آدمی و انسان ایرانی است. بررسی 

تطبیقی نظریۀ مزلو با امثال و حکم فارسی، راه را برای شناخت هرچه بهتر این نیازها 

 ساز درک ملمو  مفاهیم انتزاعی نظریه خواهد بود. گشاید و زمینهمی

 نة پژوهش. پیشی2

شناختی، مبنای بسیاری از مطالعات ادبی های روانهای معاصر، نظریهدر حوزة پژوهش

اند  مبتنی بر نظریۀ مزلو نیز مقالات متعددی صورت پذیرفته است که خود قرار گرفته

زبان است. در اغلب این گواه روایی و مقبولیت این نظریه در بین پژوهندگان فارسی

ر، نویسنده یا تیپ شخصیتی، مبتنی بر مفاهیم و ساختار مفهومی ـ ها، یک شاعپژوهش

 است. برای نمونه، خدابخشترتیبی این هرم، مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته 

 آبراهام خودشکوفایی نظریۀ و فرخزاد فروغ»( در مقالۀ 14ـ1، ص . 1801اسدالهی )

 به نظر با مولوی نامۀزندگی بازخوانی»( در 110ـ01، ص .1800« )وربهره ، مجید«مزلو

( در 141ـ01، ص . 1444) یکلثوم باقر و صالحی یمانپ، «مزلو نیازهای مراتبسلسله
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و « آبراهام مزلو ییخودشکوفا یۀمعه براسا  نظر یامرمان ا یاصل یتشخص یلتحل»

بررسی شخصیت بهرام در هفت » ( در81ـ11، ص . 1891ی و همکاران )نوروز ینبز

اند. همۀ این نویسندگان تلاش چنین رویکردی داشته« مزلو ۀپیکر با توجه به نظری

اند پایۀ شخصیت یا تیپ مورد بررسی را در هرم مزلو مشخ  کنند. تقریباً در کرده

که مزلو، ه، حال آنتمام مقالات مورد بررسی، هرم مزلو مبتنی بر پنج پایه معرفی شد

 ,McLeod)مبتنی بر هشت پایه است  نهایینیازهای دیگری را نیز مطرح ساخته، هرم 

های کدام ازین مقالات، تمام پایهشناسی، هی براین و در حوزة مصداق  افزون(2018

 اند.زمان مورد بررسی قرار ندادهنیاز را هم

 . چارچوب نظری پژوهش9

، هست که از آنهمچنان چنان دیرپا و پیوسته بوده و واکنشی  ، کنش ـمقایسه و تطبیق

ای مشترک، در سنتّی که همچون پدیده  توان یاد کردت انسانی و اجتماعی مییک سنّ مثابۀبه

این است. های متفاوت بازتاب داده رفتار آدمی و در نمودهای گوناگون، خود را در فرهنگ

در حوزة ادبیاّت، خود را در یک میلادی نوزدهم  سدة از، نت انسانی و اجتماعیسّ ـ ویژگی

ادانه که رویکردی نقّ   (Milner, 1996, p.4)بازنمایاند «ادبیاّت تطبیقی»رویکرد جدید ادبی، 

بگسترد و  ورای مرزهابه  های خود را از منظر تطبیق و مقایسهخواست بررسیمی

شیوه به تا بدین، قرار دهدهای ناهمگون مورد بررسی مفاهیم همگون را در فرهنگ

در این میان، مبانی و دست یابد.  هاملّت تری از ادبیّات و مفاهیم فرهنگیدرک عمیق

های ادبیِ این شاخه از دانش بشری در گذار زمان، چنان متحولّ شدند که اساساً نظریه

 را ارائه دادند. « تطبیق»و « ادبیات»تعاریفی تازه از دو اصطلاح 

های آبل فرانسوا با پژوهش ،دوم قرن نوزدهم در فرانسه ۀاز نیمت و در گام نخس

، ادبیاّت تطبیقی شکل علمی ـ (م1044-1064) ( و کان کاک آمپرم1014-1194) ویلمن

https://sid.ir/paper/149064/fa
https://sid.ir/paper/149064/fa
https://sid.ir/paper/149064/fa
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بحران »و با ارائۀ مقالۀ میلادی  1900 در سال .(Jost, 1974, p. 11)آکادمیک به خود گرفت 

مکتب رویکرد متحولّ شد و این  ،(م1990-1948) توسجّ رنه ولکِ 6«در ادبیاّت تطبیقی

این . (Wellek, 1963, pp. 282-295)ــاد ه نهــبیقی پا به عرصــتط آمریکایی ادبیاّت

با عنوان  (م1449-1916هنری رماک )ساز حوزة پژوهشی در ادامه، با مقالۀ نظریه

ای پیوند خورد. رشته(، با مطالعات میان1961) 1«ادبیاّت تطبیقی: تعریف و کارکرد آن»

سو مطالعۀ ادبیاّت در ورای مرزهای ، ادبیّات تطبیقی را از یکخود رماک در مقالۀ

های دانش بشری جغرافیایی و از دیگر سو، مطالعۀ ارتبارات بین ادبیاّت و سایر شاخه

های نوینی در دانش اشاره ای به حوزهرشته. مطالعات میان(Remak, 1961, p. 3)خواند 

دهد و با تلفیق کند که بیش از یک زمینۀ محض دانشی را مورد مطالعه قرار میمی

گانۀ دانش، روش و تجربه در دو یا چند حوزه، به حل مسائل چند وجهی کمک سه

های جنبه از قابلیّت رو، نگارندگان با نظرداشت اینکند. در جستار پژوهشی پیشمی

مراتب نیازهای سلسله»شناختی: ی یک نظریۀ روانهاادبیاّت تطبیقی، به نمودها و نمونه

روست که بازجست اند  این از آندر امثال و حکم فارسی پرداخته« آبراهام مزلو

تنها گستره و کارآمدی هر دو حوزه را باز شناختی ـ ادبی یک مقولۀ انسانی، نهروان

 سازد.ای را برای پژوهش آشکار میهای تازهنماید که افقمی

شناختی رفتار آدمی، در نمودار هرم خویش چه آبراهام مزلو با رویکرد انگیزهآن

اسـت. این هــرم ابتدا در پنج مطرح کرد، در بستر همین تفکرّ علمی شکـل یافته 

و سپ  به  ولـی در ادامـه به هفـت ،(Maslow, 1943 & 1954)بخـش ارائـه شد 

(. در سوی دیگر، 4)شکل  .(McLeod, 2018)ارتقای موضوعی یافت  هشت بخش

واسطۀ پیوند ربیعی و هویتی های ادبی )امثال و حکم(، بهگویهویژه گزینادبیات عامه به

های درخشان همین خود با روان آدمی و نیز رویدادهای اجتماعی، ازجمله نمودگاه
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به  شناختی،رو با پرداختی دوسویه: ادبی ـ روانآیند. جستار پیشنیازها به شمار می

پردازد و دربارة بندی نظری مزلو میبررسی و تحلیل امثال و حکم فارسی، بر مبنای تقسیم

هر چند هرم اولّیۀّ  ها، مراتب نیازها، روایی نظریه و... به چندوچون خواهد پرداخت.گونه

چنان که ترسیم و شرح شد، مورد توجهّ و اقبال بوده و هست، لیکن مزلو در بیانی مزلو، هم

 9و نیازهای زیباشناختی 0ه، مقولاتی دیگر را نیز به این هرم اضافه کرد: نیازهای شناختیتاز

(Maslow, 1970a, p.2) .  نیازهای شناختی عبارت از دانستن و فهمیدن و نیازهای زیباشناختی

(. 096 .، ص1800عبارت از درک نظم، تناسب، هماهنگی و تقارن هستند )فیست و فیست، 

  (Maslow, 1970b, p.15)مراتب نیازها افزود را نیز به سلسله 14ازهای متعالیمزلو بعدها نی

مقصود از نیازهای متعالی، یاری به دیگری در دستیابی به خودشکوفایی است. این سه نیاز 

است، تا  های فارسی چنان که باید مورد توجهّ و اقبال قرار نگرفتهاخیر در منابع و پژوهش

 اند.گانۀ مزلو پرداختههای ادبی، تنها به هرم پنججا که در پژوهشآن

 
 : هرم نیازهای مازلو4شکل 

Figure 4: Maslow's Hierarchy of Needs 
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 بحث و بررسی. 9

 .  نیازهای فیزیولوژیک1ـ9

تـرین و فراگیرتـرینِ نیازهـای آدمـی، نیازهـای زیسـتی ـ         مبتنی بر نظر مزلـو، اساسـی  

و چگـونگی ایـن نیازهـا چنـدان ابهـامی نیسـت. نیـاز         فیزیولوکیک اسـت. در چیسـتی  

شود که الف( در پیوند با جسـم آدمـی اسـت  ب( بقـای     میفیزیولوکیک به نیازی گفته 

آدمی در گروی رواییِ آن است  و ج( برآیند رفع آن، استمرار حیات و ادامۀ زنـدگی در  

ان، نـاگزیر از  گونه، همـۀ آحـاد بشـر، فـارغ از مکـان و زم ـ     شخ  انسانی است  بدین

کردن چنین نیازهایی هستند. آب، غذا، گرما، نیازهای جنسی و... از جملـۀ ایـن   برآورده 

 . (Uysal et al., 2017, pp. 211-218)شوند نیازها شمرده می

در میانــۀ امثــال و حکــم فارســی و در چــارچوب نیازهــای فیزیولوکیــک ـ          

المثـل  ست: نزدیک به چهل ضـرب ای در همین آغاز ضروری اشناختی، ذکر نکتهزیست

آدم گرسـنه  »شـود:  و یا صورت عامیانۀ آن: آدم گشنه، آغـاز مـی  « آدم گرسنه»با ترکیبِ 

« آدم گرسنه، حاضر است آدم بکشـد »(، 144/ص. 1، ج.1800)ذوالفقاری، « ایمان ندارد

/ص. 1)همـان، ج. « بینـد آدم گرسنه، خواب نـان سـنگک مـی   »(، 144/ص. 1)همان، ج.

آدم گشـنه  »(، 140/ص. 1)همـان، ج. « بینـد آدم گرسنه، نقش پای شتر را نان می»(، 140

هـا بـا کلیـدواکة مفهـومی     ( و...  این مثل140/ص. 1)همان، ج.« تراشههمه را در هم می

انـد.  است، سـاخته و پرداختـه شـده   « نان»که خود صورت دیگری از کلیدواکة « گرسنه»

دهـی نیازهـای   ی دیگـر، همچنـان در بازتـاب   ی که خود، دسـتمایۀ پـردازش امثـال   «نان»

/ص. 1)همـان، ج. « نان است، جان که نیست بتوانـد بدهـد  »فیزیولوکیک است:  -زیستی

انگیـز و  ای شگفتگونه، به«جان»به نسبت « نان»ویژه با برترشماری (. این مثل، به1101

گاه د. این نان، آندهترین نیازهای زیستی، نان، را بازتاب میکارا، اهمیت یکی از اساسی



 1441 فروردین و اردیبهشت ،49، شمـارة 11 سال___________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

88 

 

آیـد، زنـدگی، بـا کیفیتـی     که با آب، نمودی دیگر از نیازهای زیستی، در امثال فراهم می

)همـان،  «  جـا  جـا، کجـا روم بـه از ایـن    جـا، آب ایـن  نان این»یابد: دلنشین، تحقق می

دو: آب و نـان، نمودهـا و نمادهـای    است که اگر ایـن ( و این در حالی 1101/ص. 1ج.

نـان بـدو،   »دو باشد: قرار باید به دنبال اینازهای زیستی نباشند، فرد انسانی، بیروشن نی

(. حجـم گسـترده و عظیمـی از امثـال     1101/ص. 1)همـان، ج. « آب بدو، تو به دنبالش

نمونه( نیز با همین نماد نیازهای زیستی: نـان، آغـاز شـده اسـت )همـان،       610)بیش از 

ردی است که این واکه ـ نیـاز، در میانـۀ امثـال     ( و این، جز موا1160-1106/ص . 1ج.

)همـان،  « آسیابان از گرسـنگی مـرد، گفتنـد نـان بـی  گلـویش گیـر کـرده        »آمده است: 

 ( و... .111/ص. 1ج.

، واکه ـ مفـاهیمی ماننـد     «گرسنه، گرسنگی و نان»بر واکه ـ مفاهیمی همچون  افزون

(، 141/ص. 1)همـان، ج. « هقدر دارم غم توشه کـه عاشـقیم تـوش فراموش ـ   آن«: »توشه»

ای هنـری و  گونـه ( و... نیز بـه 646/ص. 1)همان، ج.« پولی از یتیمی بدتربی«: »پولیبی»

 ـدهندة مفهوم انتزاعی نیازهـای زیسـتی   ملمو ، بازتاب فیزیولوکیـک هسـتند  ایـن در     ـ

 ـی زمان از پیوند رفع و عدم رفع نیازهای زیستی با مسائل ذهناست که امثال، همحالی   ـ

/ص. 1)همان، ج.« شود  گفت یک ناناز گرسنه پرسیدند دو پانزده تا، چند می» روانی: 

(، بـا  141/ص. 1)همـان، ج. « آدم فقیر، دیوارش کوتاه اسـت »(، با مسائل اجتماعی: 816

 گوید. ( و... نیز می1101/ص. 1)همان، ج.« نان بده، فرمان بده»مسائل سیاسی: 

ها و نمودهایی دیگر از امثال و حکمی اسـت کـه از   ونهآنچه در ذیل خواهد آمد، نم

از گرسـنگی اذان  »دیدگاه نخستین نیاز در هرم مزلو، در خـور توجـه و بررسـی اسـت:     

)همـان،  « خیـزد از گرسنگی چاشت از خواب بر مـی »(، 816/ص. 1)همان، ج.« دهدمی

(، 488/ص. 1)همـان، ج. « ها برای حسنک نـان نمـی شـود   این حرف»(، 816/ص. 1ج.
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)همــان، « اول وجــود، دوم ســجود»(، 414/ص. 1)همــان، ج.« اول معــاش، دوم معــاد»

 (.  411/ص. 1ج.

 .  نیازهای ایمنی2ـ9

رنجـور  روانسـالانِ  ویژه درمورد کودکان و بـزرگ گروه از نیازها، بهدر نگرش مزلو، این

، در مقابـل عـدم   روست که هر دو گروه یادشدهاست  این از آنشمار آمده به قابل تأمّل

جـا کـه عـدم رفـع     شـوند، تـا آن  روانی دچار می ـهای جسمی ارضای این نیاز، به تنش

گونه از نیازها، خود پیامدهایی ناگوار خواهد داشت  به بیان دیگر، زمانی فرد انسانی این

دسته از از سلامت هیجانی و احـساسی برخــوردار خــواهد شد که در کودکـی، ایــن

   (Bland & DeRobertis 2019, pp. 2-19) خوبی بررــرف شــده باشداو، به نیازهای

بودگی از حوادث ربیعی، امنیـت شـغلی،   نیاز به آرامش، رهایی از تر ، اضطراب، ایمن

 شوند.  اجتماعی و ... از جملۀ نیازهای ایمنی شمرده می

 هـای دوره دهنـدة های اجتمـاعی و روانـی خـود، بازتـاب    زمان با کاراییهم ها،مثل

 انـد، امثال و حکمی کـه بـه نیازهـای ایمنـی پرداختـه      در تأمل. اندمردم زندگی تاریخی

 زیستی نیازهای به که حکمی و امثال با سنجش در این امثال، درصد که است آن گویای

 پیشینیان، نگاه در( الف: است دوگانه کیفیت، این دلیل است  اندک بسیار اند،کرده اشاره

 هـم  امنیـت  بـه  مربـوط  نیازهـای  بـه  پرداختن مجاز، رریق به زیستی، نیازهای از گفتن

 بـه  مربوط نیازهای که بوده ایگونهبه( ایغیرهسته خانوادة) خانواده ساختار( ب هست 

 در ایـن  است  کردهمی برآورده...  و جنگ: محدود و خاص هاییزمان در جز را، امنیت

 امنیـت،  مفهوم ررح با امنیت، حوزة به مربوط هایالمثلضرب از شماری که است حالی

 ایمـن  دورباشـی،  گرچـه  پادشـاه  از» المثلضرب. دارندبرمی نیز قدرت مناسبات از پرده

از کنـار اربـاب مثـل سـگ، یـواش رد      » یا و( 119 ص./1.ج، 1800)ذوالفقاری،  «مباش
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« کنـد مـی از تـر ، خـر  را دایـی صـدا     »کـه  ، همچنان(818ص./ 1.ج، همان« )شوید

 از (108ص./ 1.ج، همـان )« از تر  مار به دهن اکدها رفـت »یا  (101ص./ 1.ج، همان)

 نیـاز  دهندةبازتاب سویک از زمان،هم ایگونهبه که هستند هاییالمثلضرب همان جملۀ

 کـه  جـان  اهمیتِ. است سیاسی گسیختۀلجام قدرت دهندةنشان سو، دیگر از و امنیت به

 یافتـه  نمـود  هم دیگر ایگونهبه شود،می مطرح آن حفظ راستای در نیتام به نیاز اساساً

 امنیـت  مقولۀ اسا ، این بر  (101ص./ 1.ج، همان) «است مسلمان تیغ، تر  از: »است

 تغییر به تن است حاضر خویش، بقای برای انسانی، فرد که است اساسی چنان و چندان

 بازتـاب  هـا المثـل ضـرب  در پنهـان  و ضمنی یاگونهبه گاه امنیت به نیاز. بدهد نیز باور

 از ،(106ص./ 1.ج، همـان ) «افتـاد  چـاه  به درآمد، چاله از: »مشهور المثلضرب. یابدمی

 شـده  ارائـه  مرکـب  اسـتعارة  بیـانی  فرم در اساساً که المثلضرب این در. است گونهاین

 فـرد  که هایییتموقع آورند  اضطراب هایموقعیت دو هر «چاه» هم و «چاله» هم است،

 مطلـوب  تنهـا نـه  شـرایج  وار،آیرونـی  رفتاری در ولی هاست،آن از رهایی درپی انسانی

 اسـتفاده  مـورد  هم ترعینی شکلی به فوق، ادبی گزارة .شودمی ترنامطلوب که شود،نمی

، همـان ) «رو شـدیم از صدمۀ گرگ رها شدیم، با غـول بیابـانی روبـه   : »است گرفته قرار

از چنگال گرگم در ربودی، عاقبـت  »که در ضرب المثلی دیگر: همچنان (840ص./ 1.ج

 .(106ص./ 1.ج، همان)« گرگم تو بودی

 پذیری. نیازهای تعلّق9ـ9

به هر میزان که ما از نیازهای قاعدة هرم به سوی نقطۀ اوج هرم بالا رویم، بُعد اجتماعی 

د انسانی در یـک سـیر ربیعـی، بـا     شود  این بدان معناست که فرنیازهای آدمی نیرومندتر می

یابـد و رالـب احـوالی دیگـر     ارضای نیازهای پایۀ اول و دوم، نیازی دیگر را در خویش مـی 

گروهـی در یـک   شود: ارتباری صمیمانه با دیگران و برخورداری از احسـا  مثبـت هـم   می



 و همکار مهدی رحیمی ____________...سلسلهو  یامثال و حکم فارس ایرشتهـ میان تطبیقی یبررس

191 

 

مطـرح کـرده    11«توجّـه مثبـت  »م( ذیل عنوان نیاز به 1901  ـ 1941چه راجرز )جمع دوستانه. آن

تعبیـری  ، (Schultz & Schultz 2012, pp.207-235; Feist et al., 2017, pp. 203-208)است 

شـدن  گونه نیازهاست  نیاز به دوستی همـدل، همسـری مهربـان، پذیرفتـه    دیگر از همین

های گوناگون، همه از جمله نمودهای توسّج مخارب یا مخاربان و یا عضویت در جمع

واسطۀ تغییریابی مستمر جامعه، پاس  دادن آیند. در جهان معاصر، بهر میاین نیاز به شما

هنجـار،  ای سالم و بـه است  شرط ایجاد جامعهرو شده به این نیاز با چالشی جدّی روبه

های رفع آن اسـت. وجـود افسـردگی    گونه از نیاز و اندیشیدن به شیوهدرک اهمیت این

جوامع نوین ـ معاصر، گواهی راستین بـر ایـن بـاور     های مثابۀ یکی ازویژگیگسترده، به

 . (Markowitz & Weissman, 2012, pp. 99-105) است

ها مل وز محبت سرکه /شوداز محبت خارها گل می» ۀمثل برگزیده و برجست

، 1800)ذوالفقاری،  «دُردها صافی شود/ وز محبت دردها شافی شود از محبت /شودمی

 یا و تأثیرگذار خود، چندان کارآمد و گویاست که مصداقبا فرم کار، (810ص./ 1.ج

گونه از نیازها و نیز پیامد مثبت و ارزشمند ارضای دادن اهمیت این روشن برای نشان

 پیوندیخارر با دیگران و بامحبت )تعلق ،خشونت خویش ۀبا هم ،خار .است آن

ترش به  ۀردید و سرکنواز بدل خواهد گبوی و چشمانسانی( به گلی خوش ه ومهربانان

 .ارزشمند میی

برای ازدست ندادن  ،جا اساسی است که گاه فرد انسانیتا آن ،پذیرینیاز به تعلق 

 است پذیری، حاضراساسی در رفع نیازهای مربوط به تعلق یعامل ۀمثاببه ،دوستیک 

 از» رفتار ناروای او بنگرد:به و با چشم رضا  ذیردهای او را بپها و کاستیدشواری

از دوست، چه »( و یا 194/ ص.1همان، ج.)  «دست دوست، هرچه ستانی شکر بود

روست که در بنیاد و این از آن(  190ص./ 1.ج، همان«)چه دعا ،نام، چه نفریندش
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و اگر خوشی و  (114/ ص.1همان، ج.)« زاده، همنشین رلب استآدمی»اسا ، 

شود: آویزتر میود دوستان، دلواسطۀ وجنشینی در گلستان و بوستان هست، بهدل

 .(106/ ص.1همان، ج.)« تربوستان هم به دوستان خوش»

مثلی است کوتاه  ،پذیریتبیین علت اهمیت نیازهای تعلقدر از تأثیرگذارترین امثال، 

مثل . (180/ ص.1همان، ج.) «آن را که دوست نیست، رامش نیست»لیکن کارآمد: 

پذیری و نیز دلایل ضرورت ذار، شدت نیازهای تعلقتأثیرگ و ای روشنگونهمزبور، به

« آدم غریب، کور است، آه ندارد»مثل  سازد.دهی به نیازهای تعلق پذیری را آشکار میپاس 

نیز، ناتوانی و درماندگی فرد انسانی را برآیند ناآشنایی و فقدان  (141/ ص.1همان، ج.)

 دربارة مبحثی در نیز درمانگر آمریکایی،، روان(م1418ـ1910)گلاسر  ویلیامداند. دوست می

نیازهای آدمی  ترینمهم از را تعلق و عشق به نیاز کهانسان، پ  از آن اساسی نیازهای

 به داشتن توجه دیگران، با صمیمانه روابج گرو داشتن در را آن شمارد، ارضایمی

 .(Prochaska & Norcross, 2018, pp. 324-330)داند و...می کاری خانوادگی، روابج

زمان به روابج خانوادگی با توجه هم (041/ ص.1همان، ج.)« برادر هم دوست به»مثل 

 و نیز پیوندهای دوستانه، مؤید نظر ویلیام گلاسر است.

 . نیازهای تأیید و احترام9ـ2

چهارمین پایۀ نیازها، به نیازهای تأییـد، تحسـین و احتـرام اختصـاص دارد. در نگرشـی      

گونه از نیـاز، در  (  این 4و  1این نیاز، آخرین نیاز حوزة کمبود است )ر.ک: شکل کلّی، 

کـه  رسـد، حـال آن  وهلۀ نخست همانند نیازهای مربوط به تعلّق و وابستگی به نظر مـی 

گونـه هسـت: تأییـد و احتـرام، همـواره در برابـر بـه        تفاوتی اساسـی در میانـۀ ایـن دو   

ای  این در حالی اسـت کـه نیازهـای تعلّـق و     ویژگی رساندن کاری است یا داشتنانجام

گذاری نیست  بلکه برآیند روابج اجتمـاعی و یـا   یابی و ارزشوابستگی، مبتنی بر ارزش
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توانـد  هـای فـردی مـی   ترتیـب گرچـه توانمنـدی   های خانوادگی اسـت  بـدین  وابستگی

سا ، تفاوتی ماهوی شدن نیازهای تعلّق باشد، لیکن در اصل و ا ساز بهتر برآوردهزمینه

روسـت کـه نیـاز بـه تحسـین، تأییـد و       بین این دوگونه از نیازها وجود دارد  هم از این

داشتن است )ر.ک. کـارور و   شدن و تعلّق از نیاز به پذیرفته« ترتر و پیچیدهدقیق»احترام 

م( و جیمـز  1981-1014کـاوانی همچـون آلفـرد آدلـر)    (. روان010، ص. 1801یـر،  شی

ــات ــیب  1901-1918) کوه ــاز را در پیشــگیری از آس ــن نی ــدن ای ــرآورده ش ــای م( ب ه

دانند. کوهات معتقـد اسـت از رریـق تأییـد و     شناختی و اجتماعی بسیار حیاتی میروان

گیرد. شکل می 18«خود»شود و هستۀ اساسی در انسان برآورده می 11ایتحسین، نیازِ آینه

ارزشـی و  توانـد بـه احسـا  بـی    یم ـ« خـود »گیـری هسـتۀ   بر این اسا ، عـدم شـکل  

 گسستگی روانی منجر شود.  ازهم

ضمنی، مطرح رور بهای خاص، گونهگونه از نیازها در امثال فارسی، به اینبیشترینۀ 

شو خطر کن زکام  /مهتری گر به کام شیر در است» ۀند. مثل مشهور و برجستشومی

)ذوالفقاری،  «نت مرگ رویاروییا چو مردا /یا بزرگی و عز و نعمت و جاه /شیر بجوی

یافته در ، که خود مستند به رویدادی بسیار برجسته، بازتاب(1110/ص. 1، ج1800

ها، در این زمینه بهترین مثل ۀاز جمل ،( است48، ص. 1816نظامی عروضی ) ۀچهارمقال

دهد. اغراق و تأکید گونه از نیازها را نشان میاست و به بهترین وجهی، اهمیت این

« تأیید و احترام دیگران»ساز که خود زمینه« ریهتم»فراری، حتی نامعقول این مثل بر ا

برجستگی نیازهای معروف این حوزه را بر محقق آشکار  ،ای روشنگونهاست، به

« آبرو»ها، در نظرداشت کلیدواکة مفهومیِ گروه از مثلبرای شناخت این نماید.می

« آبِ جو نیست، آبروست»به صورتی آشکار: ای که گاه سودمند است  کلیدواکه

آزادگان به جان نفروشند »ای ناآشکار: گونه( و گاه به114/ص. 1، ج1800)ذوالفقاری، 
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( در امثال فارسی به کار آمده است. بر این بنیاد، مثلی 110/ص. 1)همان، ج.« را" جاه"

ای گونه( به046/ص. 1)همان، ج.« برای شکم نیست  برای عزت دنیایی است»همچون: 

که یک مثل جانورمدار ـ روشن بر نیازهای حوزة تأیید و احترام اشاره دارد  همچنان

/ص. 1)همان، ج« از قارر پرسیدند پدرت کیست  گفت مادرم مادیان است»فابلی: 

خواهد خاک هم بر سرش کند، باید از خاک بلندی اگر آدم می»( و مثلی دیگر: 814

هایی ساخت مثلکرف گونه از نیازها اشاره دارد.( به همین844/ص. 1)همان، ج.« باشد

گونه از نیز همین (111/ص. 1)همان، ج. «آمد و بر خر نشست داز اسب فرو»مانند 

اعتنا به گونه از نیاز، چندان است که فرد انسانی، گاه، بینیازها است  اهمیت این

)همان،  «رو ببرد، در گلو مریزآب آبی که»یابد که: چنین می ینیازهای زیستی، باور

)همان،  «داربا سیلی صورت خود را سرخ نگه» رنج: قیمت به و حتی، (101/ص. 1ج

 .خردمندی و دانایی دقیقاً در تقابل با ی  رفتار(861/ص. 1ج

گونه از امثال، بازتاب عینی و ادبی مفاهیم مزلـویی در حـوزة نیازهـای تأییـد و     این

چه فرد احسا  تأیید و احتـرام نکنـد،   آدلر نیز معتقد است چنانآید  شمار میاحترام به

گیـری بسـیاری از اخـتلالات روانـی     شود که خود مسبب شـکل دچار عقدة حقارت می

 .(Kohut, 1966, pp. 243-272; Schultz & Schultz, 2012, pp. 85-98)است 

 . نیازهای شناختی9ـ9

تمامی از جمله نیازهای مربوط به حوزة بهنیازهایی که تاکنون مورد بررسی قرار گرفت، 

آیند شمار میآمدند. نیازهای شناختی، نخستین پایه از نیازهای رشد بهشمار میکمبود به

انـد  های بعـدی )زیباشـناختی، خودشـکوفایی و متعـالی( نیـز متفـاوت      و با نیازهای پایه

(Uysal et al., 2017, pp. 211-218.) تمایـل بـه آگـاهی از    هـا میل به کشف ناشناخته ،

کـه  های ابهام از تمایلات فطریِ آدمی است. نکتۀ بـدیع آن ها و نیز کنارزدن پردهنادانسته
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 ـهای آزمایشگاهی، گویای ]آن است که[: جانوران نیز بدون هی  سائقۀ زیستی پژوهش»

(. ایـن  801، ص. 1806)شولتز و شـولتز،  « فیزیولوکیک، میل به کشف و شناخت دارند

تردیـد  شـود، بـی  که در مورد آدمی مطـرح مـی  ها(، هنگامیاز )میل به کشف ناشناختهنی

رلبد. تأمّل در بُعد تمدّنی حیات انسانی، گویـای آن اسـت   تر را میتوجهی هرچه افزون

که فرد انسانی، است. اینهای آدمی، برآیند رفع همین نیاز بوده که خیل عظیمی از داشته

اندازد، تأییدی اسـت دیگـر بـر    ای به خطر میبرای کشف ناشناختهگاه جان خود را نیز 

یابند: الـف( میـل   وجود این نیاز. نیازهای شناختی، به دو شیوة به ظاهر همانند نمود می

صـورت وجـودی نیابـد،    « دانستن»که تا به دانستن، و ب( تمایل به فهمیدن. توضیح آن

دیگر، در این بخش از پژوهش ضـروری  ای شود  بازگفت نکتهنیز ممکن نمی« فهمیدن»

وجه نیازهای مربوط بـه خودشـکوفایی   است: اگر نیازهای شناختی ارضا نشوند، به هی 

 نیز در فرد محقّق نخواهند شد.

(، بـا  194/ص. 1، ج.1800)ذوالفقـاری،  « آدم بی علم، غول بیابان اسـت »مثلِ کارای 

«: غـول بیابـان  »و « انسـان »ت کوتاهی سرشتین )ایجاز حصر( خویش و نیز پیونـد شـگف  

ای درخـور،  گونـه شـود )((، بـه  واسـطۀ نداشـتن علـم، غـول بیابـان مـی      انسانی کـه بـه  

که مثلی دیگر، مبتنی بر تشبیه بلیغ: دهندة اهمیت نیازهای شناختی است  همچنانبازتاب

اسـت.  ( گویای این اهمیت و برجستگی 140/ص. 1)همان، ج.« خرد، ستور بودآدم بی»

مثابۀ شاخصۀ آدمی و تأکید بر آن، چنان است که هر لحظـه بایـد آن را   آمدی علم بهکار

جـویی کـه بـا    و(  جسـت 910./ص. 1)همـان، ج « زمـانی میاسـای ز آمـوختن   »جست: 

ز گهواره تـا  »( و 184/ص. 1)همان، ج« آموزش از گهواره تا گور است»هایی دیگر: بیان

ز آمده است  که در اسـا ، توانمنـدی و   ( نی1111./ص. 1)همان، ج« گور دانش بجوی

آدمـی فربـه شـود از راه    »پـروی:  واسطۀ خردمندی و دانایی است، نـه تـن  کمال آدمی به



 1441 فروردین و اردیبهشت ،49، شمـارة 11 سال___________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

199 

 

از »(  کـه هـی  چیـز فروتـر و نـارواتر از نـادانی نیسـت:        114/ص. 1)همان، ج.« گوش

 که در فقـدان چـراغ  روست(  این از آن101/ص. 1)همان، ج.« جهالت مدان تو هی  بتر

که آن»راه زندگی، فرد انسانی به چاه دشواری در خواهد افتاد: دانش و شناخت، در کوره

(  در ایـن  140/ص. 1)همـان، ج. « چراغیش نباشد به راه/در شب تاریک در افتد به چاه

« آبـرو »ساز رفع نیاز به تأیید و احترام با کلیدواکة مفهـومی  میان، شناخت و دانایی، زمینه

از »المثـل  (. ضـرب 191/ص. 1)همـان، ج. « ز دانش افزون شود آبـروی که ا»نیز هست: 

و تصویرسازی ذهنی  ۀزمین( با برخورداری از 111/ص. 1)همان، ج. «الف تا یاء دانستن

با درک ایـن نکتـه   ( 801/ 1، ص.1800)ذوالفقاری، « هنر بایدت ،ییوجاگر تخت »مثل 

دیگر، اهمیت این نوع از نیـاز   ای، به گونههنر خود از جن  آگاهی و شناخت استکه 

 شود.را یادآور می

 . نیازهای زیباشناختی9ـ9

های موسیقی گرفته تا بناهای شگفت تاریخی و از های هنری، از قطعهتمامی آفرینش

دادن به نیازی دیگر، نیاز به  اشیای ظریف تا جواهرآلات زینتی و ... همه گویای پاس 

هایی همچون درکِ نظم، تناسب، ازهای رشد، مقولهگونه از نیزیبایی است. در این

است. با درنظرداشتِ ساختار شمار بسیاری از امثال و هماهنگی و تقارن مطرح شده 

، «ها و مفاهیمپیوند هنری پدیده»و « ایجاز»حکم که با برخورداری از دو ویژگی 

که هر بر آنساختاری هنری، برآمده از نگرش خاص زیباشناختی دارند و نیز مبتنی 

توانند کنش هنری، برآیند بُعد زیباشناسانۀ ذهن آدمی است، بسیاری از امثال و حکم می

رلبد: شمار آیند  کیفیت موضوع تبیین میبه مثابۀ نمودهایی از نیازهای زیباشناختی به

)ذوالفقاری، « آدم گرسنه ایمان ندارد»تفاوتی است بنیادین، در میانۀ مثلی همچون 

( که فاقد بُعد زیباشناختی و برخوردار از ویژگی کاربردی است، 144/ص. 1.، ج1800
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)همان، « بینوا را گندم بریان ز مروارید به/بر سر عریان نمد بهتر که تاج آهنین»با مثل 

ای برجسته از امثال حوزة نیازهای زیستی که نمونه(. مثل اخیر ضمن آن094/ص. 1ج.

 ـ ختی نیز هست، زیرا برآیند نگرشی پیوندجواست، برخوردار از بُعد زیباشنا

)همان، « زیبایی گل، در سکوت اوست»خوانیم: که وقتی میزیباشناختی است  همچنان

دهندة دو نیاز شناختی و زیباشناختی است  زمان بازتابای همگونه(، به1101/ص. 1ج.

ختی آدمی باشند، یا گونه از امثال که صرفاً برآمده از بعد زیباشنابر این اسا ، این

یاد ماندنی، اند. آیا وقتی کسایی مروزی، در دو بیت بهوجود ندارند یا که بسیار اندک

تر شوند اندر گل نعمتی است هدیه فرستاده از بهشت/ مردم کریم»سراید: نخست می

( چنین نگرشی، نگرشی زیباشناختی نیست  زیرا 1011/ص. 1)همان، ج.« نعمیم گل

یعی، از جملۀ نیازهای فیزیولوکیک نیست، پیوندی با نیازهای ایمنی ندارد، این پدیدة رب

گیرد، هی  پیوستگی مفهومی در حوزة نیازهای مربوط به تعلّق و وابستگی نیز قرار نمی

است، بلکه  با تأیید و احترام ندارد و سرانجام از منظر شناختی مورد توجّه قرار نگرفته

ای برجسته مایۀ توجّه کسایی قرارگرفته، تنها بُعد گونهبه چهدر این مثلِ منظوم، آن

جاست که شاعر دقیقاً به تفاوت این نیاز با زیباشناختی یک پدیدة ربیعی است. جالب این

است، زیرا پ  واسطۀ برخورداری از تفکرّی سلیم و منطقی پی برده دیگر نیازهای پیشین به

ای گل فروش( گل چه فروشی »دهد: چنین ادامه می از پرداخت زیباشناسانه به گل، آشکارا

 (.411/ص. 1)همان، ج.« به جای سیم/ وز گل عزیزتر چه ستانی به سیم گل 

فروش در این دو بیت، همچون نمادی از فرد یا افراد انسانی است که در گل

است   های نیازهای حوزة کمبود بازمانده و به قلمرو نیازهای زیباشناختی گام ننهادهپایه

که شخصی باشد، برآیند سازوکاری اجتماعی و ربقاتی امری که بیش و پیش از آن

 است. 
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 خودشکوفایینیازهای  .9ـ2

گونـه  نیاز به خودشکوفایی، بر تارک هرم نیازها، فراتر از نیازهای کمبود، جای دارد. این

لّـی دارد: نمـود   است، دو نمود کاز نیاز که در زمرة نیازهای هستی یا رشد، شمرده شده 

هـای شـاخ  علمـی،    هایخاص و نمود عام  در نمود خاص، خودشکوفایی در چهره

تـرینِ  شود و در نمود عام، هر فرد انسانی حتّی در فروداشـته ادبی، هنری و... آشکار می

رسـیده،  تواند همچون فـردی بـه خودشـکوفایی   واسطۀ کنش خاص خود میمشاغل، به

کـردن ایـن نیـاز، مخـت ِ     هرچند در نگاه نخسـتین، بـرآورده  تلقّی شود. بر این اسا ، 

هـای مزلـو آشـکار    رسد، ولی تأمّل در گفتهنظر میبرجستگان و افراد شاخ  جامعه به

دانی مشهور بـود،  دارد که برای خودشکوفایی، الزاماً نباید محقّقی برجسته یا موسیقیمی

نشـین، در  ای کارآمـد و دل را بـه گونـه  داری خویش خانه دار، توانِکافی است یک زن خانه

باف تمامی ظرایفِ کـاری  چنان که اگر یک قالیاوج ارائه دهد تا فردی خودشکوفا باشد  هم

شـمار  های قالی بازتاب دهـد، او فـردی خودشـکوفا بـه    و تصویرهای ذهنی خود را در نقشه

ز خودشـکوفایی بـا تعبیـر    آید. راجرز نیز در بیانی متفاوت لیکن هماهنگ با مفهوم مزلو، امی

   (.010، ص. 1801یر، است)کارور و شییاد کرده« گرایش به شدن»

ذوالفقـاری،  )« گازر که به کار خود تمام اسـت/ بهتـر ز حریربـاف خـام اسـت     »مَثل 

، با درنظرداشت باور اجتماعی به فرودینگی  )فقدان ارزشمندی( (1419/ص.1، ج.1800

ای اعتقاد به ارزشـمندی پیشـۀ دوم: حریربـافی، نمونـه    زمان پیشۀ نخستین: گازری و هم

آیـد  گـازری   شـمار مـی  مطلوب در بازتاب دادن خودشـکوفایی در مفهـوم عـام آن بـه    

هـم  واسطۀ دستیابی و نمودبخشی به توان خود، آنارزش(، بهشویی کمذکر )رختخامل

برجسـتگی، در  در اعلا درجۀ ارزشمندی، برتر از حریر بافی است که با همۀ شـهرت و  

« تمـام بـودن   »به انجام رساندن کار خویش، سست و ناتوان است  در این مثـل، تعبیـر   
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در بیـان آبراهـام   « روانـی  ـ   نمودبخشی به تمام امکانات ذهنی»برای گازر، بیانی است از 

 مزلو.

از سوی دیگر، خودشکوفایی در مفهوم خـاص خـود، در امثـالی بـا ذکـر اشـخاص       

انـد  ها، در کار خویش سرآمد بودهنخاصی که هر یک در توانی از توااش یابد بازتاب می

« مثـل خـج میـر   »المثل مشهور اند. ضربو به بلندای جایگاه ممکن خویش، دست یافته

هـای  نمونـه  (1614ص./ 1.ج، همـان )« مثل سهراب یـل »( و یا 1614./ص. 1)همان، ج

« خطاری»رو که ند  ازآندهی خودشکوفایی در مفهوم خاص خود هستخوبی در بازتاب

برآیند ممارسـت  « دلاوری»است و « نویسیخوش»های مربوط به برآیند آگاهی از دانش

بخشـی  در امر پهلوانی و آشنایی با فنون جنگـاوری و ایـن دو ویژگـی، نیـاز بـه تجلـی      

 های ویژه و خاص فرد دارد. توان

، ص. 1806لتز و شولتز، بینانه، درک روشنی از جهان دارد )شوفرد خودشکوفا، واقع

ــل نیســت   (: »804 ــل ک ــی ک ــیا، ب ــی خــون دل و آس ــا، ب ــاری، « دنی ، ج. 1800)ذوالفق

/ ص. 1)همـان، ج. « خـواه  لیـک انـدازه خـواه    آرزو می»که مثل (  همچنان1488/ص.1

مخالف است )شـولتز و  -(. چنین فردی، برخوردار از توان پذیرشِ دیگری متفاوت111

دو حرف است/ بـا دوسـتان   آسایش دو گیتی، تفسیر این»مثل (. 804، ص. 1806شولتز، 

نمـود برجسـته و   -(، نمونـه 110/ص.1، ج. 1800)ذوالفقاری، « مروت، با دشمنان مدارا

گشـایی اسـت. خودشـکوفا، در برابـر فشـارهای      بخش و راهکارای چنین ویژگی آرامش

در امثال آمده است:  (.804، ص. 1806اجتماعی، مستقلانه مقاوم است )شولتز و شولتز، 

ــرو، اگرچــه دور اســت» راه »( و یــا 1410/ص.1، ج. 1800)ذوالفقــاری، « راه راســت ب

 14که با ساختار پرسشی خود، با ررح پرسشـی بلاغـی  « پرسی بینی، چرا فرسنگ میمی

 تأکیدی هرچه روشن، بر استمرار راه، در برابر وانهادن و ایستادن دارد. 
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 .  نیازهای متعالی8ـ9

رین نیازِ آدمی در هرم مزلو، نیازهای متعالی است  نیازهایی که مبتنی بـر آن، فـرد از   آخ

یابد و سمت و سوی رفتاری او، برخلاف گذشـته،  گذرد، با دیگری معنا میخود در می

جـا فـردی   که دیگریِ متفاوت خواهد بود. مقصود از دیگری متفاوت، در ایـن « خود»نه 

مراتب نیازها بازمانده، دغدغۀ خودشکوفایی، او را بـه  لسلههای زیرین ساست که در پایه

شوند که از رو متعالی شمرده میترتیب، نیازهای متعالی از آنتکاپو وانداشته است  بدین

اند. یاری به چارچوب محدود فردی درگذشته، به مرحلۀ تکاملیِ یاری به دیگری رسیده

نمود است: الف( یاری به دیگـری بـرای   دیگری، در نگرشی فراگیر، دربردارندة دوگونه

یـابی بـه منـافع مـالی  و ب( یـاری بـه دیگـری بـرای رسـیدن بـه           پیشبرد کار و دست

چه موردنظر مزلـو بـوده، مـورد اخیـر اسـت:      خودشکوفایی و معنا یافتن. از این دو، آن

یابی به خودشکوفایی و رسیدن به حیاتی معنـوی و انسـانی   کمک به دیگری برای دست

(Schultz & Schultz, 2012, pp. 207-235).       کـارل  گوسـتاو یونـگ نیـز در نظریـۀ

شناختی تحلیلی خود از نیاز آدمی به تعالی سخن گفته و افزوده اسـت کـه تعـالی،    روان

 .(Feist et al., 2017, pp. 104-108)رساند انسان را به بیشترین آرامش روانی می

توان گفت: هر مثلی حکم، میوه به مفاهیم امثالتوج با در نظرداشت آرای مزلو و با

وانهادن خودمحوری، از  سازکمال فراخواند و زمینه عرصۀ بهرا به گام نهادن دیگری که 

ای از نیازهای ، نمود و نمونهشودسو و پرداختن به امور انسانی، از دیگر سو، یک

های سعادت شیوه دهنده به نیازهای متعالی،شخ  پاس  گونه  بدینمتعالی است

توان صدها چراغ از چراغی می» مثل:از مصداقی نماید و همگانی را تبیین می

چنین  نگرشوسوی . سمتشود( می106/ص. 1، ج.1800)ذوالفقاری،  «افروختن

 او بر ی او، هم ازین روست.آفرینتحول .است هدیگری و به تعبیری جامع ،فردی
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گونه، در و بدین خواندمی، با کلام مهربانی بیداری ۀخفتگان در خویش مانده، نغم

اگر بینی که نابینا و ». مثل مشهور شودساز تحول و دگرگونی میعرصۀ اجتماعی زمینه

خود نمودی از (، 800/ص. 1)همان، ج.  «اگر خاموش بنشینی گناه است ،چاه است

. مثل: خواهی جمعی استچنین شخصی است  شخصی که ویژگی اساسی او نیک

خیری کن ای »که ، همچنان(980ص./ 1.ج، همان)« خور و خوابِ تنها رریق دد است»

تابد، خنک خیر تأخیر بر نمی»یا  (980ص./ 1.ج، همان)« فلان و غنیمت شمار عمر

خیرخواه همسایه باش تا خیر به »نیز:  (980ص./ 1.ج، همان)« ک  که خیر دریابدآن

ن چارچوب قابل بررسی و تأمل است. در همی (980ص./ 1.ج، همان)« سرت بیاید

شاه را به بود از راعتِ صد ساله و زهد/ قدر یک ساعته عمری که »هایی همچون: مثل

«  آدمیت رحم بر بیچارگان آوردن است»، (1181ص./ 1.ج، همان)« در او داد کند

ابر شو تا که چو باران ریزی، بر گل و خ  همه یکسان »، (149ص./ 1.ج، همان)

/ 1.ج، همان)« ای دست افتاده گیرچو استاده»و نیز  (100ص./ 1.ج، همان)« ریزی

ص. / 1.ج، همان)« عبادت )رریقت( به جز خدمت خلق نیست»که ، همچنان(106ص.

است که قدم به عرصۀ نیازهای متعالی )آخرین نیاز  نمودهایی از کنش شخصیتی (1810

 گونه از نیازهای خویش کردهبه ایندهی از نیازهای انسانی( گذاشته، اقدام به پاس 

 است. 

 . نتیجه  9

واسطۀ پرداختـی دو یـا چندسـویه بـه مفـاهیم، در مقایسـه بـا        ای، بهرشتهمطالعات میان

رو تـر اسـت  جسـتار پـیش    های محض، برخوردار از برآیندی بهتر و کـاربردی پژوهش

، به بررسی و تحلیل امثال ادبی -شناختیای، با رویکردی روانرشتهمثابۀ پژوهشی میانبه

، پرداختـه و بـه   های فارسـی فرهنگ بزرگ ضرب المثلو حکم فارسی، مطالعۀ موردی: 
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مندی آدمـی در  شناختی:کنشدو نتیجۀ کلّیِ الف( اثبات کارایی و روایی یک نظریۀ روان

گانـه، در پیونـد بـا امثـال و حکـم  و ب( درک هرچـه بهتـر        قالب هرم نیازهایی هشت

 ذهنی دست یافته است.   -امثال و حکم در نمودبخشی به مفاهیم انتزاعی ارزشمندی

ای دقیـق و  مراتـب نیازهـای مزلـو، نظریـه    سازد که هرم سلسـله پژوهش آشکار می

خـوبی برخـوردار از قابلیـت تطبیـق بـا      ارزشمند در تبیین رفتارهای آدمی  اسـت و بـه  

های ادبـی،  کند که گزارهشکار میزمان آهای ادبی در زبان فارسی است و همگویهگزین

شـناختی و  هـای گونـاگون روان  ابزاری کاملاً مناسب در تبیین مفاهیم نظـری در حـوزه  

 -یسـتی ز یازهـای کـه ن  دهـد یها نشان م ـداده ی،لحاظ آماربهآیند. شمار میاجتماعی به

بـا   تی،شـناخ یبـایی ز یازهاین یژهوحوزة رشد، به یازهاینمود و ن یشترینب یزیولوکیک،ف

بـر ایـن    نمود را در امثال و حکم دارنـد.  ینترامثال، کم یریگشکل یفیتدرنظرداشت ک

رـور  سازد که متون ادبی بـه مبنا، مطالعۀ این مقاله، خواننده را بدین دریافت رهنمون می

رـور خـاص، کـارکردی کـاربردی، فراتـر از مقـولاتی همچـون        عام و امثال و حکم بـه 

 شناختی دارند.ییبخشی و یا مباحث مربوط به حوزة زیباتمندیِ ادبی، لذّبهره

 هانوشتپی

1. basic needs 

2. psyclogical needs 

3. self-full filment needs 

4. deficiency needs 

5. growth or being needs 

6. The crisis of comparative literature 

7. comparative literature: its definition and function 

8. cognitive needs 

9. aesthetic needs  

10. transcendence needs  

11. positive regard 

12. mirroring need 
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13. self 

14. retorical question 

 منابع 

 ،الزهرا یعلوم انسانآبراهام مزلو.  ییخودشکوفا یۀ(. فروغ فرخزاد و نظر1801) .خ ،یاسداله

10 (14 ،)1-14. 

مطالعات مزلو.  یازهایمراتب نبا نظر به سلسله یمولو نامۀیزندگ ی(. بازخوان1800). ور، مرهبه

 .110-01 ،14، یعرفان
 . به تصحیح ا. حاکمی. تهران: ارّلاعات.  بهارستان(. 1891جامی، ع. )

 . تهران: معین.های فارسیالمثلفرهنگ بزرگ ضرب(. 1800ذوالفقاری، ح. )
. ترجمـۀ ی. سـیّدمحمّدی. ویراسـت    هـای شخصـیت  نظریـه (. 1806ز،  . )شولتز، د.، و شولت

 هشتم. تهران: ویرایش.  
 یـۀ معـه براسـا  نظر   امی ـرمـان ا  یاصـل  تیشخص لی(. تحل1444). ک ،یباقر .، وپ ،یصالح

 .141-01 (،4) 18 ،یادب عربآبراهام مزلو.  ییخودشکوفا
 یوسفی. تهران: علمی و فرهنگی.  . تصحیح غ. نامهقابو (. 1866عنصرالمعالی کیکاوو  )
. ترجمـۀ ی. سـیدمحمدی. ویراسـت    هـای شخصـیت  نظریه(. 1800فیست، ج.، و فیست، گ. )

 پنجم. تهران: روان. 
 نشر. . ترجمۀ ا. رضوانی. مشهد. بههای شخصیتنظریه(. 1801یر، م. )کارور، چ.، و شی

 اهتمام ع. حکمت. تهران: امیرکبیر.  . به سعی و عده الابرار و الاسرارکشف. (1811)میبدی، ا. 
 . تصحیح م. یاحقی. تهران: زوار.چهار مقاله(. 1816عروضی )نظامی 

بـا   کـر یبهـرام در هفـت پ   تیشخص یبررس  (.1891)کرمی، م.ح. و اسلام، ع.ر.،  .،ز ،ینوروز

 .81-11 (،4) 40 ،یادب فارس یشناسمتنمزلو.  یۀتوجه به نظر
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