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 چىیذُ  
اش ٞسٌٛ٘هٝ ؾٛأهُ وِهٛوٜ ٚ     ا٢ اغت وٝ اش ٘ػس غبٞس٢ ثب٤د تغر٤ٝ قغ٥ظ ٚ غبِٓ، تغر٤ٝ

شا ٥٘ص غ٣ٙ ثبؾد ثٝ طهٛز٢   ٘ػس و٥ف٣ ٚ ؾٙبقس ٔؿد٣٘ ٚ ا٘سض٢ شا ثٝ وٚز ثٛوٜ ٚ اش ث٥ٕبز٢

ٚ ٤ط ٔختّه  زؾهد ٚ غه ٔت    وٝ ثتٛا٘د ٥٘بشٞب٢ ثدٖ زا ثٝ اعت٥برهب  غهرا٣٤ وز ؾهسا   

اغت وٝ وز وٖ تٙٛؼ ٚ تؿبوَ زؾب٤ت ٌسوو.  ا٢ ٥ٔٗ وٙد، ثٝ ؾجبز  و٤ٍس تغر٤ٝث٥ٕبز٢ تأ

وٝ ٞدف اش ا٤ٗ ٔمبِٝ ثسزغ٣ غجه تغر٤ٝ غهبِٓ وز غه ٔت ا٘ػهبٖ اش و٤هدٌبٜ و٤هب  ٚ      

تغ٥ّّه٣، ثهب ز٤ٚىهسو لسو٘ه٣ ٚ زٚا٤ه٣       –زٚا٤ب  اغت. پطٚٞؽ عبضس ثهٝ زٚؼ تٛقه٥ف٣  

وازو وغت٥بث٣ ثٝ تغر٤هٝ غهبِٓ    ٙبثؽ و٣ٙ٤ ث٥بٖ ٣ٔثبؾد. ا٤ٗ پطٚٞؽ پع اش ثسزغ٣ ٔ ٣ٔ

ٔػتّصْ ٔمدٔبت٣ صٖٛ ٔٛاو غرا٣٤ ع َ ٚ پبو٥صٜ، پس٥ٞص اش ٔٛاو غرا٣٤ عساْ، تٙٛؼ ٔٛاو 

ٚ   غرا٣٤، ٥ٔب٘ٝ ثبؾهد. اش و٤هدٌبٜ لهسوٖ ٚ     ... ٔه٣  ز٢ٚ وز غرا ٚ پس٥ٞص اش افهسا  ٚ تفهس٤ط 

غ ٔت رػه٣ٕ ٚ زٚا٘ه٣ مشْ   ؾٛو افساو اش  زٚا٤ب  غجه تغر٤ٝ قغ٥ظ ٚ غبِٓ غجت ٣ٔ

ثبؾد،  ٞب٢ ٞدا٤ت٣ ٚ تسث٥ت٣ لسوٖ ٚ زٚا٤ب  ٣ٔ تس٤ٗ ثس٘بٔٝ ثسخٛواز ؾٛ٘د، ٚ ا٤ٗ رصء ٟٔٓ

ش٤سا ش٤س ثٙب٢ قغت ٚ زٔص غ ٔت ٥٘ص ثٟسٜ ٔٙد٢ اش ٔٛاو غرا٣٤ غهبِٓ ٚ پهبو٥صٜ ٔهٛزو    

ز غ ٔت ٞب٢ تبح٥سٌراز و تس٤ٗ ؾبخكٝ ثٙبثسا٤ٗ تغر٤ٝ غبِٓ ٤ى٣ اش ٟٔٓ ٘ػس اغ ْ اغت.

 ا٘ػبٖ اغت.

 .پبو٥صٜ، عساْ: زٚاٖ، رػٓ، لسوٖ، اغ ْ، ع َ، ولیذٍاصگاى
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 همذهِ

٣٘، ٚ ٞدف اقه٣ّ  غ ٔت زٚا٣٘ ثٝ ٔؿٙب٢ غبِٓ ٍ٘بٜ واؾتٗ زٚاٖ اش ٞسٌٛ٘ٝ وغ٥ت زٚا

ٍهس غه ٔت زٚا٘ه٣    ٞب٢ زٚا٣٘ اغت. ثهٝ ؾجهبز  و٤   ٛرٛو ؤدٖ ٘بزاعت٣وٖ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش ث

 ٝ زفههبٜ ارتٕههبؾ٣ وههٝ تٕههبْ شٚا٤ههب٢ ش٘ههد٣ٌ زا وز ثههس   ش٤ػههت٣ ٚ ؾّٕهه٣ اغههت ثههسا٢ ثهه

غ ٔت رػ٣ٕ ٚ زٚا٣٘ افساو ربٔؿهٝ اش ٔجهب٣٘    .#80: ٥ٌ12سو$ٔطبِؿب  لسو٣٘، ؾٕبزٜ ٣ٔ

مشْ وز ارسا٢ وغتٛزا  ا٣ِٟ اغت اٞتٕبْ لسوٖ ٚ غٙت ثٝ أس تغر٤ٝ غهبِٓ ٚ پهبو٥صٜ، اش   

 بِٓ وز تٕبْ اثؿهبو تسث٥ته٣  ٞب٣٤ غ وٖ زٚ اغت وٝ ربٔؿٝ ٔتؿب٣ِ ٚ ٔطّٛة، ٥٘بشٔٙد ا٘ػبٖ

ثبؾد. ش٤سثٙب٢ قغت ٚ زٔص غ ٔت ٥٘ص ثٟسٜ ٔٙد٢ اش ٔٛاو غرا٣٤ غبِٓ ٚ پبو٥صٜ ٔهٛزو   ٣ٔ

ٚغهت ٚ ٘هٛؼ   ٘ػس اغ ْ اغت. ٚ ا٤ٙىٝ ازشؼ ٚ ؾخك٥ت ا٘ػب٣٘ ثٝ طهسش فىهس ٚ ا٘د٤ؿهٝ ا   

ٝ وٞد ٚ و٥ُِ وٖ ٞٓ ا٤ٗ اغت و غبشو ٚ ازشؼ ذات٣ ثٝ ا٘ػبٖ ٣ٔ تغر٤ٝ اغت وٝ وٖ زا ٣ٔ

 وٙد وٝ ثب ٔكهسف  ؾمُ غبِٓ ثٝ ا٘ػبٖ عىٓ ٣ٔ ثدٖٚ غرا اوأٝ ع٥ب  أىبٖ پر٤س ٥٘ػت.

ب٥ِٝ خٛو وٝ ٔمهبْ ثٙهد٣ٌ   غراٞب٢ پبن ٚ ط٥ت ا٤ٗ ازشؼ ٚام زا عفع وٙد ٚ ثٝ اٞداف ؾ

 ٞب اش ث٥ٗ ثسو.   ٞب٢ ا٘ػب٣٘ زا ٘جب٤د ثب ضد ازشؼ اغت ثسغد، ازشؼ
ٝ « وٚز٢ اش خجبئج»ٚ « ب خٛزوٖ ط٥ج»ىٝ وز و٤ب  لسوٖ وس٤ٓ ثٝ ا٤ٙ تٟٙهب   أس ؾدٜ ٘ه

$ٔغهر٢ طج٥ؿه٣ ٚ   ثٝ ثٟداؾت غبٞس٢ ؾٙب٤ت ؾدٜ ثّىٝ ؾه ٜٚ ثهس تغر٤هٝ پب٤هٝ ٚ ٔطّٛة    

ثٛوٖ ؾٙبقس ٔٛاو غرا٣٤ وٝ وز لسوٖ ٚ زٚا٤ب  ٔؿسف٣ ؾد٘د# ثٟداؾت ٔؿ٢ٛٙ تغر٤هٝ   ش٘دٜ

ب ٚ ٞه  ٓ ٔهٛاو غهرا٣٤ وز وٚ ٌهسٜٚ ٘ٛؾه٥د٣٘    ٥٘ص ِغبظ ؾهدٜ اغهت اش و٤هدٌبٜ لهسوٖ وهس٤     

وز پ٣ پبغخ٣٤ٍٛ ثٝ وٖ اغت ا٤هٗ  ٘د. پسغؿ٣ وٝ پطٚٞؽ عبضس ا ٞب ٔؿسف٣ ؾدٜ خٛزو٣٘

زغهد   ثبؾهد  ثهٝ ٘ػهس ٔه٣     ٖ ٚ زٚا٤هب  صهٝ ٔه٣   بؾد وٝ غجه تغر٤ٝ غبِٓ اش ٘ػس لسوث ٣ٔ

حس اغت ثبؾد وز غ ٔت ٚ تٙدزغت٣ ا٘ػبٖ ٔؤٖ ٚ زٚا٤ب  اغبظ تؿب٥ِٓ لسو ا٢ وٝ ثس تغر٤ٝ

 ٌسوو. ٛا٢ رػ٣ٕ ٚ زٚع٣ ا٘ػبٖ ٣ٔا٢ وٝ غجت تم٤ٛت ل ثٝ ٌٛ٘ٝ

 

 تحمیك پیشیٌِ

٤ٝ غبِٓ ثٝ زؾهتٝ تغس٤هس وز   مبم  ٔختّف٣ وز زاثطٝ ثب غجه تغرٚ ٔ ٞب وٖٙٛ وتبة تب

، 1370،٘هٛز٢  غؿبو  ٔٙٛصٟس، «٤ٝ وز غ ٔت٣ ٚ ث٥ٕبز٢اقَٛ ٤ٛ٘ٗ تغر»ؤدٜ اش رّٕٝ: 

ٖ ؾ٥ّزبئ زضب، «تغر٤ٝ ٚ ٚزشؼ» .13-10ف ق ٞهب٢   وز ؤهٛشٜ غهرا ٚ تغر٤هٝ   »؛ ٥،1380هب



 060/ اتیو روا اتیآ دگاهیدر سلامت انسان اس د هیسبک تغذ

زإٞٙهب٢ تغر٤هٝ ٚ زض٤هٓ    »؛ 27-24فقه ، 1388، وخٛ٘هد٢ ، «ٞهب٢ ؾّٕه٣   و٣ٙ٤ ٚ ٤بفتٝ

تغر٤ٝ ٔٙبغت زٚؾ٣ ثسا٢ عفع غ ٔت »؛ ٔمبِٝ 35-20 ف، ق1388، ثبلسشاوٜ، «وزٔب٣٘

٤هٝ غهبِٓ وٛووهبٖ ٚ ٔػهئ٥ِٛت     تغر»ٔمبِهٝ   ؛1381، رٛاٞس٢، «ٞب ٚ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش ث٥ٕبز٢

ْ   »؛ ٔمبِهٝ  12-11فقه ، 1389 ،ٔسربٖ ٌٛوزش٢، «تسٞب ثصزي  ،«تغر٤هٝ اش و٤هدٌبٜ اغه 

ْ  ٍ٘ب٣ٞ ثهٝ غهرا ٚ تغر  »؛ ٔمبِٝ 88-69فق، 1367،ٔغٕد تم٣ و٤ت ا٣ِّٟ ، «٤هٝ وز اغه 

ٖ وز غ ٔت رػهٓ ٚ  تغر٤ٝ ٚ ٘مؽ و»ٔمبِٝ  ؛187-175فق ،1387، وخٛ٘د٢ ٔكطف٣

وحهبز   ثسخ٣ اش». ٔمبِٝ 37-28فق، 1388، ٔغٕدرٛاو قٕد٢ ،«زٚاٖ رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ

، فكهّٙبٔٝ ٔطبِؿهب  لسو٘ه٣،    فبطٕٝ غبوا  ٥ٔسولبغ٣، «ُٔػىسا  اش و٤دٌبٜ لسوٖ ٚ غٙت

ٖ ». ٔمبِٝ 203-200فق ٝ ، «غ ٔت زٚاٖ اش و٤دٌبٜ لهسو ٗ  فسؾهت ، خصاؾه٣  ٔز٥هد ، زٚؾه

 .80، ـ1391

٤ب  ٚ زٚا٤ب  ث٥بٖ وهسوٜ  ٤ٝ غبِٓ زا ثس اغبظ وغجه تغر ا٢ وٝ قسفبً أب وتبة ٚ ٔمبِٝ

٤ٝ غبِٓ ثس اغبظ و٤ب  ٚ وٖ اغت تب ثٝ غجه تغر دٜ ِرا پطٚٞؽ عبضس ثسٍ٘بؾتٝ ٘ؿ ثبؾد

 زٚا٤ب  ثپسواشو.

 

 ٍ خَب اّویت تغذیِ صحیح 

ٞهب٢   ثبش ؾٙبختٝ ؾدٜ اغت. ا٘ػبٖ اش غدٜٓ تغر٤ٝ ثس تٙدزغت٣ ا٘ػبٖ اش و٤ساحس ٔػتم٥

و ثسوٜ ٚ وز ط٣ ٞهصازاٖ غهبَ، افهسا   ٝ ٚ وشٔب٤ؽ ثٝ زٚؼ قغ٥ظ تغر٤ٝ پ٣ پ٥ؿ٥ٗ ثب تزسث

 ٓ تهس ٚ   ا٘ػب٣٘، تغر٤ٝ ٚ زؾد وسوٜ ٚ وز احس ٕٞبٖ تزبزة ٚ ثب تغر٤ٝ قغ٥ظ اش ش٘د٣ٌ غهبِ

طج٥ؿ٣ اغت، أب اٌس تٙهٛؼ ٚ   ا٘د، ثٙبثسا٤ٗ اٌسصٝ تغر٤ٝ أس٢ وبٔ ً تس ثسخٛواز ثٛوٜ طٛم٣٘

ٝ َ  تؿبوَ وز وٖ زؾب٤ت ٍ٘سوو، اخت  ا٢ ثهسٚش خٛاٞهد وهسو ٚ ؾٛالهت ٘بؾه٣ اش       ٞب٢ تغر٤ه

 ثبزتس خٛو زا ٘ؿبٖ خٛاٞد واو.   غ تغر٤ٝ وز رٟبٖ أسٚش، ثٝ ٔساتت تأٛء ٌسغ٣ٍٙ ٚ غ

تٛا٘هد ٔهسي ٚ ٥ٔهس ٘بؾه٣ اش      قهغ٥ظ ٔه٣   طجك ؤبز غبشٔبٖ وؿبٚزش٢ ؤس٤ىب، تغر٤ٝ

ٚ   ، ث٥ٕهبز٢ "25ٞهب٢ لّجه٣ زا    ث٥ٕبز٢ ٚ " 20"، غهسطبٖ زا  20ؾفه٣٘ٛ زا   ٞهب٢ تٙفػه٣ 

٥ب٘ٝ قسف پ٥ؿ٥ٍس٢ ٚ وزٔبٖ ا٤هٗ  " وبٞؽ وٞد، ٔجبِغ٣ وٝ غب50ِٞب٢ لٙد٢ زا  ث٥ٕبز٢

غر٤ٝ خٛة ٕٔىهٗ اغهت   ٞب ومز ثسوٚزو ؾدٜ اغت، ت ؾٛو، وز عدٚو ٥ّ٥ٖٔٛ ٞب ٣ٔ ث٥ٕبز٢

َ      تس٢ وز پ٥ؿ٥ٍس٢ اش ا٤ٗ ث٥ٕهبز٢  قسفٝزاٜ ثٟتس ٚ ثب ٞهب   ٞهب ثبؾهد. پطٚٞؿهٍساٖ طه٣ غهب
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ؤحس ز٢ غه ٔت افهساو ٔه   تٛا٘د وز ثسلسا ا٘د وٝ تغر٤ٝ خٛة ٚ ٔٙبغت ٣ٔ ٔطبِؿٝ ٘ؿبٖ واوٜ

 .#6 :1389وَ پ٥ؿٝ، ثبؾد$عّٓ غسؾت ٚ 

ٞب٢ ٞهدا٤ت٣ ٚ   تس٤ٗ ثس٘بٔٝ تس٤ٗ ٚ ٟٔٓ تٛاٖ اوؾب وسو وٝ غجه تغر٤ٝ، رصء اغبغ٣ ٣ٔ

ٚز٢  ثبؾد، ش٤سا ث٥ٗ غ ٔت٣ ٚ غؿبو  ربٔؿٝ ثؿس٢ ثب ؾه٥ٜٛ ثٟهسٜ   تسث٥ت٣ لسوٖ وس٤ٓ ٣ٔ

ٝ  ٞب اش ٔٛاٞت ٚ ٘ؿٕت ا٘ػبٖ و٘هبٖ، ازتجهب  ثػه٥بز    ا٢  ٞب٢ ا٣ِٟ ٚ ٤ب ٘غٜٛ وٓ ٚ و٥  تغر٤ه

 ٝ ِٝ ثٟداؾهت  ٞهب٢ ثػه٥بز، ٔػهأ    تٍٙبت٣ٍٙ ٚرٛو وازو، خداٚ٘د وز لسوٖ وس٤ٓ وز لبِت و٤ه

ٝ  تغر٤ٝ زا ثٝ ربٔؿٝ ا٘ػب٣٘ ٔتروس ؾدٜ اغهت.  اغهتفبوٜ اش ٔهٛاو غهرا٣٤ عه َ ٚ      اشرّٕه

٥ٗ پس٥ٞهص اش  پبو٥صٜ ٚ ثٟداؾت٣، پس٥ٞص اش ٔكسف ٔٛاو غرا٣٤ عساْ ٚ غ٥س پبو٥صٜ، ٚ ٕٞضٙه 

ٜ ٔهٛاو غهرا٣٤،   را ٚ ٤ب زؾب٤ت ٔكسف قغ٥ظ ٚ ثٝ ا٘هداش ِٝ خٛزوٖ غٚ تفس٤ط وز ٔػأ افسا 

ٚٔرْٔٛ ؾٕسوٖ ٔكسف ٘بقغ٥ظ ٚ ٘بثزب اش ٔٛاو غرا٣٤، ث٥بٖ وحبز ٚ پ٥بٔهدٞب٢ ٘هبٌٛاز وٖ،   

 .#178: 1385 ٕٞض٥ٙٗ زؾب٤ت اوة ٚ غپبظ ٚ ...ث٥بٖ وسوٜ اغت$ؾجبظ ٘طاو ٚ ٕٞىبزاٖ،

 

 گ لزآىتعزیف تْذاشت تغذیِ در فزٌّ

ٞب٢  و اٚ ثٝ تٕبْ اثؿبو ٚرٛو٢ ٚ ٥٘بشاش و٘زب٣٤ وٝ خداٚ٘د ا٘ػبٖ زا وفس٤دٜ ٚ ثٟتس اش خٛ

ٚالؿ٣ اٚ وؾٙب٣٤ وازو، ِرا رٟت زا٥ٞبث٣ ا٘ػبٖ ثٝ ٞدف وفس٤ٙؽ ٚ زغه٥دٖ ثهٝ وٕهبم     

فسو٤ٙهد غه ٔت ا٘ػهبٖ وز ٕٞهٝ      ا٣ِٟ ٚ ا٘ػهب٣٘، ؾٛأهُ په٥ؽ ثس٘هدٜ ٚ ثبشواز٘هدٜ ٚ وز     

زغُ ٚ وتت وغٕب٣٘ ربٖ# زا اش طس٤ك ازغبَ  اٚ$اش رػٓ تب ؾمُ، وَ ٚٞب٢ ٚرٛو٢  رٙجٝ

ٔػهّٕب٘بٖ ثهب ؾٕهُ ثهٝ     ثٙبثسا٤ٗ ثب غٟهٛز اغه ْ ٚ ٘هصَٚ لهسوٖ وهس٤ٓ،       .اث ـ وسوٜ اغت

ٝ  جخؽ وٖ، ثٝ پ٥ؿسفتوغتٛزا  ع٥بت ؾهى٣ ٚ  ؾّهْٛ پص  ٞهب، خكٛقهبً   ٞب٣٤ وز تٕبْ ؾسقه

$ٔٙطمٝ ثبغه٥تُ# ٍٞٙهب٣ٔ وهٝ    ازٚپب ٤ى٣ اش پبوؾبٞبٖ»زب وٝ ثٟداؾت٣ وغت ٤بفتٙد تب و٘

$زضهب٣٤  «٣ٙ ٔػّٕب٘بٖ# ثٝ ؾٟس لسطجهٝ ؤهد  $٤ؿ٘صو وؾٕٙبٖ خٛوث٥ٕبز ؾد ثسا٢ ٔؿبِزٝ 

 .#297: 1381اقفٟب٣٘،

ش زغد ثٟداؾت غرا٣٤ اش ٔٙػس لسوٖ ثٝ ٔؿٙه٣ وز٤بفهت ٚ خهٛزوٖ ا    ثٙبثسا٤ٗ ثٝ ٘ػس ٣ٔ

 ٞب٢ ش٤س ثبؾد:   ٔٛاو غرا٣٤ اغت وٝ وازا٢ ٤ٚط٣ٌ

ا٢ وهٝ ا٘ػهبٖ اش خهٛزوٖ وٖ ِهر       ، ٤ؿ٣ٙ ٔٛاو خٛزاو٣ پبن ٚ پهبو٥صٜ غرا٢ ط٥ت.1

 فسٔب٤د:   . خداٚ٘د وز لسوٖ وس٤ٓ ٣ٔ#506: 1389، 2، دزاغت اقفٟب٣٘ثسو$ ٣ٔ
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 #172$ثمسٜ/  ﴾یا ایها الذین آمنوا کلوا من طیبات ما رزقناکم ﴿

ش ؾهٛو وهٝ ا   ٌفتهٝ ٔه٣   ٣خجبئج ثٝ ص٥صٞب٤ ٕٙٛؾ٥ت غراٞب٢ غ٥س ط٥ت ٚ خج٥ج؛ٔ .2

پر٤سو ٚ طجؽ ا٘ػبٖ  ثٝ طٛز٢ وٝ ؾمُ ا٘ػبٖ وٖ زا ٣ٕ٘ ثبؾٙدأٛز پػت ٚ فبغد ٚ ٔتؿفٗ 

#. 157$اؾهساف/  ﴾هم الظیبات و یحزم علیههم البباثی یحل ل﴿پػٙدو. لسوٖ وس٤ٓ وٚزوٜ:  وٖ زا ٣ٕ٘

ثسؤهدٜ اش فطس٤هب  وؤه٣ اغهت صساوهٝ       وغتٛزا  ثٟداؾت غرا٣٤ وز لسوٖ وس٤ٓ ول٥مهبً 

#. ِرا ٞس فطس  30زْٚ/ «$ٞب ثٙب ٟ٘بوٜ اغبظ فطس  ا٘ػبٖ ٗ اغ ْ زا ثسو٤»خداٚ٘د ٔتؿبَ 

ر٤ٛههد  پههر٤سو ٚ اش غههراٞب٢ پػههت ٚ ٔههتؿفٗ ث٥ههصاز٢ ٔهه٣ غهه٣ٕ٥ّ غههرا٢ پههبو٥صٜ زا ٔهه٣

 .#40: 1391$وبٔسا٣٘،

 

 تعزیف تْذاشت تغذیِ اس هٌظز علن  

٣ ب٘ٙد ثٟداؾت فهسو٢، ؾٕه٣ٔٛ، زٚا٘ه   ٞب٢ ٔتؿدو٢ اغت، ٔ ؾّٓ ثٟداؾت وازا٢ ؾبخٝ

 ، ؾّٓ ثٟداؾت تغر٤ٝ اغت.ٞب٢ وٖ وٝ ٤ى٣ اش زؾتٝ

ىهبزثسوٖ تٕهبْ اقهَٛ ٚ لهٛا٣ٙ٥٘ وهٝ غهجت       ٥بث٣ ٚ ثثٟداؾت تغر٤هٝ ؾجهبز  اش وغهت   

پبو٥ص٣ٌ، عفهع ٚ غه ٔت ٔهٛاو خهٛزاو٣ وز ٔساعهُ ٔختّه  اش ت٥ٟهٝ، ٘مهُ ٚ ا٘تمهبَ،          

 زا ثهبم تٛاٖ غطظ غ ٔت ربٔؿٝ  ٌسوو وٝ اش طس٤ك ا٤ٗ ؾّٓ ٣ٔ ٍٟ٘داز٢ تب ٔكسف وٖ ٣ٔ

شا ثهٝ   ثسو. ثٝ ؾجبزت٣ غرا٢ ت٥ٟٝ ؾدٜ اش ٘ػس غبٞس٢ ثب٤د اش ٞسٌٛ٘ٝ ؾٛأُ وِٛوٜ ٚ ث٥ٕبز٢

شا ٥٘ص غ٣ٙ ثبؾهد ثهٝ طهٛز٢ وهٝ ثتٛا٘هد       ش ٘ػس و٥ف٣ ٚ ؾٙبقس ٔغر٢ ٚ ا٘سض٢وٚز ثٛوٜ ٚ ا

ط ٔختّ  زؾد ٚ غ ٔت ٚ ث٥ٕهبز٢، تهأ٥ٔٗ   ٥٘بشٞب٢ ثدٖ زا ثٝ اعت٥برب  غرا٣٤ وز ؾسا٤

 .#475 :1384ثبو٢،وٙد$ا٤ّدزو

ثٝ طٛز و٣ّ ؾب٤د ثتٛاٖ ثب ٤ه ثسوٚزو غبوٜ و٤بت٣ زا وٝ وز ازتجب  ثب ٔػبئُ تغر٤هٝ وز  

لسوٖ ٚرٛو وازو ثٝ صٙد وغتٝ ٔختّ  وٝ ٞس وداْ ث٥بٍ٘س ٘ٛؾ٣ اش غهجه تغر٤هٝ قهغ٥ظ    

ْ   وداْ ٔؤ وٝ وز ربٔؿٝ اغ ٣ٔ ٔٛزو لجَٛ اغت وٝ ثسا٢ ٞس ٚ  ٤د عهد٤خ٣ اش پ٥هبٔجس اوهس

 ا٤ٓ ثٝ ٔٛازو ش٤س تمػ٥ٓ وسو:  ٥ٔٛٗ وٚزوٜائٕٝ ٔؿك

ٞب خداٚ٘د ٔفب٥ٞٓ ع َ ٚ ٤ب ا٘هٛاؼ ط٥جهب  زا ثهسا٢ ا٘ػهبٖ      و٤بت٣ ٞػتٙد وٝ وز وٖ.1

ؾدٜ اغت وٝ پبن ٚ ع َ ثٛوٖ غرا احسا  ؾز٥ج٣ وز زٚط ٚ رػٓ وو٣ٔ وازو، ثهب   ٔتروس

ثسو،  ٢ خٛو پ٣ ٣ٔوٙد ٚ ثٝ خٛو ٚ خدا اغتفبوٜ اش ا٤ٗ غراٞب ا٘ػبٖ تغ٣ِٛ ؾػ٥ٓ پ٥دا ٣ٔ
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تٛا٘د غس٘ٛؾت خٛو ٚ و٤ٍهساٖ زا ؾهٛل    ٌسوو ٚ ٣ٔ ٚ فسو٢ ٔف٥د ثسا٢ خٛو ٚ و٤ٍساٖ ٣ٔ

 #، اش رّٕٝ ا٤ٗ و٤ب :141: 1385وٙد ٚ ٔسوْ زا ثٝ غ٢ٛ الله ٞدا٤ت وٙد$خداواو٢،
  ﴾خظیوات الییهظاا ا یک  عیم عییو مبی  یا ایها الناس کلوا مما فی الارض حلالا طیبیا و لیابعباوا  ﴿

 # 169-168$ثمسٜ/ 

 # 157$اؾساف/  ﴾یحل لهم طیبات و یحزم علههم البباث و ﴿

 #88$ٔبئدٜ/  ﴾و کلوا مما رزقعم الله حلالا طیبا ﴿

 # 51ٖٔٙٛ/ ٔؤ$﴾یا ایها الزسل کلوا من الظیبات و اعلموا صالحا ﴿

ٝ    ٞس»فسٔب٤د:  ٣ٔ $ـ#وز زٚا٤ب  ؤدٜ زغَٛ خدا ا٢  وع غرا٢ عه َ ثخهٛزو فسؾهت

 ق:1407اِساٚ٘هد٢، «$شؼ ثخٛاٞد تب اش خٛزوٖ فبزـ ؾٛوسؼ ثب٤ػتد ٚ ثسا٤ؽ ؤسثبم٢ غ

بن ثبؾهد وز  ! اٌهس خهٛزوٖ ٚ وؾهب٥ٔد٘ت په    اعٕدا٢ »وز عد٤ج ٔؿساد ؤدٜ اغت: . 25#

 .#203: ق1412اِد٣ّٕ٤،«$عفع ٚ عٕب٤ت ٔٗ ٞػت٣

ص٣ٌ غهرا،  پبو٥» :«اِد٤ٗ ٚاِسشقطٟٛز اِطؿبْ ٤ص٤د ف٣ اِطؿبْ ٚ: »ا٘د فسٔٛوٜ پ٥بٔجس اوسْ

 .#403 :1906ؼ، 1339ٟ٘ذ اِفكبعٝ،«$وٙد غرا ٚ و٤ٗ ٚ زٚش٢ زا فصٖٚ ٣ٔ

ؾهدٜ زا   و٤بت٣ وٝ ٔفب٥ٞٓ عساْ ٚ خج٥ج ٤ب ا٘ٛاؼ خجبئج ٚ ٘غٜٛ عسٔت غراٞب٢ ٔٙؽ .2

ٚ »ثسا٢ ا٘ػبٖ ٔتروس ؾدٜ اغت تب ثٝ ٚغ٥ّٝ ا٤هٗ زٕٞٙٛوٞهب ٚ اش طس٤هك     ٝ ثٟداؾهت ا « ٥ِه

# 53: 1385$ؾجبظ ٘هطاو ٚ ٕٞىهبزاٖ،  عفهع وٙهد   غ ٔت رػ٣ٕ ٚ زٚا٣٘ ٢ٚ زا تأ٥ٔٗ ٚ

 :ٔب٘ٙد و٤ب 
 #157$اؾساف/  ﴾و یحل لهم طیبات و یحزم علههم البباث  ﴿

 # 173$ثمسٜ/ ﴾لغ ر الله...ا ما حزم علهعم المیتک و الیم و لحم البنزیزو  ﴿

 :وٙد تس ث٥بٖ ٣ٔ و٤ٝ غْٛ غٛزٜ ٔبئدٜ وٝ وز ا٤ٗ و٤ٝ خداٚ٘د پ٥ّدٞب زا ٔفكُ ٚ
$ٔبئدٜ/  ﴾لمنبنقة والموقیوة الله بک وا والیم ولحم البنزیز وما اهل لغ ر علهعم المیتةحزمت  ﴿

3 # 

 ،1387ؤد٢،«$عساْ، ثد غرا٣٤ اغت»«: ثئع اِطؿبْ اِغساْ»ا٘د:  فسٔٛوٜ $ؼ#أبْ ؾ٣ّ

 .#354 :4379 د٤جع

ا٢ اش عساْ ثخٛزو، تهب صٟهُ ؾهت ٕ٘هبشؼ      وٝ ِمٕٝ ٞس»زغَٛ ٌسا٣ٔ اغ ْ فسٔٛو٘د: 

َ ٍ٘سوو ٚ تب صُٟ زٚش وؾب٤ؽ ٔػتزبة ٘ؿٛو ٚ ٞس ٌٛؾت٣ وٝ اش عساْ ثس٤ٚد، وتؽ ٔمجٛ

 .#314: 66د ،ق1403، ٔزّػ٣$«ثٝ وٖ غصاٚازتس ثبؾد
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 فلسفِ هحزهات الْی  

ثٝ »اش ثؿض٣ اقغبثؽ زٚا٤ت وسوٜ وٝ ٌفت:  ٔغٕد ثٗ ؾجداللهاش  «تفػ٥س ؾ٥بؾ٣»وز 

ٚ خهٖٛ ٚ ٌٛؾهت خهٛن زا تغهس٤ٓ      ؾسضٝ واؾتٓ: صسا خدا٢ تؿب٣ِ ٔسواز $ؼ#أبْ قبوق

ٞب زا ع َ وسوٜ، اش ا٤هٗ   ثس ثٙدٌب٘ؽ تغس٤ٓ ٚ غ٥س ا٤ٗ ٞب زا وسوٜ  فسٔٛو: خداٚ٘د اٌس ا٤ٗ

ؤهدٜ ٚ اش و٘ضهٝ عه َ وهسوٜ، خٛؾهؽ       رٟت ٘جٛوٜ وٝ خٛوؼ اش ٔغسٔهب  ثهدؼ ٔه٣   

ٖ ثسا٢ غبختٕبٖ ثد ٣وا٘د صٝ ص٥صٞب٤ پد٤د وٚزوٜ ٣ٔ ؤدٜ، ثّىٝ خداٚ٘د وٝ خ ئك زا ٣ٔ

ثٝ فضُ وسْ خٛو  ٞب زا ع َ ٚ ٔجبط وسوٜ، تب و٘بٖ غٛؤٙد ٚ ٔب٤ٝ لٛاْ ثدٖ و٘بٖ اغت. وٖ

ثهسا٢ غهبختٕبٖ ثهدٖ و٘هبٖ      ٣وا٘د صٝ ص٥صٞب٤ ٥ٔٗ وسوٜ ثبؾد ٚ ٥٘ص ٣ٔٔكبِظ و٘بٖ زا تأ

ٔضس اغت، ا٤ؿبٖ زا اش اغتؿٕبَ وٖ ٣ٟ٘ وسوٜ ٚ وٖ ص٥ص زا ثسا٢ و٘بٖ تغس٤ٓ ٕ٘هٛو، ٍٔهس   

٤ؿ٣ٙ وز ٔٛازو٢ وٝ ضهسز اغهتؿٕبَ ٘ىهسوٖ ٔغسٔهب  ثه٥ؽ اش ضهسز       وز قٛز  اضطساز 

ٞب زا ع َ وسوٜ تب ؾخف ٔضطس ثٝ ٔمداز زفهؽ اضهطسازؼ ٚ ٘هٝ     ٞبغت، وٖ اغتؿٕبَ وٖ

ٝ »ٚ أهب  »غپع فسٔٛو:  $ؼ#أبْ قبوقٞب اغتفبوٜ وٙد.  اش وٖ ،تس ث٥ؽ ثهد٤ٗ رٟهت   « ٥ٔته

ٝ ثد٘ؽ ضهؿ٥  ٚ رػهٕؽ   تغس٤ٓ ؾدٜ وٝ اعد٢ اش وٖ ٘خٛزو ٚ ٘صو٤ىؽ ٘ؿٛو ٍٔس و٘ى

خهٛزو رهص ثهٝ     ؾٛو. ٚ وػ٣ وٝ ٔسواز ٣ٔ مغس ٚ ٔغص اغتخٛا٘ؽ غػت ٚ ٘ػّؽ لطؽ ٣ٔ

زا صٖٛ غً، وز٘هدٜ ٚ لػه٣ اِمّهت    ٞب  ٥ٔسو، ٚ أب خٛزوٖ خٖٛ ا٘ػبٖ ٔسي ٘بٌٟب٣٘ ٣ٕ٘

وٙد، تب ربئ٣ وهٝ وؿهتٗ فسش٘هد ٚ پهدز ٚ ٔهبوز اش اٚ       فت ٚ زعٕت زا وٓ ٣ٔغبشو ٚ زأ ٣ٔ

٥٘ص اش خطس اٚ ا٤ٕهٗ ٥٘ػهت. أهب عسٔهت ٌٛؾهت       و ٚ وٚغت ٚ ٕٞٙؿ٥ٗ اٚزٚ اعتٕبَ ٣ٔ

خٛن ثداٖ رٟت اغت وٝ خداٚ٘د وز اوٚاز ٌرؾتٝ ٔسو٣ٔ زا ثٝ رسْ ٌٙبٞب٣٘ ثٝ قهٛز   

ٕػهٛخب  ٔػهک وهسوٜ ٚ وٍ٘هبٜ خهٛزوٖ      ٔع٥ٛا٘بت٣ صٖٛ خٛن، ٥ٕٖٔٛ، خسظ ٚ غهب٤س  

ٞهب٢ خهٛو    راٞب ٚ خهٛزو٣٘ ٌٛؾت ا٤ٍٙٛ٘ٝ ع٥ٛا٘ب  زا تغس٤ٓ ٕ٘ٛو، تب ٔسوْ وٖ زا رصء غه 

ٞب٣٤ ثٝ قٛز  وٖ ع٥ٛاٖ ؾهد وٛصهه    ٚ ؾمٛثت ٌٙب٣ٞ زا وٝ ثبؾج ٔػک ا٘ػبٖ ٘ؿٕبز٘د

بو٢ وهٝ وز ؾمهُ ٚ   ٘ؿٕبز٘د. ٚ أب عسٔت ؾساة ثٝ خبطس احس٢ اغت وٝ ؾساة وازو ٚ فػ

پسغهتد ٚ   ٌرازو، وٍ٘بٜ فسٔٛو: وائٓ اِخٕس ٔب٘ٙد وػ٣ اغت وٝ ثت ٔه٣  وز اؾضب٢ ثدٖ ٣ٔ

غهبشو ٚ   ثسو، ٚ ٔسٚتؽ زا ٟٔٙدْ ٣ٔ زا وصبز ازتؿبؼ غبختٝ ٘ٛز ا٤ٕبٖ زا اش اٚ ٣ٔؾساة اٚ 

ىٝ ٞس ٌٙب٣ٞ صٖٛ لتُ ٘فع ٚ ش٘ب زا ٔستىت ؾٛو، اٚ عت٣ ا٤ٕٗ اش وٙد ثٝ ا٤ٙ ٚاوازؼ ٣ٔ

ا٤ٗ ٥٘ػت وٝ وز عبَ ٔػت٣ ثب ٔغبزْ رٕؽ ؾٛو، وز عب٣ِ وٝ خٛوؼ ٔتٛرٝ ٘جبؾد، وٝ 
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وؿهب٘د$طجبطجب٣٤،   اؼ زا ثٝ ازتىبة ٞس ٘ٛؼ ؾس ٚ ٌٙبٜ ٣ٔ وٙد ٚ ؾساة وبز ٘ٛؾٙدٜ صٝ ٣ٔ

 .#94-91: 1388ا٥ٔٗ، ؛308: 5ق، د1417

ثسا٢ ثٟتس زٚؾٗ ؾدٖ فّػفٝ ٔغسٔب  وز ا٤ٗ لػٕت اش ٔمبِٝ ثٝ ؾٙهٛاٖ ٕ٘ٛ٘هٝ ث٥هبٖ    

 پسواش٤ٓ: ؾٛازل غٛء ثٟداؾت٣ ؾسة خٕس ثٝ طٛز خ قٝ ٣ٔ

اٖ وز وٚ ثخؽ اخت م  زٚا٣٘ تٛ ثٝ طٛز و٣ّ ؾٛازل غٛء ثٟداؾت٣ ؾسة خٕس زا ٣ٔ

 ٚ ث٥ٕبزٞب٢ رػ٣ٕ ثسزغ٣ وسو.

 اِ # اخت م  زٚا٣٘

 تٛاٖ ثٝ وٚ ٘ٛؼ عبو ٚ ٔصٔٗ تمػ٥ٓ وسو. اخت م  زٚا٣٘ ؾسة خٕس زا ٣ٔ

. ٞر٤بٖ ازتؿبؾ٣: ٕٞساٜ ثب اخت م  ؾم٣ّ، ث٣ تهٛر٣ٟ،  1٘ٛؼ عبو صٟبز لػٕت وازو: 

 زؾؿٝ، ٥ٞزبٖ شو٣ٌ.

ٜ ثب ٞر٤بٖ ٣٤ٌٛ، اش ث٥ٗ زفتٗ لدز  تؿخ٥ف ٚ ؾٙبخت، ٚ . رٖٙٛ وٛزغبو : ٕٞسا2

 ٞب٢ پس٤ؿبٖ. وز عبفػٝ وٛتبٜ ٔد  ٚ و٤دٖ خٛاة اخت َ

. ث٥ٕبز٢ ٔغص٢ ٚز٥٘ىٝ: ؾ ٜٚ ثس ؾٛازل رٖٙٛ وٛزغبو ، ؾٛازض٣ اش رّٕٝ اش وغت 3

 واوٖ لدز  تفىس ٥ٌٚز٣ ٚ ث٥ٟٛؾ٣ زا ثٝ ٕٞساٜ وازو.

 ... وز وٙتسَ ؾٛاط  ٚ . ؾمت ٔب٘د٣ٌ ؾم٣ّ اِى٣ّ: ٘بتٛا4٣٘

 ٘ٛؼ ٔصٔٗ: ؾبُٔ شٚاَ ؾخك٥ت ٚ ا٘غطب  اخ ل٣.  

 ٞب٢ رػ٣ٕ ٢ة#ث٥ٕبز

ح٥س ٌراز اغت ثهس رػهٓ ٞهٓ تهأ    ح٥سؾ ٜٚ ثس ا٤ٙىٝ ثس زٚط ٚ زٚاٖ تأ اِىُ ٚ ؾسة خٕس

اخهت م  وغهتٍبٜ   سٚش ث٥ٕبزٞب٢ ٔختّف٣ اش رّٕٝ غسطبٖ، ٔٙف٣ ٔػتم٥ٓ وازو ٚ ثبؾج ث

-202: 4ب  لسو٣٘، ؾهٕبزٜ  ؾٛو$ٔطبِؿ ٟب٢ رٙػ٣ ٤٣ٔث٥ٕبز ،٣ٞب٢ لّج ٢ث٥ٕبز ،ٌٛازؾ٣

203#. 

٘ىتٝ لبثُ ذوس ا٤ٙىٝ صٖٛ ا٤ٗ وغتٛزا  اش ٘بع٥ٝ خبِك ا٘ػبٖ ٚ ٞهٓ وفس٤ٙٙهدٜ، ٔهٛاو    

 ُ وازو ِهرا ثهسا٢    غرا٣٤ قٛز  ٌسفتٝ اغت ٚ خداٚ٘د ثس وٓ ٚ و٥  ٕٞٝ أٛز ٚلٛف وبٔه

تس٢ واؾهتٝ ثبؾهد ٚ    ضس٤ت اط٥ٕٙبٖ ث٥ؽتٛا٘د  ا٤ٕبٖ، ص٥ٙٗ ازؾبوات٣ ٣ٔافساو ٔؿتمد ٚ ثب

اٚ زا ٘ػجت ثٝ اغتفبوٜ ٤ب ارتٙبة اش ٔٛاو غرا٣٤ ع َ ٤ب ٣ٟ٘ ؾدٜ ثب ٤م٥ٗ ٚ ثبٚز ٔٙطمه٣  

 .#53: 1385 پر٤سا وٙد$ؾجبظ ٘طاو ٚ ٕٞىبزاٖ،
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ٞب  ٥ٌب٣ٞ ٤ب ع٥ٛا٣٘ ٘بشَ ؾدٜ اغت ٚ وز وٖ وٝ وز ازتجب  ٔٛاو غرا٣٤ ثب ٔٙؿأو٤بت٣ .3

ؾهٛو ثهٝ ا٘ػهبٖ     ٣ٔ 3/1ٚ وغتٝ و٤ب  زا وٝ ث٥ؽ اش واز ا٤ٗ و ت ٔؿ٣ٙثٝ ٘غٛ ت٤ّٛغ٣ ٘ػج

ؾٕٙد٢ ٤ب ضسٚز  تٛق٥ٝ ثٝ ٔكسف غهراٞب٢ ٥ٌهب٣ٞ   شتٛا٘د از ٕ٘ٛوٜ اغت، ٘ػجت٣ وٝ ٣ٔ

ع٥ٛا٣٘ ٔؿخف وٙد ٚ ا٤ٗ عم٥مهت ٕٞهبٖ    غٝ ثساثس ث٥ؽ اش غراٞب٢ ثب ٔٙؿأ زا ثٝ ٥ٔصاٖ

٢ تغر٤ٝ ثب ثستس٢ ٞب ص٤ت ا٢ٍِٛ زض٤ٓاغت وٝ أسٚشٜ اش ٘ػس ؾ٣ّٕ ٥٘ص زٚؼ ؾدٜ اغت ٚ ٔ

ٞب٢ ٔختّ  ثٟداؾت٣ ٘ؿبٖ  ع٥ٛا٣٘ زا اش ٘ػس رٙجٝ او ٥ٌب٣ٞ ٘ػجت ثٝ غراٞب٢ ثب ٔٙؿأٔٛ

 واوٜ اغت.

٥ٌهب٣ٞ ٤هب تسو٥هت ٔهٛاو      ٔٛزو اش ٔٛاو غرا٣٤ ثب ٔٙؿأ 49 تفك٥ُ و٘ىٝ وز لسوٖ عدٚو

ع٥ٛا٣٘ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔهٛاو  ثبز ٞٓ اش فسوٚزوٞب٢  16عدٚو  لٙد٢ ثستس، ٤بو ؾدٜ اغت ٚ رٕؿبً

ٞ    10$اغتفبوٜ ا٘ػبٖ ٘بْ ثسوٜ ؾدٜ اغهت ٌٛؾت٣ ٔٛزو  خٛاز٢ وهٝ  ثهبز اش صٟبزپب٤هبٖ ٥ٌهب

ثبز اش ٌٛؾت ٌٛغبِٝ، ٤ه  2 ،ثبز اش ٌٛؾت ٔب٣ٞ 2 ٞب ثسا٢ ٔكسف ع َ ؾدٜ، ٌٛؾت وٖ

ٞب  ثبز اش ؾ٥س ٚ ٤ه ٔٛزو ٞٓ اش ؾػُ# وز عب٣ِ وٝ اش غ٥ٔٛٗ ٘ٛؼ ٔبوٜ غرا٣٤ ٤ؿ٣ٙ صسث٣

٤بو ؾدٜ وهٝ وٖ ٞهٓ ٔسثهٛ  ثهٝ زٚغهٗ      « وٞٗ»ٖٔٙٛ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔؤ غٛزٜ 20وز و٤ٝ فمط 

ٖ     ٞهب   اغت ٚ صٖٛ ٔٙؿأ غبِت صسثه٣  ش٤تٖٛ ٞهب   ع٥هٛا٣٘ ؾه٥س ع٥ٛا٘هب  عه َ ٌٛؾهت و

ُ    تٛاٖ ٌفت رٕؿبً ثبؾد ِرا ٣ٔ ٣ٔ $٤ه ثهبز ثهب ٔٙؿهأ    ذوس وٚ ٔٛزو اش ٔهٛاو صسثه٣ ٔػهتم

ٛ  ٥ٌب٣ٞ ٚ ٤ه ثبز ثب ٔٙؿأ ٔهٛزو ٔهٛاو    49وز وٙهبز   ؾهت ٚ صسثه٣  ع٥ٛا٣٘# ٚ وٜ ٔهٛزو ٌ

ٔٛزو ٔٛاو پسٚتئ٣ٙ٥ زا ؾب٤د ٘ػجت ٔٙبغج٣ اش ٤ه ثس٘بٔٝ  16ا٢ ٤ب ٥ٞدزٚ وسثٙٝ ٚ  ٘ؿبغتٝ

ٞب خداٚ٘هد ثهٝ ز٤ٚهؽ ٚ ٚرهٛو      غرا٣٤ غبِٓ ٚ ثٟداؾت٣ وا٘ػت. ثسخ٣ اش و٤بت٣ وٝ وز وٖ

ٜ فسٔهٛوٜ اغهت،   واز ثٝ ؾٙٛاٖ ٘ؿٕت٣ اش ا٘ؿبْ خٛو ثٝ ا٘ػهبٖ اؾهبز   ٥ٌبٞبٖ ٤ب وزختبٖ ٥ٜٔٛ

، 15٘هٛط/   ،17 ، ٤هع/ 5طهٝ/  ، 11 ، عزهس/ 19 #، ٤هٛ٘ع/ 24، ا٘ؿبْ/ 99/ ٘د اش ثمسٜا ؾجبز 

ٞهب زا وز   تٛا٘د ِصْٚ ازشؾٕٙد٢ غهجص٤زب  ٚ ٥ٔهٜٛ   ٚ ... وٝ ا٤ٗ ٔزٕٛؾٝ ٥٘ص ٣ٔ 60ؾؿساء/ 

 .#54: 1385$ؾجبظ ٘طاو ٚ ٕٞىبزاٖ،بٔٝ ٔٙبغت غرا٣٤ ا٘ػبٖ ٘ؿبٖ وٞدثس٘

 

 ّای غذایی ٍ گَشتی  ُ تمذین هیَُ تز ٍعذ

ثبز وٝ غخٗ اش ٥ٜٔٛ ٚ ٌٛؾهت ثهٝ ؾٙهٛاٖ ٔهٛاو خهٛزاو٣ ا٘ػهبٖ        خداٚ٘د وز لسوٖ ٞس

ثهس تٛقه٥ٝ    ٤ٌٛد ثؿد اش ٌٛؾت. اِجتهٝ ثٙهب   وٚزو، اثتدا اش ٥ٜٔٛ غخٗ ٣ٔ غخٗ ثٝ ٥ٔبٖ ٣ٔ
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    ٝ ا٢ اغهت وهٝ    ؾسؼ ٔمدظ اغ ْ ثٟتس اغت، ٥ٜٔٛ زا لجُ اش غرا تٙهبَٚ وهسو ٚ ا٤هٗ ٘ىته

ْ . وٙد پصؾى٣ ثٝ وٖ پ٣ ثسوٜ ٚ وٖ زا تٛق٥ٝ ٣ٔ أسٚشٜ ؾّٓ ٞهٓ   $ـ#فسٔب٤ؽ پ٥بٔجس اوهس

حهٛاة ش٤هبو٢ ٞهٓ ثهسا٢ وٖ      وز ا٤ٗ ش٥ٔٙٝ وٝ افطبز زٚشٜ ثب خسٔب ثسا٢ ثدٖ ثسوت وازو ٚ

 :ا٘د ثٝ ٥ٕٞٗ و٥ُِ اغت. وز لسوٖ ٔز٥د وز و٤ب  لبئُ ؾدٜ
 #21 -20ٚالؿٝ/ $ ﴾ولحم ط ر مما ییتهوا )(مما یتب روا و فاکهة ﴿

 # 14-13$ُٕ٘/ ﴾ولحم مما ییتهوا امید اهم بفاکهة ﴿

ثس٥ٌس٘دٜ فٛا٤د ثٟداؾهت٣  ا٢ غرا وز ث٥بٍ٘س ٥ٕٞٗ ٘ىتٝ اغت. خٛزوٖ ٥ٜٔٛ لجُ اش ٚؾدٜ

رة ٢ ٔٛاو لٙد٢ غبوٜ ٚ غُٟ اِٟض٣ٕ اغت وهٝ ثهٝ غهسؾت ره    اثػ٥بز٢ اغت. ٥ٜٔٛ واز

وٛتب٣ٞ وٝ اش صٙد ول٥مهٝ   ؾٛو. ش٤سا أؿبء ا٤ٗ ٔٛاو لٙد٢ غبوٜ زا وز ٔد  ثػ٥بز ثدٖ ٣ٔ

ٚ ٔٛرت ثسطسف ؾدٖ ؾٛازل ٌسغ٣ٍٙ ٚ ٥٘هبش ثهدٖ ثهٝ     ٕ٘ب٤د وٙد، ررة ٣ٔ تزبٚش ٣ٕ٘

ؾٛو. وز عب٣ِ وٝ اٌس وػ٣ ٔؿهدٜ خهٛو زا اش ا٘هٛاؼ ٔختّه  ٔهٛاو غهرا٣٤        ٔٛاو لٙد٢ ٣ٔ

وؿد تب ٔٛاو لٙد٢ ٔٛرٛو وز غهرا رهرة ثهدٖ     ا٘جبؾتٝ وٙد، عدالُ غٝ غبؾت طَٛ ٣ٔ

وؿد. ٔٛاو لٙد٢ ؾه ٜٚ ثهس    تس٢ طَٛ ٣ٔ غ٣ٍٙ ٘صو ا٤ٗ افساو ٔد  ث٥ؽؾٛو. ؾٛازل ٌس

   َ ٞهب٢ ثهدٖ ٞػهتٙد اش رّٕهٝ      غُٟ اِٟضٓ ثٛوٖ، ٔٙجؽ ا٘سض٢ ٔٙبغج٣ ثهسا٢ تٕهبْ غهّٛ

أؿهبء ٚ   ٞهب٢ و٤هٛازٜ   وٙٙد، غَّٛ ٞب٣٤ وٝ ثٝ غسؾت اش ا٤ٗ ٔٛاو لٙد٢ اغتفبوٜ ٣ٔ غَّٛ

وٙٙد تب ٚغ٥فٝ خٛو زا وز  بو٣ٌ پ٥دا ٣ٔا٢ وٝ پع اش وز٤بفت ٔٛاو لٙد٢، ؤ پسشٞب٢ زٚوٜ

 .#48-47: 1378ررة غب٤س ٔٛاو غرا٣٤ ٔف٥د ٚ ثٝ ٘غٛ اعػٗ ا٘زبْ وٞٙد$غ٥  ا٣ِّٟ،
مین کیل بیاکلوا لحمیا طزییا بحزاا هذا عذب فزات سیاث  ریزابک وهیذا ملیا اویا  ووما یشتوی ال ﴿

$فبطس/  ﴾العم تیعزوافلک فهک مواخز لعبتغوا من فضلک ولبلبشو ها وبزی ال تشتبزووا حلهةو

12# 

٥ٔٗ تس٤ٗ ٔٙبثؽ تأ ا٤ٗ و٤ٝ اؾبزٜ وازو ثٝ ثٟداؾت تغر٤ٝ ٚ ٌٛؾت، ٌٛؾت ٤ى٣ اش اق٣ّ

پسٚتئ٥ٗ ثٛوٜ ٚ ٔكسف وٖ تب ا٘داشٜ ٔؿ٣ٙ٥ ثسا٢ ثدٖ ضسٚز٢ ٚ ٔف٥د ثهٛوٜ ٚ ثه٥ؽ اش وٖ،   

خؽ خٛاٞد ثٛو. وز اغ ْ اش اثؿبو ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ وزثبزٜ ٌٛؾهت قهغجت ؾهدٜ، وز ذ٤هُ     جش٤ب٘

 ٞب زا ث٥بٖ خٛا٥ٞٓ وسو:  سخ٣ اش وٖث

اذا ضهؿ   »فسٔب٤د:  وز عد٤ج ٔؿسٚف ازثؽ ٔبٜ ٣ٔ $ؼ#عضس  ؾ٣ّلٛ  وفس٤ٗ اغت: .1

ٞسٌهبٜ ؾهخف   » «:ف٥ٟٕهب  ٚرهُ رؿهُ اِمه٠ٛ    ٖ الله ؾهص اِّهجٗ فهئ  وُ اِّغٓ ٚإِػّٓ ف٥ّأ
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وز ا٤هٗ وٚ   ٚرُ، لهٛ  زا  ٔػّٕب٣٘ ضؿ٥  ؾد، ثب٤د ٌٛؾت ٚ ؾ٥س ثخٛزو، ش٤سا خدا٢ ؾص

 .#617: 2د ،ق1403$اثٗ ثبث٤ٛٝ اِم٣ٕ، «ا# لساز واوٜ اغت$غر

$ـ# وز ا٤ٗ خكٛـ وٙد، پ٥بٔجس اوسْ ثسا٢ ثدٖ مشْ ثٛوٜ ٚ ٌٛؾت ثدٖ زا ش٤بو ٣ٔ.2

وُ اِّغهٓ غهبء   ٓ، ٚٔٗ ٔض٣ ثٝ ازثؿٖٛ قجبعب ِٓ ٤أؾ٥ّىٓ ثبِّغٓ ٣ٕٙ٤ اِّغ»فسٔب٤د:  ٣ٔ

وٙٓ# ش٤سا  وٖ# ٌٛؾت$غفبزؼ ٣ٔؾٕب زا ثٝ$خٛز» :«خّمٝ، ٚٔٗ غبء خّمٝ فبطؿٕٜٛ اِّغٓ

ز٤ٚب٘د، ٚ وػ٣ وٝ صُٟ زٚش ثس اٚ ثٍرزو وز عب٣ِ وٝ ٌٛؾهت ٘خهٛزوٜ    ٌٛؾت، ٌٛؾت ٣ٔ

« ؾٛو، ٚ ٞس وػ٣ وٝ اخ لؽ ثد ؾدٜ ثبؾد، ثٝ اٚ ٌٛؾت ثخٛزا٥٘هد  ثبؾد اخ لؽ ثد ٣ٔ

 .#287: 6، دثٝ ٘مُ اش وبف٣ 122: 6، د1380 ،$عى٣ٕ٥

ٌٛؾت »٤ؿ٣ٙ  #12فبطس/ «$ِغٕب طس٤ب»وس٤ٓ تؿج٥س ٌٛؾت تبشٜ ثٟتس اغت، وز لسوٖ .3

اؾبزٜ پس ٔؿٙب٣٤ ثٝ فٛا٤د تغر٤ٝ ثهٝ  « ِغٓ طس٢»ثٝ وبز زفتٝ اغت. تى٥ٝ لسوٖ ز٢ٚ « تبشٜ

ٔىهبزْ  $ب٢ وٟٙهٝ ٚ وٙػهسٚ ٚ أخهبَ وٖ اغهت    ٞ ٌٛؾٝ ٞب٢ ٞب وز ثساثس ش٤بٖ ص٥ٙٗ ٌٛؾت

 .#206: 18د ،1374، ؾ٥ساش٢

ٕضٙبٖ وٝ ٘خٛزوٖ وٖ ضسز وازو. پ٥هبٔجس اوهسْ   وٚز اغت، ٞ ش٤بوخٛزوٖ ٌٛؾت ش٤بٖ.4

ٖ        ٕٞبٖ وٚز  ٌٛ٘ٝ وٝ اش صُٟ زٚش په٣ وز په٣ ٌٛؾهت ٘خهٛزوٖ ٔٙهؽ فسٔهٛوٜ ٚ وٖ زا ش٤هب

وا٘ٙد، اش صُٟ زٚش پ٣ وز پ٣ ٌٛؾت خٛزوٖ ٔٙؽ فسٔٛوٜ ٚ وٖ زا ٥٘هص ٔضهس وا٘ػهتٝ ٚ     ٣ٔ

ٛؾت ثخهٛزو،  وع صُٟ زٚش ٌ ٞس» :«زثؿ٥ٗ قجبعب لػب لّجٝٔٗ أوُ اِّغٓ أ»فسٔب٤د:  ٣ٔ

 .#294: 62د، ق1403، ٔزّػ٣«$غٍٙدَ خٛاٞد ؾد

ٚلت٣ ٔسو٢ اش ضؿ  ؾد٤د خٛو ثٝ أبْ ٌفت، أهبْ فسٔٛو٘هد :    $ؼ#أبْ قبوقوز ث٥بٖ 

 وٙهد  ز٤ٚب٘د ٚ اغهتخٛاٖ زا ٔغىهٓ ٔه٣    وٝ ٌٛؾت زا ثدٖ ٣ٔتٛ ثبو ثٝ خٛزوٖ ؾ٥س، صساثس 

اغهت   Dؽ وّػ٥ٓ ٚ ٤ٚتهب٥ٔٗ  ٥٘ٓ وٝ ؾ٥س ٔٙجوا # ٚ أسٚشٜ 336٣ٔ: 6ق، د1401، $و٣ٙ٥ّ

: 3، دؼ1387ؾٛو$ر٣ ا٢ پبزن ٚ ن پهبزن،   ٞب ٣ٔ وٝ غجت زؾد ٚ اغتغىبْ اغتخٛاٖ

250#. 

وٙد:  غٝ ص٥ص عبفػٝ زا ش٤بو ٣ٔ»فسٔٛو٘د:  ؾ٣ّ$ؼ#$ـ# ثٝ ؾبُٔ لدز  عبفػٝ، پ٥بٔجس

ثٝ ٔٛاو ٔؿد٣٘ ؾ٥س  # ؾّت ا٤ٗ أس504: 2، دق1414$ل٣ٕ، «ؾ٥س، ٔػٛان ٚ لسائت لسوٖ

ٌهسوو. وهٝ ٘مهؽ     ٣ٔٓ، ز٢ٚ، ٍٔٙٙص، ٔع، فػفس، وٞٗ ثسؾبُٔ غد٤ٓ، پتبغ٥ٓ، ٥ٙٔص٤وٝ 

٤ه ثسزغ٣ ٘ؿبٖ واوٜ اغت  ا٤ؽ لدز  عبفػٝ ؾٙبختٝ ؾدٜ اغت.٥ٙٔص٤ٓ وز افص فػفس ٚ
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تهس ٚ   ٞب ٔكسف ؾ٥س ثٝ قٛز  ٤ه ؾبو  وز ؤدٜ، فسش٘دا٣٘ ؾبواة ٞب٣٤ وٝ وز وٖ خب٘ٛاوٜ

 .#50: 1386$اوجس٢، تس واز٘د ثبٞٛؼ

# ٚ وز 63 :17ق، د1409 عس ؾب٣ّٔ،«$ءطؿبْ ا٘ج٥ب»زٚغٗ ش٤تٖٛ وز ثؿض٣ اش اعبو٤ج 

وٞٙدٜ وٖ اغهت وهٝ ا٘ج٥هبء ٚ     ٘ب٥ٔدٜ ؾدٜ، ا٤ٗ خٛو ٘ؿبٖ« طؿبْ إِػ٥ّٕٗ»ثؿض٣ و٤ٍس 

وٞٙدٜ وٖ اغت وٝ وازا٢ فٛا٤هد   ا٘د ٚ ٘ؿبٖ ٔػ٥ّٕٗ اٞتٕبْ خبق٣ ثٝ زٚغٗ ش٤تٖٛ واؾتٝ

زٚغهٗ ش٤تهٖٛ   »فسٔٛو٘د: $ـ# ا٘ػبٖ اغت. پ٥بٔجس اغ ْ ش٤بو٢ ثسا٢ غ ٔت٣ ٚ تٙدزغت٣

زٚش  40زا تٙبَٚ و٥ٙد ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثدٖ خٛو زا زٚغٗ ٔب٣ِ و٥ٙد وٝ ثب ا٤ٗ ؾٕهُ، ؾه٥طبٖ   

 #65: 17ق، د1409 عس ؾب٣ّٔ، $«ؾٛو ازو ثدٖ ؾٕب ٣ٕ٘ٚ

وز فٛا٤د طج٣ ش٤تٖٛ ؤدٜ، ش٤تٖٛ ثسا٢ ت٣ّٙ وجد ٚ ٔهسل لٙهد ٘هبفؽ اغهت. خهٛزوٖ      

وٙد ٚ اغتفبوٜ ٤ه لبؾهك وز عهبَ ٘بؾهتب     ٞب٢ ت٥سٜ ٔؿزصٜ ٣ٔ وسوٖ زً٘ثبش ش٤تٖٛ ثسا٢

ا٘هداشو   ثسا٢ وَ وزوٞب ٔف٥هد ٚ ٔزهبز٢ زٚوٜ ٚ وجهد ٚ و٥ػهٝ قهفسا زا ثهٝ فؿب٥ِهت ٔه٣        

 .#270: 1382$ؾ٥ساش٢،

و٥د ثس اؾتداَ وز ٔكسف ٚ پس٥ٞص اش اغساف ؾدٜ ٞب تى٥ٝ ٚ تأ خسٜ و٤بت٣ وٝ وز وٖ.ثبلأ4

  ٚ تفهس٤ط وز  ٔدٞب ٚ ٔخبطسا  ثػ٥بز افهسا بأس پ٥ؿ٥ٍس٢ ٘ػجت ثٝ پ٥ٚ خداٚ٘د اش طس٤ك 

ِٝ تغر٤ٝ ا٘ػبٖ زا زإٞٙب٣٤ فسٔٛوٜ اغت. صهٖٛ وز فسٞٙهً لهسوٖ    ٞس وبز٢ اش رّٕٝ ٔػأ

ٞس وبز٢ وٝ اش ٘ػس و٣ٕ ٤ب و٥ف٣ اش عد ٚ ٔسش خٛو خبزد ؾدٜ ٚ عبِت افسا  ٤هب تفهس٤ط   

ٝ   ٥ٌپ٥دا وٙد ٚ ٤ب وز زاٜ غ٥س اطبؾت خدا قٛز  ا٢ وهٝ ثهب   سو اغساف اغت، ٤ى٣ اش وٚ و٤ه

ز٢ٚ ٚ افهسا    پب٤بٖ ٤بفتٝ ٔسثٛ  ثٝ ش٤هبوٜ # 31ٚ اؾساف/  141 $ا٘ؿبْ/﴾یحبُ المشیزف   ا ک لا﴿

وز أس تغر٤ٝ اغت وٝ خداٚ٘د ٕٞٝ اثٙب٢ ثؿس زا ٘ػجت ثٝ وٖ أس ٚ ٣ٟ٘ وسوٜ اغت. صٖٛ 

سٚد اش عد اؾتداَ ؾهٕسوٜ ٚ  ٖٛ ش٘د٣ٌ ٘ٛؾ٣ تزبٚش ٤ب خلسوٖ اغساف زا وز ٕٞٝ ؾئ اغبغبً

 83غٛزٜ اؾهساف/ ، ٤27ٛ٘ع/ و٤ب  غٛزٜ غت اش وٖ رّٕٝ و٤ب  وز ا٤ٗ ش٥ٔٙٝٔسوٚو وسوٜ ا

  .#55: 1385...$ؾجبظ ٘طاو ٚ ٕٞىبزاٖ،  ٚ

اؾسثٛا ٚتكهدلٛا ٚأِجػهٛا   وّٛا ٚ»ا٘د:  فسٔٛوٜ وز ا٤ٗ ش٥ٔٙٝ زٚا٤بت٣ ؤدٜ وٝ پ٥بٔجس اوسْ

و٥ٞهد ٚ ثپٛؾه٥د ثه٣ اغهساف ٚ     ٚ ثٙٛؾ٥د ٚ قهدلٝ   ثخٛز٤د« »ف٣ غ٥س اغساف ٚ م ٔخ١ّ٥

ٚ وز غههخٗ و٤ٍههس٢   .#461 :2181 د٤جعهه ،11، دؼ1339ٟ٘ههذ اِفكههبعٝ،  «$تىجههس

٤ى٣ اش الػبْ اغساف ا٤ٗ اغت وٝ »«: اٖ ٔٗ اِػسف أٖ تأوُ وُ ٔب اؾت٥ٟت»ا٘د:  فسٔٛوٜ
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تهس   ربِهت  .#185 :918 د٤جع ،11ؼ، د1339ٟ٘ذ اِفكبعٝ، «$خٛا٣ٞ ثخٛز٢ ٣ٔ صٝٞس

 :ٙىٝ خداٚ٘د ٔتؿبَ وز لبِت و٤ب  لسوٖ ثٝ شٔبٖ خٛزوٖ غرا ٞٓ اؾبزٜ وسوٜ اغتا٤
  #62$ٔس٤ٓ/  ﴾وعیها لهم رزقهم فهها بعز سلاما و یشماوا فهها لغوا الا لا ﴿
 «غتوز وٖ ٞس قجظ ٚ ؾت ٥ٟٔب ٚ زٚش٤ؿبٖ » ...

ْ اغت تس٤ٗ ٚؾدٜ غرا٣٤، قجغب٘ٝ ٚ ؾب تٛاٖ ص٥ٙٗ ثسواؾت وسو وٝ ٟٔٓ اش ا٤ٗ و٤ٝ ٣ٔ

خطبة ثٝ فسو٢ وٝ اش غٛء ٞضهٓ ٚ وزو ٔؿهدٜ ؾهىب٤ت     $ؼ#أبْ قبوقوز زٚا٤ت٣  ٚ اتفبلبً

فمط اَٚ زٚش ٚ اَٚ ؾت ثٝ تغر٤ٝ ثپسواش ٚ ٥ٔبٖ قجغب٘ٝ ٚ ؾهبْ ص٥هص٢   »واؾت فسٔٛو٘د: 

زٚش٢ و٘هبٖ  »فسٔب٤هد:   ا٢ وهٝ ٔه٣   ٘خٛز وٝ ٔب٤ٝ فػبو ثدٖ اغت، ٍٔس ٌفتٝ خدا زا ٘ؿ٥ٙدٜ

ؾهٛو تهب    اش ٘ػس ؾ٣ّٕ خٛزوٖ غرا٢ وبُٔ وز قجظ ثبؾج ٣ٔ«. ٖ اغتثبٔداواٖ ٚ ؾبٍٔبٞب

اعػبظ ٌسغ٣ٍٙ وز غٟس ثٝ عدالُ ثسغد ٚ فسو ٥٘بش صٙدا٣٘ ثٝ خٛزوٖ ٘بٞبز پ٥دا ٘ىسوٜ 

وز ٘ت٥زٝ وصبز وػبِت ٚ زخٛ  ٘ؿدٜ اعت٥بر٣ ثهٝ   ،٤ب ثٝ خٛزوٖ غرا٣٤ غجه اوتفب وٙد

ز وٙد ٚ ِرا اَٚ ؾهت ثهب اؾهتٟب٢ وبٔهُ     تٛا٘د ٤ىػسٜ تب ؾكس وب وٙد ٚ ٣ٔ خٛاة پ٥دا ٣ٕ٘

 ثهس  ؾهٛو. وز عهب٣ِ وهٝ افهساو غبِجهبً      خٛزو ٚ تب ٔٛلؽ خٛاة ٥٘ص غرا٢ اٚ ٞضٓ ٣ٔ ؾبْ ٣ٔ

 خٛز٘د. وز ٘ت٥زٝ ٍٞٙبْ غٟس وهبٔ ً  وٙٙد قجغب٘ٝ ٔختكس٢ خٛزوٜ ٤ب ٣ٕ٘ ؾىع ؾُٕ ٣ٔ

ٛو٣ٌ خٛاة وِه  ضٙبٖ وٝ اعػبظ غ٣ٙ٥ٍٙ ٚخٛز٘د و٘ ٌسغٙٝ ؾدٜ ٘بصبز غرا٢ ٔفك٣ّ ٣ٔ

خٛاثد ٚ صٖٛ اَٚ ؾت اؾتٟب ٘دازو، ؾبْ زا و٤ستس خهٛزوٜ ٚ ثهب ؾهىٓ پهس      وسوٜ تب ؾكس ٣ٔ

تهس٢ وز په٥ؽ اغهت اَٚ زٚش اؾهتٟب٣٤ ثهٝ قهجغب٘ٝ        خٛاثٙد ٚ صٖٛ تب قجظ فبقّٝ وٓ ٣ٔ

٥ٌهسو وهٝ    خ ف طت اغ ٣ٔ ؾىُ ٔه٣  ٘داز٘د ٚ ثٝ ا٤ٗ تست٥ت ٤ه ؾبو  غرا٣٤ غّط ثس

 اغت.   ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ حٕسٜ وٖ ث٥ٕبز٢

٣ ٚ خٛزوٖ غهرا٢ اَٚ  واز٢ غرا خٛزوٖ وز طَٛ زٚش زا ٟ٘ خداٚ٘د ٔتؿبَ وز ا٤بْ زٚشٜ

$غغس ٚ افطبز# زا غفبزؼ وهسوٜ اغهت ٚ زٚؾهٗ اغهت وهٝ ٔهبٜ ٔجهبزن        قجظ ٚ اَٚ ؾت

زٔضبٖ ثٟتس٤ٗ شٔبٖ ثسا٢ تسن ا٤ٗ ؾبو  غّط اغهت. مشْ ثهٝ تهروس اغهت وهٝ اش ؾّهُ       

ٝ وٖ اؾبزٜ ؾدٜ، غهرا خهٛزوٖ وز اٚاغهط ؾهت ٚ     ٞب٢ لّج٣ وٝ وز طت اغ ٣ٔ ث ث٥ٕبز٢

طؿبْ خٛو زا ثهب ذوهس خهدا ٚ ٕ٘هبش     : »فسٔب٤د ٣ٔ زغَٛ اوسْبؾد. ث خٛاث٥دٖ ثب ؾىٓ پس ٣ٔ

: 1384 $ٔٙتػهس، «ٛاث٥د وٝ لّهت ؾهٕب غهخت خٛاٞهد ؾهد     ٥٘ىٛ ٌسوا٥٘د ٚ ثٝ ز٢ٚ وٖ ٘خ

 .#144: 1391رٛاو٢ و٣ّٔ،  ؛142-144
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 رٍی در تغذیِ  هیاًِ 

وز ٞس ؾ٣ّٕ، پػٙد٤دٜ اغت، أب ٥ٔب٘ٝ ز٢ٚ وز خٛزوٖ ٚ ٘ٛؾه٥دٖ خداٚ٘هد   ز٢ٚ   ٥ٔب٘ٝ

خٛا٘د ٚ وز پب٤هبٖ، اٚ زا   ٣ٔ غٛزٜ ٔغٕد اثتدا ا٘ػبٖ زا ثٝ خٛزوٖ ٚ ٘ٛؾ٥دٖ فسا 12وز و٤ٝ 

ٚ اقهغبثؽ ثهٝ    وازو. ٥ٔب٘ٝ ز٢ٚ وز ش٘هد٣ٌ زغهَٛ خهدا    عرز ٣ٔ اش پسخٛز٢ ٚ اغساف ثس

ٕ  ٔؿ٣ٙ ٚالؿ٣ وّٕٝ ٔٛد ٔه٣  بٖ فمهط وز ؾهدْ   ّىهسو ٚ غهّٛن غهرا٣٤ ا٤ؿه    شو، ٤ؿٙه٣ ؾ

وسو٘هد ٚ افهساو    خٛز٢ ٥٘ص تغر٤س ٣ٔ ؾد، ثّىٝ اش وٓ ز٢ٚ وز خٛزوٖ غرا ٔٙغكس ٣ٕ٘ ش٤بوٜ

واؾهتٙد، ٥ٔب٘هٝ ز٢ٚ وز خهٛزوٖ ٚ ٘ٛؾه٥دٖ      ب٢ پ٣ وز پ٣ ٚ ثدٖٚ افطبز ثبش٣ٔٞ زا اش زٚشٜ

بٖ ثس وٖ ارٕهبؼ  ص٥ص٢ اغت وٝ تٕبْ افساو ز٢ٚ ش٥ٔٗ صٖٛ پ٥بٔجساٖ، وا٘ؿٕٙداٖ ٚ پصؾى

ذا وٙهت فه٣   إٚ»وٙد:  ا٤ٍٙٛ٘ٝ فسش٘دؼ زا ٘كغ٥ت ٣ٔ ِمٕبٖ عى٥ٓ٘ػس واز٘د، ثسا٢ ٔخبَ 

 .#194: 1389$و٤بة،«ا  زا عفع وٗ اٌس ثٝ غرا پسواخت٣ ٔؿدٜ» :«اِطؿبْ فبعفع ٔؿدته

وز ثبة خٛزوٖ ٚ ٘ٛؾ٥دٖ ثػ٣ ش٤جهب   أب غسافت ث٥بٖ ٥ٔب٘ٝ ز٢ٚ وز عد٤ج زغَٛ خدا

وو٣ٔ ٥ٞش غسف٣ زا ثدتس اش غسف ؾىٓ پس ٘ىهسو، ش٤هسا ثهسا٢    »فسٔب٤د:  ٣ٔوٙد ٚ  رّٜٛ ٣ٔ

غهْٛ وٖ   ها٘ػبٖ صٙد ِمٕٝ وبف٣ اغت تب اٚ زا لٛاْ ثخؿد ٚ اٌس اش خٛزوٖ ٌس٤ص ٘جبؾد ٤

زا ثهسا٢ ؾجهٛز ٞهٛا خهب٣ِ     ٕب٘هدٜ  ٞب ٚ ٤هه غهْٛ ثبل٥   زا ثٝ غرا ٚ ٤ه غْٛ زا ثٝ ٘ٛؾ٥د٣٘

 .#554: 2302د٤ج ع ق،1403؛ اِتسٔر268،٢ :334د٤ج عاثٗ ٔبرٝ، ث٣ تب، «$ٍٟ٘داز٤د

َ      »فسٔب٤د:  ٣ٔ زغَٛ خدا ٞب٤تهبٖ   خٛو زا اش غهرا غه٥س ٘ى٥ٙهد، ش٤هسا ٘هٛز ٔؿسفهت وز و

ٞب٤تهبٖ زا ثهب پسخهٛز٢ ٚ     وَ»#؛ ٥٘هص فسٔهٛو:   150ق: 1412$اِطجسغه٣، «ؾٛو خبٔٛؼ ٣ٔ

ٖ    ٞهب ٔب٘ٙهد شزاؾهت    پس٘ٛؾ٣ ٥ٕ٘سا٥٘د، ش٤سا وَ وٙهد   ٣ٞهب زا ٘هبثٛو ٔه    ا٘هد وهٝ وة ثػه٥بز و

 .#149ق: 1412$اِطجسغ٣،

تس اش وٖ  ا٢ غرا ثخٛز وٝ ٔتٙبغت ثد٘ت ثبؾد ٚ ث٥ؽ ثٝ ا٘داشٜ»فسٔب٤د:  ٣ٔ $ؼ#أبْ زضب

وع ثٝ ا٘داشٜ ثخٛزو اٚ زا غٛو ثخؿد ٚ ٕٞض٥ٙٗ اغت وؾب٥ٔدٖ  ازشؼ غرا٣٤ ٘دازو ٚ ٞس

 .#220: 16ق، د1408$طجسغ٣، «وة

 

 ًتیجِ تحث

ا٢ اغت وٝ اش  غ٥د٤ٓ تغر٤ٝ قغ٥ظ ٚ غبِٓ، تغر٤ٝزوز ط٣ ا٤ٗ پطٚٞؽ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ 

شا ثٝ وٚز ثٛوٜ ٚ اش ٘ػس و٥فه٣ ٚ ؾٙبقهس    ٘ػس غبٞس٢ ثب٤د اش ٞسٌٛ٘ٝ ؾٛأُ وِٛوٜ ٚ ث٥ٕبز٢
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ٔؿد٣٘ ٚ ا٘سض٢ شا ٥٘ص غ٣ٙ ثبؾد ثٝ طٛز٢ وٝ ثتٛا٘د ٥٘بشٞب٢ ثدٖ زا ثٝ اعت٥برب  غهرا٣٤  

ٝ ؾجبز  و٤ٍس تغر٤هٝ اغهت وهٝ    ٥ٔٗ وٙد، ث٤ط ٔختّ  زؾد ٚ غ ٔت ٚ ث٥ٕبز٢ تأوز ؾسا

 وز وٖ تٙٛؼ ٚ تؿبوَ زؾب٤ت ٌسوو.
ؾهٛو: افهساو اش غه ٔت     اش و٤دٌبٜ لسوٖ ٚ زٚا٤ب  غجه تغر٤ٝ قغ٥ظ ٚ غبِٓ غجت ٣ٔ

ٝ  شْ ثسخٛواز ؾٛ٘د، ٚ ا٤ٗ رصء ٟٔٓرػ٣ٕ ٚ زٚا٣٘ م دا٤ت٣ ٚ تسث٥ته٣  ٞهب٢ ٞه   تس٤ٗ ثس٘بٔه

ٔت ٥٘ص ثٟسٜ ٔٙد٢ اش ٔٛاو غهرا٣٤  ثٙب٢ قغت ٚ زٔص غ ثبؾد، ش٤سا ش٤س لسوٖ ٚ زٚا٤ب  ٣ٔ

ٝ  غبِٓ ٚ پبو٥صٜ ٔٛزو ٘ػس اغ ْ اغت. ثٙبثسا٤ٗ تغر٤ٝ غبِٓ ٤ى٣ اش ٟٔٓ ٞهب٢   تس٤ٗ ؾبخكه

ح٥سٌراز وز غ ٔت ا٘ػبٖ اغت، ٚ پ٥ؿه٥ٙٝ ثٟداؾهت تغر٤هٝ ثهٝ وغهبش وفهس٤ٙؽ ا٘ػهبٖ        تأ

 ٌٚسوو، خداٚ٘د ٔتؿبَ وز لبِت و٤ب  ثهٝ طهٛز وّه٣ ٚ رصئه٣ غهجه تغر٤هٝ غهبِٓ،         ثس٣ٔ

وز ش٘د٣ٌ زٚشٔسٜ خٛوؾبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ وب٣ّٔ اش غهجه  ٚ ائٕٝ ٔؿك٥ٔٛٗ  ٕٞض٥ٙٗ پ٥بٔجس اوسْ

 ا٘د. تغر٤ٝ غبِٓ ازائٝ وسوٜ
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 وتاتٌاهِ
 .لزآى وزین

 .ًْج الفصاحِ
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لهٓ: وفتهس ا٘تؿهبزا      س پهٙزٓ،  الویشاى فی تفسیز المـزآى، ، ق1417ٔغٕدعػ٥ٗ.  طجبطجب٣٤، غ٥د

  اغ ٣ٔ.

  .زض٣لٓ: ؾس٤   س صٟبزْ، ،خلاقهىارم الأق، 1412اِطجسغ٣، عػٗ ثٗ فضُ ثٗ اِغػٗ. 

 صهبح اَٚ،  ،هستذرن الَسائل ٍهستٌثط الوسـائل ق، 1408$ٔغدث ٘هٛز٢#.  طجسغ٣، ٥ٔسشا عػ٥ٗ

  .لٓ: ٔٛغػٝ وَ اِج٥ت

غه٥د ٔغٕهدثبلس    تغم٥هك  الحشیي(، ة)سلَالذعَاتق، 1407اِساٚ٘د٢، غؿ٥د ثٗ ؾجهدالله.  لطت اِد٤ٗ 

 $ؾذ#.غػٝ أبْ ٟٔد٢لٓ: ٔؤ س اَٚ، ٔٛعد اثطغ٣،

 ٚاِٙؿس. ا٘تؿبزا  واز امغ٠ٛ ِّطجبؾ١ ث٣ رب: ،س اَٚ الثحار،ة سفینق، 1414ل٣ٕ، ؾجبظ. 

 . واز اِتؿبز٤ ٚ اِكؿت ث٥سٚ : واز ،س غْٛ الفزٍع الىافی،، ق1401ثٗ ٤ؿمٛة. و٣ٙ٥ّ زاش٢، ٔغٕد 

ػٝ هغه ، ث٥هسٚ : ٔؤ طْـار الأالأئم ة لذرر اخثار عة  الجام الأًَار  ارـتحق، 1403ٔزّػ٣، ٔغٕدثبلس. 

 اِٛفبء.

 

 فارسی وتة
 تٟساٖ: و٥٤ٗ وا٘ؽ.  ،س اَٚ تز سًذگی وٌین؟ سالن چِ تخَرین تا، 1386 س٢، ؾ٣ّ.اوج

 تٟساٖ: ا٘تؿبزا  ٔفتبط وا٘ؽ ٚ ث٥بٖ رٛاٖ. ،، س اَٚغذا ٍ تغذیِ اًساى، 1388ٟٔد٢. ا٥ٔٗ، غ٥د

 تٟساٖ: ٘ؿس ربٔؿٝ ٍ٘س. ،س وْٚ ،درسٌاهِ پزستاری تْذاشت جاهعِ، 1384ا٤ّدزوثبو٢، اغغبق. 
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ٓ  تسرٕٝ ٔغٕدؾ٣ّ ا٘كبز٢، الىلن، دررالحىن ٍ غزر، 1387ٛاعد. ؤد٢، ؾجداِ غػهٝ  لهٓ: ٔؤ  ،س ؾؿه

 .ا٘تؿبزات٣ أبْ ؾكس

، لهٓ: ٘ؿهس   بو ٚ وْٚهس ٞفته  ٕدعػه٥ٗ فه ط شاوٜ،  ك ٔغهتغم٥ه  ،ةهفاتیح الحیا، 1391رٛاو٢ ؤّه٣.  

 . ساءهاغ

ٝ ولیات خذهات تْذاشتی، ؼ، 1387ر٣ ا٢ پبزن ٚ ن پبزن.  س  عػه٥ٗ ؾهزبؾ٣ تٟسا٘ه٣،    تسرٕه

 .ا٘تؿبزا  غٕب تٟساٖ:  ،غْٛ

 . تٟساٖ: وفتس ٘ؿس فسًٞٙ اغ ٣ٔ ،س اَٚ اعٕد وزاْ، ، تسرٕٝةالحیا ،1380عى٣ٕ٥، ٔغٕدزضب. 

 ، تٟساٖ: ٘ؿساصَل تغذیِ ٍ تْذاشت هَاد غذایی، 1389 وَ پ٥ؿٝ، اغٕبؾ٥ُ. عّٓ غسؾت، پس٤ٛؼ ٚ

 صٟس.

ی آیات هزتَط تـِ تغذیـِ اًسـاى در    پاًشدُ رٍس تا سلاهتی)تاس خَاً، 1385خداواو٢، رٕؿه٥د.  

 و٢.زتٟساٖ: وفتس پطٚٞؽ ٚ ٘ؿس غٟسٚ ،س اَٚ #،لزآى وزین

ٝ طـة در لـزآى  ، 1389لسلٛش، اعٕهد.   و٤بة، ؾجداِغ٥ٕد ٚ غهٙٙدد:   ،س اَٚ وٕهبَ زٚعهب٣٘،   ، تسرٕه

 ا٘تؿبزا  وزاظ.

٘تؿهبزا   لهٓ: ا  ،س وْٚ تسرٕٝ عػ٥ٗ خداپسغهت، ، هفزدات الفاظ لزآى وزین، 1389زاغت اقفٟب٣٘. 

 ٤ٛ٘د اغ ْ. 

 ٘ؿس وتبة ٔج٥ٗ. ، زؾت:پضٍّشی در اعجاس علوی لزآى، 1381زضب٣٤ اقفٟب٣٘، ٔغٕدؾ٣ّ. 

 زؾت: رٟبو وا٘ؿٍب٣ٞ. ،ّای لزآى شگفتی، 1378غ٥  ا٣ِّٟ، ٚرٝ الله. 

 ، لٓ: وفتس تج٥ّغب  اغ ٣ٔ.اسلام پششه تی دارٍ، 1382ؾ٥ساش٢، اعٕد ا٥ٔٗ. 

ٞهب٢ لسو٘ه٣ عهٛشٜ ٚ     ٔؿٟد: ث٥ٙبو پطٚٞؽ ،س اَٚ، لزآى ٍ طة، 1385. ٕٞىبزاٖ ؾجبظ ٘طاو، ٔغػٗ ٚ

 . وا٘ؿٍبٜ

 -ثبثهُ: ٘ؿهس ٔجؿهج    ،س اَٚ، آثار تزتیتی تغذیِ در لـزآى ٍ سـٌت  ، 1391وبٔسا٣٘، ٥ٙٔسٜ اِػبوا . 

 ٞب٢ ثٟؿت.  ٌُ

 .اِىتت امغ ٥ٔٝ تٟساٖ: واز ،صبح اًَٚوًَِ،  تفسیز، 1374ٔىبزْ ؾ٥ساش٢، ٘بقس. 

 ، تٟساٖ: ٘ػُ ٥٘ىبٖ. طة اسلاهی گٌجیٌِ تٌذرستی ،1384ب. ٔٙتػس، زض

 

 همالات
، فكهّٙبٔٝ ٔطبِؿهب  لسو٘ه٣،    «سلاهت رٍاى اس دیذگاُ لزآى»، 1391 .خصاؾ٣، ٔز٥د زٚؾٗ، فسؾتٝ ٚ

 . 12وا٘ؿٍبٜ وشاو ر٥سفت، ؾٕبزٜ



 0236 سمستان، 23 ، شمارههشتمفصلنامه مطالعات قزآنی، سال / 016

ِؿهب   فكهّٙبٔٝ ٔطب  ،«تزخی اس آثار هُسىزات اس دیذگاُ لزآى ٍ سـٌت » ٥ٔسولبغ٣، فبطٕٝ غهبوا . 

 . 4لسو٣٘، وا٘ؿٍبٜ وشاو ر٥سفت، ؾٕبزٜ

 


