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بيان مشكلات روان  شناختى كودكان در 
ادبيات ايرانى و اروپايى

زهرا اباذري*
الهه خسروي رشخوار**

چكيده
پرداختن  ميزان  و  مى  پردازد  كودكان  داستانى  كتاب  هاى  محتواي  تحليل  به  مقاله  اين 
اين كتاب  ها را به مشكلات روان شناختى كودكان مورد بررسى قرار مى  دهد؛ مشكلاتى 
ضمن  همچنين  مقاله  اين  اندوه.  و  ترس  نفس،  به  اعتماد  كمى  پرخاشگري،  همچون 
مقايسه اين مبحث در كتاب  هاى ايرانى و اروپايى به تعريف ادبيات كودكان اشاره مى  كند 
و اهداف و انواع آن  ها را مورد تحليل قرار مى  دهد. محيط مورد پژوهش در اين مقاله، 51 
كتاب داستانى منتشرشده بين سال  هاي 75-85 است كه كانون پرورش فكرى كودكان و 
نوجوانان متوّلى انتشار آن  ها بوده است. نتايج كلى مقايسة كتاب  هاي مورد بررسي نشان 
داد كه مشكل روان شناختي كمى اعتماد به نفس، بيشتر از ساير مشكلات روان شناختى 
مورد توجه نويسندگان اروپايى بوده و نويسندگان ايرانى بيشتر از ساير مشكلات به اندوه 

توجه داشته  اند.

مطالعه  كودك،  ادبيات  روان شناختى،  مشكلات  داستانى،  كتاب  هاى  كليدواژه  ها: 
تطبيقى.
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مقدّمه
رفتارهاى  و  انگيزه  ها  بنيان  آن  طى  كه  دوره  اى  عنوان  به  كودكى  و  كودك  اهميت 
انسان شكل مى  گيرد، موجب شده است كودك با نگاه علمى  ترى مورد مطالعه قرار گيرد. 
امروزه انتظار مى  رود كودك امروز و فردا در مقايسه با كودك ديروز بيشتر مورد توجه قرار 
تبيين  تفهيم و  عمده  اى در  تربيت هر يك سهم  تعليم و  روانشناسان و متخصّصان  گيرد. 
پيچيدگى  هاى  كرده  اند  تلاش  كه  طورى  به  داشته  اند؛  كودك  به  نسبت  علمى  ديدگاه  هاى 
رشد كودك را از زاوية خاصّى مورد بحث قرار دهند. حاصل اين تلاش  ها مطالعة رشد كودك 
از جنبه  هاى شناختى، عاطفى، اخلاقى و... است. در واقع هر يك از اين ديدگاه  ها دريچه  اى 

به دنياى كودكى است تا ظرافت  هاى وجود كودك به مخاطبان آن بهتر نمايانده شود.
امروزه توجه به نيازهاى كودكان و حمايت از آن  ها از ديد روان  شناختى و جامعه  شناختى 

بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرد.
ادبيات كودكان و نوجوانان بخشى از ادبيات غنى و گستردة ما است كه به سبب تاثير 
و  روانشناسى  علوم  در  را  والايى  و  ارزشمند  جايگاه  دارد،  مخاطبان  تربيت  در  كه  فراوانى 
تربيتى كسب كرده است. امروزه همة روانشناسان و متخصّصان علوم تربيتى به اهميّت اين 
امر واقف هستند و از مربيان، نويسندگان، شاعران و ساير پديدآورندگان آثار كودكان انتظار 
دارند تا با مطالعة ابعاد شخصيتى كودك، به نيازهاى ذهنى، عاطفى، اجتماعى و بدنى او 
در سنين و دوره  هاى مختلف پى ببرند و آثارى شايسته و مناسب و خالى از ايرادات ادبى و 

روان  شناختى براى آن  ها پديد آورند (شجرى، 1384: 54).

تعريف ادبيات كودكان
قبل از تعريف ادبيات كودكان ابتدا بايد دانست كه كودك كيست و ادبيات كودكان كدام 
است. كودكان مينياتور يا كوچك  شدة بزرگسالان نيستند؛ بلكه افرادى هستند يگانه، مستقل 
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و بى  مانند كه نيازها، اميال و استعدادهاى خاص خود را دارند. كودك انسانى است كه داراى 
خصايص، استعداد خاص تفكّر و داراى توانايى ارتباط با ديگران است؛ امّا تربيت اين تفكّر و 
زبان در عصر حاضر از جمله اهداف آموزش و پرورش است. از سويى ديگر ادبيات كودكان 
با ادبيات به معناى عام تفاوتى ندارد؛ امّا تفاوت بين نيازها و امكانات كودكان با بزرگسالان 
موجب مى  شود كه از ادبيات كودكان انتظار بيشترى داشت؛ چرا كه موجب مى  شود تا كودك 
به صورت انسانى كم  تجربه پرورش پيدا كند. لذا بايد ادبيات كودكان را عالى  تر و سازنده  تر 
كرد. بدين معنا كه از نظر كيفيت نبايد ادبيات كودك نسبت به ادبيات بزرگسالان سطح 
نازل  ترى داشته باشد، بلكه به دليل اين كه اين ادبيات براى كودكانى آفريده مى  شود كه 

تجارب آن  ها محدود است، بايد عالى  تر و سازنده  تر باشد (على  پور، 1378: 33).
ادبيات كودك  حاصل  تلاش  هنرمندانه اى  است  كه  در قالب  كلام  و تصوير با زبانى ساده  و 

مناسب  و درخور فهم كودك  ادا مى   شود و او را به سوى  رشد و تعالى  هدايت  مى كند.
در تعريف ادبيات كودكان اين  گونه آمده است: «ادبيات كودك به مجموعه  اى از آثار و 
نوشته-هايى (كتاب و مقاله) گفته مى  شود كه به وسـيلة متخصصان (نويسندگان متخصص) 
براى مطالعة آزاد كودكان تهيه مى  شود و در همة آن  ها ذوق و سطح كودكان مورد توجه 

است» (علوى، 1382: 14).
هنگامى كه كودكان با شخصيت  هاى داستانى ادبى آشنايى پيدا مى  كنند و مدّتى با آن  ها 
درگير مى  شوند، بهتر مى  توانند آنچه را كه در درونشان مى  گذرد، بر زبان آورند يا نقاشى  اش 

كنند و يا درباره آن بنويسند.
با واردشدن به دنياى كودك مى  توان درك كرد كه اين دنياى ساده به نيرويى اساسى نياز 
دارد كه قدرت تخيّل او را رشد مى  دهد و كودك اين مواد مورد نياز را از داستان  ها، سروده  ها، 
قصّه  ها، نقاشى  ها و ساير آفريده  هاى هنرى به دست مى  آورد و در مطابقت با توان احساس 

و ذهن خود به نگهدارى آن در حافظة خويش همّت مى  گمارد (همان: 18).
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كه  ادبى  آفريده  هاى  از  مى  تواند  مى  گيرد،  فرا  را  نوشتن  و  خواندن  كودك  كه  هنگامى 
براى او پديد آمده استفاده كند و اين انتظار را دارد كه آثار ادبى يادشده براى او روزنه  هاى 
را  كودك  تخيّل  و  نيرو  كه  بيافريند  را  جهانى  و  كنند  باز  را  هيجان  و  اعجاز  از  پر  دنيايى 

نيرومند سازد.
صاحب  نظران روش  هاى شناختى عقيده دارند كه پريشانى هاى انسان، تفكّر غيرمنطقى 
و غيرعقلانى است؛  بنابراين مى   توان آن را به وسيله  « آموزش، استدلال،  منطق و هدايت 
مستقيم» اصلاح و درمان كرد. كتاب نيز ابزارى است كه هم آموزش و استدلال را در خود 
دارد و هم منطق را مى   آموزد. كتاب مى  تواند عقايد كودك را دگرگون كرده، قدرت تفكّر 

منطقي را در او ايجاد كند. 
ادبيات به چهار شيوه در رشد عاطفى كودكان سهيم مى شود: نخست، ادبيات به كودكان 
ثابت مى كند كه در بسيارى از احساسات مانند ديگران هستند و اين  كه بروز اين احساسات 
نقطه  از  را  احساس  هرگونه  ادبيات  دوم،  است؛  طبيعى  و  عادى  امرى  آن ها  در  عواطف  و 
 نظرات گوناگون بررسى مى كند و تصويرى كامل از آن ارائه مى دهد و بر پاية  اصولى، آن 
نقطه نظراتى  گوناگون  شخصيت هاى  كنش هاى  سوم،  مى كند؛  شناسايى  را  ويژه  احساس 
را براى شيوه هاى برخورد با عواطفى ويژه ارائه مى دهند؛ چهارم، ادبيات به روشنى نشان 
مى دهد كه هر فرد عواطف گوناگونى را تجربه مى كند و ديگر اين  كه اين عواطف گاهى 
در تضاد و كشمكش با يكديگر قرار مى گيرند.  در كلى  ترين بيان مى  توان گفت كه هدف 
ادبيات كودكان ايجاد ارتباط با كودك است. برخلاف ادبيات به معناى عام، ادبيات كودك 

لزوماً مقيّد به مخاطب است.
ادبيات  ديگر  اهداف  از  است.  جامعه  و  انسان  ساختن  كودكان،  ادبيات  اصلى  هدف  امّا 

كودكان مى  توان به اين موارد نيز اشاره كرد:
از طريق اين نوع ادبيات، كودكان مسائل مختلف را مى  شناسند و راه  هاى گوناگون   .1
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رويارويى با آن  ها را مى  بينند و تجربه كسب مى  كنند. از طريق اين شناخت مى  توان قدرت 
تفكّر و سازندگى را در كودك پرورش داد.

كودكان با مطالعه ادبيات مخصوص به خود، مى  توانند خود را بشناسند و از نيازهاى   .2
اصالت  به  احترام  ايجاد  سبب  مسأله  اين  دهند.  پرورش  را  آن  و  شوند  آگاه  خويش  روانى 

انسانى آن  ها مى  شود.
بهترين هدف ادبيات ايجاد سرگرمى و لذّت براى كودكان است. اگر موضوعات   .3
مطرح شده در آثار مربوط به كودكان، به نحوى سرگرم  كننده و لذّت  بخش نباشد، هرگز نفوذ 

كلام لازم را نخواهد داشت.
هدف ديگر ادبيات كودكان علاقه  مندكردن آنان به مطالعه است كه اين امر سبب   .4

ايجاد عادت به مطالعه نيز مى  شود.
هدف جهانى ادبيات، ايجاد و تقويت صلح در جهان است. اين هدف بين تمام ملل   .5

و ممالك مشترك است.

انواع ادبيات كودكان
نوع،  بهترين  ولى  مى  شود؛  طبقه  بندى  مختلف  طريق  از  كودكان  مطالعة  مورد  موارد 
كلى  دسته  سه  به  موضوع  لحاظ  از  كودكان  ادبيات  است.  موضوع  اساس  بر  طبقه  بندى 

داستان، غيرداستان و شعر تقسيم مى  شود:
داستان خود به دو دسته تقسيم مى  شود كه هر دسته داراى زيرمجموعه  هايى است: 

داستان  هاى واقعى:
داستان  هايى از صحنه  هاى مختلف زندگى اطفال

داستان  هاى حيوانى
داستان  هاى ماجراجويى
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داستان  هاى تاريخى
داستان  هاى فكاهى و طنزآميز

داستان  هاى عاشقانه
افسانه  ها:

افسانه  هاى عاميانه
افسانه  هاى توام با تكرار

افسانه  هاى حيوانات سخنگو
افسانه  هاى فكاهى

افسانه  هاى حماسى - قهرمانى
افسانه  هاى فلسفى و دينى

افسانه  هاى عاشقانه
افسانه هاى جادويى

افسانه  هاى پر عجايب
افسانه  هاى جديد

كتاب  هاى غيرداستانى به اين صورت طبقه  بندى شده  اند:
مطالب علمى  •

كتاب  هاى مربوط به اجتماع و محيط  •
كتاب  هاى مربوط به اختراعات و اكتشافات  •
كتاب  هاى مربوط به فعاليت  ها و سرگرمى  ها  •

كتاب  هاى هنرى  •
زندگى  نامه و شرح  حال  •

كتاب  هاى مرجع  •
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كتاب  هاى لغت  •
دايرةالمعارف  ها  •

اطلس  ها  •
كتاب  هاى شعر نيز تقسى   بندى خاص خود را دارند:

لالايى  ها  •
اشعار بى  معنى و پوچ  •

اشعار طنزآميز يا بى  سروته  •
اشعار مربوط به زندگى روزانه كودكان  •

قصّه  ها و حكايات منظوم  •
اشعار طبيعت  •

چيستان   •
يكى از بهترين و ارزشمندترين ابزارها در امر تربيت كودك، داستان است. داستان در 
شخصيت و جهان  بينى كودك تاثير بسيارى دارد و در واقع سازنده آمال و آرمان  هاى اوست. 
داستان، ابزارى قوى در انتقال مفاهيم، اطلاعات و در نهايت شكل  گيرى شخصيت اوست. 
كودك از راه داستان چهره اجتماع را مى  بيند و با نقش  ها و روش  هايى كه بايد در پيش گيرد، 

آشنا مى  شود.
هنگامى كه كودك داستانى را مى  شنود، با شخصيت  هاى داستان همانندسازى مى  كند 
داستان  شخصيت  هاى  و  ويژگى  ها  با  را  خود  مى  گيرد.  قرار  داستان  رويدادهاى  درون  در  و 
مقايسه مى  كند. در تجربيات داستان سهيم مى  شود و باورها و تفكّرات و عواطف آن  ها را به 

خود نسبت مى  دهد.
طريق  از  كودكان  روان  شناختى  مشكلات  رفع  به  توجّه  انجام  شده،  مطالعات  اساس  بر 
در  امر  اين  امّا  است.  اهميت  حائز  امرى  امريكايى  و  اروپايى  كشورهاى  در  كتاب  مطالعة 
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ايران مورد توجّه قرار نگرفته يا در حد بسيار پايينى است و بيشتر كتاب  هاى داستانى جنبة 
سرگرمى دارند (امين دهقان، 1382: 25).

داستان  ها بخش مهمّى از ادبيات كودكان را تشكيل مى  دهند. در واقع يكى از ابزارهاى 
مناسب، در جهت حل مشكلات روانى افراد كتاب  هاى داستانى است. داستان، ابزارى است 
كه از طريق غيرمستقيم به وسيلة آن مى  توان در جهت رفع و كاهش مشكلات روان  شناختى 

گام برداشت. داستان  ها قادرند نيازها و استعدادهاى كودك را كشف كنند.
داستان به نوشته  اى گفته مى  شود كه در آن نويسنده فكر اصلى خود را در قالب حكايتى 
به خواننده ارائه مى  دهد. خواه اين داستان كاملاً جنبه تخيلى و غيرواقعى داشته باشد و خواه 
از ادبيات زندگى در آن به رنگ و روغن تخيل و پرداخت نويسنده آرايش ديده باشد. در 
اين نوع از ادبيات، معمولاً آنچه باعث كشش و جذب خواننده به مطالعه مى  شود، ماجرا و 
رويدادهاى داستان است و مفهوم اصلى و پيام نويسنده به صورتى غيرمستقيم در خواننده 

تاثير مى  گذارد (حجازى، 1381: 103). داستان  ها را مى  توان به دو نوع تقسيم  بندى كرد:

داستان  هاى واقعى
داستان واقعى، داستانى است كه اگرچه اغلب مخلوق تخيّل زنده و بيدار نويسنده است، 
ولى در اجزاى آن و در سير ماجرا چيزى وجود ندارد كه وقوع آن را غيرممكن سازد. نويسنده 
از زندگى و ماجراهاى گوناگون آن الهام مى  گيرد و داستانى مى  آفريند كه گرچه ممكن است 

عيناً اتفاق نيفتاده باشد ولى بدون شك امكان وقوع آن بسيار است (همان: 108).
 

داستان  هاى غيرواقعى يا افسانه  ها
افسانه  ها، داستان  هايى هستند كه به علتّ دارا بودن عوامل تخيّلى بسيار، ماجراهايشان 
ادبيات،  انواع  قديمى  ترين  از  ادبى،  نوع  اين  دارند.  غيرممكن  يا  بعيد  بسيار  وقوع  امكان 
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بخصوص افسانه هاى عاميانه است. هدف افسانه  ها، پرورش نيروى تخيّل و تصوّر و قدرت 
ذهنى كودكان و نوجوانان و كمك به آشنايى با ميراث گذشته و تكوين هويت فرهنگى آنان 
است. افسانه  ها را به طور كلى مى  توان به سه دسته عاميانه، پر عجايب و جديد تقسيم كرد 

(همان: 114). 
در اين پژوهش كتاب  هاى داستانى منتشرشدة كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان 

در سال  هاى 1385-1375 مورد تحليل محتوا قرار گرفته است.

تاثير داستان بر ذهن كودكان
هم  راى  عقيده  اين  بر  رشد  روانشناسان  همچنين  نوجوان،  و  كودك  حوزة  نويسندگان 
نيستند،  شنيدارى  و  روانى  محرّك  يك  فقط  خردسال  كودكان  براى  داستان  ها  كه  هستند 

بلكه كاركردهاى فراوانى براى اين گروه از كودكان دارند.
كودكان از طريق داستان  ها با محيط پيرامون خود آشنا مى  شوند. هر داستانى مى  تواند 
فضايى را به وجود آورد كه كودكان هنگام رويارويى با نمونه  هاى واقعى، رفتار و واكنش 
مناسبى را از خود نشان دهند. داستان  ها به كودكان يارى مى  رسانند تا ارتباطات را درك كنند. 
رابطه  اى كه بين شخصيت  هاى يك داستان وجود دارد، مى  تواند به كودك يارى برساند كه 
خود چگونه اين موارد را در زندگى رعايت كند. موضوع مهم ديگر كه تاثير زيادى بر فرايند 
اجتماعى  شدن كودك دارد اين است كه داستان  ها، پيام  ها و ارزش  هايى را به مخاطب خود 
منتقل مى  كنند. كودك در اثر شنيدن، تكرار شنيدن و حتّى فكر كردن به داستان مى  تواند 
اين پيام  ها را جذب كند و ارزش  هاى خانوادگى، اجتماعى و انسانى را فرابگيرد. غيرمستقيم 
بودن اين پيام  ها موجب مى  شود كه براى كودك دلنشين  تر، جذّاب  تر و دوست  داشتنى  تر شود. 
همچنين داستان  ها قدرت تمركز و دقّت كودكان را افزايش مى  دهند. كودكان در اثر شنيدن، 
اين توانايى را به دست مى  آورند تا بتوانند شنيدن فعال را تجربه كنند. آن  ها حتّى براى اين 
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كه بتوانند ماجرا را دنبال كنند، ضرورى است كه دقّت و تمركز لازم را براى خوب شنيدن 
منظم  شدن و فعال  شدن كودكان در امور هم قصّه-گويى يك آموزش  تمرين كنند. براى 
جذّاب است. داستان  ها مى  توانند به كودكان ياد بدهند كه چگونه روى كار تمركز كنند و با 

دقّت آن كار را پيش ببرند (غفارى، 1384: 18).
بدون شك يكى از مهم  ترين و موثرّترين دوران زندگى آدمى دوران كودكى است. دورانى 
كه در آن شخصيت  فرد پايه   ريزى مى  شود و شكل مى   گيرد. امروزه اين حقيقت انكارناپذير 
به اثبات رسيده است كه كودكان در سنين پايين (طفوليت) فقط به توجّه و مراقبت جسمانى 
نياز ندارند، بلكه اين توجه بايد همة ابعاد وجودى آن  ها را در بر گيرد. عواملى همچون رشد 
اجتماعى، عاطفى، شخصيتى و هوشى. اين ابعاد عوامل تعيين  كننده و اساسى يك انسان 

هستند كه از دوران كودكى پايه  گذارى مى  شوند و شكل مى گيرند.
شناخت  براى  را  شيوه  كارآمدترين  و  بهترين  كه  است  آن  كودكان  مطالعة  از  هدف 
كودكان به كار ببريم. روانشناسى كودك بيانگر آن است كه كودكان به طور كلى در دوران 
كودكى چه كارهايى انجام مى  دهند، چگونه فكر مى  كنند و يا داراى چه احساسى هستند. 
جنبة  بيشتر  كودك  روانشناسى  كه  گرفت  نتيجه  مى  توان  شد  گفته  آنچه  به  توجّه  با  پس 
توصيفى دارد كه هدف اصلى آن شناخت رفتارهاى هنجار و ناهنجار، احساسات، انديشه  ها، 

علايق و... در دوره  هاى مختلف سنى است (قائمى اميرى، 1368: 111).
در ادامه به مشكلات روان  شناختى ترس، كمى اعتماد به نفس، اندوه و پرخاشگرى و 

علل بروز آن  ها در كودكان 12-10اشاره مى  شود.

ترس
ترس حالت عاطفى بسيار پيچيده است كه با بسيارى از علائم اضطراب از جمله ضربان 
قلب، التهابات معدى، عدم تمركز انديشه، سرگيجه، سردرد و... همراه است (حق  جو، 1375: 
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.(96
پايه و اساس ترس از اوايل كودكى شكل مى  گيرد. كودك در مراحل رشد خود به طور 
طبيعى دچار ترس  هايى مى  شود كه بسته به سن متفاوت هستند. كودكان همانند بزرگسالان 
ترس را تجربه مى  كنند ولى قادر به بيان كردن و تشخيص تهديد نيستند. پاسخ  هاى شناختى 
و  هست؛  نه  گفتن  و  اعتراض  كردن  گريه  كردن،  شامل  ترس،  به  نسبت  كودك  كلامى  يا 

پاسخ  هاى غيركلامى شامل لگدزدن، گازگرفتن، عقب ايستادن يا نشان  دادن تهديد است.
روانشناسان ريشه و منشا ترس را از درد و يا تجربه نامطبوع مى  دانند كه از دوران كودكى 
در آدمى پديد آمده و هم چنان ريشه  دار و استوار شده است (قائمى اميرى، 1368: 49). علل 

بروز ترس بر اساس نظر قائمى اميرى به اين شرح است:
داشتن تجربه (ديدن  ها، شنيدن  ها، تجربه  هاى تلخ): داشتن تجربة تلخ و مشاهدة   •
مجدّد آن اتفّاق؛ ذكر داستان  هاى ترس  آور براى كودكى كه خود مى  ترسد؛ گفتن وقايعى كه 

ناشى از تجارب روزمرّه است؛ همچنين ديدن صحنه  هاى وحشتناك.
برخى  طبيعى):  رخدادهاى  از  ترس  و  اطرافيان  ناشيانه  (رفتارهاى  خطر  احساس   •
يا  و  خود  براى  خطر  احساس  مى  دانند،  خطر  احساس  را  ترس  اصلى  علل  روانشناسان،  از 

ديگران.
سوى  از  كودك  ترس  تمسخر  و  تحقير  فشارها):  تمسخرها،  (تحقيرها،  تهديدها   •
بر  انضباطى  سخت  برنامه  هاى  اعمال  كودك.  بر  واردآوردن  فشار  و  ترساندن  اطرافيان، 
كودكان نه تنها ترس را در آن  ها از بين نمى  برد بلكه سبب ايجاد احساس حقارت در كودك 

مى  شود و اين امر خود موجبى براى تشديد ترس  هاى ديگر است.
گروهى):  رسانه  شديد،  مواظبت  ناباب،  معاشرت  هاى  غلط،  زندگى(الگوى  محيط   •
ديدن  و  شديد  مراقبت  هاى  و  مواظبت  ها  ترسو،  دوست  داشتن  كودك،  اطرافيان  ترس 

فيلم  هاى خشن.
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پرخاشگرى
پرخاشگرى رفتارى را گويند كه با هدف صدمه  زدن (چه به صورت بدنى و چه به صورت 
كلامى) به فرد ديگر انجام مى  شود. گاهى اين آسيب رساندن شامل از بين بردن دارايى  ها و 

اموال شخصى و يا عمومى مى  شود (سلحشور، 1378: 47).
اين  در  پرخاشگرى  مى  شود.  آغاز  مدرسه  دوران  شروع  با  موارد  بعضى  در  پرخاشگرى 

سنين بر اساس پژوهش  هاى انجام  شده به اين عوامل عمده بستگى دارد: 
احساس ناكامى، تقليد از ديگران، انتظارات والدين، رقابت.

اندوه
مرگ  باشد.  داشته  بزرگى  و  كوچك  فقدان  هاى  است  ممكن  زندگى  طول  در  كودك 
كوتاه  مدت يا  جدايى موقّت و  دست  آموز،  علاقه و يا  حيوان مورد  نزديكان، از دست دادن 
طولانى از جمله مواردى است كه احساس فقدان را در كودك و نوجوان به وجود مى  آورد. 
علاقه و دل  بستگى موجب احساس فقدان مى  شود. نياز انسان به امنيت، دل  بستگى را در 
او به وجود مى  آورد. اين احساس براى بقا مفيد است. داستان با روش  هاى مانند ايجاد اميد، 
نشان  دادن اين كه اندوه پايانى دارد و يا راه  هاى كنار آمدن با مشكل سعى دارد به خواننده 

كمك كند كه با اين احساس مبارزه كند (پريرخ و مجدى، 1388: 15).
اين مولفّه  ها به عنوان علل بروز اندوه در كودكان 10 الى 12 سال شناخته شده  اند:

رخدادهاى طبيعى- از دست دادن فرد يا شىء مورد علاقه- اطلاع از بيمارى يا مرگ- 
داشتن تصور منفى از خود يا ديگران- تولد كودكى ديگر- كمى اعتماد به نفس- عدم اعتماد 

به ديگران- مقايسه  شدن- كمبود محبّت- حمايت بيش از حد و زورگويى ديگران.
در اين پژوهش علل بروز مشكلات روان  شناختى مورد نظر در كتاب  هاى منتشرشده از 
سوى كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان در سال  هاى 1375 الى 1385 مورد تحليل 



23

بيان مشكلات روان شناختى كودكان در...
يقى
تطب

ات 
ادبي

ات 
طالع

م

قرار گرفته است. جامعة مورد پژوهش 190 عنوان كتاب داستانى است كه از كتاب  شناسى 
كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان استخراج شده است. اين كتاب  ها از نظر محتوايى 
مورد تحليل قرار گرفتند و مشخص شد كه از بين 190 عنوان كتاب چاپ شده تنها 51 
عنوان به مسائل روان-شناختى پرداخته  اند. سپس ميزان پرداخت انواع كتاب  هاى داستانى 
به مشكلات روان  شناختى مورد نظر، بررسى شد و در خاتمه روند توجه به اين مشكلات در 

جدولى به ثبت رسيد.
(جدول 1): توزيع فراوانى مشكلات روان  شناختى به تفكيك نويسندگان 

درصدفراوانىمولفه
نويسنده اروپايى نويسنده ايراني 

درصدفراوانيدرصدفراواني
اعتماد به 
نفس پايين

192/39%
124/36%72/41%

%54/29%144/42%192/39اندوه
%54/29%21/662/18%11پرخاشگرى 

%28/11%17/672/21%9ترس
%19100%39100%58100جمع

در  داستانى  كتاب  هاى  روان  شناختى  مشكلات  فراوانى  توزيع   (1 (شماره  جدول  در 
سال  هاى 1375 الى 1385 نشان داده شده است. طبق اين جدول مشكلات روان  شناختى 
كمى اعتماد به نفس %2/39، اندوه %2/39، پرخاشگرى %6/21 و ترس %6/17 در محتواى 

كتاب  هاى داستانى به كار برده شده  اند.
در اين جدول، علاوه بر توزيع فراوانى مولفّه  هاى مشكلات روان  شناختى مورد پژوهش 
در كتاب  هاى داستانى، نتايج حاصل از بررسى توزيع فراوانى اين مشكلات نيز به تفكيك 

نويسندگان ايرانى و اروپايى ذكر شده است. 
با توجه به داده  هاى جدول مى  توان نتيجه گرفت كه مشكل روان  شناختى كمى اعتماد 
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به نفس با %4/36 بيشتر و مشكل روان  شناختى ترس با %2/21 كمتر از سايرين مورد توجه 
نويسندگان ايرانى داستان  هاى كودكان بوده است.

اين مسأله در بين نويسندگان اروپايى نيز صادق است. چون مشكل روان  شناختى كمى 
اعتماد به نفس با %2/41 بيشتر و مشكل روان  شناختى ترس با %2/18 كمتر مورد توجه 
بوده است. شايان ذكر است كه برخى از داستان  ها به بيش از يك مشكل روان  شناختى اشاره 

داشته  اند. 
 جدول (شماره2): توزيع فراوانى مولفّه  هاى مشكل روان  شناختى ترس، اندوه، پرخاشگرى 

و كمى اعتماد به نفس به تفكيك نويسندگان ايرانى و اروپايى.

نويسندگاندرصدفراوانىمولفهمشكل روانشناختى
اروپايىايرانى

ترس

50%56/55احساس خطر
22%44/44تهديدها
10%11/11تجربه ها
10%11/11رقابت

10%11/11محيط زندگى

اندوه

از دست دادن فرد 
يا شىء مورد علاقه

78/36%52

اطلاع از بيمارى 
يا مرگ

66/31%33

داشتن تصور منفى 
نسبت به خود

66/31%33

10%13/5رخدادهاى طبيعى
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پرخاشگرى
42%65/54احساس ناكامى
11%22/18انتظارات خانواده
02%22/18محيط زندگى
10%11/9داشتن الگو

كمى اعتماد به نفس 

داشتن باور منفى 
32%53/31نسبت به خود

32%53/31زورگويى ديگران
عدم اعتماد به 

%53/31ديگران
32

11%25/12كمبود محبت
20%25/12مقايسه شدن

10%13/6مقابله با زورگويى

بر اساس داده  هاى جدول، مى  توان نتيجه گرفت كه در مورد مشكل روان  شناختى ترس، 
مولفّه احساس خطر با 6/55 % بيشترين و محيط زندگى، رقابت و تجربه با %1/11 كمترين 
خود  به  را   4/44% نيز  تهديدها  مولفّة  داشته  اند.  داستان  ها  محتواى  در  را  استفاده  ميزان 

اختصاص داده است.
تهديدها)  از  حاصل  (واكنش  ترس  روان  شناختى  مشكل  مولفّه  يك  تنها  ميان  اين  در 
توسط  مولفّه  ها  ساير  از  بيشتر  خطر  احساس  مولفّه  و  بوده  اروپايى  نويسندگان  توجه  مورد 

نويسندگان ايرانى به كار برده شده است.
علاقه  مورد  شىء  يا  فرد  دادن  دست  از  مولفّة  اندوه،  روان  شناختى  مشكل  مورد  در 
محتواى  در  را  استفاده  ميزان  كمترين   3/5% با  طبيعى  رخدادهاى  و  بيشترين   8/36% با 
داستان  ها داشته  اند. مولفّه  هاى اطلاع از بيمارى يا مرگ و داشتن تصوّر منفى نسبت به خود 

نيز به طور مشترك %6/31 را به خود اختصاص داده  اند.
در اين ميان مولفّه  هاى اطلاع از بيمارى يا مرگ و داشتن تصوّر منفى نسبت به خود، 
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بيشتر از ساير مولفّه  ها مورد توجه نويسندگان اروپايى بوده و مولفّة از دست دادن فرد يا شىء 
مورد علاقه مورد توجه نويسندگان ايرانى بوده است.

در مورد مشكل روان  شناختى پرخاشگرى، مولفّة احساس ناكامى با %5/54 بيشترين و 
داشتن الگو با %1/9، كمترين ميزان استفاده را در محتواى داستان  ها، داشته  اند. مولفّه  هاى 

انتظارات خانواده و محيط زندگى نيز به طور مشترك %2/18 را به خود اختصاص داده  اند.
مورد  مولفّه  ها  ساير  از  بيشتر  زندگى  محيط  و  ناكامى  احساس  مولفّه  هاى  بين،  اين  در 
توجه نويسندگان اروپايى بوده و مولفّة احساس ناكامى بيشتر مورد توجه نويسندگان ايرانى 

بوده است.
در مورد مشكل روان  شناختى كمى اعتماد به نفس، مولفّه  هاى داشتن باور منفى نسبت به 
خود، زورگويى ديگران و عدم اعتماد به ديگران به طور مشترك با %3/31 بيشترين و مقابله 
با زورگويى با %3/6 كمترين ميزان استفاده را در محتواى داستان  ها داشته  اند. مولفّه  هاى 

كمبود محبّت و مقايسه  شدن نيز به طور مشترك %5/12 را به خود اختصاص داده  اند.
در بين مولفّه  هاى مشكل روان  شناختى كمى اعتماد به نفس، عدم اعتماد به ديگران، 
صورت  به  مولفّه  ها،  ساير  از  بيشتر  خود،  به  نسبت  منفى  باور  داشتن  و  ديگران  زورگويى 

مشترك، مورد توجه نويسندگان ايرانى و اروپايى بوده است. 
پس از بررسى مولفّه  هاى مشكلات روان  شناختى مورد نظر پژوهش، كتاب  هاى داستانى 
كه  گرفتند  قرار  بررسى  مورد  نيز  انواع  اساس  بر  مشكلات  اين  به  پرداخت  ميزان  نظر  از 

يافته  هاى حاصل از اين پژوهش نيز در جدول (شماره 3) نشان داده شده است.
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و  داستان  ها  انواع  تفكيك  به  روان  شناختى  مشكلات  فراوانى  توزيع  (شماره 3):  جدول 
نويسندگان ايرانى و اروپايى

مولفه
نويسندگان داستان واقعيافسانه 

اروپايىايرانىدرصدفراوانيدرصدفراواني
كمى اعتماد به 

137%57/22%157/51نفس

155%125/54%86/27اندوه
65%36/36%86/27پرخاشگرى 

72%42/18%52/17ترس
بر اساس جدول (شماره 3)، %7/51 افسانه ها در مورد مشكل روان  شناختى كمى اعتماد 
به نفس، %6/27 اندوه، %6/27 پرخاشگرى و %2/17 در مورد مشكل روان  شناختى ترس 

بوده   اند.
امّا در داستان   هاى واقعى، %5/54 درباره مشكل روان  شناختى اندوه، %7/22 كمى اعتماد 

به نفس، %6/13 پرخاشگرى و %2/18 در مورد ترس است.
ميزان توجه نويسندگان ايرانى به مشكلات روان  شناختى كودكان بر اساس اين جدول 
بيشتر  داستان  ها،  انواع  اساس  بر  مقوله  اين  به  اروپايى،  نويسندگان  توجه  ميزان  به  نسبت 
بوده است كه در اين بين مشكل روان  شناختى كمى اعتماد به نفس از بين تمام مشكلات 
روان  شناختى مورد نظر بيشتر از سايرين مورد توجه نويسندگان ايرانى و اروپايى بوده است.

در جدول (شماره 4) روند توجه به مشكلات روان  شناختى ترس، اندوه، پرخاشگرى و 
كمى اعتماد به نفس بر اساس سال انتشار و ميزان پرداخت نويسندگان ايرانى و اروپايى به 

تفكيك سال، نشان داده شده است.
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و  انتشار  سال  تفكيك  به  روانشناختى  مشكلات  فراوانى  توزيع   :(4 (شماره  جدول   
نويسندگان ايرانى و اروپايى

سال

كمى اعتماد به 
ترسپرخاشگرىاندوهنفس 

نويسندگان

اروپايىايرانىدرصد فراوانيدرصد فراوانيدرصد فراوانيدرصد فراواني

1375213%316%110%117%41

1376425%737%110%233%121

1377531%15%330%233%45

1378213%211%110%00%31

11379213%421%220%233%72

1380213%15%00%117%03

1381213%00%00%117%11

138200%00%220%00%20

138310%211%110%00%12

138400%00%00%00%00

138500%00%00%00%00

بر اساس اين جدول بيشترين تعداد كتاب منتشرشده، كه به مشكلات روان  شناختى مورد 
بررسى پرداخته، مربوط به سال 1376 است كه از اين تعداد كتاب، 4 عنوان به كمى اعتماد 
به نفس، 7 عنوان به اندوه، يك عنوان به پرخاشگرى و 2 عنوان به مشكل روان  شناختى 
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ترس اشاره دارد.
امّا در سال هاى 1384 و1385 هيچ كدام از كتاب  هاى منتشرشده به مسائل در دست 
اعتماد  كمى  روان  شناختى  مشكل  به  پرداخت  ميزان  ديگر،  سوى  از  نپرداخته  اند.  بررسى 
روان  شناختى  مشكل  سال 1376،  در  اندوه  روان  شناختى  مشكل  سال 1376،  در  نفس  به 
پرخاشگرى در سال 1377 و مشكل روان  شناختى ترس در سال  هاى 1376، 1377 و 1379 

بيشتر از ساير سال  ها بوده است.
در كل، نويسندگان ايرانى، در سال  هاى 1385-1375، بيش از نويسندگان اروپايى به 
چاپ كتاب براى كودكان 10 الى 12 ساله توجه نشان داده  اند. در سال 1376 نويسندگان 
ايرانى بيشتر به مشكلات روان  شناختى توجه داشته  اند و نويسندگان اروپايى در سال 1377 

به اين موضوع پرداخته  اند.

نتيجه  
و  كودكان  فكرى  پرورش  كانون  سوى  از  كه  داستانى  كتاب  هاى  پژوهش،  اين  در 
نوجوانان به چاپ رسيده  اند از نظر ميزان پرداخت نويسندگان ايرانى و اروپايى به مشكلات 
روان  شناختى ترس، اندوه، پرخاشگرى و كمى اعتماد به نفس مورد تحليل قرار گرفته  اند. 
مولفه  هاى اين مشكلات بر اساس علل بروز آن  ها در كودكان 10 الى 12 ساله تنظيم شده 

است. 
بر اساس نتايج به دست آمده مى  توان نتيجه گرفت كه از 51 عنوان كتاب داستانى كه به 
مشكلات روان  شناختى پرداخته  اند، %2/39 به مشكلات روان  شناختى كمى اعتماد به نفس و 

همچنين اندوه، 6/12 % به پرخاشگرى و %6/17 به ترس اشاره داشته  اند.
تهديدها)  از  حاصل  (واكنش  ترس  روان  شناختى  مشكل  مولفه  يك  تنها  ميان  اين  در 
مورد توجه نويسندگان اروپايى بوده و مولفه احساس خطر بيشتر از ساير مولفه  ها از سوى 
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نويسندگان ايرانى به كار برده شده است.
در مورد مشكل روان  شناختى اندوه، مولفه  هاى اطلاع از بيمارى يا مرگ و داشتن تصوّر 
منفى نسبت به خود، بيشتر از ساير مولفه  ها مورد توجه نويسندگان اروپايى بوده و مولفه از 

دست دادن فرد يا شىء مورد علاقه مورد توجه نويسندگان ايرانى بوده است.
در مورد مشكل روان  شناختى پرخاشگرى، مولفه  هاى احساس ناكامى و محيط زندگى، 
بيشتر از ساير مولفه  ها مورد توجه نويسندگان اروپايى بوده و مولفه احساس ناكامى مورد 

توجه نويسندگان ايرانى بوده است.
در بين مولفه  هاى مشكل روان  شناختى، كمى اعتماد به نفس، عدم اعتماد به ديگران، 
توجه  مورد  مولفه  ها  ساير  از  بيشتر  خود،  به  نسبت  منفى  باور  داشتن  و  ديگران  زورگويى 

نويسندگان ايرانى و اروپايى به صورت مشترك بوده است. 
از 51 عنوان كتاب داستان، 36 عنوان داستان افسانه  اى و 15 عنوان داستان واقعى است 
كه در داستان  هاى افسانه  اى به مشكل روان  شناختى اندوه با %5/54 و در داستان  هاى واقعى 
به مشكل روان  شناختى كمى اعتماد به نفس با %7/51 بيشتر از ساير موارد پرداخته شده 
است. كمترين ميزان پرداخت در افسانه  ها به مشكل روان  شناختى پرخاشگرى با %6/13 و 
در داستان  هاى واقعى به مشكل روان  شناختى ترس با %2/17 مربوط مى  شود. در افسانه  ها 
به مشكل روان  شناختى كمى اعتماد به نفس %7/22 و ترس 2/18و در داستان  هاى واقعى 
به مشكل روان  شناختى اندوه %6/27 و پرخاشگرى %6/27 پرداخته شده است. ميزان توجه 
نويسندگان ايرانى نسبت به نويسندگان اروپايى، نسبت به مشكلات روان  شناختى بر اساس 

انواع داستان  ها، بيشتر بوده است. 
با توجه به اين كه داستان  هاى واقعى به جريان زندگى كودك نزديك  تر هستند، انتظار 
مى  رود كه داستان  هاى منتشرشده براى كودكان بيشتر به سمت واقع  گرايى گرايش داشته 
باشند تا تخيّل. كودك در هنگام بروز مشكل سعى مى  كند تا با شخصيت داستان همانندسازى 
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