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Abstract 

Oh is one of the most important elements of thematization in Persian poetry, 

and poets and mystics in this poem have created a variety of mystical themes 

using this term. Prayer and Prayer When they come from the linguistic stage to 

the existential and heart stage, they are more effective and more belligerent, 

the cause of the extraordinary influence that is that of exaggerating and 

exaggerating the existential and the heart, each What arose, in fact, from the 

bottom of the heart of God, the need for excellence and prayer was needed. 

The more a person becomes more vulnerable, the more heavier and heavier the 

human being is, the more powerful and effective the components of the "force 

of disability" and "power of inactivity" used in many mystical texts refer to the 

fact that the power of individuals Incapacitated and helpless in their influence. 

In this essay, the ay and their role in the spiritual peace and spiritual 

development of humans and the themes created from this term have been 

criticized. The research has been conducted based on the method of using this 

termographed word in important mystical works and the consideration of the 

viewpoints of the owners and their immediate receipt by analyzing the content 

of these works. The overall result of the paper is that the implantation plays an 

important role in enhancing the body's immune system and in maintaining the 

physical and mental health of the human body, and the emotional points in it. 
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 چک٘دُ:
ٍ عازفاى دز ؾعس اغت ٍ ؾاعساى  ٖدز ؾعس فازغ غاشٕ�هضوَى ٕاش عٌاصس هْن ٍ هحَز ٖکٗ «آُ»

بِ  ٖشباً هسحلٔ اش کِ شهاًٖ دعا ٍ ذکس. اًد�خلك کسدُ ٖعهتٌَّ ٖعسفاً يٍ٘اضُ، هضاه يٗخَد با اغتفادُ اش ا

 ياٗ دز ّن آُ ٓالعاد�فَق ٕسگراز٘علّت تأث د،ؾًَ�هٖ تس�ٍ بابسکت سگرازتس٘تأث زغٌد،ٖ�ه ٍٖ للب ٍٕجَد ٔهسحل

بِ خداًٍد  ،اش تِ دل مت٘دز حم کؿد،ٖ�اغت، ّسکع کِ آُ ه ٍٖ للب ٍٕجَد إ�اغت کِ آُ ذکس ٍ اغتغاثِ

ٍ  تس�لَٕ آّؽ باؾد، تس�دزهاًدُ ٍ عاجصتس اًػاى ّسلدز. اغتکسدُ  اش٘اغتغاثِ ٍ طلبِ ً ٖتبازن ٍ تعال

کاز  کِ دز هتَى عسفاًٖ فساٍاى بِ« لدزتِ عجص»ٍ  «ًٖاتَاًشٍزِ »چَى  ٖباتٍ٘ تسک ؾَدٖ�ه سگرازتس٘تأث

 اغت.  سگرازؾاى٘اهس دازًد کِ لدزتِ افساد عاجص ٍ ًاتَاى دز آُ تأث ياٗ بِ ؾازُا اًد،�زفتِ

 يٗخلك ؾدُ اش ا ّإ�اًػاى ٍ هضوَى هعٌَٕ تکاهل ٍ آزاهؽ دز ْاالػام آُ ٍ ًمؽ آً ،جػتاز يٗدز ا

 ثازآ دز غاش�هضوَى ٓکازبسد اٗي ٍاض ٓگسفتِ اغت. پطٍّؽ، بساغاظ ًحَ ازلس ًٖمد ٍ بسزغ دز هعسضٍاضُ 

آثاز  يٗا ٕهحتَا لتحل٘ زٍؼ بِ ْااش آً ٍاغطِ�بٖ دزٗافت ٍ ًظساى�حبصا ّإ�دٗدگاُ هلاحظٔ ٍ عسفاًٖ هْنّ

دز تمَٗت غ٘ػتن اٗوٌٖ بدى ٍ آزاهؽ ٍ  دى،٘اغت کِ آُ کؿ يٗهمالِ ا ٖکلّ ٔج٘صَزت گسفتِ اغت. ًت

 ٌٔٗ٘آ ٕدز جلا ٍ صفا ٍٖ عاطف ٖاحػاغ ّإ�ٍ آُ کٌدٖ ه فاٗزا ا ٍٖ زٍحٖ اًػاى ًمؽ هْوّ ٖجػو ٖهتغلا

اش ًظن  ّاٖٗ�ًؿاًِ ْاٌٗا ٍٔ ّو ؾَدٖ�ه ٍٖ کوال آده ٖهَجب تعال ،تٗس بَدُ ٍ دز ًْادل ٍ زٍح هؤثّ

 احػي اغت. ٌؽٍٗ آفس ّٖػت صاًگ٘�ؾگفت

 

 .خدا، تکاهل اًػاى ادٗآُ، الِ، الله، ذکس ٍ  کل٘دٕ: ٍاضگاى
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 ف  لا  یهاڃ کڂ  ل ٍ  ڈ ،يٿ ک  ڄ آڃِ ر  ڈآڃ ث    یىكی عبٿ رڈ آڃ ک ،یاڇ ثل شِیگوځڄ ؽل

 ( 27ٓ، 2497 ،ی)ٽڈٹڈ                                                 

 َ  ذیآڃِ ٍ  وك ځ وی  كٷ ٩ خڂ  ییآ ٲٸِیٕ  

 

 َذیڅو کڄ ها كه كٷ ځجبّل آڃ، ٽوكِ كهك ځ 

 (     :73ٓ، 3، ط2486)ٕبئت،                   

 مقدمٍ -1

څپبڅڂ     ،یكهڇځ بىیثب ىثبٿِ ځ یىثبٿ ١بڅو ّڈك، یٽ یهکڄ اځَبٿ كچبه گو٭زب یڅڂگبٽ

 ٲ ذ یكه ؽٲ کڂ ل،  یف ڈك ٽ    یچبهگ یاى اٙٞواه ڇ ث ذیآڃ کڄ ؽکب لٿیڇ ثب کْ گوكك یٽ

ٱٺ ت،   ټیڇ اى ٕ پ  فڈاځ ل  یاٍ ذ، ٽ    پڂ بڃ  یٽٚٞو ڇ پڂبڃ څو ث   حکڂڂل فلا ها کڄ اعبثذ

آٿ ها ک به ث وكڃ ڇ    ٽضجذ ثڄ ی. ٥و٭ب آڃ ها كه اکضو ٽڈاهك كه ٽ٦ڂکڂل یٽ بىیاٍز٪بصڄ ڇ ٝٺت ځ

اځل کڄ ؽبٹذ ٱَ بڇد ڇ ٩ٮٺ ذ    ڇ... ٽبځڂل کوكڃ یثقِ ٍؾو عبٿ ټیځَ ٲٸ،یثڄ چوا٧، ٕ

مڅ ڀ    خٵی  يڇ ٽڈعت رٺٞی ٬ ڇ روٱی ٰ ٱٺ ت  ر    لیىا یٽ یگڂبڃ ها اى كهڇٿ آكٽ یوگیڇ ر

 . ّڈك یٽ یځٮٌ ڇ پوڇهُ ڇ رٶپیٸ كٷ ڇ هڇػ آكٽ یلاهیآگبڅی ڇ ث

ذ ڇ كگوگڈځی كه عڈڅو ڇ ماد آكٽی ها ا٭ يایِ كاكڃ  آڃ ٍو٥ذِ ؽوٵ كه ٥یڀ ؽبٷ،

إٸ فڈك ثبى ڇ څپڈاه  یثڄ ٍڈ بیڇ هاڃ ٦ٕڈك ڇ ٥وڇط ٽو٧ِ هڇػ ها اى ىځلاٿِ عَټ ڇ كځ

 بكی  کبه ه٭زڄ ڇ ث ڄ ث بك ف ياٿ، ٭و    ڄث یٽڂٮ یثڂلهد كه ٽ٦ڂ ی٥و٭بځ بدیّ. آڃ كه اكثٍبىك یٽ

ڇ  یؽڈٕ ٺگ  رڂ    ،یٽ بكّ  یبىڅ ب یک ڄ آڃ اى ځ  ذاٍ   یفواٿ ڇ... ٽبځڂل ّ لڃ ڇ آٿ ىٽ بځ  

كاهځ ل،   ییثَ بٽل ث ب    ی٥و٭بځ بدیّکڄ كه اكث وگناهیرإص یڅب . اځڈا٣ آڃيكیف یثوٽ یىڇكهځغ

ا٭ْبٿ  آڃ  آڃ فڈٿ  یّج ټیڇ ٕجؾلٻ  آڃ ځ یآڃ ٍوك  آڃ ٍؾو ڀ ی٥جبهرڂل اى: آڃ گوٻ ڇ آرْ

ِٰ كٷ به ه٭ز ڄ كه  ک   ث ڄ  یڅب آڃ اکضو. لیآ یکڄ اى ٍڈى كٷ ثوٽ یا ّکَزڄ عگوٍڈى ڇ آڃ ٥بّ

رڈعّ ڄ  څب  ځڈ٣ آڃ ڀیا ثڄ ْزویٽٲبٹڄ څټ ث ڀیڅَزڂل، كه ا یڇ ٥بٝٮ یاى ځڈ٣ اؽَبٍ بد،یّاكث

 بدیّ  ک ڄ كه اكث  یڇ ٥بٝٮ یاؽَبٍ وی٩ یڅب ثڄ آڃ یكه ثقِ کڈربڅ ،ڇ كه آفو ٽٲبٹڄ ّلڃ

 كاهځل، اّبهڃ ّلڃ اٍذ.   یکبهثوك کپزو

 قیسؤالات ي ضزيرت تحق -1-1

 ٥و٭ب ثو آٿ  لیآڃ ڇ رإک یوگناهی؟ ٥ٺٸ رإصاهرجبٝی كاهكل ٽز٦بٷ فلاڇځ یڅب ځبٻ ثبآڃ  بیآ
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 وگ ناهرو یڇ رإص ر و  یڇ ٥ بعيرو ثبّ ل آڅ ِ ٱ ڈ     ر و  ٬یچوا څوٱله اځَبٿ ٦ٙ َذ؟یچ

ٽٲبٹ ڄ، ٙ پڀ    ڀی  كه ا ّ ڈك؟ یٽ   یآڃ چگڈځڄ ٽڈعت آهاٽ ِ ڇ رکبٽ ٸ آكٽ     ّڈك؟ یٽ

زڄ كه آڃ ک ڄ ٥و٭ ب   ٽڈعڈك ڇ ٍوّ ځچٮ بد٦ٍی ّلڃ اٍذ اثچبٽ ،ٍؤا د ڀیثڄ ا گڈیی پبٍـ

 یفڈاځڂلڃ هڇّڀ ّڈك. ٍ ؤا د ڇ اثچبٽ بر   یاځل، ثواثڄ آٿ اّبهڃ کوكڃ لڃیثڄ ٕڈهد پڈّ

کوك. آڃ كه ثَ یبهی اى   یها اٱزٚب ٽ یاٽٲبٹڄ ڀیچڂ ڀیرلڇ یكه آصبه اكة ٭بهٍ ٸیٱج ڀیاى ا

ث ڄ ث٦ ل ثَ بٽل     ّْ ټ ٵبه ه٭زڄ ڇ كه ٦ّو ٭بهٍی اى ٱ وٿ   آصبه ٥و٭بځی ٽڂ٢ڈٻ ڇ ٽڂضڈه ثڄ

ٰ    ثب ایڀ ٽڈٙڈ٣ ثڄ ٽ ب کپ م ٽ ی    یییبكی كاهك. آّڂبى ر وی اى هاى ڇ  ٵڂ ل ٵ ڄ كهٳ كٱی 

اځلیْ ڄ ڇ   یٽب ها كه ځٲ ل ڇ ثوهٍ    ،ڀیځچٮزڄ كه ٦ّو ٭بهٍی كاّزڄ ثبّیټ. څپچڂ یهٽيڅب

 یبهی  ٥و٭بځی ڇ ٍ جٴ څڂ لی    یىثبٿ ٦ّوی ّب٥واٿ ڇ ّڂبفذ ثچزو ثَیبهی اى آصبه اكث

ّٖ یثبهڃ پژڇڅْ ڀیا ٙوڇهد كاهك کڄ كه ڀیٵڂل. ثڂبثواٽی  .وكیٸ اځغبٻ گٽٮ

 قیتحق ةىیشیپ -1-2

ٽچپزویڀ ڇ ٽ٦زجور ویڀ آص بهی ک ڄ كه آځچ ب ثؾ ش اځ ڈا٣ آڃ ٽٞ وػ، ڇ ثوف ی اى         اى 

ر ڈاٿ ث ڄ ٽ ڈاهك ىی و اّ بهڃ ک وك: ّ یـ ٕ لڇٯ كه          کبهکوكڅبی آځچب ثوهٍی ّلڃ، ٽ ی 

، ڇ ٽغٺَ  ی كه کز  بة  (2472«)ا فج  به ٽ٦  بځی»ٯ.( ڇ  24:9«)اٹزڈؽی  ل»څ  بی  کز  بة

اځ ل. ٭ ی٘    آڃ ها گ وكآڇهی ک وكڃ   (، اؽبكیش ڇ هڇای بد ٽوث ڈٛ ث ڄ   2473«)ثؾبها ځڈاه»

ّٞبه كه 2536«)ؤځڈاهاٹؾکپڄ»کبّبځی كه کزبة  ( ځ٢واد ٥و٭ب 2483)«ڇٹیبا  ةرنکو»ٯ.( ڇ ٥

ٹ ی ڇ ڇیکز ڈه    بٕ و پڂ    ىٽوح رؾٲیٲبد هڇاځْڂبٍ بٿ ٽ٦ اځل. كه  كه ٽڈهك آڃ ها ثیبٿ کوكڃ

(، آڃ کْیلٿ ٩یواهاكی ها ٽ ڈهك  3127«)ٽلاه کڂزوٷ آڃ کْیلٿ»اٿ ای ثب ٥ڂڈ کڈیڀ كه ٽٲبٹڄ

څ ب ڇ   اځل ک ڄ ای ڀ ځ ڈ٣ آڃ، ث ب ک بڅِ اٙ ٞواة       ثوهٍی ٱواه كاكڃ ڇ ثڄ ایڀ ځزیغڄ هٍیلڃ

ّ ڈك. ثڂ بثوایڀ    څب، ٽڈعت آهاٽِ هڇؽی ڇ ٱٺجی ڇ رٲڈیذ ٍیَزټ ایپڂی ثلٿ ٽی اٍزوً

ی م اى آص به    اځ لکی اځغ بٻ ّ لڃ ڇ كه څ ی      كه ؽڈىح ٽٞبٹ٦بد ځڈیڀ اځڈا٣ آڃ، رؾٲیٲبد

کوكڅبی آځچب اّبهڃ ځْلڃ اٍ ذ ڇ  ٥ٺٸ رإصیوگناهی اځڈا٣ آڃ ڇ کبه ٽنکڈه، ثڄ ٝڈه کبٽٸ ثڄ

ّٖٸ اځغبٻ گیوك. ٙوڇهد كاهك کڄ كه ایڀ  ثبهڃ رؾٲیٰ ڇ پژڇڅْی ٽَزٲٸ ڇ ٽٮ
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   وظز امام صادق)ع( درتارة آٌ تٍ ريایت ػلمای شیؼٍ -2

اٹٺَّڄُ   إِٹڄَ إِ َّ »، ځبٽؾلڇك اٍذ: یب، ځبٽ٦لڇك ڇ ٕٮبد ٥ُٺی٥بٹټ ها اٍپبء ؽَُڂ فلاڇځل

َِڂ ٍِپبءُ اٹْؾُ څب  چزویڀ ځبٻعي اڇ ځیَذ ڇ ث یاٍذ ٵڄ ٽ٦جڈك ی(، اڇ فلای9ٝڄ/«)یڅُڈَ ٹَڄُ اٹْإَ

َِ ڂ »اڇٍذ.  یثوا ٍِپبءُ اٹْؾُ ٍِ پبئِڄِ    یُٺْؾِ لُڇٿَ ٭ ی   یڀَ٭َ بك٥ُِڈڃُ ثِچ ب ڇَ مَهُڇا اٹَّ ن     یڇَ ٹِٺَّڄِ اٹْإَ ؤَ

پ ٌ    فلاڇځ ل اٍ ذ   یڅ ب ث وا   (. ڇ ځیٶڈرویڀ ځبٻ291ا٥وا٫/«)ٍَیُغِيَڇِٿَ ٽب ٵبځُڈا ی٦َِپَٺُڈٿَ

ڇ ٽغبكٹڄ ٽی ٸ كاهځ ل     یفلا ثڄ ٵژ  یڅب ها ٵڄ كه اٍټ یفلاڇځل ها ثب آځچب ثقڈاځیل ڇ ٵَبځ

ث و ٩ی و اڇ    هاٵڂڂ ل)ڇ ٕ ٮبد ف لا      یٵڄ  یٰ اڇ ځیَذ رڈٕ ی٬ ٽ     یڇ فلا ها ثڄ چیي

 ٵوكځل فڈاڅڂل هٍیل.    یثڄ ٵیٮو آځچڄ ٽ  یځچڂل( هڅب ٵڂیل. آځبٿ ثڄ ىڇك  یٽ

ڇ  یزیّٽ٦ و٫ِّ هث ڈث   ،یڇ څو ٽ٦و٭ز یٽ٦و٭ز ٸیٍج ،یڇ څو ٕٮز یٕٮز ٸیكٹ ،یاٍپ څو

ځَڈَك ڇ ځُڄ ڇ  ،یاٹچ ذیّٽْ ،یآٿ اٍپبء ځبٽزڂبڅ خاٍذ. اى عپٺ یزیّٽُٞبٹت ٥جڈك ،یزیّڈثڅو هث

١چڈه  یثڄ ٕؾوا تی٩ حاى پوك ،یاٍټ، ثڄ ؽَت اٍز٦لاك ٭چټ ڇ ٝبٱذ ثْو میڅياه ڇ 

فڈك عٺڈڃ ک وكڃ، ر ب څ و     یٽْزبٱبٿ ٹٲب حلیآڇهكڃ ڇ عپبٷ ٕٮبد ها كه آٿ ٽ٢َبڅِو، ثو ك

 ْ بٿ یا ث و  لی  عل یثلڅل، چڈٿ څوگبڃ کڄ ڇعڄ ٕ ٮز  یها رَٺّ ْبٿیا ،یٹؾ٢ڄ ثلاٿ رغٺّ

عپ بٷ   حث ڄ ٽْ بڅل   لیعل یڈٱڇ ّ ڈځلكیپیٽ ْبٿیربىڃ ثڄ كٷ ا یمڇٱ ّڈك،یٽکْڈ٫ ٽ

اٍ پب ڇ ٕ ٮبد،    ڀیکڄ ث ل  هٍلیاّبهد ٽ جْبٿیڇ اى ٩ گوككیٽ قزڄیاځگ ْبٿیماد كه ا

 .لیبثیڇ آهاٽِ  لیویاځٌ گ اٹٺّٲبءڈٻی ٲبدیرب ٽ

ه٭ز ڄ   وڇاځِی  اى كڇٍ زبٿ ڇ پ   یک  ی بكدی: څپواڃ اٽبٻ ٕبكٯ)٣( ثڄ ٥لیگڈ یٽ یهاڇ

ث واكه ٽ ڀ، ث ڄ      یثڄ اڇ گٮزټ ک ڄ ا  ل،یکْ یکڄ پْذ ٍو څټ آڃ ٽ لٻیها ك پبهیثڈكٻ، آٿ ث

پوڇهكگبهد ها ثقڈاٿ ڇ ثڄ اڇ اٍز٪بصڄ ځپب، اٽ بٻ ٕ بكٯ)٣( ٭وٽ ڈك:     ،یآځکڄ آڃ ثکْ یعب

ٍِپَب» ٍِټٌ ٽِڀِ ؤَ ٍِزََ٪بسَ  ٥َيَّ ڇَ عَٸَّ ٭َپَڀِ ٱَبٷَ آڃ اٹٺَّڄِ ءِإِٿَّ آڃ ا  ـی)ّ  « یثِبٹٺَّڄِ رَجَبهَکَ ڇَ ر٦ََبٹَ  ٭َٲَلِ ا

، 2472ٕ لڇٯ،   ـیّ   :يی  ڇ ځ 4:4ٓ، 1:، ط2473 ،یٽغٺَ    :32ٓ،  24:9ٕلڇٯ، 

 ٲ ذ یاٍذ، څوکٌ ک ڄ آڃ ثکْ ل، كه ؽٲ   ڇ عٸّ فلاڇځل ٥يّ یڅباى ځبٻ ی( آڃ ځبٽ465ٓ

ٱٺ ت   ټیکوكڃ ڇ فلا ها اى ر ڄ كٷ ڇ ٕ پ   بىیبصڄ ڇ ٝٺت ځاٍز٪ یر٦بٹثڄ فلاڇځل رجبهک ڇ 

    .فڈاځل یٽ
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ک ڄ   َ ذ یځ ڀیکڄ اٽبٻ ٕبكٯ)٣( ٭وٽڈكڃ آڃ اٍټ فلاٍذ، ٽڂ٢ڈهُ ا شیؽل ڀیا كه

اڇ ثَزڄ ّلڃ  یڅب ثڄ هڇهاڃ خکڄ څپ یپبهیث ڀیآڃ ا ل،یگڈیالله ڇ٤ٙ ّلڃ، ثٺکڄ ٽ یآڃ ثوا

 .  ځلفڈا یىثبٿ، الله ها ٽ ڀیاڇٍذ ڇ ثب ا« الله بی»

رپ بٻ ٹؾ٢ بد    هٽڈعڈكاد ك خ: څپڂلیگڈ ی٭ڈٯ ٽ شیؽل ویاى ٥و٭ب كه رٮَ یبهیثَ

اى  یځْ ڈك، ڇٹ    بٿی  ث یڅوچڂل ثڄ ىثبٿ ١ بڅو  بىیاؽَبً ځ ڀیٽؾزبط فلاڇځل څَزڂل ڇ ا

ک ڄ   یكاهځل  څڂگ بٽ  بىی٥پٰ ڇعڈكّبٿ كه رپبٻ ٹؾ٢بد ثڄ كهگبڃ فلاڇځل كٍذ ٝٺت ڇ ځ

څپبڅڂ     یكهڇځ   بىی  ث ب ىث بٿِ ځ   یث بٿ ١ بڅو  ى ّڈك،یٽ یاځَبٿ كچبه ٽْکٸ ڇ كّڈاه

فلا  ٲذیكه ؽٲ کڂل یفڈك ٽ یگ چبه یاى اٙٞواه ڇ ث ذیؽکب ڄک« آڃ»ڇ ثب گٮزڀ  گوكك یٽ

 .(97ٓ، 2536 ، یکبّبځ٘ی)٭فڈاځل یاٍذ ٽ پڂبڃ یٽٚٞو ڇ پڂبڃ څو ث حکڂڂلها کڄ اعبثذ

ٌّ میځبٻ ڇ  میآڃ   یڇٱز   بی  كځ یڅب اٍذ، څوع ب  څب ڇ عبٿ ىثبٿ خٽْزوک كه څپ ؽ

 ىځ ل  یفلا ها ٕلا ٽ َزڄ،ځلاځ بیڇ كاځَزڄ  کْل یآڃ ٽ می٭ٲٜ  ّڈك،یرپبٻ ٽ یٝبٱذ کَ

ْٞپَئِڀُّ ٱُٺُڈثُچُټِ ثِنِٵْوِ اٹٺَّڄِ: »ّڈك یڇ ځبفڈكآگبڃ ٍجم ڇ آهاٻ ٽ   ٹٺَّ ڄِ ؤَ  ثِ نِٵْوِ ا   اٹَّنیڀَ آٽَڂُڈا ڇَ رَ

ْٞپَئِڀُّ اٹْٲُٺُڈةُ څبیْبٿ ث ڄ  َزڂل ٵڄ ایپبٿ آڇهكڃ ڇ كٷڅ  یّلگبٿ ٵَبځ ( څلایذ39ه٥ل/)«.رَ

 گیوك.  یڅب آهاٻ ٽگیوك. ثلاځیل ٵڄ رڂچب ثب یبك فلا كٷ  ییبك فلا آهاٻ ٽ

 

 آٌ  یزگذاریي تأث یاوسان ي قدرتمىد یػجش ي واتًاو -3

اى  ّڈك؟یٽ وگناهرویڇ رإص رویرو ثبّل آڅِ ٱڈڅوٱله اځَبٿ ٥بعيرو ڇ كهٽبځلڃ چوا

څب  ثقِ ڇ ثویلٿ اى ٱلهداڇ، رڈعّڄ ثڄ یٴ ٱلهد ځغبد  یٶزبیّڂبفذ فلا ڇ ی  یڅب هاڃ

ڇ ڇٍبیٸ كیگو كه څڂگبٻ اٙٞواه اٍذ. اځَبٿ چڈٿ فڈك ها كه ثواثو ؽڈاكس رٺـ، ٥بعي 

ٵڂ ل ڇ ث ڄ آٿ پڂ بڃ      یها كه مڅڀ فڈك رٖڈّه ٽ  یٱلهر ّڈك،یٽ لیعب ځباٽثیڂل، ڇ اى څپڄ  یٽ

ځَْ زڄ    یا ٽڂٶواٿ فلا څوگبڃ كه څڈاپیپب یب ٵْزاٍذ، ٹن« الله»ثوك ٵڄ آٿ ځٲٞڄ، څپبٿ   یٽ

ث ڄ ٭ویبكّ بٿ     یثبّڂل ڇ فجو ٍٲڈٛ یب ٩وٯ ّلٿ ها ثْڂڈځل ڇ یٲیڀ ٵڂڂل ٵڄ څی  ٱ لهر 

ِِځغبدهٍل  اى ٥پٰ عبٿ ثڄ یٴ ځٲٞڄ ڇ ثڄ یٴ ٱلهد   یځپ ثڂلځ ل ٵ ڄ     یكٷ ٽ  ی٩یج ثق

 ٽز٦بٷ اٍذ.    یآٿ ځٲٞڄ، څپبٿ فلا
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اهیټ فلا ها ثڄ كٹی ٸ ٥ٲ ٸ ڇ ٭ٞ ود ٱج ڈٷ كاهی ټ، كه      ٵڄ روً ځل  یڅبی ٽب كه ٹؾ٢ڄ

څټ  یٵڂل. آڅ  یىځل ڇ ٽب ها ٽزڈعّڄ فلا ٽ  ی٩ٮٺذ ها ٵڂبه ٽ حؽٲیٲذ روً ڇ اٙٞواه، پوك

اى فلاڇځ ل   بىی  ك٥ ب ڇ ٝٺ ت ځ   ٤كه ڇاٱ   ّ ڈك یٽ لڃیکْ  یکڄ څڂگبٻ اٙٞواه ڇ كهٽبځلگ

 پبًیځ٢و كاّزڄ ڇ ٽَزٲ ویاٍذ فلا اڇ ها ى ڀیا ِیٽ٦ڂب کْلیآڃ ٽ یکَ یڇ ڇٱز کزبٍذی

اٍ زغبثذ ك٥ ب، ٱٞ ٤ اٽی ل اى كیگ واٿ ڇ اف  ٓ كه        ٜیاى ّوا یکی. کڂلیثڄ اڇ ځگبڃ ٽ

اٍ ذ ک ڄ كه ك٥ ب     ڀی  اى ك یٺ ِ ا  یک  یٽب ٽَزغبة ځْ ڈك،    یڅوعب ٵڄ ك٥ب .ك٥بٍذ

ایټ، ثڄ كیگ واٿ ځی ي چْ ټ اٽی ل      اگو ثڄ كهگبڃ فلاڇځل هڇ ٵوكڃ  یی٦ڂ ایټ، اّزڄاف ٓ ځل

َُّڈءَ  ؤَٽَّڀِ یُغیتُ. »ایټ كاّزڄ ٬ُِْ اٹ َٞوَّ إِما ك٥َبڃُ ڇَ یَٶْ ْٚ   یٵ ڄ ك٥ ب    ی(: یب ٵَ  73ځپٸ/«)اٹْپُ

 ٍبىك.    یها ثوٝو٫ ٽ  یٵڂل ڇ گو٭زبه  یها اعبثذ ٽ  یا كهٽبځلڃ

 ،ر و ثبّ ل  ڇ ٥ بعيرو ڇ كهٽبځ لڃ   رو٬ی٦ٙ اځَبٿڅوٱله کڄ  ټیویگیٽ غڄیځز ڀیثڂبثوا

کڈكک ڇ  ّڈك،یٽ وگناهرویڇ رإص رویڇ آڅِ ٱڈ اځلفڈیٱٺت ٽ ټیفلا ها اى رڄ كٷ ڇ ٕپ

 .اٍذ رویڅَزڂل آڅْبٿ ٱڈ ٬یکڄ ٦ٙ یوىځیپ

چ ڈٿ ىڇهِ   یوار  یڇ ر٦ج ج بد یروکگ ڈی،   كه ٥وٕخ اكثیّبد ڇ اثیبد ّ ب٥واٿ پبهٍ ی  

٥غڈىاٿ كڅ و ها   ٿ،اصوا اصو ځجڈكٿ آڃ ثی اصواٿ، ثی ٱلهدِ ٥غي، ثباصو ثڈكٿ ك٥بی ثی ،یځبرڈاځ

اٽو اّبهڃ كاهځل کڄ ىڇه ڇ ٱلهد ا٭ واك ٥ بعي ڇ ځ برڈاٿ     ڀیزڀ ڇ... ثڄ ا٩بٹت كاځَ ٍومی

 آځچب اٍذ.    وگناهیكه آڃ رإص

 رجڄ ّڈك یٮیفبځلاٿ ى آڃ ٦ٙ ٕل

 

 ث  ٌ بڃیها كٻ ّ  بڃ ٍ   لیهڇى ٍ    

 (431ٓ، :248 ،یْبثڈهیځیوی)ځ٢                                   

 پڂ  بڃی٥  بعي ث   یٽ٢ٺ  ڈٽ ث  ڄ

 

 آڃ  ٨ِی  ر لُیٍ ب یکڄ ثو اثو ٽ   

 (736ٓ، :246 ،یڂی)ڇا٠٥ ٱيڇ                                     

 ځڄ کبه ٽبٍذ لٿیکْ ڂڄیها ى ٍڈ ر ویر

 

  ټیٽگو ثڄ ٱڈّد ٥غي اى عگو کْ یآڅ 

 (:395ٓ، 6، ط2486)ٕبئت،                                      

 هٍزټ چڄ فڈُ گٮذ ٭وىاځڄ ىاٷ ثڄ

 

  څپ  بٷیآڇه ث  پ  ڈه ځ  بٻ  یا :ک  ڄ  

 وىٿیٽز  وً اى كڇٕ  ل ٽ  وك ّپْ    

 

 وىٿی     پ می     اى آڃ  يی     ث وڅ 
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 اٍ ذ  ٸی  ها ٍ  و ؽب   ٿی   ٨ی  کڄ ر

 

 پڂچبٿ ّلٿ ٽْ کٸ اٍ ذ   ویٿ رآ ڇى 

 آڃ وِی   ڇاه ث   ٌ رکپ   بٿ ى ٱ   لِّ 

 

 هاڃ ٸی  ځٮٌ ه٭ز ڄ ٕ ل ٽ   میکڄ كه  

 څ  ل٫ عَ  زڄ ڇ ث  و ځْ  بٿ آٽ  لڃ    

 

 اٿ ث  ڄ ع  بٿ آٽ  لڃ ى كٷ گْ  زڄ پ  وّ 

 (71ٓ، 2487 ،یوإٮچبځی)ٕ٪                    

 آٽ  لٻ یٽ  وك ٽٺ  م ڇ ٽ  بٹ  گوچ  ڄ

 

 آٽ    لٻ    یىاٹ     وی    كه پڂ    بڃ پ 

 وىٿی  پ یک  ٌ چ  ڄ كاځ  ل ر  ب ك٥  ب                      

 

  وىٿی  چ  ڈٿ ث  ڈك ڇٱ  ذ ٍ  ؾوگڄ ر  

 کڂ  ل یكه ٍ  ؾوگبڅ یآځچ  ڄ ىاٹ                          

 

 کڂ   ل یٽ   بڅ یهٍ  زپ  ځ   لاځټیٽ    

                           ّٞ  (314ٓ، 3/2499به، )٥

كه  ّ ڈك ی٥بعي هڅب ٽ وىٿیڇاه پکڄ اى كٷِ ٍڈفزڄ ڇ ٱلِّ کپبٿ یآڅ وِیٽ٦زٲلځل: ر ٥و٭ب

ف ڈاه اٍ ذ   ڇ ثو څل٫ کڄ عبٿ ١بٹپ بٿِ ف ڈٿ   کڂلیٽ یها ٝ یبكیٽَب٭ذ ى ،ٹؾ٢ڄ می

هٽبځلڃ : آڃِ ٽ٢ٺڈٻ ځبرڈاٿ ڇ كڂلیگڈیٽ څپچڂیڀ،.کڂلیٽ واٿیڇ فبځپبځْبٿ ها ڇ هڇكی٭وڇ ٽ

 .                      آڇهكیٽ ه٥وُ فلاڇځل ها ثڄ ٹوىڃ ك یؽزّ

 / قدرتِ ػجشیواتًاو سيرِ -3-1

ّ ڈك ٵ ڄ ٽ٦ْ ڈٯ اڇ ها كه     ځڈایی ٥بّٰ كه ثواثو ٽ٦ْڈٯ ٍجت ٽی٥غي ڇ ثی ا١چبه

ىیو ٍبیخ ٹ٬ٞ ڇ هؽپذ فڈك ٱواه كاكڃ ڇ فڈاڅِ ڇ اٍز٪بصخ اڇ ها ىڇك ٽڈهك اٍ زغبثذ  

ی ّڈك اڇ چڂبٿ ٱ لهد ڇ رڈاځ بیی كاّ زڄ ثبّ ل ٵ ڄ ؽزّ        ڀ اٽو ٍجت ٽیٱواه كڅل ڇ څپی

 ریوِ آڃ ڇ ك٥بی اڇ ایَزبكگی ٵڂڂل. ڇّبڅبٿ ٱلهرپڂل څټ ځزڈاځڂل كه ثواثو ٱلهد 

 اځلاىك َذیفبکِ ک گٮزټ ثڄ یهٍزپ ٩وڇه

 

 څ  بیى پ  ب ا٭زبكگ  بٿ گٮزڂ  ل: ىڇهِ ځ  برڈاځ   
 (2:2ٓ، 2، ط:249 لٷ،ی)ث                         

 ری  ٨ كځلاځ  ڄ ّ  ڈك ر  ب ى ٍ   و ثوگ  وكك    اٻ ٵڄ ٽڀ یب٭زڄ اٍذ ٥غي اگو ایڀ ٱلهدِ
 (2691ٓ، 5: ط2486)ٕبئت،                                  

 کڄ ٱلهدِ ٥غيٻ کپ بٷ كاّ ذ   ییڇاك كه

 

 كاّ  ذ پ  بٷیاٻ پبچ  ڈ آثٺ  ڄ  یلگی  ثبٹ 
 (488ٓ، 2، ط:249 لٷ،ی)ث                          
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 اثزان اثز وثًدن آٌ تی اثزان/ تی تًدن دػای تی تااثز -3-2

 فڈك اٍذ.: ٵڂبیڄ اى ٭ٲیواٿ ڇ رچیلٍزبٿ اى فڈك ثیاصواٿ ثی

 فڈك رإصیوگناهرو اٍذ.ځڈایبٿِ اى فڈك ثیڇ آڃِ ٭ٲیواٿ ڇ ثی ك٥ب

 اص  واٿ ث  باصو ث  ڈك ك٥  بی ث  ی ٕ  بئت

 

 ٽگناه اصو ى فڈیِ، اصو اى ك٥ب ٝٺت 
 (:56ٓ، 2، ط2486)ٕبئت،                                         

 ثبّل ٵَی ٵڄ ى فڈك ثبفجو ځپی فڈّب

 

 ثبّ  ل  اص  و ځپ  ی اص  واٿ ث  ی ٵ  ڄ آڃ ث  ی 
 (2976ٓ، 5)څپبٿ، ط                                       

 دَز اجشانػؿالة داوسته  -3-3

  بڇهّبٿیل کٌ ڇ  ځلاهځ یبڇهیڇ  بهی بیكځ ڀیکڄ كه ا یڈاځ ڇ ځبر ٬ی٦ٙ یڅببٿ  اځَ

ڇ رج و   وی  ر و اى ر ڇ ثوّځ لڃ  ير و یر یا٭واك ڀیآڃ چڂ وِیر ڀیفلاڇځل ٱبكه ڇ رڈاځب اٍذ، ثڂبثوا

 اٍذ.  

 ٵَ  ی ځ  ڄ های اٍ  ذ  ٭وی  بك ى ث  ی 

 

 ف لای اٍ ذ  ٵَ بٿ  ٵٌ ثی ،فوأٵ  

 (2:1ٓ، 2478)ځ٢بٽی،   

 ٩بٹجڂ  ل ٍ  ومی  ٥غ  ڈى كڅ  و  ْ  کبهاٿیپ

 

 

 

 اٍذ ىٿ وكیگیٽ ثبط یٽوك آځکڄ اى ٽوكاٿ ثڄ

 (424ٓ، 2، ط:249 لٷ،ی)ث                        

 یٴ پیوىٿ ٵڂل ثڄ ٍ ؾو  آځچڄ

 

 ځٶڂ  ل ٕ  ل څ  ياه ری  و ڇ رج  و  

 (668ٓ ،2494 ،یی)ٍڂب                             

 

 اوسان یوقش آٌ در تکامل مؼىً -4

ر٦ بٹی ڇ   َ ذ؟ یرْقیٔ ٽیياٿ ڇ ٍو٥ذِ رکبٽ ٸ اځَ بٿ چ   یڇ ٽ٦یبهڅب څبّبفٔ

ځ٢وگبڃ ٥و٭بٿ ٭ٺَٮی څپبٿ ؽوٵ ذ ڇ ر٪ی و مار ی ڇ ع ڈڅوی كه ځٮ ٌ       ٵپبٷ اځَبٿ اى

څبی اٍپبء ڇ ٕ ٮبدِ عپ بٷ ڇ ع  ٷ    و ځٮٌ اڇ ثب عٺڈڃآكٽی اٍذ ٵڄ كه پی رإصیو ڇ رإصّ

یبد فلاڇځل عٺیٸ رغٺّ ٦ٲڈ د،ٽؾَڈٍبد، ٽ٦ٺڈٽبد ڇ ٽ خگوكك. څپفلاڇځل ؽبكس ٽی
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ځٮ ٌ آكٽ ی، ٽٶبّ ٮڄ ڇ رغوث ڄ     یبد ڇ ١چڈهادِ عپبٷ ڇ ع ٷ ها اځل  ایڀ رغٺّڇ عپیٸ

 رڈاځڂل رؾذ رإصیو ٱواه كڅڂل.  ٵڂل ڇ ایڂچب ٍو٥ذ ؽوٵذ كهڇځی ڇ ماری آكٽی ها ٽی ٽی

و ځٮٌ اځَبٿ ثب اځوژی اٍپبء ڇ ٕٮبد اٹچی ڇ ر٪ییو ڇ رجلیٸ ر لهیغی  اٍزؾبٹڄ ڇ ر٪یّ

څ ب ڇ ٕ ٮبد آٿ اځ وژی ځ ڈهاځی     ٷ ڇ څپَبځی ثب ڇیژگیثڄ ٍپذ رجلّ یځٮٌ ڇ هڇاٿ آكٽ

ذ ثڄ ٍڈی ٕٮذ ڇ ، څپبٿ رکبٽٸ اٍذ ٵڄ كه آٿ، ځٮٌ اځَبٿ اى یٴ ٕٮذ ڇ ٵیٮیّاٹچی

چ ی ڇ اځَ بٿ ٵبٽ ٸ ّ لٿ اٍ ذ(      اٹٺّ ةخليف  زی كیگو)ٵڄ څپبٿ ٕٮذ فلاگڈځگی ڇ ٵیٮیّ

 یبثل.  ٷ ٽیؽوٵذ ڇ رؾڈّ

رکبٽٸ اځَبٿ ایڀ اٍذ ٵڄ هڇى ثڄ هڇى كهٕل ٕٮبد ّ یٞبځی ٽض ٸ:    ،ف ٕڄ ٝڈهثڄ

قٸ ڇ... ٵټ ثْڈك ڇ كهٕل ٕ ٮبد هؽپ بځی ٽض ٸ: ٹٞب٭ ذ،     فْڈځذ، هیب، ١ٺټ، عچٸ، ث

ث و اص و   ڇ... ثیْزو ّڈك ڇ كٷ ڇ هڇػ اځَ بٿ   یهٱّذ، ٕلاٱذ، ٥لاٹذ، کواٽذ، عڈاځپوك

ٕ ڈهد عنث ڄ ڇ ٵْ ِ     ای ڀ گوكك. كه  ییٕٮبد فلا ڄیثبٷ ڇ ّجرڂڈیو، ٍجٴ ڇ رٞچیو

 .ٵڂلٽ٦ْڈٯ اىٹی فڈك ثڄ فڈك هڇػ ها ثڄ ٝو٫ فڈك عنة ٽی

هڇك ڇ ٽبی٦ بد هٱی ٰ ڇ ٍ جٴ    ڈای گوٻ ڇ ٍجٴ فڈك ثڄ فڈك ثب  ٽ ی ٵڄ څ چڂبٿ څټ

یذ ٽ  گیوځل. ڇ ڇٱزی ٕٮبد ّیٞبځی اځَ بٿ رٲڈیّ    هڇی ٽبی٦بد ٩ٺی٠ ڇ ٍڂگیڀ ٱواه ٽی

ّ لڃ ڇ  اځَ بٿ اى ف لا كڇه    گ وكك ر و ٽ ی  رو ڇ ٱَی رو، ٍقذڇ هڇػ ڇ ٱٺت ٩ٺی٠ ّڈك

ذ ڇ كٹی ٸ اٍزؾَ بٿ   بٕ لهای ّ یواىی ٩بی    ٵڂل. ثڄ څپیڀ عچذ اٍذ ٵڄ ٽٺٍّٲڈٛ ٽی

رٺٞی ٬ ڇ روٱی ٰ ٱٺ ت،    »ّپبیٸ ٽ٦ْڈٯ ڇ ٥ْٰ ځٮَبځی ځَجذ ث ڄ ّ قٔ اځَ بځی ها    

یڀ ّ یواىی،  كاځل)ٕلهاٹلّ ثڄ عچذ اكهاٳ اٽڈه ّوی٬ اٹچی ٽی« مڅڀ ڇ رڂجیڄ ځٮٌ خرنٵی

 .(284ٓ، 8، ط:249

اځ ل  ثو څپیڀ پبیڄ اٍذ ٵڄ ٥ْٰ ٽغبىی ها پٺی ثڄ ٍڈی ٥ْٰ ؽٲیٲ ی گٮز ڄ   ،إڈً 

ٹٞب٭ذ ڇ هٱّذ ٱٺت ڇ رڂجّڄ ځٮٌ آكٽی اٍ ذ ڇ ث ب ځ وٻ ڇ ٹٞی ٬      خٰ ٽغبىی ٽبیىیوا ٥ْ

آی ل ڇ ث لڇٿ   ذ ٭واڅټ ٽ ی ځٮٌ اٍذ ٵڄ رپچیل ٱڈا٥ل ٽؾجّ یلاهیڇ ث یّلٿ كٷ ڇ آگبڅ

 خگی وك ڇ ث ڄ ٽوؽٺ    ّ زبة ځپ ی   ٽ ی ٷ ماد ڇ ع ڈڅو آك ٹٞب٭ذ ځٮٌ، ؽوٵ ذ ڇ رؾ ڈّ  

ځٮَبځی ڇ هڇؽبځی اځَبٿ ٵ ڄ   ٷهٍل. ثڂبثوایڀ، رکبٽٸ ی٦ڂی ؽوٵذ ڇ رؾڈّذ ځپیٽغنڇثیّ



 __________________________________________________________________  
 48، شماره8931تابستان بيستم،كاوش نامه، سال      880

 

ی بد  و ڇ اّ ز٦بٷ آٿ ماد ث ب ٕ ڈه ڇ رغٺّ   اڇ ڇ ٍ  ٌ ر إصّ   ثڄ ٍجت ماد ا٥  ڇ ٽَ ز٦لّ 

ثڈیژڃ ٥ْٰ ڇ ٽ٦و٭ذ، ؽلڇس یب٭زڄ اٍذ. ٽچپزویڀ ٽ٦یبه رْ قیٔ ٽی ياٿ ڇ    ،گڈځبگڈٿ

رٺٞی ٬ ڇ روٱی ٰ ٱٺ ت،    »ٍو٥ذِ ؽوٵذ مار ی، ځٮَ بځی ڇ هڇؽ بځی ڇ رکبٽ ٸ اځَ بٿ،      

 اٍذ.« ( ځٮٌیڇ رڂجیڄ )آگبڅ )ریيّلٿ( مڅڀخرنٵی

 ر ڈاٿ گٮ ذ:   ٽی« ّڈك؟یٽ یچگڈځڄ ٽڈعت رکبٽٸ آكٽ آڃ»كه پبٍـ ثڄ ایڀ ٍؤاٷ کڄ 

 ټیځَ   ٲٸ،یثڄ ثبكثبٿ، ثوٯ، چوا٧، ٕ   ی٥و٭بځ بدی٥ّْٰ اٍذ ڇ كه اكث ىثبٿیآڃ روعپبٿ ث

ىكڇكڃ  یگڂبڃ ها اى كهڇٿ آكٽ یبڅیڇ... ٽبځڂل ّلڃ کڄ ؽبٹذ ٱَبڇد ڇ ٩ٮٺذ ڇ ٍ یٍؾو

رڂجّ ڄ   څڀ م خثقْل. آڃ ٽڈعت رٞچیو ڇ رڂڈیو ٱٺت  رنٵیثلاٿ ع  ڇ ٕٮب ڇ ٹٞب٭ذ ٽیڇ 

پیپ ڈكٿ هڃ      خٽبی   ڇځٮٌ ڇ ا٭يایِ ٍو٥ذ ؽوٵذ ڇ كگوگڈځی كه عڈڅو ڇ ماد آكٽ ی  

یٶٖل ٍبٹڄ كه یٴ ّت اٍذ ڇ ٩بیذ ایڀ اٽڈه ځی ٸ ځٮ ٌ آكٽ ی ث ڄ ٩بی ذ ٱٖ ڈای       

ثبهی اڇٍ ذ  ٷ، آهاٽِ هڇػ ڇ ٍجٴذ ؽبهڇؽبځی، عپ٦یّ خٽوارت څَزی، ٽ٦و٭ذ، ريٵی

ٌِ عَټ ڇ كځ ثوای اكهاٳ اٽڈه ّوی٬ ڇ ٥وڇط پوّزبة ثڄ ٍ ڈی   بیرو ٽو٧ِ هڇؽِ اى ٱٮ

 ذ.آٍزبٿ ؽٚود اٹڈڅیّ

 یلیثوکْ   یكه ٥پ و آڅ    اگو

 

 ،یه٭ز   يی  ځ یڇگ و ث  ب آڃ هاڅ    

 یاٽ وڇى کبځ له ١ ٸِّ آځ      ڀیٲی 

 

 یڇاځ  ڇ ّ پ٤ هڅ و   یّچڂْبڅ 

 (919ٓ، 2497 ،ی)ٽڈٹڈ               

 «یاڇؽل»ٍوك آڃ كٷ  ٍذیرڈ ثبك ِیپ

 

 ث بىاه ٽ ڀ   یثب څپڄ کي آڃ اڇٍ ذ گوٽ    

 (                         436ٓ، 2486 ،یاٽوا٩ڄ ی)اڇؽل                             

 ف بک ٽ واك   ّ ڈك ی٥بعياٿ ها ٽ   یځبٽواك

 

 ٽڂٖڈه ٽبٍذ ذیها لٿیآڃ ٍوك اى كٷ کْ 

 

               

 (                         593ٓ، 3، ط2486)ٕبئت،                     

 لیى آڃ ٍوك ثڄ ٽٞٺت رڈاٿ هٍ ٕبئت

 

 هٍ ل یكه ڇٕٸ آ٭زبة، ٍؾو ىڇك ٽ   

 (                         2:77ٓ، 5)څپبٿ، ط                                                 

  ؟یاكٷ گْزڄ حبعي چوا كه ٥ٲل٥ ڂٲلهیا  ٥َٺَټ څبییگْباٍذ كه ٽْکٸ آڃ ځبفڀ

 (                         :434ٓ، 7)څپبٿ، ط                                               
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 ڀیى آڃ آرْ ،«ٕبئت»كٷ  ،ځگوكك آة رب

 

 

 ها  بةی  آٿ گڈڅو ځب ب٭زڀیٽپکڀ  َذیځ 

                        (  21ٓ، 2، ط2486ٕبئت، )                                              

 ڀیثڄ آڃ آرْ لیځگْب َذیځ یٱٮٺ  یڅ

 

 ّ ڈك  لایپ یڅوعب ٽْکٺ ویكاٽڀ كٷ گ 

 (                         2411ٓ، 4)څپبٿ، ط                                           

 «ٕبئت» ڀیٍذ ٥ ط كٷ ٩پگا ٍوك آڃ

 

 ٍ بىك یٽ   ی٩ڂچڄ ها ٕؾجذ ثبك ٍ ؾو  

 (                         2752ٓ، 5)څپبٿ، ط                                            

ّٞبه آٽلڃ اٍذ:  ةكه رنکو  ی٭ڈد ّلڃ ثڈك، آڅ ها ؽظّ یاٍذ کڄ عڈاځ ځٲٸ»ا ڇٹیبء ٥

گٮذ: كاكٻ. آٿ  ؟یآڃ ثڄ ٽڀ كاك ڀیاٻ ثڄ رڈ كاكٻ، رڈ اکوكڃ گٮذ: چچبه ؽظّ بٿی. ٍٮلیکْ

کڄ اگو ثڄ څپ ڄ اڅ ٸِ ٥و٭ بد ٱَ پذ      یکوك یگٮزڂل: ٍڈكکڄ اڇ ها  لیّت كه فڈاة ك

ّٞ«)رڈاځگو ّڈځل ،یکڂ    .(336ٓ، 2483به، ٥

 پج    ویپ ڈةیّ    گٮ    ذ ا یثيهگ    

 

 ٍبٷ گْذ اى کوٻ ٽٚٞو ڀیکڄ چڂل  

 ث  ڈك ٽٲٖ  ڈك یى چڂ  لاٿ هځ  ظ آڅ     

 

 ځغ  برِ كاك ٽ٦ج  ڈك یچ  ڈ ک  وك آڅ   

                          ّٞ  (515ٓ، 2/2499به، )٥

ٽٲج ڈٷ ثور و    کڄ اى ٍڈى كهڇٿ ثوفبٍ زڄ اى چچ به ؽ ظّ    یآڃ عڈاځ یاڇّٹ ذیؽکب كه

 ڈةیّ  ؽٚود ا بكیى یڅبڇ هځظ ڇ ٽْٲّذ یپبهیگٮزڄ، ث یث٦ل ذیكاځَزڄ ّلڃ ڇ كه ؽکب

آٽ ل،   وڇٿی  اُ ثآڃ اى كٷ ٍ ڈفزڄ  یڇ ڇٱز   يكی  اى ځچ بكُ ثوف  یثڈكڃ کڄ آڅ ٥ٺّذڀیثل

َّ ڂِیَ     یؤَیُّڈةَ إِمْ ځبكڇَ . »كڇ هځظ ځغبد كا یپبهیفلاڇځل اڇ ها اى آٿ ث ُّ وُّ ڇَ    هَثَّڄُ ؤَځِّ ی ٽَ اٹ

ڈة ها آٿ ىٽبٿ ٵ ڄ پوڇهكگ بهُ ها ځ لا    یبك آڇه ایّڄ (: ڇ ث94اځجیبء/«)ؤَځْذَ ؤَهِؽَټُ اٹوَّاؽِپِیڀَ

 . یرویڀ ٽچوثبځبځ كاك ٵڄ څپبځب ثڄ ٽڀ آٍیت هٍیلڃ ڇ رڈ ٽچوثبٿ

 یک وك  یفبک ها چڈ ٽ بڅ  حپبه څو

 

 یک وك  یڇ آڅ  آفو ى ٭ واٯ څ و ك   

 یک وك  یّ بڅ  ڀیڇاځگڄ ٽ ڄ ها ٱ و   

 

 یک وك  یهاڅ ِیفڈ یٿ آڃ ثَڈآى 

 (                         2297ٓ، 2497 ،ی)ٽڈٹڈ                                       

( اى ڀیبٽیڇ ثڂ ڈ٬ٍیكه ٭واٯ ٭وىځلاٿ فڈك) ٦ٲڈةیؽٚود  ی: ڇٱزلیگڈیٽ یٽڈٹڈ

 یفلاڇځ ل  می  ڇ پ لیکوك ثڄ ٭وىځ لاٿ ف ڈك هٍ     یاڄڇ ٍڈى كهڇٿ، آڃ ڇ ځبٹ یلیٍو ځباٽ
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اٽّ ب كه ٥ ڈٗ    ،یڇ آڃ ڇ ځبٹ ڄ ک وك   یلیکْ یبكیى یهځظ ڇ ٍقز ڈ٬ٍیگٮذ: كه ٭واٯ 

٥َ ڂْچُټِ ڇَ ٱ بٷَ ی ب      یڇَ رَ ڈَٹَّ »ّ لڃ اٍ ذ.    روڇ ٽٲبٽذ كه ځيك فلاڇځل ثب  یرو ّلثباهىُ

ٍَٮ َّٚذْ ٥َیِڂبڃُ ٽِڀَ اٹْؾُ   ی٥َٺ   یؤَ ٬ٍَُ ڇَ اثِیَ (: ی٦ٲڈة اى ٭وىځلاٿ 95یڈ٬ٍ/«)يْٿِ ٭َچُڈَ ٵ٢َِیټٌیُڈ

فڈهك ر ب آځٶ ڄ كڇ     یكهی٪ب ثو یڈ٬ٍ، پٌ اځلڇڃ فڈك ها ٭وڇ ٽ  یگوكاځل ڇ گٮذ: ا  یهڇ

اٍذ ک ڄ   یڇ اهىُ آڅ ذیّاڅپّ حكڅڂلځْبٿ ڂچبیا خپچْپِ اى اځلڇڃ ٍٮیل ڇ ځبثیڂب ّل. څ

 :يكیفیثوٽ بهیافزیاى ٍڈى كهڇٿ ڇ ث

 یيیچ ٍذیعبٿ، كه ٥بّٲ یڅوکٌ، ا ٽٲٖڈك

               ل  یڈى كٷ ثوآ  ي ٍ ک ی ذ آڅ ڈك ٽبٍ  ٽٲٖ

 (                         33ٓ، 2454 ،یكڅٺڈ وفَوڇی)اٽ               

 ها اى كهك ڇ كا٧ ٥ْ  ٰ ثبّ  ل ث  بٷ ڇ پ  و  آڃ

 

               َذیځ کڄ كهكآٹڈك یځگنهك اى پْذ ٹت آڅ 

 (                         741ٓ، 3، ط2486بئت، )ٕ                    

 خڅپ   ڀیاٍ ذ، ثڂ بثوا   یڇ ٱٺج   یڇع ڈك  یاکڄ گٮزڄ ّل، آڃ مکو ڇ اٍز٪بصڄ څپبځٞڈه

 بكی  . مکو ڇ کڂلیاځل كه ٽڈهك آڃ څټ ٕلٯ ٽمکو ځٲٸ کوكڃ یکڄ ثوا ییڅبٺذیڇ ٭ٚ لی٭ڈا

ڄ ڇ و څپ واڃ ث ب رڈعّ    اهرجبٛ، اگ   ڀیٽبٹم اٍذ ڇ ا ٥جل ٍبٹم ثب هةّ  یفلا اهرجبٛ ٽ٦ڂڈ

اى آځچ ب كه   می  كاهك ک ڄ څو   یڇ ثبّ کڈڅ  آڇه غ بة ؽٚڈه ٱٺت ثبّل، آصبه ڇ صپواد ا٥

 كاهك.  ییٍيا ڄث ویاځَبٿ رإص  یڇ اف ٱ  یهڇؽ  یٍبىځلگ

ف واٿ، ث بك ف ياٿ     بكیکبه ه٭زڄ ڇ ثڄ ٭و ڄث یٽڂٮ یكه ٽ٦ڂ ،ثڂلهد یكه ٽزڈٿ ٥و٭بځ آڃ

 یڇ ىڇكهځغ   یؽڈٕ ٺگ رڂ    ،یٽ بكّ  یبىڅبیاى ځ اٍذ کڄ آڃ یڇ... ٽبځڂل ّلڃ ڇ آٿ ىٽبځ

 :  يكیفیثوٽ

 آڃ ٍ  وك یٽ  يٿ ر  ڈ اى ٽٺ  ڈٹ   ڀیڅ  

 

 كهكع    ڈ ڇ كهكع    ڈ ڇ كهك ڇ كهك  
 (                         2152ٓ، 7، ك24:1 ،ی)ٽڈٹڈ                                  

 ځبٿ اٍ ذ چ ڄ ثبّ ل؟    یکي پ یٍؾو آڃ

 

 اٍذ                عڈ ڇ کبڃ  یفواٿ څټ ثڄ څڈا بكی٭و 

 (                         653ٓ، :247 ،یواىیّ ی)اڅٺ                  

 «ٕبئت»كا٧  ٹڄ گوڃ کڀ ځٮٌ ثڄ كٷ  چڈ

 

 آڃ ٥بّ  ٲبځڄ ٽک  ڀ   یؽڈٕ  ٺگ ى رڂ    
 (4191ٓ، 7، ط2486)ٕبئت،                                   
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 ٍوك چڈٿ ثبك فياٿ ّلیځپ «ٕبئت»ٽڀ  آڃ

 

 كاّ  زټیٽ   یگ  و ؽبٕ  ٺ یچ  به ىځ  لگاى ث 

 (                         3694ٓ، 6، ط2486ٕبئت، )                                            

 

 اوًاع آٌ -5

 كاهځل، ٥جبهرڂل اى: آڃ گوٻ  ییثَبٽل ثب  ی٥و٭بځ بدیّکڄ كه اكث وگناه یرإص یڅبآڃ اځڈا٣

ا٭ْ بٿ  آڃ عگوٍ ڈى ڇ آڃ   آڃ ف ڈٿ   یجّ  ټیڇ ٕجؾلٻ  آڃ ځ یآڃ ٍوك  آڃ ٍؾو ڀ یڇ آرْ

ِٰ كٷ  .لیآیکڄ اى ٍڈى كٷ ثوٽ یاٍڈفزڄ٥بّ

اى ٍو هځظ ڇ اځلڇڃ ڇ ٍ ڈىُ كهڇٿ اٍ ذ ک ڄ     یاآڃ ڇ ځبٹڄ: ڀیآڃ گوٻ ڇ آرْ -5-1

 كٷ ڇ هڇػ اځَبٿ اٍذ:   یځٮٌ ڇ ٹٞب٭ذ ڇ هٱّذ ڇ آگبڅ یځْبٿ پقزگ

 څوٵ  ڄ اڇ ثی  لاهرو، پُ  و كهكر  و

 

 كر و ر و، هؿ ىه  څوٵڄ اڇ آگ بڃ   

  (87ٓ، 2، ك24:1 ،ی)ٽڈٹڈ 

 کْلیٽ لاهیث حلیك ،کٺٮذ ى چوؿ

 

 کْ ل یٽ   آىاه ْزویهڇىٿ ى كڇك ث  

 (                         2:89ٓ، 5، ط2486)ٕبئت،   

 لی  پل لی  ٍوك اى ځٮ ٌ ف بٻ آ   آڃ

 

 لُی   ثبیٽ    ڀیآڃ گ   وٻ آرْ    

                                            ّٞ  (                         464ٓ، 2497به، )٥

 گ وكڇٿ ّ لڃ   یٍڈىاځِ ٍ ڈ  آڃ

 

 كه كٷ ٕ  له عچ  بٿ ٽچ  و آٽ  لڃ   

 (                         641ٓ، 4، ك24:1 ،ی)ٽڈٹڈ                                        

 ؟ڂټیى آڃ آرْ    یروٍ   یځپ   

 

 یكاه ڂڄیپْ پ  خفوٱ   یرڈ كاځ   

 (                         9:1ٓ، 2496)ؽب٭٠،                                                 

 یّ ج  وكیكهگ  یڅ بیآ ،ڂذیكٷ ٍڂگ ثب

 

  ؟ٽ ب  ویّ جگ  خث به ڇ ٍ ڈى ځبٹ    آڃ آرِ 

 (                         43ٓ)څپبٿ،                                                          

 ڀیث ڄ آڃ آرْ    یٮوڇىیكٷ ّت ها ځ گو

 

 

 ویبكگی ی٭ٺم څو ٕجؾلٻ افزو٭ْبځاى  

 (                         3352ٓ، 6، ط2486)ٕبئت،                                  

ٍّ ،یلیاى ٍو ځباٽ یاآڃ ڇ ځبٹڄ: آڃ ٍوك -5-2  ٬ اٍذ.ؽَود ڇ ا٭َڈً ڇ رإ
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 ٕجؾلٻ ّت ها ثڄ ٩ٮٺذ ٽگنهاٿ لیاٽ ثو

        اكهاک کڀ        ْزڀیٕجؼ اى آڃِ ٍوك فڈ ٘ی٭

 (                         3:58ٓ، 7، ط2486ٕبئت، )                              

 ىهك خڇ گڈځ   مٍ  وك ڇ ٍوّ   آڃ

 

 َ ذ یځ ٰیؽٲبیڅو ٍڄ كه ٥ْٰ ث 
 (                         486ٓ، 24:1 ،یی)ٍڂب                                          

 ٽڀ كهك ر ڈ  یِپ لیعڈیٽ چبهڃ

 

 كڇُ آڃ ٍ وك ر ڈ   ڂڈكٻّ  ٽی 
 (                         631ٓ، 4، ك24:1 ،ی)ٽڈٹڈ                                         

 بدیّ  اٍذ ڇ كه اكث وگناهیرإص یڅباى آڃ یکی یآڃ ٍؾو: ڇ ٕجؾلٻ یآڃ ٍؾو -5-3

 اى آٿ فٺٰ ّلڃ اٍذ. ی٥ٽزڂڈّ ی٥و٭بځ ڀیّلڃ ڇ ٽٚبٽ لیرإک بكیثو آٿ ى ی٥و٭بځ

 ّت خٷ، اّم هڇاٿ، آڃ ٍؾو، ځبٹك ٍڈى

 

  ڂټی  ثیڅپ ڄ اى ځ٢ و ٹٞ ٬ ّ پب ٽ       ڀیا 
 (                         819ٓ، 2496)ؽب٭٠،                                              

 بڃیكهاى رڈ ڇ اى فبٷ ٍ یَڈیكڇ گ اى

 

 ثڈك ٩وٗ یّت ڇ آڃ ٍؾو یڅبځبٹڄ 
 (477ٓ، :248 ،یْبثڈهیځیوی)ځ٢                              

 بكی  آڃ ٍ  ؾو كه ر  ڈ ځ  لاهك، ٭و   یاص  و

 

 َ ذ یکڄ ځ َذیځ یها اصو یڇهځڄ آڃ ٍؾو 
 (                         226ٓ، 2487 ،یثَٞبٽی)٭وڇ٩                                

 كاهك. ییثَبٽل ثب  ی٥و٭بځ بدیّڅټ كه اكث یّجټیآڃ ځ: یّجټیآڃ ځ -5-4

 یل  آهىڇٽڂ شیؽل زټ گٮیٽبك  ثب ث و ٍؾ

           یفٞبة آٽل کڄ ڇاصٰ ّڈ ثڄ اٹٞب٫ فلاڇځل

 ٽٲٖڈك اٍذ لگڂظیٕجؼ ڇ آڃ ّت کٺ یك٥ب

 یل ڈځیکڄ ثب كٹلاه پ هڇیهاڃ ڇ هڇُ ٽ ڀیثل

 (983ٓ، 2496)ؽب٭٠،                            

 هفْبٿ کڂڂل ڂڄیرب چڈ ٕجؾذ آ  ت ّټ یٽکِ ؽب٭٠ ى آڃ ځ ٍو

 (4:5ٓ)څپبٿ،                                     

 ٤ ٕل ث  ثکڂل ك٭ یّجټ یځ بىیځ  ثَڈى کڄ ٍڈى رڈ کبهڅب ثکڂل ك 

 (485ٓ)څپبٿ،                                     
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ِٰ كٷآڃ كٹْکَزگبٿ:  -5 -5 کڄ اى ٍڈىِ كٷ  اٹٲٺتُٰیڇ هٱ كهڇٿیٕب٭ خّکَزآڃ ٥بّ

ُ  ڀیوگ ناهرو یاى رإص یکی يكیفیثوٽ ث و   ی٥و٭ بځ  بدیّ  څبٍ ذ ڇ كه اكث آڃ ڀیر و ڇ ث باهى

 ّلڃ اٍذ.   لیرإک بكیٽڈا١جذ اى آٿ ى

 ی ځڈه ٽ٦ْڈٯ رغٺّ څبی ّٶَزڄ ٵڄ اى كهك ڇ كا٧ ٥ْٰ ٽؾجڈة اىٹی پواځل، ٽؾٸّكٷ

َِوَ بؤَځَ»اىٹی څَزڂل:  « ٹِٺْڈِٹَ بءِ  ؤَٹْجَٺَبءُ»ك ٿ څَزټ، ٽڀ ځيك ّکَزڄ« ٱُٺُڈثُچُټِ ٹِإَعِٺِی ة٥ُِڂْلَ اٹْپُڂْٶَ

څ بیی ها  ڇ ٽؾج ڈة اىٹ ی چڂ یڀ كٷ    .(39ٓ، 2487ث  اى آٿ كڇٍزبٿ اٍ ذ)٭وڇىاځٮو،  

 ٵڂل.  ٽڈهك ٹ٬ٞ ڇ ٥ڂبیذ فڈك ٱواه كاكڃ ڇ آثبك ٽی

ٽضٸ څ ٷ،  ٩ و ڇ ّٶَ زڄ ځگ وكك،     ٩ټكٷ ٥بّٰ څپچڈٿ ٽبڃ اٍذ ٵڄ رب اى كهك ڇ 

 ّڈك:     كهٍذ ڇ ٵبٽٸ ٽؾَڈة ځپی

 یپَو آڃ اگو ّج یكٷ کَبٿ ا یّکڂیٽ

 یاّکَزڄاى كٷ كٷ ڀ یل آڃ آرْ ٍو ىځ   

 (252ٓ، 2486 ،ی)څبر٬ إٮچبځ                

 څوچڄ اځلافذ ثو ځْبٿ ا٭زبك  ذ وٽَ ٰ ٍ آڃ ٥بّ بڇک ځ

 (318ٓ، 2478 ،یالله ڇٹ)ّبڃ ځ٦پذ             

 څو آڃ ها ٕل عبڃ ٍڈك كڅلیٽ  ڈكا ڇ كڇك  آڃ پُو ٍ ل ٍزبځیٽ

 (22:ٓ، 7، ك24:1 ،ی)ٽڈٹڈ                      

 ٥بٹټ ىځل ڀی٥بّٰ كٻ ىځل آرِ كه ا گوعبٿ

 څب ثوڅټ ىځلها چڈٿ مهّڃ إٸیټ ث ٥بٹ ڀیڇ

 ل    ب٫ کڂ  م ّک  ٺ  ٰ ٭   بّ  ى آڃ ٥

 ڈاه   ل ف    بّ  بٿ ځج    ٲ بّ  ٥    خځبٹ

 (462 ٓ،274، 2497 ،ی)ٽڈٹڈ                    

 ّڈكیگوڃ ڇاٽ ڀیكٹجواٿ ها اى كٷ ٍڂگ      ىڇه آڇهځل ڀیو ثڄ آڃ آرْگ ثبىاٿ٥ْٰ

 (                         2426ٓ، 4، ط2486)ٕبئت،                    

 ل یآیكه ځ٢وڅب ٍجي ٽ ڀیپیآٿ ٍوڇ ٍ ٿآاى

 ِیاٍذ كڇك آڃ ٥بّٰ ثو ٍواپب لڃیچیکڄ پ

 (34:6ٓ، 6)څپبٿ، ط                             
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 اس آٌ یػزفاو یساسمضمًن - 6

 ڇعڈك  یيیاٍذ کڄ كه چ تی٩و ذیّفبٕ بی ٬ یڇ ٹٞ م یثبه خز ځک می « ٽٚپڈٿ»

ٍبفزڄ ڇ پوكافز ڄ ّ ڈك.    رڈاځل یّب٥و ٽ بٷیكه ف بی،  ربکڂڈٿ ک٬ْ ځْلڃ اٍذ یكاهك ڇٹ

 ، یىث بځ  یڅ ب  یڅڂ وآڇه  خی  اٍذ ک ڄ اگ و ّ ٦و ها اى ؽٺ    ڀیٽٚپڈٿ ا ذیّفبٕ ڀیٽچپزو

 ی. څ و ّ ٦و ف ڈث   ٽبځ ل  یٽ   یث بٱ  آٿٽٚپڈٿ ثب  ، ټی٭به٧ ٍبى يیځ ییبٲیٍڇ ٽڈ یویرٖڈ

 .  َذیځ یڂیآ٭و ٽٚپڈٿ یاى ٽ٦ڂ یا ب څو ٕڈهد ربىڃاى ٽ٦ڂبٍذ، اٽّ یا ٕڈهد ربىڃ

 ڄ،یرْ ج  می  ؽبكصڄ اٍذ.  یاٍذ کڄ كاها یپیٽَزٲویک ٻ ٩ ،یڂیآ٭و ٽ٦پڈً  ٽٚپڈٿ

 یڂ  یآ٭و ب ٽٚپڈٿب٥واځڄ اٍذ، اٽّّ ڂِیٍبكڃ، گوچڄ آ٭و ٔیٽغبى ڇ رْق ڄ،یاٍز٦بهڃ، کڂب

 لی. كکز و ٍ ٦  ّ ڈك یٽ   یڂ  یآ٭و کڄ ثب ؽبكصڄ څپواڃ ثبّ ل، ٽٚ پڈٿ   یڇ كه ٕڈهر َذیځ

 خاٍذ ڇ ث ب اهائ   « ٽٚپڈٿ» یكه ٥و٫ ثڄ څپبٿ ٽ٦ڂب «یٽ٦ڂ»ڇ « ٭کو: »لیگڈیٽ بٿیلیؽپ

/ ٕ بئت  کڂڂ ل یٹٮ ٠ ٽ    یر  ُ ر بىگ   بهاٿی»اځل: چڂل ّبڅل ٽٞٺت فڈك ها اصجبد کوكڃ

 «یٽ٦ڂ  » ذی  ث ڀیٕبئت كه ا .(3133ٓ، 5، ط2486)ٕبئت، «کڂلیٽ گبځڄیث ی٦ڂر ُ ٽ

 .(547، 2ٓ، ط24:5 بٿ،یلیپؽٽٚپڈٿ ّب٥واځڄ ثڄ کبه ثوكڃ اٍذ) یثڄ ٽ٦ڂب ٲبًیها كٱ

ٹٮ ٠ څپ واڃ    یاهىځلڃ اٍذ ک ڄ ث ب ا٥ ز     یكه ٕڈهر یڂیآ٭و ڇ ٽٚپڈٿ یبثی ٽٚپڈٿ

 ّ ڈځل،  یٽ   یڂیآ٭و کڄ ٍجت ٽٚپڈٿ ییبځکڂڂل. اى ّگوكڅ بهیهاڃ ٽجبٹ٪ڄ ثَ ڀیثبّل ڇ كه ا

اٍ ٺڈة ٽ٦بكٹ ڄ،    ٸ،ی  ٽغ بى، رپض  ڄ،یاٍز٦بهڃ، کڂب ڄ،یاّبهڃ کوك: رْج ویثڄ ٽڈاهك ى رڈاٿیٽ

 . وڃی٩ٺڈ ڇ ٩ ٸ،یثڄ ٽؾبٷ، ؽَڀ ر٦ٺ ٰیّوٛ ر٦ٺ

اٍ ذ ڇ ّ ب٥واٿ ڇ    یكه ٦ّو ٭بهٍ یٍبىٽٚپڈٿ یاى ٥ڂبٕو ٽچټ ڇ ٽؾڈه یکی آڃ

اٍ زٮبكڃ   بكی  ى ،ی٣ ٥و٭ بځ ٽزڂ ڈّ  ڀیفٺ ٰ ٽٚ بٽ   یث وا ڇاژڃ،  ڀی  ٥به٭بٿ كه ٦ّو فڈك اى ا

 آڃ اٍذ:   حاى ڇاژ یآ٭ویڂی ٥و٭بځ اځل. اثیبد ىیو اى عپٺڄ ٽڈاهك ٽٚپڈٿ کوكڃ

 ي ريشىگز قلیص ىٍ،یآ -آٌ  -6-1

ؽ ب٭٠،  «)ک ڄ ر بة آڃ ځ لاهك    یكاځ   ڂڄیآ»ثڈكڃ  ی٭ٺي یڅبڂڄیآ حهکڂڂلكه إٸ ٽکلّ آڃ

 یكٷ ڇ هڇػ آكٽ   خڂ  یآ حكڅڂ ل ٲٸیك آڃ ها ٕ  ب ٥به٭بٿ كه اکض و ٽ ڈاه  (، اٽ355ّٓ، 2496

اځَ بٿ كه كٹ ِ    یآهىڇڅ ب  ی. ڇٱز  کڂڂ ل یڇ هڇّڂگو ٽبځڂل ٽ   ٲٸیڇ آٿ ها ثڄ ٕ كاځڂل یٽ
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 خڂ  یڅپچڂبځک ڄ فبکَ زو، آ   بث ل، ییهڇځٰ ٽ   ڇكٷ ڇ هڇؽِ ٕٮب  کْلیڇ آڃ ٽ ٍڈىك یٽ

ٕ ب٫/   ڂڄیرب ځَڈىك آهىڇ كه كٷ ځگوكك ٍ. »كڅلیٽ ٲٸیها اى ىځ  پبک کوكڃ ڇ ٕ ی٭ٺي

 وی  ى یڅ ب  ذی  كه ث (7ٓ، 2، ط2486ٕ بئت،  «)ثڄ فبکَزو ع لا  گوككیٽ ڂڄییىځ  اى آ

 ّلڃ اٍذ.  یڂیآ٭و ٍجت ٽٚپڈٿ ڄیرْج

 ځڈه اى ٽڄ ڇ افزو چوا حڈىیكه یکڂیٽ ڀیفڈك ها ثڄ آڃِ آرْ خڂیکڀ ٍ یٲٺیٕ

 (33ٓ، 2، ط2486)ٕبئت،                         

              َذیڅوکڄ ها كه كٷ ځجبّل آڃ، ٽوكِ كهك ځ  َذیك ځو آڃِ ٍ و  یكٷ ٩  خڂییآ ٸِ  ٲیٕ

 (:73ٓ، 3)څپبٿ، ط                                

 ٽوا لیّپ٤ اځغپڀ ثب یڅبیفڈئگوٻ ڀ یڅب، ثڄ آڃ آرّْڈٻ هڇّڂگو كٷ رب

 (47ٓ، 24:1 ،یویٽ٦ی)هڅ                        

 تادتان، تزق ي چزاؽ -آٌ  -6-2

ؽوک ذ ڇ ځغ بد هڇػ    خٺیٽبځڂل ک وكڃ ڇ گٮز ڄ: آڃ ڇٍ     یڃ ها ثڄ ثبكثبٿ کْزآ ٕبئت

 بیآڇهكڃ ڇ اى كهها ثڄ ؽوکذ كه یڅپچڂبځکڄ ثبكثبٿ، کْز بٍذ،یاى ىځلاٿ عَټ ڇ كځ یآكٽ

ٍو٥ذ ؽوک ذ   ،یڇ ٍڈىځلگ یاى عچذ گوٽ یث٦ل یڅبذی. آڃ كه ثهٍبځلیثڄ ٍبؽٸ ٽ

ث ڄ چ وا٧ ٽبځڂ ل ّ لڃ      یکڂڂ لگ ذیڅلاڇ  یثقْیهڇّڂ شیثڄ ثوٯ ڇ اىؽ یوگناهیڇ رإص

 ّلڃ اٍذ.  یڂیآ٭و ٽڈعت ٽٚپڈٿ ڄیرْج ویى یڅبٷاٍذ. كه ٽضب

 َذیکڄ آڅِ ځ یځوٍل څو كٹ عب یثڄ څ  كٷ ی  ز بٿ کْ  ڈك ثبكث  وك ث  آڃ ٍ ى

 (                         997ٓ، 3، ط2486)ٕبئت،                      

 ه٭زبه ل ٍجم ٷ ها کڂآڃ ك اى ثبكثبٿ ثوآهك پو یکْز

 (                         33:7ٓ، 6)څپبٿ، ط                             

 ثوك ڀ یعگوِ آرْ ڀی٦ّٺڄ ى ټیگو ځ ثڄ څٮذ چوؿ ىځل ثوٯ آڃ ٽڀ آرِ

 (                         453ٓ، 24:1 ،ی)عبٽ                            

 ثوکڀ ڀیآرْ یٿ هڇآ اى یوا٧ آڅ چ ځڈه ٥ٲٸ هڃ كڇه ٥ْٰ ځزڈاٿ ه٭ذ ثڄ

 (                         4187ٓ، 7، ط2486)ٕبئت،                    
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 لیي م شٍیت ؾ،یت ز،یت -آٌ  -6-3

  ٸیڇ ٽ ْڄیر ٨،یر و،یڇ ځب٭ن ثڈكٿ ثڄ ر یثوّځلگ ،یهٍبځتیآٍ ،یوگناهیبٟ رإص اى ٹؾ آڃ

 اٍذ. یڂیآ٭و ٥بٽٸ ٽٚپڈٿ ڄیڅټ رْج څبذیث ڀیٽبځڂل ّلڃ اٍذ. كه ا ڀیآرْ

 ی آڅ وِیبځڄ ر ثو ځْ ل یکڄ آ         یگبڅعبٿ ځضبه ٕجؼ څياهاٿ

                            ّٞ  (229ٓ، 2493به، )٥

 یٍؾو خكڇ كَٻ آڃ ڇ ځبٹ ٨یکڄ څَذ ر ياٿ یثو كٷ ٍؾوف ،یچیٍ ى كٷ ٽقڈه

         (                 4457ٓ، 7، ط2486)ٕبئت،                    

 ڀ  یكه آٍز ڀ  یڈ آڃ آرْ  چ یكاه یاڄ ْیر

 ٽکڀ               ڀیٍڂ  هاڅذ گو ّڈك کڈڃ گواٿ، رپک

 (                         3:66ٓ، 7)څپبٿ، ط                             

               لیهڇىٿ کْ حل  یكه ك ڀ  یآرْ ٸ  یآڃ ٽ لیكاٽڀ کْ لهڇیآٿ فڈهّ واځڄیڇ ڀیاى رب

 (                         2465ٓ، 4)څپبٿ، ط                             

 ي حجاب انیرفغ ػص راٌ -آٌ  -6-4

ڇ  یوگ  یاٍ ذ ڇ ر  یڇ ٍوکْ بٿیڇ ٕبئت ٽ٦زٲلځل آڃ ٍوك كهٽبٿِ ٥ٖ یٽڈٹڈ ٥ٞبه،

ڇ  ثقْ ل یها ع   ڇ ٕ ٮب ٽ     یڇ هڇػ ڇ كٷ آكٽ   لیىایٽ یگڂبڃ ها اى كهڇٿ آكٽ یبڅیٍ

هاڃ ٦ٕڈك ڇ ٥وڇط  تیرور ڀیثل ٍڈىاځل،ی٥بّٰ ڇ ٽ٦ْڈٯ ها ٽ بٿیٽ یڅبڇ ؽغبةٽڈاځ٤ 

 .ٍبىكیٽ هإٸ فڈك ثبى ڇ څپڈا یٽو٧ِ هڇػ ها ثڄ ٍڈ

 یک ڄ ث ڄ كٷ ڇ هڇػ آكٽ     یاى آڃ ٍوك كهڇٿ،بڃیٍ ی: الیگڈیّْټ ٽ ذیكه ث ٕبئت

 لیها ٍ ٮ  می  ّ ت ربه  ح٩ب٭ٸ ٽْڈ، څپچڂبځک ڄ ٍ ؾو، چچ و    ثقْل،یٽ ذیّٕٮب ڇ ځڈهاځ

اٍ زل ٷ كاهك  ث ڄ    خّلڃ ڇ عڂج    یڂیآ٭و ٍجت ٽٚپڈٿ یٺیرپض ڄیرْج ذیث ڀی. كه اکڂل یٽ

 ثڄ اٍذ. ڄٌكه ٽْجّ یڂیآ٭و ڇ ٽٚپڈٿ آٽلڃ اصجبد ٽْجڄ  یثڄ ثوا  ڄٌٽْجّ گوی٥جبهد ك

 فلا                 یڈ  ل ٍ ڈ هاڃ کڂ  يٿ کڄ آڃِ ر  آڃ ث یىك یعبٿ رڈ آڃ ک یاڇ ثل شِیځڄ ؽل گو

 (                         27ٓ، 2497 ،ی)ٽڈٹڈ                            

 یکڄ رب څٮزټ ٭ٺم ثگْبك هاڅ  یچڄ آڅ یاى عگو آڅ ثوآڇهك
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 یثڈك ِیؽٰ هاڅ ڄث یى څو آڅ  یثڈك ِیوگبڅ ٥غت آڃ ٍؾ

 (                                                  228-357ٕٔ، 2493)٥ٞبه،                      

 یچْټ ثڄ هاڃ رڈ ځگبڅ یكه څو گنه یآڅ خز رڈ څو هّ یڈكا ٍ حعبك یا

 (4512ٓ، 7، ط2486)ٕبئت،                    

 ها بٿی٥ٖ يیڈك ثوگو وك ث ى آڃ ٍ  لیٍٮ بڃیٍ خاّم گوٻ ّڈك ځبٽ ى

 (                         422ٓ، 2)څپبٿ، ط                               

 ّڈك لیّت ربه اى ٍؾو ٍٮ حکڄ چچو    كهڇٿ بڃ یٍ یٸ ا آڃ ٍوك ٽْڈ ٩ب٭ ى

 (                         2:24ٓ، 5)څپبٿ، ط                             

 ڀ  یبئت ى آڃ آرْ وؿ ها ٕ چ یڈى ځَ رب

 ثوڇٿ               لیآ٭زبة كٷ ٽؾبٷ اٍذ اى ؽغبة آ

                         ( 3:88ٓ، 7)څپبٿ، ط                             

 یلٍزیثوكه ِیپوكڃ اى پ كه هاڃ ڀیآڃ آرْ یکی ثڄ

                            ّٞ  (                         729ٓ، 2497به، )٥

 ٍذ ه٭٤ ؽغتؽبٕٸ یكه كٽ  ل   ثبّ ڀ   یوا آڃ آرْ  ر و گ

              (            32ٓ، 2448)ٱبٍټ اځڈاه،                         

 شؼلٍ، ديد ي ديسخ -آٌ  -6-5

 یوگیڇ ٍڈىُ ڇ ر یآڃ اى ٹؾبٟ گوٽ آیل، کڄ كه اكاٽڄ ٽی اڇّٷ رب چچبهٻ یڅبذیث كه

آڃ  پ ڂغټ ّ ب٥و ٩ٺ ڈ ک وكڃ ڇ گٮز ڄ      ذی  ثڄ ٦ّٺڄ ڇ كڇك ٽبځڂل ّلڃ اٍذ. كه ث یبڅیڇ ٍ

ٿ گو٭ز ڄ ّ لڃ   ټ څټ اى آعچڂّ یڇ گوٽب ر٬ّ یٍڈى ڇ گلاى كاهك کڄ ؽزّ یٽڀ ثٲله ڀیآرْ

آڃ ر ڈ   ،یاڅ ٸ كهك ثبّ    ڇ یكاّزڄ ثبّ   ذیّآفو ّب٥و گٮزڄ اگو ٕلٯ ځ ذیاٍذ. ڇ كه ث

یڅٮزگبځڄ ها ف بٽڈُ ٽ    یڅبآرِ كڇىؿ خىثبځ یکڄ ؽزّ ّڈكیٽ وگناهیٍوك ڇ رإص یثٲله

 ّلڃ اٍذ.  یڂیآ٭و ٩ٺڈ ٥بٽٸ ٽٚپڈٿ څبذیث ڀی. كه اکڂل

 ٍڈفذ عبٿ ٽڀ اى آڃآڃ کڄ ٕلثبه  ٍڈىعبٿ خٺ ٦ّ رڈیكٹټ څَذ ث آڃ

 (732ٓ، 24:1 ،ی)عبٽ                            
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 ٽؾٮٸ ٽب ها یگوٻ کڂ یکڄ ّج لیّب ی٦ّٺڄ آڅ ،ی هڅ ي یثواځگ ڄ ڂیٍ اى

 (41ٓ، 24:1 ،یویٽ٦ی)هڅ                       

 بی ٽڀ،      لك آڃ كڇكآٍ  ٵٺّڄ ثڂڈٿ  چ لٻ، ٕجؾ

 ٽڀ          پیپبی چڈٿ ّٮٰ، كهفڈٿ ځْیڂل چْټ ّت

 (587ٓ، 2، ط2486)فبٱبځی،                     

 لیځل تیعي ٥کڄ ثڄ ڀیهة آٿ ىاڅل فڈكث بی

 لاى                  اكهاک اځ خڂ  ی یكه آ ِ   ی  كڇك آڅ

 (                         637ٓ، 2496)ؽب٭٠،                             

 ٽڀ اٍذ                 ڀیْ اى آڃ آر ذ یاگو ځڄ ٥به     ر٬ كڇىؿ ټ،یّو٣ ٥ْٰ ٽَٺپبٿ ځ ثڄ

 (                         24ٓ، :245 وكاٽبك،ی)ٽ                           

 یڂیكه ٽغٺٌ فڈاعڄ ثڄ ٕلٯ ڇ كهك ثڂْ اگو

               یبځ  وك ثڂْ ٍ ی ذ كڇىؿ ها ثڄ آڅ څٮ تیٹچ

 (                         917ٓ ،2491 ،یواىیّ ی)ٱبآځ                  

 شمغ -آٌ  -6-6

ِٰ كهكٽڂ ل ها اى عچ ذ آڃ آرْ      یعبٽ ویى یڅبذیث كه  ڀیفڈك ها ڇ ٕبئت كٷِ ٥بّ 

 یاځل. ٕبئت ث وا ه کوكڃرٖڈّ ڀیكاّزڀ ثڄ ّپ٤ ٽبځڂل کوكڃ ڇ ٦ّٺڄ ڇ كڇك ّپ٤ ها آڃ آرْ

ک ڄ   کڂل یها ک٬ْ ٽ یٹٽضب ،«َذیځ یآڃ گوٻ فبٹ كٷِ كهكٽڂلِ ٥ْٰ، څوگي اى» ڂکڄیاصجبد ا

 ذی  ث ڀی  كه ا.« کْ ل یڅپچڂبځکڄ ّپ٤ هڇّڀ ٽلاٻ آڃ ٽ  : »کڂل یاٽو ها صبثذ ٽ ڀیکبٽً  ا

 اٍذ.  یڂیآ٭و ٍجت ٽٚپڈٿ ٸیرپض

                ِیفڈ خڅَذ ثب ىثبځ یٽوا چڈ ّپ٤ ٍو ڄ ّت څپ ڀی آڃ آرْ ڀیا خثڄ ٦ّٺ فڈّټ

                         ( :53ٓ، 24:1 ،ی)عبٽ                            

               کْلیکڄ هڇّڀ اٍذ ٽلاٻ آڃ ٽ یّپ٦   ٰ لِ ٥ْ كٷِ كهكٽڂ ذ َیگوٻ ځ آڃ ی ث

 (                         :2:8ٓ، 5، ط2486)ٕبئت،                    
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 ماٌ، پگاٌ، وگاٌ، کاٌ ي کًٌ   -آٌ  -6-7

ٽضٸ: ٽبڃ، پگ بڃ،   یآڅڂگؽوڇ٫ ڇ څټڅټ یبڅڇ ٥به٭بٿ ثب اٍزٮبكڃ اى آڃ ڇ ڇاژڃ ّب٥واٿ

ڇ ث و   اځ ل فٺٰ ک وكڃ  ی٥ٽزڂڈّ ڀیڇ ٽٚبٽ غبكیا یڅبی ٽزواٵټ ٕڈر ځگبڃ، کبڃ ڇ کڈڃ فڈّڄ

٥بّ ٲبٿ   يی  آٽكهڇٿ اٍذ، ځگبڃ ؽَود ذیّڇ ځڈهاځ یهڇّڂ خیثبڇهځل کڄ آڃ ٽضٸ ٽبڃ ٽب ڀیا

ڇ ځ برڈاٿ   ٬یک ڄ څپچ ڈٿ ک بڃ، ٙ ٦     ییڅباځَبٿ یِڇ آڃ پگبڅ ّڈكیآڃ ٽؾَڈة ٽ یځڈ٥

آف و   ذی  . كه ثآڇهكیٍڂ  ها ثڄ ٹوىڃ كهٽ  کڈڃ گواٿ یاٍذ کڄ ؽزّ یٱڈ یڅَزڂل، ثٲله

   «یڇ اى رڈ ځگبڅ یاى ٽڀ آڅ یاٹچ»ّلڃ اٍذ.   یڂیآ٭و ٩ٺڈ ٍجت ٽٚپڈٿ

 ل یثوآ ی  ٽبڅ یوگ  یكهڇٿ ر  لیثوآ یآڅ یاى كٹ فڈكیث چڈ

                (          :57ٓ، 2485 ،یثب٭ٲ ی)ڇؽْ                  

 ّت   یڅبكٷ ى آڃ ٍوك كه كٷ یفبٹ َذیځ

 ڈُ ٽبڅزبة ا٭زبكڃ اٍذ  ٽب ف واٿ یڇ خکٺج

 (                         2214ٓ، 677، 3، ط2486)ٕبئت،             

 ثو عبٿ ٱبثٺټ ځڄ یځگبڅ میٽڂذ ث یّل ٱبثٸ ځگبڅ یآڅ ڄکّی ٘ی٭ اى

 (                         465ٓ، 2481 ،یکبّبځ ٘ی)٭                   

ّْ څو  گوٍذیځگبڃ ك یاّک حكه كٷ څو ٱٞو      گوٍذیبٯ آڃ ك ځگبڃ ؽَود ٥

 (                         615ٓ، 3، ط2486)ٕبئت،                      

 یڇ اى آڃ پگبڅ یاى اّم ٍؾوگبڅ اځغټ ٍٞؼ ٭ٺم ڇ ٕجؼ عچبځټ بی

 (                         734ٓ، 2485 ،یغی څ ڀی)ؽي                 

               یبثیثو ؽنه  ِ  یكهڇ   خڂیبك ٍ  ى ث    آڃ ٍوك ؽنه کڀ کڄ کڈڃ ها چڈٿ کبڃ ى

 (                         423ٓ، 2482 ،ی)ٍبڇع                         

 اسیاشک، سًس، خًن دل، درد ي داؽ ي و اد،یوالٍ، فز -آٌ  -6-8

اى  یک  ی يكی  فیثوٽ   بهی  افزیکڄ اى ٍو هځظ ڇ اځ لڇڃ، ٍ ڈى كهڇٿ ڇ ث     یاڄڇ ځبٹ آڃ

اځَ بٿ   یڇ آگ بڅ  یٹٞب٭ ذِ كٷ ڇ هڇػ ڇ پقزگ    حكڅڂلڅب اٍذ کڄ ځْبٿ آڃ ڀیوگناهرویرإص

اّم، ٍ ڈىِ كٷ،   بك،یځبٹڄ، ٭و یڅبثب ڇاژڃ ْزویآڃ ث ی٥و٭بځ بدیّفبٝو كه اكث ڀیاٍذ ثڄ څپ
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آڃ ها اى كهك ڇ كا٧ ٥ْٰ ثبّ ل ث بٷ ڇ پ و/    : »لیگڈیكهك ڇ كا٧ ڇ... څپواڃ اٍذ. ٕبئت ٽ

   .(741ٓ، 3، ط2486ٕبئت، )«َذیکڄ كهكآٹڈك ځ یځگنهك اى پْذ ٹت آڅ

ّٕ« آ»ثٺڂل  دٽٖڈّ رواٵټ ٌّ كه ثیذ گبڃ ثیبځگو ٽ٦ڂبی فب  ی اٍذ، اى عپٺڄ اٹٲبی ؽ 

آڃ  ځبٹ ڄ ڇ « آ»٩ټ ڇ اځلڇڃ، آڃ ڇ گبڃ ٭ویبك. گڈیی فڈاځڂلڃ ثب فڈاځلٿ ثیذ ثب رٶواه ٕ لای  

ّ ڈك.  ٵبه گو٭ز ڄ ٽ ی   ذ ٽ٦ڂب ڇ ٽٮچڈٻ ثڄٵڂل ڇ ٽڈٍیٲی ٦ّو كه عچذ رٲڈیّها رغوثڄ ٽی

ّ ڈك،  اٍ زٮبكڃ ٽ ی   دڅڂگبٻ ٽقبٝت ٱواه كاكٿ ٭وك یب گوڇڅی گبڃ اى رٶ واه ای ڀ ٽٖ ڈّ   

 .فڈاځلگڈیی ثب ٭ویبك ٽقبٝت یب ٽقبٝجیڀ ها ثڄ فڈیِ ٽی

ٝ ڈه  ڃ ڇ ځبٹ ڄ اٍ ذ ث ڄ   ک ڄ كه ٽ ڈهك آ   یید كه ّ ٦وڅب ٽٖ ڈّ  ڀی  ثَبٽل ا ڀیثڂبثوا

ثبه رکواه ّلڃ ڇ اٹٮبٟ چ ڄ اى   يكڃیٍ« آ» داڇّٷ ٽٖڈّ ذیثب  اٍذ. ٽضً  كه ث یویچْپگ

 ڀی  ٽز واٵټ ا  یڅ ب ڇ چڄ ٽ٦ڂبیی كه پیڈځل ثب یگلیگو ٱ واه كاهځ ل ڇ فڈّ ڄ    یٹؾبٟ آڇای

ا٭زبٿ ڇ ثیبٿ ځ وٻ ای ڀ    ، ٽڈعت هٍبیی ڇ آهاٻ ّلٿ ٽڈٍیٲی ٦ّو گْزڄ ڇ آڅڂ دٽٖڈّ

ٌّثیذ،  ٕ لای   ییو اٍذ. كه ایڀ ثیذ گ ڈ ٽڈهكځ٢و ّب٥و ثڄ ّڂڈځلگبٿ ٽؤصّ كه اٹٲبی ؽ

 ځبٹڄ ڇ ٭ویبك فٞبة ٥غیڀ ّلڃ اٍذ:

 یٕبئت ى آڃ ڇ ځبٹڄ ٩ب٭ٸ رب ځٮٌ كاه ٽْڈ

 آځغب               ل یكاهك ى ث څبڄیب ٍ ڂغب،یکڄ آڃ ٍوكِ ا

          (                271ٓ، 2، ط2486)ٕبئت،                     

               َذیځ یٮو و ٥ْٰ ٽوا څپَ اځله ٍٮ     کڄ عي اّم ّت ڇ آڃ ٍؾوگبڃ بكی٭و

 (                         228ٓ، 2487 ،یثَٞبٽ ی)٭وڇ٩               

  یبك څ وٯ ڇ ث ذ ڇ ث ڄ ثبهاځَ ک اّم ڇ ٍڈى ڇ آڃ ٽڀ ؽنه کڀ ى

 (                         95ٓ، 2486 ،یاٽوا٩ڄ ی)اڇؽل                

 یلاهك آكٽ  و ځ  ت کڈص ٹ ،ی ٝڈث خیٍب   تیځٖیى آڃ ٍوك ڇ اّم گوٻ ثبّل ث رب

 (                         4383ٓ، 7، ط2486)ٕبئت،                    

 ثبهاٿ ها ٘یثوٯ ڇ ٭ ذیّفبٕ  كاهك اٻلڃ  یم ك كٷ ڇ اّ آڃ

 (                         85ٓ، 2487 ،یثَٞبٽ ی)٭وڇ٩                 
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 كاهٻ یبځ ع بهیڄ اى رڈ   څپ ڂچبیا  ڇ آڃ عگو لڃیكٷ ڇ اّم ك فڈٿ

 (                         651ٓ، 2485 ،یغی څ ڀی)ؽي                 

 َذیوك ځ  وٻ ڇ آڃ ٍ  م گ اّ وی٩ َذیكٷ، عي كهك ځ یاى ٍڈكا ٍڈكٻ

 (                         386ٓ، 24:1 ،یویّٽ٦ی)هڅ                     

   یبى چوا٧ ىځلگ بٻ ڇ آ٩  اى اځغ لٷ  یث

               ب٭زڀی یاّم ڇ كا٧ ڇ آڃ فڈاڅ ٬رکٺّیث

 (                         2299ٓ، 3، ط:249 لٷ،ی)ث                     

 ها                 بى  یځ خٺ ٽڀ ٱب٭م ڇ آڃ  ڄ اّ  ثلهٱ      ک٦جڄ ٥ْٰ ٽٲٖلٻ هڇلڃیڇ عو ټیڇؽْ

 (                         257ٓ، 2485 ،یثب٭ٲ ی)ڇؽْ                  

 

 ي ريحی اوسان یجسم یآٌ در آرامش ي سلامت زیتأث -7

كاهځ ل،   یک بهثوك کپز و   بدیّکڄ كه اكث یڇ ٥بٝٮ یاؽَبٍ وی٩ یڅبثقِ، آڃ ڀیا كه

څ ب آّ ڂب ّ لڃ ڇ ث ڄ     ځ ڈ٣ آڃ  ڀی  ا یثب فڈآ ٥ٺپ   ٱواه گو٭زڄ، رب فڈاځڂلڃ یٽڈهك ثوهٍ

 ثجوك.  یپ ْزویث اُڂڂلڃیاځَبٿ ڇ ٢٥پذ ڇ ٱلهد آ٭و يیاځگفٺٲذ ّگٮذ

 َ ذ، یځ یلی  ڇ ځباٽ یا٭َوكگثڄ فبٝو ٩ټ ڇ اځلڇڃ،  ْڄیٌ، څپڅڂگبٻ رڂٮّ لٿیآڃ کْ

 می  : كڅ ل یها صبثذ کوكڃ ڇ ځْبٿ ٽ لٿیآڃ کْ یكاځْپڂلاٿ فڈآ ٥ٺپ لیٽٞبٹ٦بد عل

کڄ ثب٥ش  ییعبٽ٪ي)څپبٿ خكه ٍبٱ ی٥ٖج یڅب ڈٷاى ٍٺّ یکڈچک خڇ فڈّ یکڂزوٹ َزټیٍ

 ٰی  ٌِ ٥پها ث ڄ ر ڂٮّ   یٌ ٥ بكّ (، ر ڂٮّ ّڈځل یٌ، فڈاة ڇ ٙوثبٿ ٱٺت ٽر٦لاك رڂٮّ ټیرڂ٢

 یکڄ ٽب ثب هڇځ ل ٽڂ٢پ    ّڈځل یڇ ثب٥ش ٽ کڂڂلیٽ ٸیرجل ّڈك،یٽ ویآڃ ر٦ج ڄکڄ ث یواهاكی٩

ٍّ   ،یواهاكی٩ څب ثڄ ٕڈهداځَبٿ خ. څپټیآڃ ثکْ ڇ كه  ث به می   ٲ ڄ یكٱ 6ٜ څ و  ثٞڈه ٽزڈ

ٝ ڈٷ   وك،ی  ٕ ڈهد ځگ  ڂلی٭وآ ڀی. اگو اکْڂل یثبه آڃ ٽ 21-23ٍب٥ذ، ؽلڇك  میٝڈٷ 

کپز و   بی ْزویث یٺیر٦لاك ف ڀیاى ا لٿیڇ اگو ر٦لاك ك٭٦بد آڃ کْ بثلی یکبڅِ ٽ ڄی٥پو ه

 یڇ ٥ بٝٮ  یاؽَبٍ   یبڅ   څب، آڃ آڃ خڅپ ڀیافز  د اٍذ. ثڂبثوا یثوف حكڅڂل ّڈك، ځْبٿ

 .(3:4ٓ، 3127ڇ څپکبهاٿ،  ی)پڂ  ٹَزڂلیځ



 __________________________________________________________________  
 48، شماره8931تابستان بيستم،كاوش نامه، سال      814

 

 گویك یَڇ ٱجٸ اى ارپبٻ آٿ، رڂٮّ ّڈك یّوڇ٣ ٽ ی٥بكّ یَثب رڂٮّ ټیکْیکڄ ٽ یآڅ څو

 یَ  ٽبځڂ ل رڂٮّ  ٸیكٹ ڀیثڄ څپ هٍل،یثڄ گڈُ ٽ« آڃ»ٽبځڂل  ییڇ ٕلا ّڈك یثڄ آٿ اٙب٭ڄ ٽ

ؽٮ ٠   یثلٿ ثوا ٽچټّ یڅباى ڇاکڂِ یکی یواهاكی٩ لٿی. آڃ کْکڂل یځٲِ ٽ یٮبیا ٰی٥پ

کبه،  ڀی. ثب اّڈك یٽؾَڈة ٽ څب ڄیثچجڈك ٥پٺکوك ه یثوا یه٭ٺکٌ ٽؾب٭٢ز میڇ  یىځلگ

 ذیّبٹکڄ ٽپکڀ اٍذ كه څڂگبٿ ځَْزڀ ڇ ٥لٻ ٭٦ّ ڄ،یکڈچم څڈا كه ه یٺیف یڅب ؽجبثچڄ

 ڇ یَ  رڂٮّ ذیّ  ١و٭ تی  رور ڀی  ڇ ث ڄ ا  ّ ڈځل  یڅټ ثقڈاثڂل، پو اى څڈا ٽ   یهڇ ظیثڄ رله

 . ّڈك یؽٮ٠ ٽ ڄیه یڅڈا وُیپن

یاځغ بٻ ٽ    یواهاكیٝڈه ٩چواکڄ ثڄ ٍذ ٽزٮبڇد ا ٰیڇ ٥پ یٌ ٥بكّثب رڂٮّ لٿیآڃ کْ

اٽو ثڄ اؽَبً آهاٽِ کپ م   ڀیّڈك ڇ ا ڄیڇاهك ه یْزویث ژٿیاکَ ّڈكیڇ ٍجت ٽ ّڈك

 ییڅ ب َڄیک ّڈك،یٍجت ٽ ،ییڅڈا یڅبَڄیثڄ ک بكیى ژٿیڇاهك ّلٿ اکَ یاى ٝو٭ کڂل،یٽ

٥پ و   ٷٕڈهد، ٝ ڈ  ڀیبٷ ّڈځل ڇ ثڄ اكاً ٭٦ّڅَزڂل، ٽغلّ یڇ كه ؽبٷ ځبثڈك رڂجٸ ّلڃ کڄ

كٍ زگبڃ   ؼیټ ځْ بٿ اى ٥پٺک وك ٕ ؾ   ٽ ڂ٢ّ  یڅ ب  لٿی. كه ڇاٱ٤ آڃ کْبثلییٽ ِیا٭يا ڄیه

. اگ و آڃ  ټی  كاه بىی  ٌ، ث ڄ آٿ ځ ڇ رڂٮّ یىځلگ خاكاٽ یكاهك ڇ ثوا څب ڄیفٖڈٓ ه ثڄ یَرڂٮّ

ٍ   یک ب٭  ژٿیٽپکڀ اٍذ ثڄ فڈٿ اکَ ټیځکْ گ وكُ ف ڈٿ ڇ    َ زټ یځوٍ ل ڇ ٥پٺک وك 

   .(3:4-3:6ٕٔ، 3127ڇ څپکبهاٿ،  یپڂ  ٹّڈك) کُڂل  یَكٍزگبڃ رڂٮّ

ڇ هڇؽ ی   یعَ پ  یكه رٲڈیذ ٍیَزټ ایپڂی ث لٿ ڇ آهاٽ ِ ڇ ٍ  ٽز    لٿ،یکْ آڃ

 لٿیڇ آڃ کْ   ی٭ْ به هڇؽ    بٿی  ٲبٿ، ٽٽؾٲّ خ. ثڄ گٮزکڂل یٽ ٮبیها ا یځٲِ ٽچپّ يیاځَبٿ ځ

اٙٞواة ڇ اٍزوً ڇ  ياٿیٽ لٿ،یٕڈهد کڄ ثب آڃ کْ ڀیڈً ڇعڈك كاهك، ثلٽ٦ک یا هاثٞڄ

ٍ جت ک بڅِ    لٿ،یآڃ کْ   ڀی  کڂ ل. ٥  ڇڃ ث و ا    یٽ   لاید کبڅِ پثڄ ّلّ ی٭ْبه هڇؽ

ا٭ واك اى ځ٢ و    لٿی. ث ب آڃ کْ   ّ ڈك  یٽ   یٽْک د ڇ افز  د هڇؽ ڀیڇ رَک یفَزگ

 ِیا٭يا یثو ٭ْبه هڇؽٺْبٿ كه ثواڇ رؾپّ یڇ اځوژ ّڈځل یٽ یثبىٍبى یڇ اؽَبٍ یهڇؽ

 .(3:8-3:4ٕٔ، څپبٿ)کڂلیٽ لایپ

ع بٿ  ټِیث ڄ ځَ    یڇ ّٮبثقْ یثقْبدیؽ ،یاى ٹؾبٟ فڂک ویى یڅبذیٍوك كه ث آڃ

ڇ  ییٍجت ّ کڈ٭ب  یٍؾو ټیڇ ٽوڅټِ کب٭ڈه ٽبځڂل ّلڃ اٍذ. ځَ لیث خیٍب ،یثقِ ٍؾو
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ڇ  یکٍ ج  ،یڅ ټ ٍ جت فڂک     یٍ ؾو  ڄیآڃ ٍوك ڇ گو ّڈك،یڅب ٽڅب ڇ گٸ٩ڂچڄ یّبكاث

څپچڂبځک ڄ ٽڈر ڈه    ّ ڈك، یٽ َبٿاځ ڀیكٷ رڂ  ڇ اځلڇڅگ یڇ فوّٽ ِیهڇځٰ هڇػ ڇ گْب

ڇ  یڅَ ز  يی  اځگځ٢ټ ّ گٮذ  یڅباى ځْبځڄ یکی ڀی. ڇ اّڈكیثب آة ڇ ثبك فڂم ٽ ڀیٽبّ

ََڀِ رَٲْڈِیټٍ»اؽَڀ اٍذ:  ڂِیآ٭و (: څپبځب ٽب اځَبٿ ها كه 5ریڀ/«) ٹَٲَلِ فَٺَٲْڂَب اٹْئِځَْبٿَ ٭ِی ؤَؽِ

 خَ ز ی(: پ ٌ ّب 25ٽؤٽڂ ڈٿ/ «)اٹْقبٹِٲیڀَ ََڀُاٹٺَّڄُ ؤَؽِ  ٭َزَجبهَٳَ. »ټیلیٱڈاٻ ڇ ځ٢بٻ آ٭و ڀیوثچز

 اٍذ.   ڂڂلگبٿیآ٭و ڀیکڄ ثچزو یاٍذ فلاڇځل ټیڇ ر٢٦ ټیرکو

 ّٜ ڇ اثوڇٍذ عچبٿ چڈٿ چْټ ڇ فبٷ ڇ ف

 ڈٍذ  ِ ځیٶ  بی فڈی  يی ثغ ٵڄ څوچی

 ( :82ٓ، 2479 ،ی)ّجَزو

د فلاڇځل اٍذ، ٽضً  گٸ، ځپ بك عپ بٷ ڇ ث بهاٿ، ځپ بك     اى ٕٮب یکیٽ٢چو  یيیڅوچ

ڄیاځَ بٿ ّ ج   ڀیاٍذ، اٽّب اځَبٿ ٽ٢چو رپبٻ ٕٮبد فلاڇځل اٍ ذ، ثڂ بثوا   ځلٹٞب٭ذ فلاڇ

 ڄیف لا اځَ بٿ ها ّ ج   « ُٕ ڈهرَڄ  یالله فَٺَ ٰ آكَٻ ٥َٺ    إٿّ»ٽڈعڈك ثڄ فلاڇځل اٍ ذ:   ڀیرو

ََڄ ٭َٲَل ٥َو٫َ هَثّڄٽَڀ ٥َو٫َ ځَ: »ڂلیگڈیٽ كٹیٸ ڀیاٍذ. ثڄ څپ لڃیفڈكُ آ٭و  ،یٽغٺَ  «)ٮ

چ ڈٿ اځَ بٿ    ّڂبٍ ل، یها ٽ ِیڅوکٌ فڈك ها ثْڂبٍل ؽزپبً فلا  (43ٓ، 3، ط2473

فلاڇځل اٍذ ڇ ث ب ّ ڂبفزڀ ف ڈك، ث ڄ ٢٥پ ذ ڇ       حلیآ٭و ڀیيرویاځگ ڇ ّگٮذ ڀیروکبٽٸ

 .ثوكیٽ یپ ْزویث اُ ڂڂلڃیٱلهد آ٭و

 ّڈكیثبى ٽ ٍؾو ټیگو ٩ڂچڄ اى ځَ وك كٷ رڂ  ڇاّڈك ى آڃ ٍ ت ٕبئ

 (                         :316ٓ، 5، ط2486)ٕبئت،                    

 یبڅ  آگ یو   د آڃ ٍؾنّ و اى ٹ  اگ    ټیثب رڈ کڂل آځچڄ ثڄ گٸ کوك ځَ ځٮَټ

 (                         93ٓ، 2477 ،ی)اٱجبٷ  څڈه                    

 وٻ ها  ٸ ع  وك اڅ   آڃ ٍ لٍذ،   یث خیٍب

 بّل گڈ ٽجبُ ٽؾْو ځج  خو كه ٥وٕ گ ڄیٍب

 یپبهیقڈاه، ث ٩پ یچڄ آٍڈكڃ اٍذ اى كٹگوٽ

 ل ّپ٤ کب٭ڈهُ                             وك ثبّ ى آڃ ٍ ڀ  یکڄ ثو ثبٹ

 (                         3493 ڇ3468 ٕٔ ،6، ط2486)ٕبئت،           
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 یلیځڈٽ ویعوؤد اى كٻ ّپْ یهڇ ٽگوكاٿ

               گوككیټ کب٭ڈه ٽ  و ٽوڅ  وك آف  کڄ آڃ ٍ

 (2497ٓ، 4، ط2486ٕبئت، )                             

 

   گیزی جٍیوت -8

 یڇ ٱٺج   یڇع ڈك  خث ڄ ٽوؽٺ    یىث بځ  خک ڄ اى ٽوؽٺ    یك٥ب، ّکو ڇ ٥ْٰ ىٽ بځ  مکو،

ڇ  رووگ ناه یرإص ّ ڈځل، یٽ   یڅ ب ع به  ّ لڃ ڇ كه ه   قز ڄ یڇ ثب فڈٿ ٥بّٰ آٽ هٍڂل یٽ

اٍ ذ ک ڄ آڃ مک و ڇ     ڀی  آڃ څ ټ كه ا  حاٹ٦ بك ٭ ڈٯ  یوگناهی٥ٺّذ رإص گوكځل،یرو ٽثبثوکذ

اٍذ کڄ فلا ها اى ر ڄ كٷ   ڀیکْل ٽضٸ ایکڄ آڃ ٽ یاٍذ، کَ یڇ ٱٺج یڇعڈك یااٍز٪بصڄ

 .  فڈاځلیٽ

ِٰ كٷ   یڇ ٥بٝٮ یاى ځڈ٣ اؽَبٍ بد،یّکبه ه٭زڄ كه اكث ثڄ یڅباکضو آڃ څَ زڂل ڇ آڃ ٥بّ 

ُِ كهڇٿ ثوٽ كهڇٿ،یٕب٭ خّکَز  ڀیروڇ ثباهىُ ڀیوگناهرویاى رإص یکی ل،یآیکڄ اى ٍڈى

ڇ  ر و ٬یاځَ بٿ ٙ ٦   وٱ له ّلڃ اٍذ. څ لیرإک بكیثو آٿ ى ی٥و٭بځ بدیّڅبٍذ ڇ كه اكثآڃ

آڅ ِ   غ ڄ یكه ځز فڈاځ ل، یٱٺت ٽ   ټیرو ثبّل، فلا ها اى رڄ كٷ ڇ ٕپ٥بعيرو ڇ كهٽبځلڃ

اٍ ذ   ر و یڅَزڂل، آڅْبٿ ٱڈ ٬یکڄ ٦ٙ یوىځیڇ پکڈكک  ّڈك،یٽ وگناهرویڇ رإص رویٱڈ

اٽو كاهځل کڄ ٱ لهد ا٭ واك    ڀیااّبهڃ ثڄ « ٱلهدِ ٥غي»ڇ  «یىڇهِ ځبرڈاځ»چڈٿ  یجبریڇ روک

 اٍذ. وگناهّبٿیڇ ځبرڈاٿ كه آڃ رإص عي٥ب

ک به   ڄث   یٽڂٮ یثڄ ځلهد كه ٽ٦ڂ ی٥و٭بځ بدی٥ّْٰ اٍذ ڇ كه اكث ىثبٿیروعپبٿ ث آڃ

 ،یٽبكّ یبىڅبیاٍذ کڄ آڃ اى ځ یفواٿ ڇ... ٽبځڂل ّلڃ ڇ آٿ ىٽبځ بكیوه٭زڄ ڇ ثڄ ثبك فياٿ، ٭

کبه ه٭ز ڄ ڇ ث ڄ ثبكث بٿ،     ٽضجذ ثڄ یڇ ا٩ٺت كه ٽ٦ڂ يكیفیثوٽ یڇ ىڇكهځغ یؽڈٕٺگرڂ 

ڇ... ٽبځڂ ل ّ لڃ ک ڄ     یثقِ ٍؾوعبٿ ټیٽوڅټِ کب٭ڈه، ځَ ٲٸ،یٕ ل،یث خیثوٯ، چوا٧، ٍب

ڇ ٽڈع ت آگ بڅی ڇ    لی  ىایٽ   یٿ آكٽ  گڂبڃ ها اى كهڇ یوگیؽبٹذ ٱَبڇد ڇ ٩ٮٺذ ڇ ر

 . ّڈكیٽ یكٷ ڇ هڇػ آكٽ خڂییآ یځٮٌ ڇ ع  ڇ ٕٮب یلاهیث

 وٵذ ڇ ر٪یو ماری ڇ عڈڅوی كه ځٮٌ آكٽی ها  و٥ذِ ؽٍ ياٿ ڇ  آڃ ٽی ت یرور ڀیثل
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إٸ فڈك  یثڄ ٍڈ بی٦ٕڈك ڇ ٥وڇط ٽو٧ِ هڇػ ها اى ىځلاٿِ عَټ ڇ كځ اڃا٭يایِ كاكڃ ڇ ه

 .  ّڈكیٽ یڇ کپبٷ آكٽ یٽڈعت ر٦بٹ ذیكه ځچبڇ  ٍبىكیثبى ڇ څپڈاه ٽ

 

   ي مآخذ مىاتغ

 :َا( کتابالف

 اځزْبهاد ٱوآٿ ٵویټ. ،لٽچلی ٭ڈ كڇځل، ٱټ(، روعپخ ٽؾپ2492ّٱوآٿ ٵویټ) -2

، رچ واٿ  ،یَ  یځٮ لیثڄ کڈّ ِ ٍ ٦   ڈاٿ،ی(، ك2486)ڀیاٹلّهکڀ ،یاٽوا٩ڄ یاڇؽل -3

 اٽیوٵجیو. اځزْبهاد

اځزْ بهاد   ،رچ واٿ  ،یا٦ّبه، ثڄ کڈِّ ؽبٽل هثّ بځ  بدی(، کٺّ:247)یواىیّ یاڅٺ -4

 .ییٍڂب خکزبثقبځ

 ، ځْ و عٺل(، ثڄ کڈِّ اکجو ثچلاهڇځ ل، رچ واٿ  3)ڈاٿی(، ك:٥249جلاٹٲبكه) لٷ،یث -5

 ځگبڃ.

ل هڇّ ڀ،  ٽڄ ڇ رٖؾیؼ ٽؾپّ(، كیڈاٿ، ثب ٽٲل24:1ّؽپڀ)یڀ ٥جلاٹوّعبٽی، ځڈهاٹلّ -6

 ځگبڃ.   ، ځْورچواٿ

هّ یل ٥یڈٙ ی،   (، كیڈاٿ، ر لڇیڀ ڇ رٖ ؾیؼ   2496ل)پّیڀ ٽؾاٹلّ ؽب٭٠، ّپٌ -7

 اٽیوٵجیو.   ، اځزْبهادرچواٿ

 ،ٕبؽجکبه، رچ واٿ  اللهؼیمث ؼیثڄ رٖؾ ڈاٿ،ی(، ك2485)یٽؾپّل٥ٺ ،یغی څ ڀیؽي -8

 . ڄیځْو ٍب

 ځْو ٱٞوڃ. ،، رچواٿ(، ّوػ ّڈٯ24:5)لی٦ٍ بٿ،یلیؽپ -9

اٹ لّیڀ  عٺ ل(، ث ڄ کڈّ ِ ٽی وع ٷ    3)ڈاٿی(، ك2486)ٸیثل ڀیاٹلّا٭ٚٸ ،یفبٱبځ -:

 ځْو ٽوٵي.   ،ٵيّاىی، رچواٿ

 .لاٿیعبڇ ، ځْورچواٿ ِ،یثڄ اڅزپبٻ ٻ. كهڇ ڈاٿ،ی(، ك2454)وفَوڇیاٽ ،یكڅٺڈ  -21

 ځگبڃ.   ، ځْوا٦ّبه، رچواٿ خ(، ٽغپڈ24:1٥ٽؾپّلؽَڀ) ،یویّٽ٦یهڅ  -22
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َ ٺڄ  ٍٺ ،رچ واٿ  ،یث ڄ کڈّ ِ اؽپ ل کوٽ      ڈاٿ،ی  (، ك2482)یٍ بڇع ٍٺپبٿ   -23

 «.ٽب» بدیّځْو

ٽ لهًّ   یلرٲٽؾپّ   ؼیرٖ ؾ  ،ةق  يالحقةق  یحد(، 2494ٽغلڇك ثڀ آكٻ) ،ییٍڂب  -24

 كاځْگبڃ رچواٿ. ، اځزْبهادرچواٿ ،یهٙڈ

 ، ځْ و رچ واٿ  ،ییثبث ب  يیثڄ اڅزپبٻ پوڇ ڈاٿ،ی(، ك24:1)----------------  -25

 ځگبڃ.

 ،رچواٿ ،یَیځٮ لی٦ٍ خٽب ٽٲلّث ڈاٿ،ی(، ك2478)ڀیلځڈهاٹلّیٍّ ،یالله ڇٹّبڃ ځ٦پذ  -26

 .یٽؾپّل ٥ٺپ یکزبثٮوڇّاځزْبهاد 

 ،ل، رچ واٿ هاى، ث ڄ اڅزپ بٻ ٕ پل ٽڈؽّ     (، گٺْڀ2479ٽؾپڈك) ـیّجَزوی، ّ  -27

 .یٝچڈهاځزْبهاد 

ؼ څبّ  ټ ٰ ڇ ٽٖ  ؾّٽؾٲّ   ل،ی  ٯ(، اٹزڈؽ24:9)ی٥ٺ   ثڀلٕ  لڇٯ، ٽؾپّ   ـیّ    -28

 .  یاٍ ٽ ، اځزْبهادٱټ ،یڂیؽَ

 اکج و ی٥ٺ   ؼیث ڄ رٖ ؾ   ا فج به، ی(، ٽ٦بځ2472)--------------------  -29

 ٱټ.  ڄی٥ٺپ حؽڈى ڀیٍٽلهّ خعبٽ٦ یاځزْبهاد اٍ ٽ ،ٱټ ،یبه٩ٮّ

ل ٱچوٽ بٿ،  عٺل(، ث ڄ ٵڈّ ِ ٽؾپّ    7)(، كیڈاٿ2486)ل٥ٺیٕبئت، ٽیوىا ٽؾپّ  -:2

 ٥ٺپی ڇ ٭وڅڂگی.  ، اځزْبهادرچواٿ

 ةالمتعالي  ةالحكم  ٯ(، :249بٕ لها() )ٽٺّل ث ڀ اثواڅیټ یڀ ّیواىی، ٽؾپّٕلهاٹلّ  -31

 ؽیبءاٹزواس اٹ٦وثی.  كاه ا ،ط(، ثیوڇد9)ةالأربع ةالعقلي الأٍٮبه ٭ی

32-  ّٞ  ٲ بد یڇ ر٦ٺ ؼیٽ ڄ، رٖ ؾ  ٽٲلّ ځبٽ ڄ، ی(، اٹچ  2/2499ل)ٽؾپّ   ڀیلاٹلّیبه، ٭و٥

 ٍقڀ.   ، ځْورچواٿ ،یکلکڂی٦یلهٙب ّٮٽؾپّ

ل ٽؾپّ   ؼیٖ ؾ ڇ ر یثوهٍ   ،ءبی  ا ڇٹة(، رنکو2483)-----------------  -33

 ىڇّاه. ، ځْورچواٿ ،یاٍز٦ ٽ

 ،اٱج  بٷ، رچ  واٿ لی٭وّ   خٽ  (، فَ  وڇځبٽڄ، ٽٲل2493ّ)-----------------  -34

 كه گَزو.  ْڄیاځل ی٭وڅڂگ خٍَّؤٽ
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 .ییٍڂب خکزبثقبځ، اځزْبهاد رچواٿ پبٿ،یپ

 ڀیوؽَ  یثڄ کڈِّ اٽ ڈاٿ،ی(، ك2491)یل٥ٺثڀ ٽؾپّ ڄٺّاٹتیؽج ،یواىیّ یٱبآځ  -41

 ځگبڃ. ، ځْورچواٿ ،یفڈاځَبه یٕبځ٦
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 :( مقالاتب

1- Peng, Lee and Victor Kevin(2016), "The Sigh Control Circuit", 

Nature Magazin, Februry 18, Number 530, pp 293-297. 


