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Undoubtedly, the conviction of a mystic's Spiritual Journeying is the result of a 
strong foundation of his epistemological Principles and assumptions. The findings 
of this study, which is based on library studies and with a descriptive-analytical 
method, examines the principles and assumptions of the Spiritual Journeying of the 
fifth-century Jewish mystic Baḥya Ben Joseph ibn Paḳūda. It shows that he based 
his Spiritual Journeying structure on the three pillars of reason, written sources and 
Jewish traditions. In this treatise, which is full of verses from the Bible, Baḥya pays 
special attention to the sayings of the Jewish predecessors and prioritizes reasoning 
over Jewish traditions and imitation, also believes that one who has intellectual 
ability should not be content with traditions. In Al-Hidāyah ilá farāʼīḍ al-qulūb one 
can find biblical beliefs that Bahya has hypothesized, including the Jewish people 
being chosen by God and the nations closest to him, and who believes that the 
destruction of the temple is the atonement for the great sins of the Jews. He considers 
the Jews to be living in a foreign land and asks God to allow the construction of the 
third temple.such beliefs, which are related to the spiritual aspect of a person, easily 
affect his intellectual and practical system. 
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هاي سلوکی یک عارف نتیجه بنیاد مستحکم مبانی و مفروضات معرفتی اوست. یافتهشک اتقان ساختمان بی

تحلیلی مبانی و مفروضات سلوك عرفانی  _اي و با روش توصیفی این پژوهش که بر پایه مطالعات کتابخانه

ی ر سلوکدهد وي در الهدایۀ ساختا پاقودا عارف یهودي قرن پنجم میلادي را بررسی نموده، نشان میبحیا بن

خود را بر سه رکن کتاب، نقل و عقل بنا نموده است. در این رساله که مشحون از فقرات کتاب مقدس است، 

تقد چنین معداند، همبحیا به اقوال پیشینیان یهود توجه خاص نموده و استدلال را بر نقل و تقلید مقدم می

مقدس  توان باورهایی برگرفته از کتاب در الهدایۀ میکه توانایی عقلی دارد، نباید به نقل اکتفا کند.  است کسی

ها در تنسیق مباحث خود بهره گرفته است، از جمله ها را مفروض گرفته و از آنرا یافت که بحیا صحت آن

د کند و معتقد است که ویرانی معباینکه قوم یهود را قوم برگزیده خداوند و نزدیکترین ملّتها به او معرفی می

گشتن امکان داند و از خداوند فراهمیهود را ساکن در سرزمین بیگانه می .اهان بزرگ یهود استکفّاره گن

گونه باورها که با جنبه معنوي و اعتقادي شخص ارتباط کند. به نظر می رسد اینساخت معبد سوم را تقاضا می

  .گذارنددارند به سهولت در نظام فکري و عملی وي تأثیر می
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  1مقدمه

 دهخدا،( است آمده اساس و بنیان معناي به چنینهم و است عمارت و بِنا معناي به مبنا جمع »مبانی«

 واژه ذیل ،1381 معین،( است شده ذکر بنا و بنیاد شالوده، معناي به نیز بنیان ؛)مبنا واژه ذیل ،1377

 فانیعر سلوك که است هایییهپا و هاشالوده عرفانی، سلوك مبانی از مقصود ،حاضر پژوهش در .)بنیان

 ريام خود معانی از یکی در »مفروض« دیگر طرف از .است گردیده استوار آن بر یق،موردتحق شخصیت

 عارفان .)WHITNEY, 1896, 84( شودمی گرفته نظر در شدهیرفتهپذ دلیل، ارائه بدون غالباً  که است

 در بروز ضمن که دارند نظر در مفروضات و مبانی عنوانبه را مواردي ،خود اندیشه و فکر ساختمان در

  .هاستآن عرفانی سلوك ساختار و سبک دهندهیلتشک نهایت در آنان، کلمات پودوتار

اخلاق،  ، معلم5آموزگار تورات، 4و استاد3معروف به زاهد2 پاقودایوسف بناسحاق، بحیا بنابو

 که در نیمه دوماست  6شده یهودي اهل اندلس فیلسوف، عارف، واعظ، شاعر و نویسنده کمتر شناخته

با هدف تأکید . وي )lobel, 2007, preface(است زیسته (یازدهم میلادي) می سده پنجم قمري

 رعایت در تقلیدي التزامخود و با انتقاد از  موجود در جامعه یهودي زمان بر ضرورت رفع خلأ معنوي

به زبان عربی و اي رساله ،ق) 483-472میلادي ( 1090تا  1080شرعی، در حدود  ظواهر احکام

با کلام، اخلاق و عرفان اسلامی و متأثر از شواهد  یختهبا صبغه فلسفی درآممشحون از عبارات عبري، 

تحریر » الهدایۀ الی فرائض القلوب«ان با عنو صوفیان ها و اصطلاحاتمثالیهودي و غیر یهودي، 

 ، وجوبدر مخلوقات در توحید، تأمل وجوه اخلاص با عناوینِ » باب« 10و  بر مقدمه مشتمل ه کهنمود

، ، محاسبه نفس، توبهو دوري از ریا، تواضع در عمل ، اخلاصخداوند، توکل به خدا اطاعت از به التزام

                                                 
این مقاله با حمایت بنیاد ملی نخبگان در قالب تسهیلات دوره پسادکتري (طرح شهید چمران) به انجام  ١

  رسیده است.

 
2 . Baḥya ben Joseph ibn Paqūda (pakuda) 
3 Ha-Hasid 
4.  Ha- Zaqen 
5.  Rabbi 
6.  Al-Andalus 
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(یکی در  و دو نیایش78، به پیوست این رساله یک قطعه شعر موشّحاست خداوند به زهد و عشق

این اثر  .)Stillman, 2010, 529آمده است (نیز ) 10و دیگري در مناجات با خدا 9خطاب به نفس

با عنوان وظایف  م)1230-1150(طیبون از سوي یهودا بنلین انتشار، ارزشمند که اندکی پس از اوّ

گردید سرعت در جوامع یهودي شرق و غرب منتشر عبري ترجمه شد، به طور کامل بهبه  11قلوب

)Ilan, 2005, 450،( توجه خاص علماي اشکنازي قرار گرفت و ادبیات عرفانی یهود را عمیقاً  مورد

  ).Eisenberg, 1981, 5-13تحت تأثیر قرار داد (

دهد آثاري که پیش از این پژوهش انجام پذیرفته و به نوعی با موضوع مطالعات نگارنده نشان می 

  این جستار در ارتباط است، از قرار زیر است:

پاقودا و غزالی با تأکید بر دو اثر الهدایۀ الی فرائض اخلاقی ابن -هاي عرفانی اندیشه«الف) مقاله 

علی جعفري و طاهره حاج ابراهیمی که ) نگاشته حسین1400» (القلوب و احیاء علوم الدین

هاي دو عارف را نتیجه گرفته و اخلاقیات هر دو را از جنس تصوف مبتنی پژوهشگران قرابت اندیشه

  اند.بر زهد دانسته

 پاقودابحیا بن و »السائرین منازل« در انصاري عبداالله خواجه نگاه از زهد تطبیقی بررسی«ب) مقاله 

)، نگاشته سیدعلی مستجاب الدعواتی و همکاران که 1399( »القلوب فرائض الی دایۀاله« در

  اند.پژوهشگران مرتبه زهد را در نزد دو عارف بررسی نموده

 شیوهیهود، به  این عارف کمتر شناخته شدهسلوکی  »مفروضات« و» مبانی«در این پژوهش 

  اي ندارد.هشی موجود سابقه؛ امري که در آثار پژوشودبررسی می تحلیلیتوصیفی ـ 

ز ؛ از این رو آگاهی ااوست، بازتابی از مبانی و مفروضات یک عارف سلوك عرفانیساختار  شکبی

در ساختار سلوکی عارفان قا بینییشمفروضات، تا حدود زیادي ما را به تحلیل و حتی پاین مبانی و 

                                                 
یوسف) حاصل بن یل ابیات این قطعه شعر در زبان عبري نام مؤلف (بحیکه از جمع حروف اوّتوضیح آن . 7

   شود.می

ل ابیات، یا در میانه، حروف یا کلماتی آورد، که اگر آن حروف یا شعر موشّح، شعري است که شاعر در اوّ . ٨

 .)7136، 5، ج1377نام یا لقب کسی بیرون آید (دهخدا،  مثل، کلمات را عیناً یا به تصحیف جمع کنند، بیت،
9 . Baqqasha 

10 .Tokheha 
  Duties of the Heartو به انگليسی:  הלבבות חובות תורתبه عبری  . ١١
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(رضایی و » شنودبیند یا میخواهد، میآدمی آنچه را می«که:  یشناختسازد. این واقعیت روانمی

ضاي در ف تأثیر گذار است وبر ادراك آدمی تمایل است که  نکتهبیانگر این  ،)54 ص.،1397، دیگران 

بر نوع چیدمان ساختمان سلوکی او نیز اثر  ،گونه تعبیر شود که مفروضات عارفتواند اینبحث ما می

پاقودا در طراحی ساختمان سلوکی وي نقشی فرضهاي بحیا بنپیش ،اساسبر این  گذارد.می

  کنند.  کننده و اثرگذار ایفا میتعیین

  الهدایۀ در بحیا عرفانی سلوك مبانی -2

سلوك عرفانی همان روش زیست عرفانی و داراي مراحل و مقامات است. نکته مهم در مطالعه 

بحیا مبانی و مفروضات سلوکی خود را از منابع موثق  سلوك عرفانی بحیا، توجه به این نکته است که

و مورد اعتماد خود اختیار نموده است؛ بر این اساس استواري ساختمان سلوکی بحیا، مبتنی بر بنیاد 

  مبانی معرفتی اوست. یرناپذق و خدشهموثّ

  تشریح نموده است:گونه اینبحیا در الهدایۀ، بنیان و روش کار خود را 

نزدیکی که در صحت و  يهاقرار دادم و آن را با مثال» امور معقوله«دلائل خودم را از بیشترین «

 ياهکه در کتاب هایییادداشتپس آن را با  ،ها شکی نیست، به ذهن نزدیک گردانیدمدرستی آن

 ياسپس آن را با آثار منقول از پیشینیان و حکماي فرزانه ،پیامبران و اولیا وجود دارد، همراه نمودم

و آداب اهل زهد و  رودیها مها به ما رسیده و امید به آرامش نفس و توجه قلب از آنکه اخبار آن

  ). 13 ص.،2010پاقودا، (ابن» احوال پسندیده ایشان همراه نمودم

نکرده، ولی نام مؤلفین و عناوین منابع  يابحیا به منابع عربی اسلامی الهدایۀ اشاره کهیحال در

، از جمله هندسه اقلیدس، منافع الاعضاء جالینوس و ... کندینانی اثر خود را بیان میهودي و یو

  ).13ص.، 2010پاقودا، (ابن

نظر او بر سه رکن معقول، بر این اساس، چنانکه از کلمات بحیا مشخص است ساختار سلوکی مدّ

سه  ،گشایدیشریعت معلم دین و  يسوکه خداوند به را بحیا ابوابی .مکتوب و منقول استوار است

باب  -3است  شدهیباب کتاب الهی که به پیامبرش وح -2باب عقول سلیمه  -1: کندیباب ذکر م

  ).19ص.، 2010پاقودا، آثار منقول بر زبان انبیاء و بزرگان (ابن
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  معقول .1-2

 ابواب الهدایۀ مشحون از براهین و کهيطورداده است؛ به ايبحیا در الهدایۀ به عقل اهمیت ویژه

که  ندکیپاقودا در بیان ساختار کتابش، امور معقوله را رکنی مهم ذکر معقلی است. ابن يهااستدلال

  .)34 ص.،2010پاقودا، با متن کتب انبیا و اولیا و آثار منقول از پیشینیان همراه شده است (ابن

ل، براي کسی که توان و امکان استفاده از آن را او در تقدم ضرورت توجه به علم عقل و استدلا

ب اله سرمدي خلق الارض الرّ ما سمعت انّأما علمت؟ أ«: کندیاستناد م توراتاز  ايیهدارد، به آ

  .)40/28(اشعیا،  »بکاملها. لایتعب و لا یکل ابداً و فهمه یعصی عن الادراك

طریق نقل و تقلید اراده شده است و » تما سمعأ«از  و علم استدلال» ما علمتأ«معتقد است از 

  ).29 ص.،2010پاقودا، (ابن یابدیتقدم علم استدلال بر علم خبر و نقل را داراي مفهوم م

فرائضی که عقل واجب دانسته،  -1: کندیها را به سه دسته تقسیم مدر ذکر فرائض جوارح آن

ها را واجب نکرده و که عقل آن فرائض سمعی -2ها تصریح نشده است. هرچند در کتاب وجوب آن

ه از شد مانند حرمت خوردن گوشت آمیخته با شیر، یا پوشیدن لباس بافته ،نفی هم ننموده است

فرائض  -3علل تحریم و یا لزوم آن از ما پوشیده است.  که کشت پیوندي و بسیاري دیگر پشم و کتان،

  ).14 ص.،2010پاقودا، قلوب که مبتنی بر اصول تماماً عقلی است (ابن

  مکتوب .2-2

 مزامیر داوود، ایوب و اشعیاء کتابالهدایۀ مشحون از فقرات برگرفته از کتاب مقدس است. سه 

 منابع مکتوب در الهدایۀ هستند. دو نمودار زیر فراوانی استفاده بحیا از بخشهاي کتاب ینترپراستفاده

  :دهدینمایش م یخوبرا به مقدس
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، اولین جایگاه را در میان  13خنَسومین بخش تَ يها، از جمله کتاب 12(تهیلیم)مزامیر داوود 

 این کتاب یکی از معتبرترین .منابع مکتوب در الهدایۀ به خود اختصاص داده است ینترپراستفاده

اب صورت کتتنها به منابع دینی، اخلاقی و فرهنگ یهود است، متن شعرگونه مزامیر حضرت داوود نه

اعیاد و  مندان است، بلکه بخش عمده متون دعاهاي روزانه، هفتگی،تفاده یهودیان و علاقهاس مورد

                                                 
12.  Psalms 

  )Hebrew Bible( ך"תנ . ١٣
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 ,Berenbaum & Skolnik , 2006, v16است ( شدهیل سایر مراسم یهود از این کتاب تشک

663.(  

 یندر ا يو ها از نبوتهاي داوید (حضرت داوود) است.فصل است، که بیشتر آن 150تهیلیم داراي 

ابزار  ،»یلیمته« ینمضام ینکه. با توجه به اگذاردیم یشبه نما یکتا يکتاب، عشق خود را به خدا

اب کت یناز ا یفصول یهود، یلاهايانسان و خداست، در تف ینب يارتباط معنو یجادا يبرا یمناسب

ر خلاف بن است که یا یهودیان يکتب نبََو یگربا د یلیمتهشده است. تفاوت بارز محبوب گنجانده 

ها انسان ینا یر،در مزام گوید،یها سخن مبا انسان یامبرانشکه در آنها خداوند با وساطت پ یانوشتار انب

. روش گویندیدر قالب نماز و استغاثه با خدا سخن م یجمع یا يصورت فردهستند که به

عد عارفانه و تقدسی خاص به آن بخشیده است، تا آنجا بُ مزامیراي ، انشاء بلیغ و استعارهيپردازعبارت

کنند و هاي سخت، بیماري و افسردگی، با تلاوت آن احساس آرامش میکه یهودیان در موقعیت

وحی نردبانی براي صعود و ارتباط قلبی و ر ،تهیلیمیابند و معتقدند که کلمات ستایشگرانه روحیه می

بخشد (جمعی دهد و شفا میها را جلا مینماید، روح و جسم آنمی انسان با خداوند ایجاد تریکنزد

   .)4-2 ص ص.،1378از نویسندگان، 

باب است و موضوع  42است. این کتاب مشتمل بر » ایوب« دومین کتاب پراستفاده بحیا کتاب

وایاي ست و زانگیزترین بیان را در عهد عتیق داراترین و خیالشاعرانه کتاباصلی آن رنج است. این 

هاي کلامی یهودیت درباره عدل، تقدیر و مشیت الهی و در مقابل آن اراده و تسلیم مهمی از دیدگاه

وجود دارد که فهم آن،  ايیچیدهدر کتاب ایوب، فلسفه پ .)38/(ایوب گرددیانسان در آن تبیین م

  ).Berenbaum & Skolnik , 2006, v11, 341( طلبدیم ايیژهتعمق و

بخش  ترین کتبلاشعیا است. این کتاب یکی از مفصّ» کتاب«استفاده بحیا  کتاب پر سومین

گیرد. در این کتاب، اشعیاي یم فصل را دربر 66) است که یقانبیاي یهود در کتاب مقدس (عهد عت

کشاند تا خدا را از صمیم قلب اطاعت کنند، نه از روي ظاهر. را به این چالش می اسرائیلینبی، بن

خوانند، متقاعد شوند تا از شرارت خود شنوند و میاشعیا این بود که کسانی که کلام او را می خواسته

 هب منظور هشدار دادن بهچنین همکتاب این روي گردانیده و براي بخشش و شفا نزد خدا بازگردند. 

آلود که از کارهاي قبیح و گناه خواهدیم اسرائیلیشده است. خداوند از قوم بن نوشته اسرائیلیقوم بن
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او بازگشت نمایند. موضوع دیگر این کتاب ظهور ماشیح (منجی عالم)  يسو بردارند و به خویش دست

  .)1378حیم، دلرکه عبارت است از بخشش گناهان، تسلی و امید ( است و نتایج این ظهور

بررسی کتب فوق بیانگر این نکته است که توجه به نگاه توحیدي ـ عرفانی، مباحث کلامی و 

وده ب الهدایۀکلیدي موردنظر بحیا در تدوین و چینش ساختار  يهااهمیت جنبه باطنی دین، مؤلفه

  است.

  منقول .3-2

اص ـ اهمیت خ کندییاد م» اولیاء«ها با عنوان و بزرگان یهود ـ که از آن یشینیانبحیا به اقوال پ

 مشارکت تلمودکه در تحریر  است ، منظور شیوخیشودیهر جا از اولیاء یاد م الهدایۀدهد. در متن می

  اند. داشته

 داندبه مقصود میوافی سخن او را  الهدایۀکند و در فرازهایی از با احترام یاد می 14از سعدیا گائون

  .)19 ص.،2010پاقودا، (ابن کندیاز شرح و تفصیل اعراض م وسیلهینو بد

  : در الهدایۀ است اسرائیلیدو نمودار زیر بیانگر فراوانی کاربرد فقرات تلمود و اقوال شیوخ بن

  

                                                 
وفات  یلاديم 942از علماي بزرگ یهودي در عراق که در  یلادي،م 298سعدیا گائون متولد فیوم مصر در  . ١٤

از جمله آثار او کتاب الخلق،  .صاحب فتاوي و اشعار دینی است ور و مترجم یهودي مفسّ کند. نحوي، فقیه، می

  .)Kohler & Broydé, 1906, v10, 579(الامانات و الاعتقادات و تفسیر تورات است 
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الهدایۀ  در بخش در گروه منقولات بحیا ینتروت به معناي گفتار اجداد، پراستفادهورساله پیرقه آ

ب از جملات قصار حکیمانه (خسارات) میشنا قرار داشته و مرکّ 15ینیقاین رساله، در بخش نزاست. 

دارد. ن يااین بخش تنها فصل کتاب تلمود است که معمولاً با امور شرع (هلاخا) رابطه .و اخلاقی است

یر ه و تفاسقرارگرفتعموم توجه  مورد المثل دارند،معانی و ترکیب این جملات جنبه ضرب جا کهاز آن

  .اندیافته يزیاد

میشنا قرار دارد، دومین بخش پربسامد در  يهایا جشن 17در بخش موعدیم یا طومار که 16مگیلا

منقولات بحیا در الهدایۀ است. مگیلا این پیام را با خود به همراه دارد که اگر به وقایع مختلف با نظر 

مام آفریدگار عالم از ت کهیدرصورت ها را کاملاً طبیعی و اتفاقی خواهیم پنداشت،سطحی بنگریم، آن

ی حت کند کهمگیلا یادآوري می  در نظر دارد، علاوه بر این وقایع، این اتفاقات هدف و مقصودي مهم

رسد خداوند قوم یهود را رها کرده است، او بر ایشان زمان که به نظر میها، آنترین موقعیتدر سخت

  کند.ها نگهداري مینظارت داشته و از آن

                                                 
  )Neziqin( נזיקין . ١٥

 )Megillah( אסתר מגילת . ١٦

  )Moed( מועד . ١٧
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خوت یکی از یازده رساله ااست. بر 1خوتااستفاده میشنا در منقولات الهدایۀ بر سومین بخش پر

زي، ها، کشاورمیشناست. در این بخش، از مسائل مربوط به شکرگزاري نسبت به نعمت2بخش زراعیم 

 & Berenbaumغذاها، سرزمین فلسطین و مسائل متفرقه دیگر سخن به میان آمده است (

Skolnik , 2006, v3, 399.(  

 توجه خاص بحیا به استفاده یروشنبه توانیم شده در الهدایۀاز بررسی فراوانی منقولات منتشر

حکم اخلاقی و پند و اندرزهاي حکیمانه را مشاهده کرد. مشخص است که بحیا ضمن  و از امثال

و رسوم یهودي، با آمیختن کلام خود به حکمت و سخنان دانشمندان یهود تلاش  هایینتوجه به آ

   تأثیر کلام خود را فزونی بخشد.کرده تا 

استفاده فراوانی نموده  ،تلمودي و اشخاص غیریهوديیهوديِ غیر از کلمات بزرگان ینچنهمبحیا 

استفاده نموده و براي » نبی«و » رسول«، »ولی«، »حکیم«است. براي اشاره به دسته اوّل از عناوین 

 ،است هکار گرفترا به» الحکمابعض«و » الافاضلبعض«، »الصالحینبعض«اشاره به دسته دوم عناوین 

هیچ مبارزه و نبردي نباید انسان  کهینبحیا در موضعی از الهدایۀ در ذکر مفسدات نفس و ابراي مثال 

  :پردازدیرا از مبارزه با هواهاي نفسانی دور کند، به نقل روایت زیر م

سپاس «ها گفت: که با قومی که از نبرد بازگشته بودند، دیدار کرد، به آن» بعضی از صالحان« -

را که از جهاد اصغر پیروز بازگشتید، پس براي جهاد اکبر مهیّا شوید. به او گفتند:  خداي

  .)240ص.، 2010پاقودا، (ابن» جهاد اکبر چیست؟ فرمود: جهاد با هواي نفس و سپاهیانش

(ص) پس از بازگشت از غزوه تبوك  این روایت در منابع حدیثی اسلامی از قول پیامبر اکرم

عنَْ أبَِی عبَدِْ اَللَّهِ عَلَیهِ اَلسَّلامَُ : أنََّ اَلنَّبیِ صَلَّى اَللَّهُ عَلَیهِ وَ آلِهِ بَعَثَ بسِرَِیۀٍ فَلمََّا «آمده است:  چنینینا

 آلِهِ للَّهِ صَلَّى الَلَّهُ علََیهِ وَرجََعُوا قَالَ مَرْحَباً بِقَومٍْ قَضَوُا اَلجِْهَادَ اَلْأَصْغَرَ وَ بقَِی اَلْجِهَادُ اَلْأَکْبَرُ قِیلَ یا رَسُولَ اَ

  .)12 ص.،5، ج1369(کلینی،  »وَ مَا اَلْجِهَادُ اَلْأَکْبرَُ قاَلَ جِهَادُ اَلنَّفسِْ

در قرن هجدهم میلادي رِبیّ یعقوب تا ذکر نکردن مشخصات گوینده از سوي بحیا، سبب شده 

از رهبران جنبش حسیدي در شرق اروپا که از ترجمه عبري  م)،1710-1784( 3یوسف اهل پولونی

                                                 
 )Berakhah( בְּרָכֹות . ١

  )Zeraim( זרעים סדר . ٢
3 . Rabbi Jacob Joseph of Polonnoy 
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وي اصولاً به این نکته پی  .ترجمه کند 1»حاسد«را به » الصالحینبعض«، کردهیاستفاده م الهدایۀ

بر ، نه یک پرهیزگار یهودي، بلکه پیامکندیقول ماحترام که از او نقلنبرده که این انسان صالح و قابل

  .)Ya'aqov Yosef of Polonnoy, 1881, 13سلام است (ایعنی  ،آیینی دیگر

  در الهدایۀ است: نوع سخناننمودار زیر گویاي فراوانی این 

  

  

  

  

  

  

  

  الهدایۀ در بحیا مفروضات  .3

  

 توان گفت بدیهیاتی هستند که مستقیماً قابلیت تأیید ندارند. ارسطومی »مفروضات«در تعریف 

د. مهم این است که نکه نیازي به اثبات ندار داندیرا نقطه آغاز در هر علم م هاآن) ق.م 322-384(

ها این مفروضات وجود داشته باشد، خواه حقیقت داشته باشد، خواه نداشته باشد؛ زیرا بدون آن

  )Langer, 1967, 184-186(نقطه آغازي داشت  توانینم

  :کنندیپنج ویژگی براي مفروضات بنیادین ذکر م یانمعمولاً فلاسفه و منطق

 براي توسعه هرگونه زمینه علمی ضروري هستند. -١

 مستقیماً قابلیت تأیید ندارند. -٢

 مبنایی براي استنتاج هستند. -٣

 ها را دارند.قابلیت اشتقاق از آن هايتئور -٤

                                                 
 
1 . Hasid 
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استفاده مورد توانیها را ماینکه مستقیماً قابلیت تأیید ندارند، اما نتایج حاصل از آن با وجود -٥

 .)Hospers, 1957, 195قرار داد (

از  واقعیت اعتقادات او به مفروضات بحیا در الهدایۀ باورهاي دینی اوست، همان

فرد در این آیین هایی منحصربهدیدگاهدین یهود، که از  طبیعی یا معنوياساطیري، فرا هايجنبه

   ند:امشتق شده

  برگزیده قوم .1-3

و  اندخویم» بالرّابناء«و» بالرّ عبید«،»بالرّخدام«،»بالرّکهنۀ«،»االلهشعب«را  اسرائیلیبحیا، بن

را  یلاسرائیها به خداوند و قوم برگزیده در طاعت او هستند و فضل بنملت ترینیکمعتقد است نزد

  .)344-343 ص ص.،2010پاقودا، (ابن داندیبه همین دلیل م

است، به این معنا که بنی  قوم برگزیدهترین مباحث تاریخ قوم یهود عنوان عام یکی از بنیادي

 کتاب مقدسآفریدگار جهان دارد. این اندیشه محوري ریشه در مفاهیم  اي خاص بااسرائیل رابطه

  داشته و در عرفان یهود شرح و تفصیل یافته است.

ر و ب نموده تفاسیر مختلفى از برگزیدگى ارائهو  هاهاى یهودى، برداشتدانشمندان و الاهیدان

یهود، به منزله رى و تفوّق قوم مثابه برتبه، از جمله آن را انددلایلى اقامه کرده ،مدعاى خویش

 کوتىامر ربّانى و مل یکو  یمثابه سرّى از اسرار الهبه ی،موهبت الهینى، در حکم د یفو تکل یتمسئول

  )81-77 ص ص.،1384گندمی، دانسته اند. ( حکم ازلىو به مانند 

ئولیت مثابه تکلیف و مسبرگزیدگى قوم یهود را به اودریافت که  توانیم یروشنبه کلام بحیا ازاما 

ح اصلا بهاو باشند،  دمتگزارخ یگراقوام د یانتا در م انتخاب نمودهرا  آنهاخدا داند، یعنی یدینى م

 -1204میمون (کنند، چنانکه ابن یجادا یگانگی و وفاقاقوام و ملل مختلف  ینو ب همت گمارندعالم 

این قوم به معناي برتري یا تقدس ذاتی نیست و این برگزیدگی با  معتقد است برگزیدگی )م1135

که سرپیچی از دستورهاي خدا حالی یابد، دراطاعت از دستورهاي خداوند و رعایت شریعت تحقق می

  .)128 ص.،1383دارد (سلیمانی،  پی ت را درت و ذلّخفّ

یان تحمل و صبر بر آزار فرعون کند که پس ازقرآن کریم برتري بنی اسرائیل را نعمتی معرفی می

. از نظر قرآن این برتري )140اعراف، ، 16جاثیه،  ،122و  47بقره، ، 32(دخان، است بهره ایشان شده

در قلمرو جغرافیایی و در مقطع زمانی خاصی نصیب این قوم شده است، زیرا اگر منظور این آیات 
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از امت مسلمان به عنوان برترین امت یاد کرده  اي کهبرتري در همه اعصار و بر جهانیان باشد با آیه

  .)94 ص.،1384(گندمی، ) منافات خواهد داشت 110(آل عمران، 

از دیدگاه قرآن برتري قوم یهود به سبب ارتکاب اعمال ناپسند و عصیان و تعدي دیري نپایید و 

ه و ور بودنها شعلهفرجام ایشان این گونه رقم خورد که تا روز قیامت آتش کینه و دشمنی در بین آ

. به علت کفر ورزیدن به آیات الهی از رحمت حق به )64(مائده، اند شغولبه فساد م ینزم يدر رو

و در دنیا ذلت و خواري و در  )52؛ نساء،  88(بقره، دور بوده و مورد لعنت خدا و پیامبرش هستند 

   ).41، مائده(آخرت عذاب بزرگ نصیبشان خواهد بود 

ن سخ گونهین، اپیوست نمودهکتاب الهدایۀ  بحیا در قسمتی از مناجات خود با خداوند، که به

، گذريیواسطه هدیه و قربانی از گناهان درم. اگر تو بهکنییبه تو امیدوارم و تو مرا اجابت م: «گویدیم

در توان ما نیست  .و خانه نور ما طعمه آتش گردیده است شدهیگناهان ما خال یلاین هیکل ما به دل

چون در سرزمین بیگانه هستیم و هدیه تو روح شکسته  ؛براي تو عود بسوزانیم و به تو هدیه بدهیم

با خشنودي، کوه صهیون را  !و قلب ذلیل و مجروح است. پروردگارا! خواري و حقارت را از ما دور کن

بر بازسازي هیکل (معبد سلیمان) مورد احسان قرار ده و پایه باروهاي اورشلیم را استوار گردان و 

  .)465 ص.،2010پاقودا، (ابن» حمایت فرما

  است: ییشناسا در این قسمت از مناجات بحیا شماري دیگر از مفروضات و باورهاي او قابل

  یهود گناهان کفاره معبد، نابودي .2-3

خدا، نشانه امضاي ترین شعائر خدمت به قربانی، مرکز ثقل عبادات دین یهود، از اولین و مهم

رِبی  1سالتز .)59 ص.،1391عهدنامه، کفاره گناهان و اصلاح رابطه بین انسان و خداست (آقایی، 

ومی عم هايی. قربانکندیانواع قربانی در یهود را قربانی عمومی و قربانی خصوصی معرفی م یهودي،

 هايیشدند و قربانمی اهداروزانه، هفتگی، ماهانه یا سالانه)  هايیمعین (مانند قربان زمانهايدر 

بودند  هاییپیشکش، یا شدندیکفاره گناهان و تزکیه نفس تقدیم مصورت واجب براي خصوصی، یا به

 ص.،1383؛ به نقل از اشتاین سالتز، 59 ص.،1391بود (آقایی، متناسب ف که با طبقه و حال متخلّ

260(.   

                                                 
1.  Adin Steinsaltz (1937-  ) 
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در اثر پیشامدهایی که براي معبد اورشلیم روي داد تعطیل شد. در سال  در یهودیتآیین قربانی  

پیش از میلاد و با حمله پادشاه بابل به اورشلیم، بناي معبد به طور کامل تخریب و یهودیان  588

) و 15-9/ 27یهود (ارمیا،  فرمانروایانسیاسی  خطاهايکتاب مقدس،  اسیر شدند که بنا بر آیات

ین امر بود. یهودیان پس از ت ا) عل7ّ /؛ نیز ر.ك: حزقیال17-1/ 11اسرائیل (ارمیا، بنیقوم گناهان 

پیش از میلاد و بازگشت به موطن خود آیین قربانی را احیا  538فتح بابل به دست کوروش در سال 

بار  ، اما در سال هفتاد میلادي و پس از هجوم رومیان)14/ 6(عزرا، نمودند و معبد هم مرمت شد 

و با این ویرانی آیین قربانی تعطیل شد؛  )174ص. ،2ج، 1349(کلاپرمن، دیگر معبد تخریب گردید 

  .)73-72 ص ص.،1391(آقایی، زیرا انجام آن به وجود معبد وابسته بود 

ه به ک بیندییهود را در شرایطی م داند.یبحیا سوخته شدن معبد را کفاره گناهان بزرگ یهود م

گیاهان خوشبو براي خداوند را ندارند  سوزاندننت در سرزمین بیگانه، حتی امکان سبب ضعف و سکو

  .)465 ص.،2010پاقودا، و تنها قلب رنجورشان قابل پیشکش به درگاه اوست (ابن

  سلیمان سوم معبد ساخت .3-3

احسان کند و پایه باروهاي  اسرائیلیکه با خشنودي خود به قوم بن خواهدیبحیا از خداوند م

  ).465 ص.،2010، پاقوداابناورشلیم را استوار کند (

میلادي انجام گرفت و پس از آن قوم یهود در آرزوي سومین هفتاد خرابی معبد دوم در سال 

عیسى مسیح(ع)، پیامبرى دروغین  معبد است. یهود معتقد است که مسیحا هنوز ظهور نکرده است،

و احداث معبد سلیمان از مقدمات  کندیى احداث سومین معبد سلیمان ظهور ممسیحا در پ بوده،

به آن مربوط  ی کهیهودیان امیدوارند بتوانند هرچه زودتر معبد را بازسازي و احکام .ظهور اوست

کنند: یهودیان مذهبی روزي سه بار چنین دعا می .)21-17/ 11اجرا کنند (رك: حزقیال،  است را

 ص.،1383(سایزر،» ؟ما ساخته شود دورانکه معبد با سرعت هرچه بیشتر در  افتدمی این اتفاقآیا «

یق هاي صریح عهد عتگوییپیشتاکنون است که استوار ). اندیشه بازسازي معبد بر این فرضیه 18

 ند،کیهود را ملزم به بازسازي معبد می قومتورات «کنند: ؛ برخی ادعا میاندنشدهکامل در مورد معبد 

-72ص ص.،1391؛ آقایی، 18 ص.،1383(سایزر،» وظیفه خود را انجام دهند زمان مقتضیتا در 

73(.  
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  موعود سرزمین اسطوره .4-3   

این سخن وي ناظر  .)465ص.، 2010پاقودا، (ابن داندیبحیا، یهود را ساکن در سرزمین اجنبی م

است که تاریخچه آن طبق  »مقدسارض «یا  »ارض موعود«به یکی از اساطیر قوم یهود با عنوان 

، 12/7(براي مثال، ر.ك: پیدایش،  گرددی) برمالسلامیهکتاب مقدس به زمان حضرت ابراهیم (عل

که ابراهیم پدر قبایل عبري با کسان خود از زمانی .)34/4، تثنیه، 33/1؛ خروج، 26/2، 15/18، 15/7

بشارت عطاي آن سرزمین را داده بود انش خداوند همواره به او و فرزند ،راهی سرزمین فلسطین شد

ه ب) به دستور خداوند، همه این قبایل را السلامیهبر اساس همین قرار بود که حضرت موسی (علو 

این اندیشه که در سراسر عهد عتیق جاري است چنان در قوم یهود ریشه دارد  کنعان رهسپار نمود.

خاص خود تلقی نموده، در فراق آن گریسته و که از حدود هزارسال پیش همواره فلسطین را ملک 

تعیین دقیق حدود سرزمین موعود، از مشکلات اساسی در میان  اند.براي بازگشت به آن تضرع کرده

شده است: بسیار گسترده از نیل تا فرات (پیدایش،  گونه مطرححدود این سرزمین دو .یهودیت است

. در شودی)، که شامل فلسطین و مناطق اطراف آن م34 /بسیار محدودتر (اعداد يا)، یا نقشه15/18

شده است  اشاره اسرائیلیآیات قرآن کریم نیز در مواردي به مسئله ارض مقدس و وعده آن به بن

آیات  بر طبق)، اما سندي بر صحت ادعاي مالکیت مطلق یهود بر آن وجود ندارد. 21(مثلاً مائده، 

شروط م، اسرائیل در این سرزمین با آرامش و رفاه زندگی کنندبنی قرآن اراده خداوند بر این بوده که

) و طبق صریح آیات تورات (مثلاً 128(اعراف، از خدا یاري خواسته و صبر و تقوا پیشه کنند که بر این

تنها  این سرزمین نه صورتدر غیر این) به عهد خود وفادار بمانند، که 11-17/8یا  5-26/2پیدایش، 

چنانکه همراهان موسی به  ؛حرام خواهد شدایشان ها نخواهد بود، بلکه بر سکونت آن براي یمحل

فخررازي، ) و به سرزمین موعود نرسیدند (26(مائده،  نددلیل ارتکاب گناهان در بیابان سرگردان شد

  .)197، 11، ج1420

  یهود قوم حقارت .5-3

ى این پراکندگ .لف سُکنى گزیدندپس از خرابى معبد، یهود پراکنده شدند و در کشورهاى مخت

در و اوج این آوارگى از قرن دهم میلادى . شودخوانده مى» 2دیاسپورا«یا » دوره آوارگى«اصطلاحاً 

                                                 
2 . Diaspora 
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را که نتیجه سکونت در سرزمین بیگانه است، از قوم  حقارتی خواهدیاز خداوند م نیز اروپاست. بحیا

  .)465 ص.،2010پاقودا، یهود دور کند (ابن

 4لئون پینسکرگردد. اي خاص دنبال میگونهبه 3دیدگاه در جنبش سیاسی صهیونیسماین 

 :نویسدیخود م» مختاريخود«در کتاب ، »دوستداران صهیون«بنیانگذار جنبش م) 1821–1891(

مرکز و استقلال نداریم و  ؛ زیرا ما در تمام روي زمین، وطن،نگردیدنیا با نظر حقارت به یهود م

علاج اساسی این درد سخت این است که یهود عالم در ارض وطن آییم. یحساب میگانه بهجا بهمه

  .)92 ص.،1342ت یهودي مستقل تشکیل دهند (زعتیر، (فلسطین) جمع شوند و ملّ

  کیفیت تأثیر مفروضات بحیا بر نظام سلوکی او بر اساس الگوي دیلتز-4

با صدق و توجیه  ويکه ریشه اعتقادي ـ دینی داشته و در ضمیر  ي عارف یهوديباورها شکبی

 براي درك چگونگی رسدیبه نظر م گذارند.ی، در تشکیل بنیاد معرفتی او تأثیر مشوندیهمراه م

از مطالعات و الگوهاي  توانی، مبحیاتأثیرپذیري و تأثیرگذاري این باورها در نظام فکري و عملی 

  کمک گرفت.  عصبی ـ زبانی ـ رفتاري

دهنده نظریه ارائه ، 6یزبان ـ عصبی یزيرم) از دانشمندان علم برنامه1955 ت( 5رابرت دیلتز

این  .معروف گردیده است 8است که به هرم دیلتز ییواره یا الگودر قالب طرح 7سطوح منطقی تغییر

  .پردازدیرفتار فرد مفکر و تغییر در  شناسییشهنظریه به ر

کنند، بلکه این نظام وجودي ماست تک تغییر نمیبهیلتز، اجزاي وجود ما تکبراساس الگوي د

، دهدی. بر طبق این الگو تغییر در شش سطح مختلف رخ مکندیعنوان یک کل واحد تغییر مکه به

تغییر در سطوح پایین ممکن است تأثیر ناچیزي در سطوح بالاتر داشته باشد، اما تغییر در سطوح 

زمانی رخ  تغییرات ینتر، بنابراین بزرگگذاردیتر اثر مگریزناپذیري بر سطوح پایین طوربالاتر به

                                                 
یهودیان جهان را ترغیب به مهاجرت به در اواخر سده نوزدهم میلادي شکل گرفته و جنبشی سیاسی که  . ٣

  ).Berenbaum & Skolnik , 2006, v21, 539( کندسرزمین موعود می
4.  Leon Pinsker (1821-1891) 
5 . Robert Dilts (1955- ) 
6 . Neuro-linguistic programming 
7 . Logical Levels of Change 
8 . Dilts pyramid 
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تغییرات از پایین هرم  ینچنسطح) تغییري رخ دهد، هم ترینیقکه در سطح معنویت (عم دهندیم

 شود، مثلاً با عوضسرعت انجام میگیرد، ولی از بالاي هرم به پایین بهصورت می یسختبه بالا به

 باورها بلافاصله دردر اعتقادات و شود، ولی تغییر عوض نمی یراحتشدن رفتار شخص، باورهاي او به

  .)Dilts, 2003, xxiدهد (ها را تغییر میگذارد و آنرفتار اثر می

 
ویت نقش و جایگاه مهم معن توانیعارف، اولاً م ایناز تطبیق نظریه دیلتز بر نظام فکري و سلوکی 

او را نشان داد، به این  يهامعنوي و اعتقادي ـ دینی و هویت شخص در باورها و ارزش يهاو جنبه

غییر و ت یدهکیستی و چیستی (هویت) او در جهت عد معنوي،معنی که تأثیرپذیري عارف یهودي از بُ

باورها  رنتیجه گرفت که هرگونه تغییر د طورینا توانیاست، ثانیاً م یرناپذهاي او اجتنابباور و ارزش

تغییرات،  ترینیعچه سرمتأثر از هرکدام از طبقات این هرم باشد، اگر تواندیعارف، م يهاو ارزش

که در درجه نخست، سطح معنویت و در درجه دوم، هویت عارف دستخوش تغییر  دهدیزمانی رخ م

 شود. 

  نتیجه گیري

مؤلفه  اهتمام بحیا به .کار گرفته استبهعنوان مبانی سلوك عرفانی خود بحیا عقل، کتاب و نقل را به

سبب شده تا ابواب سلوکی وي در الهدایۀ، به استدلال و برهان مستند شوند و در نتیجه، » عقل«

 .یافته وي نمایان گرددکارکردهاي تبیینی و تحلیلی عقل در شاکله طرح نظام
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 است. او که در قلمرو حکومتنمودهبحیا ساختمان سلوکی خود را بر بنیاد موثقّ منابع دینی خود بنا 

از جمله منابع اسلامی و آثار متصوفه هم رفته و در  ،دینیبرد ـ به سراغ منابع برونسر میاسلام به 

پروایی این هاي مختلف از آن مراجع اقتباس نموده است. بیکراّت و به گونهجاي اثر خود بهجاي

که شریعت یهود را عنوان شاهد و مثال ـ در حالیژه بهویعارف یهودي در اخذ از منابع غیرخودي به

وکی کردن مباحث سلداند ـ گویاي این نکته است که براي وي غنابخشی و پرباربرترین شریعت می

  که گوینده چه کسی و از پیروان کدام ادیان باشد.مهم بوده است، نه این

 ـدینی   بحیا قوم یهود را قوم برگزیده خداوندت. ابن پاقوداسمفروضات سلوکی شاکله باورهاي مذهبی 

بوده است، یهود را ساکن در سرزمین  داند، معتقد است نابودي معبد، کفاره گناهان بزرگ یهودمی

خواهد احتقاري که نتیجه سکونت در سرزمین بیگانه است، از داند و از خداوند میاجنبی می

ت معبد سوم را از خداوند درخواست چنین فراهم گشتن امکان ساخقوم یهود دور کند. هم

گونه باورها که ریشه اعتقادي ـ دینی داشته و در ضمیر عارف با صدق و توجیه این .کندمی

» دیلتز«چنانکه از تطبیق نظریه  .گذارندشوند، در تشکیل بنیاد معرفتی او تأثیر میهمراه می

ر د تأثیر بُعد معنوي و هویتیتوان نتیجه گرفت که می ابن پاقودابر نظام فکري و سلوکی 

 ناپذیر است.اجتناب وي دهی و تغییر باورهايجهت

  منابع

 دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی.، ترجمه ناصر مکارم شیرازي، تهران ).1380( قرآن کریم* 

(قابل  https://www.bible.comتارنماي ، ترجمه عصر جدید، نسخه آنلاین در کتاب مقدس

 ).15/8/1400دسترسی در تاریخ 

ق ، تحقیالهدایۀ الی فرائض القلوب و التنبیه الی لوازم الضمائر ).2010(بن یوسف ی پقوده، بحیابن

 و النشر. ۀدار ابی رقراق للطباع ،احمد شحلان، رباط

مرکز مطالعات و  ،دارابی، قم ، ترجمه باقر طالبیسیري در تلمود ).1383 ( اشتاین سالتز، آدین

 تحقیقات ادیان و مذاهب.

-53ص ، ص53، شماره 14، دورهمجله هفت آسمان، »قربانی در آیین یهود« ).1391( آقایی، احمد

78. 

 انجمن کلیمیان. ،، تهرانرت داوودـترجمه مزامیر حض ).1378(جمعی از نویسندگان
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 هرانت کلیمیان انجمن تارنماي در شده منتشر مقاله، »ישעיה نبی یشعیاي« ).1378رحمن(، دلرحیم

 ).25/9/1400 تاریخ در دسترسی قابل( http://www.iranjewish.com: نشانی به

نامه دهخدا، زیر نظر دکتر محمّد معین و دکتر سیّدجعفر شهیدي، لغت ).1377 (دهخدا، علی اکبر

  نامه دهخدا).مؤسسّه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران (مؤسّسه لغت ،تهران

تبیین ). «1397محمدرضا نصیرسلامی( ؛شریفمزین دهباشی ؛غزال کرامتی ؛رضایی، حسین

نقش  بر ق حس مکان با تمرکزتحقّ و شناختی حصول معناي محیطیاي فرآیند روانالگوواره

 .66-49صص  ،65، شماره نظر مجله باغ، »واسط ادراك

، ترجمه اکبر هاشمی رفسنجانی، سرگذشت فلسطین یا کارنامه سیاه استعمار ).1342(زعتیر، اکرم

 حکمت. ،تهران

، شماره مجله موعود، ترجمه فاطمه شفیعی، »بازسازي معبد و آیین قربانی« ).1383(سایزر، استفان 

  .21-18، صص 46

، 6، دوره مجله هفت آسمان، »قوم یهود از برگزیدگى تا نژادپرستى« ).1383(سلیمانی، عبدالرحیم 

 .134-113، صص 22شماره 

 .العربیالتراث احیاءدار: بیروت، تفسیر الکبیرال ).1420(عمر فخررازي، محمد بن
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