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 چکیده

 جادوی و سحر نوعی توانمی رسد،می پیش سال هزار هاده به آن هایریشه که را بَدَوی شممنیسمم

 و حوادث در و بیماران شممفای در ارگانیک غیر موجودات و ارواح کمک به که خاصّ توانایی و ابتدایی

بود که از جسم خود درآید و به کمک روحی که حافظ اوست  ی. شمن دارای قدرتدانسمت مؤثر هاناگواری

اند از میان جا ارواحی را که موجب بیماری و گرفتاری شممیصممی شممدهو در آن به قلمرو ارواح قدم بگذارد

 رد و زمانی چه از و دارند هاییویژگی چه و هستند کسمانی چه هاشممن اینکه، هدف با مقاله این دربردارد.

 منشحضور  تارییی سیر به دارند، یا و داشته بیشتری نمود جوامعی چه در و کرده ظهور هاییسرزمین چه

ر ومطالعۀ ای با غوکتابیانه و تحلیلی -توصمیفی  شممیو  به های میتلف،ها و مکاندر اقلیم شممنی آیین و

ه نشان نتایج حاصل.است شمده پرداختهکتابهای تارییی، دینی و عرفانی و آثار منظوم از گذشمته تا معاصمر 

ازجمله: اسکیموها و  در جوامع ابتدایی مذهبی است که-ای جادوییپدیده« شممن»یا « شمامان» دهد، می

اورال و  ، شمممالی، سممیبری،قسمممت بزرگی از آسممیای مرکزی بقایای آن در و  ظهور کرده دوران زرتشممت

 .های نژادی مغول و تاتار و بوده اسممتکلیه اقوام و گروه دین ابتداییحتی،  . شمممنآلتایی را فرا گرفته بود

آمریکای شمالی و  و جوامع گوناگون از جمله: سمرخووستانهنوز هم در میان اقوام  و اعتقادات فرهنگ این

 .شوددیده می و حتی ایران، های استرالیا و مالزیبومی

  ساحر، مغول، آیین شمنیسمن، اماشتاریخ، : هاکلیدواژه
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 مقدمه

ن بکار اپرست، صنم پرست، از لفظ سرمن سانسکریت مشتق شده و برای روحانیّ یعنی بت 9شممن

شممده، سممرمن کسممی اسممت که خانه و کسممان را ترر گوید و در خلوت به عبادت و ریا ممت برده می

الدنیا، که به روحانی هندی، راهب بودایی یا برهمایی گذراند. به عبارت دیگر، سرمن یعنی زاهد و تارر

ض و شمممیا با نامۀ دهیدا، ذیل واژ  شممممن(. در فرهنگ نظام این واژه به معنی مرتاگوینمد) لغت

واژ   (.: ذیل واژ  شمن9901داعی الاسمملام،گویند) جمعّت خاطر آمده اسمت که به آن شممین نیز می

« سرمنه»ا ی« سامانا» از صطلاح تونگوزی)تونگوسی( گرفته شده، ولی ریشۀ آن از کلمۀ پالیِ « شاما»

« شمممن» نامیدند. معنی می« سمممن» گرد. روحانیان بودایی را نیز در قدیماسممت، به معنی راهب دوره

غدیان، کامان و در بین مغولان و اسمممت. این مقام در بین « مردپزشمممک» یا « موبد»تونگوزی،  سمممی

ها به عنوان انسانهایی که از شمن(. 702-704 :9174،سمیبری، قام یا کام است ) هستینگز زبانانترر

ها در سراسر جهان به اربابان شمن» . شودهستند در اذهان عموم یاد می العادههای خارقدارای قدرت

اه گیرند و روی آتش ربلعند، آهن گداخته در دست میآتش نامدارند؛ در جلساتشان ذغال برافروخته می

های بسیاری از جوامع باستانی دیده شده است و به همان روند. این چیرگی بر آتش در میان شممنمی

ت. گرایی اسبه زبان حیوانات، یکی از اجزای بنیادین شمن اندازه وجد و سمرور، عرو  به آسمان یا علم

و از آن  )ارد، دشوار نیست. در جهان نیستینبینی که در چیرگی بر آتش وجود دپی بردن به نوع جهان

زند؛ پذیر نبودنشمان از انسان قابل تمییتر در تییل همگانی به طور کلی( ارواح از طریق سموختنیبیش

ود که شممی که برای تحمل گرمای ذغال برافروخته دارند: چنین پنداشممته مییعنی از طریق گنجایشمم

اند، و درسممت مانند ارواح نادیدنی مند شممدهها از شممرایا انسممان فراتر رفته، از شممرایا روح بهرهشمممن

 روند و سرانجام ناسوختنیکنند، به جهنم فرو میکنند، به آسممان صعود میشموند: در هوا پرواز میمی

ند. چیرگی بر آتش بنا به اصمطلاحات حسیّ، فراتر رفتن از شرایا انسانی است. در این جا نیز، شمومی

 «دهد که به شرایا روح ارتقا یافته و روح شده است یا میتواند در طی مراسم روح شودشمن نشان می

   (.12: 9947) الیاده،

مذهب » ورزند. ها مبادرت میها دارای آیین و مذهبی هسممتند که در آن به کمک انسممانشمممن

توان شممنی، علم یا شمکلی از سمحر و جادو بوده است که پیروان آن معتقد بودند که بدان وسیله، می

با  اند،ها که همان سمماحران، پزشممکان و کاهنانطبیعت را تحت قدرت و اختیار انسممان درآورد... شمممن

                                                           
1 shman 
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شمموند و در علا  امراض و دفع ارواح قوای فوق طبیعت مرتبا و در احوال عالم متصممرف شمممرده می

شموند. مذهب شمممنی، مبتنی اسممت بر اعتقاد به اینکه نیروها یا موذی به کهانت و سمحر متشممبتّ می

(. 9994: 9981مصمماحب،« ) موجودات زنده مؤثرند نفوس نامرئی در جهان مادی، سمماری و در زندگی

 رداشممتب باید که گامی نیسممتین ،ادیان تاریخ در بنابراین اسممت؛ تارییی ایپدیده دینی پدید  هر

   (.91: 9914الیاده،) است تاریخ شناسایی

 هدف پژوهش

 .های گوناگونسرزمین بین اقوامِدر  شمنیسم ظهورِآیین تاریییِ و سیرِبررسی ماهیتِ شمن 

 سوالات پژوهش

 هایی دارند؟و چه ویژگیها چه کسانی هستند شمن -9

 اند؟هایی وجود داشتهها از چه زمانی و در چه سرزمینشمن -7

 فرضیه پژوهش

 العاده هستند.های خارقو با قدرتها انسانهای تکامل یافته رسد شمنبه نظر می -9

انسانهای نیستین وجود داشته است و  سمد شممن و اعتقاد شممنیسمی از زمانربه نظر می -7

 اند.دربین اقوام گوناگون دیده شده

 پژوهش پیشینۀ

 میان در کهن اعتقادات بقایای: خنجر ذکر و پَرخوانی» نام با ایمقاله در( 9911) تقوی عقیل

 این به اشاره کنند،می زندگی ایران فلات در که هاییترکمن مورد در که«  صحرا ترکمن هایترکمن

 لفیقت بیشتر هاآن کهن باورهای با دینی عناصر اسلام، به هاترکمن تشرف و اسملام ظهور با که دارد

 هایرهنگف در شمنیسم ویژه به ترکمنی هایآیین و اعتقادات یابیراه و نفوذ و دوسویه تأثیر از و دارد

 آیین» مقالۀ در( 9911) پورامینی مریم است. متصوفه اعتقادات در ویژه به اسملامی اعتقادات و ایرانی

 و منیش آیین وها اسطوره میان مشترر وجوه به «اسنفندیار و رستم داستان در جادوها سایر و شمنی

 به «اسلام تا شمنیسم از ترکان» عنوان با ایمقاله در( 9948)  میبر فهیمه .است پرداخته شممنیستی

 اولیه اعتقادات از شمنیسم که معتقدند و است پرداخته اسملام تا ترکان دوران از شممنی آیین بررسمی

 . است ترکان

 روش تحقیق

 .است گرفته قرار ایکتابیانه مطالعۀ مورد تحلیلی _توصیفی روش به پژوهش
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 تحقیق هاییافته

 شمنیسم منشأ شمن و -9

 مشتق sa فعل از و روسی -منچوری زبان در سمن لغت از شمن واژ  محققان، از برخی عقید  به

(. 744: 9941 راه، ملک.) داندمی که کسی یعنی شمن و دانستن معنای به sa زبان این در است شمده

توتن به مکانی مشیا و معین نسبت داد؛ زیرا شمنیسم ویژگی مشترر اعغلب ادیان شمنیسم را نمی

 قار توان در مصمر، ایران، آسیای مرکزی، آسیای جنو  شرقی و های آن را میباسمتانی اسمت.ریشمه

توان در دین زرتشممت مشمماهده کرد. های شمممنی را میترین آیینآمریکا جسممتجو کرد. یکی از قدیمی

 های باطنی مانند صوفیه و اسماعیلیه به چشمشممنیسم در برخی از ادیان باستانی ایران از جمله: فرقه

زه ه کرد. حتی امروآلتایی، سمرخووسمتی و مانند آن، مقایس-خورد که باید آن را با شممنیسمم اورالمی

های ترکمن، درآویش به ویژه فرقۀ قادری و حتی آیین زار که در هایی از شمممنیسممم در میان گروهرگه

های شمنیسم در دین زرتشت با احضار روح و نیستین بارقه شود.جنو  کشمور مرسوم است، دیده می

جتماعی آمده اسممت: در فرهنگ علوم ا درمانگری و تقدس آ  و اتش و آسمممان دیده شممده اسممت.

های هایی که برای اولین بار در قرن هدهم با تونگوز آشنا شدند به نوشتهاصطلاح شمن از طریق روس

های تونگوزی این اصممطلاح به افرادی از هر دو جنز زن و مرد گفته غربی وارد شممد و در همه زبان

وارد  ها را به درون خودتوانند این روحاند. کسانی که به دلیواه خود میشود که بر ارواح تسلا یافتهمی

ها را به درون این روح تواننداند. کسانی که به دلیواه خود میکنند و از تفوقی که بر ارواح تسلا یافته

خودوارد کننمد و از تفوقی که بر ارواح دارند به نفع خویش بهره گیرندو به یاری مردم دیگری بوردازند 

هما با این اسمممتعدادی که دارند ممکن اسمممت برای پرداختن به ارواح از نکمه از ارواح در عمذابنمد، ای

(. ل.شممموت و رادلوف که در مورد 188-181: 9921، و کولب های خاص اسمممتفاده کنند. )گولدروش

 برند. شوتاند، نام میشممال آسمیا مطالعاتی دارند در پدید  شممنی از اعمال آیینی که مشماهده کرده

های کنیم که از زمانگیری را درر میین شمممنی، پرسممتش روح در پیوند با جنما از آی»نویسممد: می

« ) های مرکزی آسممیا در تمام شمممال آسممیا و شمممال شممرقی اروپا متداول بوده اسممتقدیم در بلندی

بیند، نه با شممن کسی است که می» (. شممن از بصمیرت دل برخوردار اسمت. 899-899: 9921بیرو،

گونه نه جادگر است که سیاه را به سفید و انسان را به حیوان تبدیل کند، آن چشمم بلکه با روح. شمن

پندارند؛ نه طبیب اسممت که درمانگر بیماران باشممد. با این حال برای افراد قبیله، شمممن ای میکه عده

همۀ اینها هسمت و نیسمت؛ شمن با نیروهای خاص خود از افراد قبیله در مقابل ارواح شریر که گاه در 
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م کند. آنها در مراسکنندد محافظت میلب حیوانات وحشی و گاه به صورت بیماری به افراد حمله میقا

های مهم راهنما هسمممتند. و قربانی های لاعلا ، حوادث غیرمعمولماریمهم زنمدگی چون ازدوا ، بی

محصممول  ها جایگاهی ویژه در اعتقادات دینی مردمان جوامع ابتدایی دارند. شمممن به طور کلی،شمممن

پندارد و در آن انسان و همۀ میلوقات دیگر عالم هستی و کائنات را زنده می هایی است کهبینیجهان

های سممیت روحی و جسمممی از مراحل دهند. شمممن در گذر از آزمونپیکر  واحدی را تشممکیل می

واع با ان کند که هیچ کدام از آنها ممکن اسمممت تظاهرات بیرونی نداشمممته باشمممد. اومیتلفی عبور می

شمممود؛ از کالبد آنها موجودات از ممادی و غیر مادی، انسمممان و حیوان، جمادات و نباتات رو به رو می

 های متعددگذرد و طی این گذر سمیت دشموار و طولانی و بیمارگونه که متشکل ازمرو و زندگیمی

د؛ بینروح خود مییابد. از آن پز شمممن با اسممت به اتحاد و یگانگی با میلوقات وجود خود دسممت می

 یا خدا که اسممت آمده هاافسممانه در (.911: 9910غرویان، « ) دهدبیشممد و از آینده خبر میشممفا می

 خدا یممستق دخالت ها،شمن منشأ دربار  هااسطوره اکثریت» .است شمن اصلی منشأ عقا  اشنماینده

 قلن چنین ها،بورت از ایافسممانه دراینجا. دانندمی مسمملم را آفتا  پرند  یعنی عقا ، اشنماینده یا

 و آفریدند را انسان خدایان. بودند شمرق در پلید ارواح و غر  در( تنگری) خدایان تنها آغاز در: کندمی

. کرد زندگی شادمانی با نمودند، پراکنده جهان سمرتاسر در را بیماری و مرو پلید، ارواح که زمانی تا او

 را عقا  هاآن و نماید مقابله بیماری و مرو با تا کنند اعطا هاانسان به را شمن گرفتند تصممیم خدایان

 در و هند،بد را گفتن سین استعداد او به تا خواست آنها از و بازگشت خدایان سوی به عقا . فرستادند

 تا دندگردان باز زمین به را عقا  خدایان. بفرستند هاانسان برای را بوریات شمن یک صمورت این غیر

 زمین به عقا . کند اعطا بیندمی زمین روی بر که شممیصممی اولین به را «شمممنی حرفه »موهبت

 دنیا هب پسری زن، آن بعد، مدتی. کرد آمیزش او با و بود خوابیده درخت زیر که دید را زنی و بازگشمت

 و دید را ارواح عقا ، با تماسممش از بعد زن آن دیگر، روایتی بنابر. شممد «شمممن نیسممتین»  که آورد

 نیشم حرفه از اینشانه را عقا  دیگر هایافسانه در که است دلیل این به. شد زن شمن یک خودش

 ندیگوسممف حمل حین در را عقابی ها،بورت از دختری که کنندمی نقل هاافسممانه این. کندمی تعبیر

 شیدک طول سال هفت تشرفش. شود زن شمن یک که شودمی مجبور و شده متوجه را نشانه بیند،می

 ادامه دپلی ارواح شرّ از کودکان حفاظت به او ،(بت روح،) سایان یک به شمدن تبدیل با مرگش از بعد و

 اما. شودمی شمناخته «شممن نیسمتین »خالق همچنین عقا  توروخانسمک، هاییاکوت میان در. داد

 ،تویون آی فرزندان. دارد نام نیز( «نور خالق)»  «تویون آی»  یا( «خالق)» «آی »متعالی موجود عقا 
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» ) کوتور تویون درخت این بالای در نشممیند؛می جهانی درخت هایشمماخه بر که اندپرنده ارواح معرّف

 سایر نظیر ها،یاکوت. است تویون آی خود مظهر احتمالاً که دارد، قرار سمر دو عقا ( «پرندگان خدای

 که زمانی. دارد وجود ارتباط غان درخت ویژه به مقدس درختان و عقا  میان معتقدند سممیبری مردم

 ره روی بر که کاشت شاخه هشت غانی درخت خود آسمانی منزلگاه در کرد، خلق را شممن تویون آی

 روی بر درخت سه او علاوه به. بودند هالانه این درون خالق فرزندان که داشتند قرار هاییلانه شماخه

. است وابسته آن به نوعی به اشزندگی که دارد درختی هم شمن که آنهاست یادبود به و کاشت، زمین

 نآ بالای در و شدمی برده کیهانی درخت سوی به تشرف آیین هایخوا  در که آوردمی یاد به شمن

 روی بر و گرددمی ظاهر عقا  صممورت به متعال موجود گاهی. داشممت قرار جهان خداوندگار درخت

 کهن یک دارای ایاسطوره تصویر این احتمالاً. دارند قرار آتی هایشمن ارواح درخت، این هایشماخه

 رودمی گمان و دارد؛ پیوند نیز آهنگرها با عقا  ها،یاکوت میان در این بر افزون. اسممت شممرقی الگوی

 ها،تلئوت سممی، ینی هایاوسممتیار عقید  به. دارند هاشمممن شممبیه مشممابهی منشممأ نیز آهنگرها که

 علیماتت نیستین شمن حداقل یا و است عقا  زاد  «شمن نیستین »سیبری، مردم دیگر و هااروکون

مجید یکتایی معتقد است: آیین شمن اعتقاد به  (.991-999: 9914الیاده،)  «گرفت فرا عقا  از را خود

ت و باشد. شباهتی بین زرتشپرستی میتعدّد الهه و گرایش به آنیمیسمم اسمت و صورت دیگری از بت

دارد از این با  که زرتشممت خود را به جهت نشممر و تبلیی وحی، از جانب اهورامزدا مأمور  شمممن وجود

ای وجود دارد که مغولان مأمور رساندن پیام خدای قدیم به داند و در آیین مغولان نیز چنین نظریهمی

باشد؛ ن پذیررسمد تعیین مکان پیدایش شمنیسم امکانبه نظر می(.18: 9917جهانیان هسمتند) یکتایی،

ای از زیرا بسممیاری از اقوام و ملل جهان در بیشممی از تاریخ کهن خود، مسممتقل از دیگران، به مرحله

 (.11: 9911اند ) نقوی،اند که به باورها و اعتقادات شمنی روی آوردهتکامل رسیده

 و سلامت ذهنی ارواح، شمن -7

ن های اصلی شمنیسم آاز ویژگی»شوند. هایی هستند که توسا روح برگزیده میها، انسانشمن 

ها هایی است. این واسطهاسمت که برای ایجاد ارتباط بین جهان آدمی و دنیای روحانی نیاز به واسمطه

ها به ها از همین واسطهشمود. شممنها القا میهای خاصمی به آنتوسما خود ارواح برگزیده و توانایی

ها و های اطرافیانشمممان از رنجو نجات انسمممان ها خدمت کردن به ارواحروند که وظیفۀ آنشممممار می

یرند و گها با رسیدن به حالت خلسگی، مستقیماً با ارواح تماس میهاست. شمنکمک آنها به دشواری
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یای ها را بیابند و بیماران را شفا دهند، اشبینی کنند، علت بیماریتوانند آینده را پیشها میبا کمک آن

 (.704: 9148به نقل از باسیلوف، 11: 9911)تقوی« وع فجایع پیشگیری کنندگمشده را بیابند و از وق

غیر  گری، رفتار پیچیده وتوان برآن بود که شمنیدر با  چگونگی و چیسمتی رفتار شممنی می» 

توان و نباید آن را در قالب موارد معمول افراد خماص در میمان مردمان جوامع ابتدایی اسمممت که نمی

بیل بحران روانی، اختلال و ... یا قوم شممناختی همچون اعمال و رفتارهای آیینی و شممناختی از قروان

 با وِرد و طلسم سر وکار گری جادوگری نیست؛ زیرا جادوگرپرسمتی اقوام بدوی قرار دارد. شممنیتوتم

 (. 21: 9910غرویان،« ) گری حتی برگرفته از ادیان ابتدایی هم نیستدارد و شمن با روح، شمنی

 Wilken ویلکن»  اند.داده متفاوتی نظرات موردآن در و دانندمی بیماری نوعی را شمممن خیبر 

 است، ودهب واقعی بیماری یک اصل در اندونزیایی گراییشمن که کرد مطرح پیش سال شصت از بیش

 به لهمسئ این ما، دید از. شد آفریده اصمیل خلسمۀ حالت از نمایشمی هایبازنمایی که بود بعدها تنها و

 باید میشهه یا هستند عصبی بیمارانی هاشمن شود گفته نیست درسمت اولاً. اسمت شمده بیان اشمتباه

 اراحض هک زمانی اغلب،. برخوردارند سالم ذهن از آنان از بسیاری شمار عکز، به. باشند عصبی بیماران

 به دستیابی. اسمت بوده هم درمان رازآموزی سماخته، آشمکار صمرع حملۀ یا بیماری جریان در را خود

 اراحض این علائم اولین اثر در که است روانی بحران یک رفع فرضپیش واقع در شممنی هایموهبت

 متجلی روانی، جدید یکوارچگیِ به دسممتیابی طریق از را خود جمله از رازآموزی،. اسممت شممده ایجاد

 نیز یلهقب فرهنگیِ زندگیِ در را او برجستۀ جایگاه و شمن اجتماعیِ منزلتِ و قدر مسمئله این. سمازدمی

 بلکه ستند،نی افتاده عقب یا عصبی بیمار رو هیچ به تنها نه هاشمن روشنفکرانه، دید از. دهدمی تو یح

 یاکوتی منش منظوم واژگان. اندشفاهی غنی ادبیات اصلی متولیان و برترند پیرامونشان افراد از آشکارا

 تماعاج واژه بقیۀ که واژگانی کل -اشمعمولی گفتار که حالی در شمموند،می تشممکیل واژه 000/97 از

 شاعر، آوازخوان، baqsa باغسا قرقیزها،-قزاق میان در. شودمی ساخته واژه 800 از تنها -شمناسندمی

 حکایات متولیِ و مذهبی، مرسموم هایسممنت محافظ ظاهراً پزشمک، و کشمیش غیبگو، دان،موسمیقی

 نهاآ است متوسا حد از نیرومندتر بسیار هاشممن نفز بر تسملا و حافظه قدرت. اسمت سماله صمدها

 ااجر است، تماشاگران از مملو که یورت میان در و محدود، فضمایی در را خود وجدآمیز رقا توانندمی

 هب که هاییجامه چند هر دهند،می انجام افراد به رسمماندن آسممیب یا برخورد بدون را عمل این و کنند

مشاهدات مشابهی  .دارد خود در دیگر اشیاء و دیسک شکل به آهن پوند چهل تا سمی چیزی دارند تن

 Koch- Grunbergگرونبرو   -های مناطق دیگر صورت گرفته است. بنا به نظر کخدر مورد شممن
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گرند، اما همیشممه ، به عنوان یک قاعده، افرادی باهوش و گاه حیلهTolipangهای تولیونگ شمممن» 

های خود و در تمرین تکالیفشممان، لازم اسممت که انرژی و شممیصممیتی قدرتمند دارند؛ زیرا در آموزش

» نویسد: های آمازون میدربار   شمن A.Metrauxو مترو « تسملا بر نفز خود را به اثبات رسمانند

اریِ فیزیکی یا فیزیولوژیکی، ظاهراً به عنوان نشمانۀ استعداد خاص برای اعمال هنجهیچ ویژگی یا نابه

مطالعه کرده است: شمنی   Nadelو اما در مورد قبایل سودانی که نادل « شودگرایی انتیا  نمیشمن

ین ابیمار نورآسمتنی یا پارانویی باشد، در غیر « هنجارنابه» اش فردی وجود ندارد که در زندگیِ روزمره

با در « شممد.گرفت و به عنوان یک عالم روحانی مورد احترام واقع نمیصممورتدر میان ابلهان جای می

یا خفته تنزل   nascentهنجاری تازه پیدا شده تواند به نابهگرایی نمینظر گرفتن آنچه گفته شد، شمن

یل شمممود. پز اش به بیماری ذهنی جدی تبدیابد؛ من یک شممممن را هم ندیدم که هیسمممتری حرفه

هنجاریِ ذهنیِ انتشممار یافته در سممراسممر اجتماع را جذ  یا به دلیل گرایی، نابهتوان گفت: شمممننمی

رایی را گکند. تردیدی نیسممت که شمممناسممتعداد قبلی برای تبدیل شممدن به بیماری روانی بروز می

ا به هنجاری یبا نابهتوان صممرفاً به مثابه سممازوکاری فرهنگی تو ممیح داد که به منظور برخورد نمی

: 9947اده،الی« ) کارگیریِ یک اسممتعداد قبلی موروثی برای ابتلا به بیماری در نظر گرفته شممده اسممت

21-21.) 

 پای آن در شاهنامه و ردّ اسطوره، شمن -9

شود و جا، در سمراسمر جهان یافت میجا. آناسمطور  بهشمت در اشمکالِ کم و بیش پیچیده، این

همواره در کنار عنصممر بهشممتی تعالی، یعنی فناناپذیری، شمممار معینی از خصمموصممیات خاص را در بر 

هایی که از ها را به دو مقولۀ اصمملی تقسممیم کرد: یک مقولۀ اسممطورهتوان این اسممطورهگیرد: میمی

گویند؛ مقولۀ ن وجود داشممته سممین مینهایت نزدیکی که در آغاز میان زمین و آسممماخویشممیِ بی

جه پردازند... تنها نکتۀ قابل توهای منسجم به ارتباط میان زمین و آسمان میهایی که به شیوهاسطوره

جا این اسمت که در توصمیف و عیت خاستگاهی، اسطوره خصوصیت بهشتی خود را با نزدیک در این

پذیر بودن آن، بوده، یا دسترس  in illo temporeنشان دادن آسمان و زمین چنانکه در زمان سرآغاز 

کند. ای یا نردبانی، یا صمممعود از کوهی بیان میبه یاری بالا رفتن از درختی، یا گیاه اسمممتوایی خزنده

زمانی که آسممان به شمکل ناگهانی از زمین جدا شد، یعنی زمانی که، مانند دوران ما، دور از دسترس 

ه داد بریده شد؛ یا کوهی کای که زمین را به آسمان پیوند میه بالاروندهگردید؛ زمانی که درخت یا گیا

بهشتی پایان یافت و انسان وارد شرایا کنونی خود آن زمان مرحلۀ  -رسید صاف گردیدبه آسممان می
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دهند که انسان خاستگاهی از سعادت، خودانگییتگی و شمد. در عمل، همۀ این اساطیر به ما نشان می

یعنی در نتیجۀ آنچه که به  -دهدبرده اسمت، که متأسمفانه در نتیجۀ هبوط از دست مییآزادی لذت م

ای، باعث گسمسمتگی آسمان و زمین گردید. در زمان سرآغاز، در عصر پردیسی، دنبال حادثۀ اسمطوره

فتن از رتوانستند با بالا ها به نوبه خود میآمدند و با آدمیان آمیزش داشتند و انسانایزدان به زمین می

شناسی به ، یا حتی بر بال پرندگان به آسممان روند. تحلیل دقیق قومنکوه، درخت، گیاه خزنده یا نردبا

های کند... مشیصات خاص انسانروشمن سماختن زمینۀ فرهنگی هر یک از انواع اسمطوره کمک می

ن گی، آزادی، امکاهای مربوطه، عبارتند از فناناپذیری، خود انگییتعصممر مینوی، صممرف نظر از زمینه

صمعود به بهشمت و به آسمانی با خدایان دیدار کردن؛ دوستی با جانوران و فهمیدن زبان حیوانات. این 

انسمممان که به مثابۀ جهش « هبوط» یعنی  -ها در نتیجۀ رویدادی خاسمممتگاهیهما و توانماییآزادی

ه ما جالب توجه است کااند. از دست رفته -شمناسمانه شمرایطش و انفصمالی کیهانی بیان شدههسمتی

 -گراییده دشرایا انسانِ به فسا -ها به کمک فنونی خاص سعی دارند بر فراز شرایا فعلی انسانشمن

های بهشت توصیف شده، شوند. می قرار گیرند. و دگر بار وارد حالتِ انسمانِ نیسمتین که در اسمطوره

من بیش از هر چیز کارشناس حالت های مقدس در جوامع باستانی، شدانیم که در میان سمایر میانجی

 تواند به دلیواه از جسمشهای خلسه دارد، یعنی میهایی که برای حالتخلسمه است. به سبب توانایی

اسمت که شمن شفا دهنده،  این بیرون آید و دسمت به سمفرهای عرفانی در تمامی مناطق کیهانی زند

تواند جان سرگردان بیمار را است که میبین اسمت. تنها شممن ها و عارف و روشمنهدایت کنند  جان

های مردگان را به منزلگاه جدیدشممان دنبال و تسممییر کند و به تن بازگرداند. شمممن اسممت که جان

رود تا جان حیوانات کند و اوست که با سفرهای طولانی خود در عالم خلسه، به آسمان میهمراهی می

لهی آنان را بطلبد. در یک کلام، شمممن کارشممناس قربانی را به ایزدان پیشممکش کند و و دعای خیر ا

های نمایشیِ ) درام( میاطرات و بزرو در مسمائل روحانی اسمت، اوست که بهتر از هرکز به داستان

نمایانگر همان چیزی است که « ابتدایی» های جان آگاه اسمت. مجموعۀ شممنی در جوامعخطر کردن

: 9947الیاده،« ) شودعرفان یا تجربۀ عرفانی شناخته میهای رشد یافته تر معمولاً به عنوان در مذهب

سممازد؛ زیرا در داند که ما را با خدایان متحد میمیرچا الیاده، اسممطوره را قالی جادویی می (.11 12-11

کند. این وحدت ترین حالت خود را با خدا تجربه میزمان ازلی، شممیا بیش از هر زمان دیگر نزدیک

د) کنا میکند و به نحوی روحانی از نو احیدوباره جدایی هنگام هبوط انسممان از خدایان را معکوس می

شمناسمی، داستانی مقدس و (. از دیدگاه لارنز کوپ، اسمطوره براسماس گونه900-11: 9941سمگال،
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الگویی یا جهانی اسمممت که در اجتماعی خاص بازگو ای گمنام و دارای معنای کهنسمممنتی از گوینده

یمه خدایان، نشود و بیشتر با مناسکی ویژه همراه است. اسطوره از اعمال موجودات فرابشری نظیر می

گوید، فراتر از زمان تارییی است و در زمان ازلی یا ابدی خدایان، قهرمانان، ارواح یا اشمباح سین می

دهد، یا وقایع آن ممکن اسمممت بین جهان فراطبیعی .و جهان تارییی یما در جهان فراطبیعی روی می

وند و هر چند قدرت آنها شها تصویر میانسمان در نوسمان باشمند.موجودات فرابشمری به شکل انسان

گرایانه نیست؛ بلکه منطق درهم شکسته و پریشانی رویا را بیش از انسمان اسمت و داسمتان غالباً واقع

 (.1: 9948دارد) کوپ،

شود در شممنیسمم یک آیین باسمتانی اسمت که آثار باقیماند  آن در میان اقوام گوناگون دیده می

از شود. ایی از شمنیسم دیده میهطیر ایرانی است نشانسم یافته اساشماهنامه فردوسمی که صمورت تج

جمله پادشاهانی که خصوصیات شمنی در شاهنامه دارد، کیومرث است. او با سروش) یکی از نیروهای 

، شاه «پری پلنگینه پوش» ماورایی خجسمته( در ارتباط است و هموست که با درآمدن به صورت یک 

 .سازدرا از نیت پلید دیو، آگاه می

 پوش بسان پریّ پلنگینه     یک بیامد خجسته سروش          یکا         

 (74 : کیومرث شاهنامه،پادشاهی) 

 غیرطبیعی درش و تولد غیبگویی، و بینیپیش ساحری،: از عبارتند زال شمنیستی هایجنبه جمله از

 افراسمیا  نیز به دلیل شممروربر طبق گفتۀ الیاده  ممحار و . اسممت... و ماورایی نیروهای با ارتباط آن،

بر طبق اساطیر، نیستین شمن، » شوند. های منفی شمنی محسو  میبودنشمان،  از جمله شمیصیت

ها چه بسمما ممکن اسممت سممفید بود و شمممن سممیاه تنها بعدها ظاهر گردید... این دو گروه بودن شمممن

ی گذاری منفرات ایرانیان یا ارزشباشمممد، خواه به خاطر تأثی ای متأخرای ثانوی و حتی تا اندازهپمدیده

راجع به تجلیات مقدس خدایان و ارواح جهان زیرین و دوزخی که طی زمان نیروهای شیطانی شناخته 

(. یکی دیگر از شمیصمیتهای شماهنامه که اعمال شممنی را داشته است 711: 9944الیاده،«. ) شمدند

داستان فریدون این ویژگی به  دلی است که دراسمت، یک شممن دارای بصمیرت و روشمن« فریدون»

خورد. داسمتان از این قرار اسمت که: فریدون توسا مادرش به یک مرد که نگهبان مرغزار چشمم می

یابد. پرورش می« برمایه» انگیز به نام شمود و به مدت سمه سال با یک گاو شگفتاسمت، سمورده می

 «مرد دینی» و تحت تربیت یک  بردسمموز مادرش از ترس ماموران  ممحار، او را به کوه البرز می

 به دآم اندر کوه البرز ز/  هشت دو فریدون بر نازآ بگذشت چو: »  گیرد. او پز از شانزده سالقرار می
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ود خ انگیز فریدون این است کهیکی از اعمال شگفت گردد.شاهنامه، داستان فریدون( بر می« ) دشت

زمانی که قصد کشتن  حار را داشته، سروش بر او دهد. و سواهیانش را بدون وسیله از آ  عبور می

کشد و خودش به کند سوز او  حار را به بند میشمود و او را از کشمتن  محار منع میظاهر می

شممود زیرا همۀ و دارای بصممیرت ظاهری و باطنی می پردازد.رسممد و به جهانگردی میپادشمماهی می

گوید: فرزندان شممماه باید دون به فرزندانش میبینمد و در جمایی فریمامورات ظماهری و بماطنی را می

 باشند. بینو پیش دیندل و پارسینگوی و روشن

 امممز پارسمد به جممد که باشمممادشا                      نبایممرورد  پمممممرا که پممممازی

 بین دین                     بکاری که پیش آید آیدش پیشدل و پارگوی و روشنسین

 (982-981 ابیات فریدون داستان شاهنامه،) 

از دیگر شمیصمیتهای مهم شاهنامه که شیصیت شمنی پررنگ دارد زال است.از همان آغاز تولد 

های شمممنی را در خود داشممته اسممت.از جمله تولد عجیب و غریب وی، تا پایان عمرش تمام نشممانه

های سممیاسممی و اجتماعی نقشو  جادوگری، در انزوای کوه رشممد کردن، تربیت او توسمما سممیمر 

گردد مردم شهر تبیره اش، همه و همه نمودهای بارز شممنی اسمت. وقتی زال به شهر برمیسمینوری

کنند که این حرکات طبل زنان و با صمدای کوس و کرنا و زنگ زرین و هندی درای از او استقبال می

یابد. سممیمر  پرورش می در شمماهنامه زال توسمما»  زنی در مراسممم شممادی شمممنی رایج بوده اسممت.

شوند و اولین شمن های حقیقی توسما نیروهای ماورایی یا همان روح انتیا  میهمانگونه که شممن

نام دارد که او را انتیا  « سممیمر » بوده اسممت و در داسممتان زال نیز این پرنده « عقا » یک پرنده

 پردازد.رش جسممم و فکر و ذهن زال میکند و به عنوان راهنما در کوهها، دور از انظار عموم به پرومی

برای دلداری زال یا به عنوان نماد و نشانه پیوندی هرچند کوچک با دنیای » سمیمر  هنگام وداع زال 

دهد...در بحث از ویژگیهای زال نیز او را به صفای باطن و گذشمته خویش پر خجسته خود را به او می

 طبیعی متصف کردیم و این نیست مگر همان پیوندصراحت لهجه و نوعی خشونت رفتار خاص انسان 

برخی بر این باورند که شمن،  (.928: 9927حمیدیان،« ) زال زمان فرسمود با طبیعت نیسمتینه بشری

اصمطلاحی اسمت مأخوذ از فرهنگ بودایی که با گذر زمان از طریق برهمنانی که پیش از ورود اسلام 

 (.79: 9914داشتند، وارد زبان فارسی شده است ) نفیسی،برای ترویج دین خویش به ایران رفت و آمد 

 جنوبی و شمالی آمریکای در شمنیسم -8
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 حقیقت. » اسممت برخوردار عرفانی ارزش از شممودمی دیده شمممن العاده خارق اعمال از که چه آن

 بین یفرهنگ ارتباطات باشد، چه هر شممالی آمریکایی و شممالی آسمیای بین تارییی ارتباطات دربار 

( هالپ ساموئید، یاکوت، چوکچی،)  اروپا حتی و شممال قطب حا مر حال آسمیایی اقوام و اسمکیموها

 تماعیاج و دینی زندگی در است؛ شممنیسم فرهنگی، پیوند این اصملی عناصمر از یکی. اسمت مسملم

 ما .کنندمی ایفا دارند، اسکیموها آسمیایی همسمایگان میان در که را مهمی نقش هاشممن اسمکیموها،

 را عرفانی زندگی به تشرف مراسم جهانی کلی چهارچو  موارد تمام در اسکیموها تشمرف که ایمدیده

 یک آوردن دست به استاد نزد کارآموزی دورافتاده، مکانی در انزواگزینی رسمالت،: گذاردمی نمایش به

 آنگاکور آمیزخلسه هایتجربه... رمزی زبان حیات، تجدید و مرو نمادین آیین مصاحب، روح چند یا

 آسیای سمشمنی بارز ویژگی که بزرگی کار دو دریاست، اعماق به سفر و عرفانی پرواز مستلزم اسمکیمو

: دارند جودو شرقی شمال آسیای شمنیسم و اسکیمو شممنیسم بین اندکی هایهسمتند تفاوت شممالی

 مواسکی شممن اصملی امتیازان. طبل نه و دارد را آن خاص معنای به آیینی لباس نه اسمکسممو شممن

 وایه شکار، فراوان مقدار از یافتن اطمینان برای دریا جانوران مادر سوی به دریا زیر در سفر شفادادن،

 اریبیم احتمالا کندمی فراهم نازا زنان مورد در او که کمکی و ،(سیلا با هایشتماس طریق از) مساعد

 توسا ماربی روح شدن دزدیه دلیل به یا مقدس، امر در نظمیبی و اختلال یعنی تابوها، نقض سبب به

 ناپاکی تطهیر به اقدام جمعی اعترافات طریق از شمممن اول، مورد در. شممودمی ایجاد مردگان، از یکی

 دریا اعماق یا آسمممان به آمیزخلسممه سممفری به اقدام بیمار روح یافتن برای او دوم مورد در کند؛می

ویلبرت، شمممنیسممم را برآمده از  (.891-891: 9914الیاده،)  « گرداندمی باز بدنش به را آن و کندمی

شان از اقیانوس به استرالیا موجب گسترش اعتقادات سفر دریاییداند که به واسطۀ آمریکای لاتین می

 (. 10-14: 9917؛ به نقل از تیسو،4: 9912اتونی و دیگراناند ) شمنی شده

   شمالی و مرکزی آسیای در شمنیسم -1

 شفا و طبیب نقش شمن. است برخوردار خاصی احترام از شممن شممالی، و مرکزی آسمیای در» 

 است، اهمیت دارای شمالی و مرکزی آسیای دینی زندگی در هاشمن نقش چند هر.» داراست را دهنده

 برای او حضممور نیسممت؛ کننده قربانی یک شمممن. دارد را خود هایمحدودیت وجود این با ولی

 زمر  در شمموند پیشممکش خانواده و جنگل، آ ، خدایان به خاص هایزمان در باید که هاییقربانی

 یرغ چیزی آنکه مگر -ندارد مرو و ازدوا  تولد، مراسم به کاری شمن، آلتایی، در... نیسمت او وظایف

 دورتر، شمالی نواحی در. شودمی خوانده فرا سیت زایمان یا سازیپار موارد در مثلاً، دهد؛ رخ معمول
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 مراسم در او گردد؛ متوفی روح بازگشمت مانع تا شمود،می خوانده فرا هاخاکسمواری برای شممن گاهی

. ندک محافظت شممریر ارواح برابر در اندنموده ازدوا  تازگی به که زوجی از تا یابدمی حضممور نیز ازدوا 

 دیگر، سمموی از. شممودمی محدود جادویی مدافع یک نقش به و مموح، به مواردی چنین در او نقش اما

 اطرهمی پر بیشِ یعنی است، مرتبا انسان روح با آن دقیق معنای به که مراسمی هر در شمن حضور

  روری اسمت، سماحران و شمیاطین برای مطلو  ایطعمه و بدن ترر به متمایل که طبیعی ماورای

( ندونزیا مثلاً) دیگر مناطق در نیز و شمالی، آمریکای و آسیا سرتاسر در که اسمت دلیل این به. اسمت

 زیرا تاس دیگر دنیای به روح هادی و دهنده شفا شمن...کندمی ایفا را دهنده شفا و طبیب نقش شمن

 میاطرهبی و مطمئن ایگونه به تواندمی روحش اینکه دلیل به یعنی -دارد تسمملا خلسممه فنون بر او

 آسمان طرف به و زیرین جهان وارد است قادر زند، گشت وسیع هایمسمافت در و کند ترر را بدنش

 نظر به. » اسممت برخوردار خاصممی تقدس از شمممن دینی نظر از(. 741-710: 9914الیاده،)  «رود بالا

 آسیا، مالش الیهِ منتهی در. یابدمی افزایش شمال، به رو شمن، دینی نقش پیچیدگی و اهمیت رسدمی

 و وهااسکیم میان در مورد همین. آیندبرمی شمن مداخلۀ درصدد گاهی شود،می کمیا  شکار که وقتی

 نآ دقیق معنای به تواننمی را شممکار هایآیین این اما اسممت، صممادق شمممالی آمریکای قبایل برخی

 امر این د،کنمی ایفا را قطعی نقشی شرایا این تحت شمن که رسدمی نظر به اگر. نمود قلمداد شمنی

 غیبگویی (قدرت)از کند،می بینیپیش را جوی تغییرات او: اوست آمیزخلسه هایتوانایی دلیل به همواره

 بر هعلاو ؛(کند پیدا را شکار تواندمی او رو این از) است برخوردار نزدیک چندان نه مسافتی مشماهد  و

 (.719-717: 9914الیاده،)  «دارد حیوانات با دینی، -جادویی نوع از تری،نزدیک رابطۀ او این

 اقیانوسیه و شرقی جنو  آسیای در شمنیسم -1

 که است این بر عقیده معمولاً. » رودمی شمار به آن  روریات از و جامعه از مهمی عضمو شممن

 ینبر موجود یاتاپدن،   کاریِ،   کاری،. هسممتند مالزی جزیر  شممبه سمماکنان ترینقدیمی نگریتوها

 ،است «توفان» ،«تندر »معنای به کاری واقع، در)  داراست، را آسمانی خدای صفات تمامی ها،سمانگ

 هایربانیق با توفان مورد در تنها او نیست؛ او پرسمتش، آیین از هدف بگوییم تردقیق بیواهیم اگر اما

 شممود،می نامیده هالار یا هالا سمممانگی سمماحر حکیم. گیردمی قرار اسممتمداد مورد ایکفاره خون

 و هالا شممود،می بیمار فردی اینکه محض به. رودمی کار به نیز هاسمماکای توسمما که اصممطلاحی

 ین یعنی سممینوی، تا نمایندمی خواندن آواز به شممرئوع و گزیده انزوا برو از ایکلبه در دسممتیارش

 و لاها شود؛می بلند کلبه از سینوی خود صداهای سرو مدتی، از پز. کند احضار را «خدا هایبرادرزاده
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 چیز مهه کنند،می ترر را کلبه وقتی که کنندمی صحبت مبهمی زبان به و خوانندمی آواز دسمتیارش

 با درخشممان ارواح این آمدن پایین. اندخوانده آواز آنها دهان از هاسممنوی واقع در. کنندمی فراموش را

 اننشمم را آن درمان و نمایندمی آشممکار را بیماری علت که هسممتند آنها. شممودمی آشممکار کلبه لرزیدن

 این واقع، در. ریزدمی فرو خلسمه حالت به هالا شمودمی تصمور که اسممت مناسمبت این به و دهند؛می

 ارتباط هب طریقی، هر به سینوی عینی حضور. آید نظر به است ممکن که نیسمت سمادگی آن به روش

( 100-811: 9914الیاده،)  «آسمانی خدای خود به صورت این غیر در و دارد، اشاره آسمان و هالا بین

 برای شمممن: کندمی درمان نیز مشممابه، طیرق و دارویی، گیاهان تطهیر، دادن، ماسمماژ با منتاوی شمممن

 کشند،می را آن هاعقا  که قایقی در روحش و  افتد،می زمین روی بیهوش رقصمد،می طولانی مدت

( دیگر ساحران توسا شدن مسموم روح؛ پرواز) بیماری علل دربار  او آنجا در. شودمی برده آسممان به

 (.191: 9914الیاده،)  «کندمی دریافت را داروهایی و کندمی مشورت ارواح با

 اروپاییان هند و میان در شمنیسم -2

 شمن اعمال و است برخوردار خویش خاص اهمیت از هاشمن خلسه جلسمات نیز هندوها میان در

 خلسمممۀ اهل و جادوگران دیگر، اقوام همۀ مانند اروپاییان، هندو. » دانند می مجزا جادوگری از را

 یزندگ کل در مسلمی نقش دیگر مناطق تمام مانند خلسه، اهل و جادوگران این. داشمتند را خودشمان

 ایانگاره و الگو خلسه اهل هم و جادوگر هم گاهی این، بر افزون. کردندمی ایفا جامعه دینی -جادویی

 ایچیزه بسیاری بین در) اودین و «بزرو جادوگر»  عنوان به  وارونا مثلاً، رو، این از. داشت ایاسطوره

 است اید ودن: » نوشت  برمن آدام: است آمدهمی شمار به خلسمه اهل از خاصمی نوع عنوان به( دیگر

 آشکار آن در شمنی روشمن و موجز مفاهیم گمانبی که.( اسمت دیوانگی و زیاد خشمم اودین)  «فورر

 (.119: 9914الیاده،)  «است شده

 (هاترکمن) اوغوز اقوام بین در شمن  -4

 اسمملامی منابع در که اوغوزها: »کندمی معرفی چنین( هاترکمن) اوغوزها کتا  مقدمۀ در سممومر

 ایران، زبانانترر اجداد اندشممده معروف ترکمن نام با میلادی یازدهم قرن از و شممده نامیده «غز»

 وغوزا نیز عثمانی و سمملاجقه هایخاندان. دهندمی تشممکیل را ترکمنسممتان و عراق ترکیه، آذربایجان،

 عالم در بیصمموص جهان تاریخ در که باشممندمی ترر اقوام از یکی اوغوزها ترتیب این با. اندبوده

 (.هفت: 9940:سومر) «اندنموده ایفا را مهمی نقش اسلامی
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النهر اند که در پیش از اسلام و در منطقۀ ماوراءبرخی شممنیسمم را از باورهای اولیۀ ترکان دانسته

ها افراد مقدسی هستند که قادر به ارتباط با ها با قامها بر این باور بودند که شمنروا  داشته است. آن

 ترکان باستان دین اسونی،ر »(. 19: 9948خدا هسمتند و به فنون سحر و جادو مسلطند) میبر دزفولی،

 » به باور مذهبی، تصممورات همۀ اصمملی عنصممر دین، این در که گویدمی و نامدمی «قامایی دین»  را

 »ندی را ترکان باستانی دین ،«آلپ گور  یاء. » است آخرت و روح( آسممان خدای)  «تانگری گوو

 دین این روحانیان را «هاقام » و گویدمی هم «شمممامانیزم»  آن به و داندمی( Tisin) «تیسمممین

 چهار و( باد آتش،خار، آ ،)  طبیعت عنصر چهار براساس دین این باورهای وی، نظر به. شمناسمدمی

 نترکا کهن دین که دارد تأکید «پاول ژان. » اسممت یافته قوام( گاو و سممگ مر ، گوسممفند،)  حیوان

 آن لیاص شکل و است تونگوزی واژ  شمن» لفظ وی اعتقاد به نامید، شمامانیزم توانمی رافقا اوغوز

 دمعتق ترر شناسترر «توران عثمان. » است درآمده «قام»  صورت به ترکی در و بوده «منشان» 

 جای «مقا»  ترکی در. داشتند را اولیا نقش و بودند منتفذ افرادی هاقام اوغوزها باستانی دین در اسمت

 نقش هاقام. است سیبری در آئین این مهد و است تونگوزی واژ  «شممن. » اسمت گرفته را «شممن»

 باورهای زا شمنیسم بنابراین،...بودند طبیعی فوق نیروهای دارای و داشمتند ترکان میان در را روحانیان

 از پیش دور  در ماوراءالنهر مردم میان در مذهب این روا  به منابع اکثر و بوده اوغوز ترکان اولیۀ

 به و هبود خداوند با ارتباط به قادر که بودند مقدسی افراد هاشمن اوغوزها، بین در. اندکرده اشاره اسلام

 مردگان، ارواح با ارتباط ایجاد عامل را هاشمممن اوغوزها، همچنین بودند؛ مسمملا جادو و سممحر فنون

. کردندمی واسطه خدایان نزد را هاآن خویش، مشکلات حل برای و دانسمتندمی پری و جن شمیاطین،

 اوغوزها، دید از. داشممت نام( Tangry) «تانگری»  یا «آسمممان خدای »اغوز ترکان مشممترر خدای

 و ربرت خدایان همۀ از آسمان خدای خدایان، تعدد باوجود. اندداشته را تانگری با ایجاد توانایی هاشممن

 بشر تسرنوش عالم، ادار  با و بود ساکن آسمان طبقۀ بالاترین در انسان صورت به او. بود هستی خالق

 (.  777-779صا: 9911دیگران، و نژادقجقی)  «کردمی تعیین را

شناسی حاکی از آن است که شمنیسم در بیم اغوزها روش اولیۀ شمناسمی و مردمشمواهد باسمتان

های کتیبۀ اورخون تصاویر به عنوان شکلی از سحر و ها بوده اسمت. در سمنگ نوشمتهمداوای بیماری

جادو دلسموزانه، برای تأثیرگذاری بر شمکار نقاشمی شمده اسمت.تصماویری از شکل عقا  و شمن که 

 Christian,2007: 46). )شوند دهد، مشاهده میاحتمالاً شمن را در غالب یک روح پرنده نشان می
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 و بودند روح صمماحب هادریاچه و هاکوه رودها، شممامل طبیعی هایپدیده تمام اوغوزها نظر از »

 یگاهجا اغوزها بین در نیز ماه و خورشید آتش، پرستش. دادمی رخ خدایان و ارواح توسا طبیعی حوادث

 ترر، قبایل از برخی در. بود رایج اوغوزها ترکان بین در بعد هاقرن شمممنیسممم. داشممتند ایویژه

 «سفید شمن»  یا «کامآق»  را هاشمن دیگر و ،«سیاه هایشمن»  یا «کامقره»  را ساحر هایشممن

 طرز این. ارتباطند در خدایان با دوم گروه و شرور ارواح و شمیاطین با اول گروه که معتقدند و نامندمی

 قدسم را آتش اغوزها. دارد کهن بز ایسابقه که است سفیدی پار روح و سیاهی -پلید روح از فکر

 یراز آوردند؛می جا به آن برای خاصی آئین و ستودندمی را آن گذاشمتند،می احترام آن به شممردند،می

 هاآن .داشت کننده تطهیر خاصیت. است زندگی اصلی رکن دو که حرارت و روشمنایی ایجاد بر علاوه

 و ودب روشن آتش پیوسمته چادرها، برابر در. کردندمی  مدعفونی آتش در نیز را بیماران لوازم و اشمیاء

. بود بیماران مداوای برای ابزاری اوغوز هایشمممن بین در آتش همچنین شممد؛نمی خاموش گاههیچ

: 9911همکاران، و نژادقجقی) «شممود پار آلودگی از تا دادندمی عبور آتش دو میان از را بیماران هاآن

 (.  44: 9911بارتولد، از نقل به 777

  مغول اقوام بین در گرایی شمن -1

و  های جنو  روسیهاند، از دین سایر اقوام ساکن استپدین مغولان که آن را آیین شمنی نامیده 

های غربی منطقه آسیای میانه جدا نبوده است و شمن نامی است که به باورهای دینی مردمان قسمت

زیره جهای برینگ و سمیبریه تا شبهشمود که از دشمتهای اورال گفته میهای واقع بین کوهسمرزمین

ها اسمکاندیناوی امتداد دارد. اعتقادات و باورهای مذهبی آنان که از زندگی ایلیاتی و اقتصماد شبانی آن

د را های خاص خوهای پراکنده در جهان ویژگینشأت یافته بود، با وجود شباهت به معتقدات سایر ایل

ن تسلا بر آن ارواح برای مقاصد نیز داشت. در واقع اساس آیین شمنیسم بر وجود ارواح در امور و امکا

معین بود. به این ترتیب در آیین شمنی، جادوگری و احضار یا دفع روح و درمانگری نقش مهمی داشته 

درمان  ترین رسوم انسان برایباوری کهناست. همچنین در مورد پیشینۀ شمنیسم باید گفت که شمن

هزار سال پیش در میان  71عنی حدود های شممنی در دوران دیرینه سنگی یو پزشمکی اسمت و روش

های شمنی در میان مردمان گوناگونی از جمله شکارچیان سیبری و آسیای میانه پدید آمده است. سنت

تبتی را  گریاسمکیموها، سرخووستان، قبایل آفریقا و اقوام ترر تبار و مغول حضور دارد. برخی بودایی

برخی از اصول مذهبی که در بین ، ذیل واژ  شمن(. نامۀ دهیدادهند) لغتهم به شممنیسم نسبت می

 اسراری، مذاهب اصولاً و شامان هایمشیصه از یکی» مغولان رایج اسمت از شممن برگرفته اسمت. 
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 مغولان بین در بعدها. شممودمی محسممو  کرامت و تقدس دهند  نشممان که اسممت رنج و درد تحمل

 هایخ بین در انزوا به روزها و رفتمی راه برف و یخ میان در برهنه کوکوچو بزرو شامان که شماهدیم

)  «اسممت کرده صممحبت او با «تانگری»  که کردمی اعلام گشممت،می باز وقتی و کردمی زندگی

 گیردمی اساطیر از را خود قدرت و شیصیت شمن» شممن ریشه در اساطیر دارد.  (.911: 9949مفتاح،

 یلهوس بدین او. سازدمی محقق خود ذهن و وهم در رؤیا و نشئه و خلسه وسیلۀ به نیز را اساطیر این و

 «نمایدمی تأیید و نیزتقویت را خود اعتقاد و قدرت کند،می جلب را خود نوعانهم اعتقاد تنها نه

 ار وی. » ..دارد او هایتوانایی به بستگی شمن هر اجتماعی اقتدار و معنوی مقام(. 18: 9921آشتیانی،)

 انواع اربا  دیدار به مستقیماً آسمان در عرفانی، سلور و درمانگری ویژ  حق بر افزون تا سازدمی قادر

 به آنها ریشۀ مغول، تاریخ با توجه با(. 912:  9922کندری،)  «برساند هاآن به را بشر نیایش و آید نایل

 مذهبی( یگرایشمن) شممنیسم. » بودند اگرشممن نیز تونگوزی ترکان که گرددمیبر تونگوزی ترکان

 ظنّ به و گرفتهمی فرا را آلتایی و اورال و سیبری و مرکزی آسیای از بزرگی قسمت روزگاری که است

 منیسمش مشابه اعتقاداتی حتی. است بوده تاتار و مغول نژادی هایگروه و اقوام کلیۀ ابتدایی دین قوی

. » ستا شده مشاهده نیز مالزی و استرالیا هایبومی و شمالی امریکای پوستانسرخ و اسمکیموها بین

: آن ردمف)  اونگغوت که اجداد ذهنی تصاویر زیرا است؛ گرفته نشأت اجداد پرستش از مغول شممنیسم

 ینتسک چنانچه که بود این بر عقیده و شدمی نگهداری خانواده چادرهای در شمد،می نامیده( اونگغون

 رأس در. داشممتپی در نیز دیگری جزئیات مرام، این. شممد خواهند برخوردار آنها حمایت از شمموند داده

 خدای و زمین. داشت قرار( منگو) جاودانی( تنگریِ) آسمانِ با( کور) آبی الطبیعه،ماوراء مراتب سلسله

 در که داشممت قرار ارواح جهان آسمممان، زیر. داشممت نام اینگولن که بود ایالهه معمول، طبق باروری،

 قلمرو این و انسممان میان ایواسممطه عنوان به شمممن. بود برخوردار بیشممتر اهمیتی از روزمره زندگی

 اهیجایگ گرفت؛می ارتباط ارواح این با جذبه حالت در که بود پیشممگویی او. کردمی عمل اسممرارآمیز

 یک ،نشانه عنوان به و شد؛می سوار سمفید اسمب بر و پوشمیدمی سمفید لباس داشمت؛ جامعه در رفیع

 دفع انواع ارواح، با ملاقات: از بود عبارت او کارکردهای. کردمی حمل خود با طبل یک و چوبدسممتی

: 9949مفتاح،.) پیشگویی و آن، نظایر و کودکان شکارچیان، ها،رمه بر برکت دعای خواندن زخم،چشمم

 مغولان، سممریّ تاریخ در بود؛ قدرتمند اوقات گاهی شمممن(. » 78: 9111هیسممیگ، از نقل به 912

 912: 9949مفتاح،)  «دارد وجود کوکوچو بزرو شمممن و چنگیزخان میان تعارض از خواندنی داسممتانی

هایی از باورهای مذهبی در نزد مغولان، مانند سمممایر اقوام ابتدایی، جلوه (.901: 9910پلیو، از نقل به
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ها را در قالب فیتیش، توتم و تابو گنجاند. مسملماً در نزد اقوام، هرچه توان آننمودار بوده اسمت که می

های یپرستها که مظاهری از بتتر بود به همان نسمبت گرایش به سمت آن جلوهپرسمتی ناقایگانه

با  و تماس شممد. به این سممبب پز از تشممکیل اموراتوری جهانی مغولاولیه بشممری بود، بیشممتر می

های پیشرفته و ادیان بزرو و پز از استقرار در چین و ایران از اهمیت و اعتبار این رسوم کاسته تمدن

شمد؛ اما هیچگاه تا آخرین سالهای زندگی حکومت مغول از میان نرفت و در سویدای  میر هر مغول، 

 و جوهر  آن اسممت، عبارتتابو نیز جزو ذات میصمموصمماً حرمت فیتیش و تابو باقی ماند. فیتیش، که 

 ای خاص از زندگی ازای در لحظهاسمت از اشمیاء، حیوانات یا گیاهان خاصی که فرد یا خانواده یا قبیله

(. فتیشممیسممم، 11: 9942ای خوش دارد و یا از آن برکت و گشممایشممی دیده اسممت ) حکمت،آن خاطره

بعضی از  روح، اعتقاد به تقدسپرسمتی اسمت، پرستیدن چیز غیر ذیپرسمتی به عبارتی نوعی بتفتیش

در کنار اعتقادات مغول،  (.80: 9921ی،انآبادپرسمممتی دارد) مبلغیاشمممیاء طبیعی نیز ریشمممه در فتیش

دند، این داها استوار بود، نیز انجام میدسمتورات مذهبی و عقاید خرافی دیگر که بر پایۀ دین شمنی آن

ی مرکزی و مغولستان اثر گذاشته بود، اما در ایران عقاید خرافی بر روی زندگی روزمره مردم در آسمیا

نویسد: (. پلان کارپن در سمفرنامۀ خود می924: 9948ز چنین تأثیراتی نشمانی در دسمت نیسمت) اشموولر،ا

دند. نموها غذا و نوشابه نثار میپرستیدند و برای آنمیها خورشید و ماه و آتش و آ  و نیز زمین را مغول»

کرده است. هنگامی که سفیران یا شاهزادگان و یا بزرگانی که ها آتش همه چیز را پار میمغولبه عقید  

بایسمتی خود و هدیایشان از میان دو آتش بگذرند تا بدشگونی و طلسم از میان رفتند میها میبه دربار آن

 (.91-80: 9919کارپن، « ) اثر گرددهاست بیبرود و یا زهری که در درون آن

 جهنتی

 و دین از امروزی و اولیه انسانهای زندگی هایحوزه از بسیاری در شممنی هایآیین و شممنیسمم

 مورد در ابتدا که شمنیسم، اصطلاح. شودمی مشاهده اسماطیر، و ادبیات عامه، فرهنگ تا گرفته مذهب

 دیده ادنی مردم میان در که رسومی و باورها برگیرند  در امروزه است رفتهمی کار به سمیبری سماکنان

 حا ر عصر تا باورها و اعتقادات این و داشته وجود اولیه هایانسان دوران از یشمن باورهای. شمودمی

 تا یننیست انسانهای از بشریت تاریخ از دوره هر در ادبی و عرفانی تارییی، درآثار. است جریان در نیز

 یواقعیت است، بوده واقعیت یک ابتدا در شمنی باورهای و شمن. دارد جود شمنی معاصمرباورهای قرن

 مالک به انسممانهای ها،شمممن. اسممت بوده متکیها انسممان باطنی ظرفیتهای و روحی قابلیتهای بر که

 به رائیماو قدرتهای شانوجودی ظریفت به توجه با و شدندمی برگزیده روح توسا که بودند ایرسیده
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 به طور .است شده یاد «ساحر» نام با خاص قدرتهای داشتن دلیل به گاه هاآن از که شدمی داده هاآن

 پندارد و در آنهایی اسممت که عالم هسممتی و کائنات را زنده میبینیکلی، شمممنیسممم محصممول جهان

های خاص و هایی با قدرتها انساندهند. شمنانسمان و همۀ میلوقات پیکر  واحدی را تشمکیل می

گر اند و با چشم دل عالم غیر مادی را نظارهروشنایی دل رسیدهشده ای هستند که به بصیرت و تقویت

ها ها از جملۀ این واسطههایی وجود دارد که شمممنبین جهان مادی و جهان روحانی واسمطههسمتند. 

ای عادههایی خارق الگیرند و تواناییشوند، مورد تعلیم قرار میها توسا روح برگزیده میهسمتند. شمن

های کند. شمن و اندیشهها را از افراد عادی متمایز میهایی دارند که آنها ویژگی. شمنکنندرا پیدا می

 ورد.خنی از قبل از اسلام وجود داشته و تا قرن حا ر در آثار تارییی، عرفانی و ادبی به چشم میمشم

ور  تارییی در هر د شود.هایی از آیین شمنی دیده میحتی در بین ادیان ابتدایی باستانیِ ایران، نیز رگه

شود، حاکی از آن است که در همۀ های شمنی و ذکر نام شمن دیده میلای اشعار شاعران، اندیشهلابه

، ملانزی، بورنئو و نشمن در بین اقوام مغول، ترکم اعصمار شممن و آیینی شممنی وجود داشمته است.

ه الی، آسیای جنو  شرقی و اقیانوسیها، هند و اروپائیان، آسیای مرکزی و شمها و دولگانسلبز، یاکوت

 وجود دارد. و در برخی نقاط ایران، مریکای شمالی و جنوبیو همچنین در آ
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