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 چکیده

و شده  پرداخته1TAبا عنوان  برن اریکدر نظریه  و والد ، بالغکودکای از الگوهای و صورتبندی دوباره تعریفاین مقاله به در 

در نظر به عنوان منبع انرژی روانی و عامل شادی بخش شخصیت کودک ایم. در این ساختار بعد نامگذاری نموده 2NTAآن را 

بعد والد بعد است و از سوی دیگر کاستی که بر این بعد مفروض است عبارت است از عدم مسئولیت پذیری.  گرفته شده

شود، این بعد از شخصیت خیرخواه و دلسوز است و در مقابل انتظار دارد دستوراتش بدون مدیریتی شخصیت فرد محسوب می

سطوح بالای برخورد منطقی و مسئولیت پذیری است که به همراه درنظر  بالغدر بعد نکته قابل اهمیت چون و چرا اجرا شود. 

تواند تعامل سازنده ای را میان سه جزء بشخص دیگران باعث می شود و نیز برای خود گرفتن حق آزادی و انتخاب برای 

در مجموع تعامل سازنده میان هر سه بعد از شخصیت برای تحقق یک شخصیت سالم، لازم فرض شده  شخصیت ایجاد نماید.

یعنی حق آزادی و  باشد.بالغ شرط  آن که خروجی تعاملی شخصیت پس از هماهنگی با دو بعد دیگر از طریق به است اما 

  مسئولیت عواقب اعمال خویش را پذیرا باشد. انتخاب را برای خود و دیگران در نظر بگیرد و

 تفریح ،، بازیکودک، بالغ، والد، انرژیهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 

                                                           
۱ Transactional Analysis 

۲ New Transactional Analysis 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq3cmgtqfXAhUsEJoKHWc7C1sQFghbMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.ericberne.com%2Ftransactional-analysis%2F&usg=AOvVaw3JbEfJho2FKbBJNe_t9w6q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq3cmgtqfXAhUsEJoKHWc7C1sQFghbMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.ericberne.com%2Ftransactional-analysis%2F&usg=AOvVaw3JbEfJho2FKbBJNe_t9w6q
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 :مقدمه

بیین فیردی  الگوهای  سال اخیر در ارتباط با در چند مامطالعات انتشار نتایج حاصل از رشته مقالات هدف از تحریر این 

از آنچه ساده تر و قابل فهم تر تحلیلهایی  بتوان. شاید از این طریق مینامیده ا NTAمی باشد که آن را به اختصارروابط انسانها 

-میاند مودهه نئارا اریک برن دکتراغلب مفاهیمی که از قبل دانشمند بزرگ آقای اد. لازم به ذکر است ارائه دایم تا کنون داشته

م نامهیای جدییدی را در ایین راسیتا خلیق یبه هیچ وجه قصد ندار اتوانند با یک باز تعریف، دوباره مورد استفاده قرار گیرند و م

را مورد استفاده  کودک، بالغ ، والد و بازی. پس همچنان مفاهیمی از قبیل گردد هام در خوانندگانم که خود موجب ایجاد ابیکن

فهم رفتار را بیه  ام زد که از دیدگاه میبه تعریف مجددی از این مفاهیم دست خواهم داد اما  در ابتدا و در این مقاله یقرار خواه

همچنیان از  ،م که این دیدگاه به مشابه دیدگاه دکتر ارییک بیرنی. همچنین در این راستا اعلام می کنتر خواهد کردشدت ساده

سعی ما در این نوشتار تنها بر توصیف اولیه اصطلاحات پایه  .پیروی خواهد کردو چرخۀ انرژی روانی روانپویشی فرویدی  اصول 

-این دیدگاه است تا در مقالات بعدی در خصوص نحوۀ تعاملات بین این ابعاد توضیحات تکمیلی ارائه گردد، و همچنیین شییوه

 بین فردی دچار مشکل هستند مورد بررسی قرار گیرد.های درمانی قابل ارائه برای مراجعان متعددی که در روابط 

دارد در ابتیدای اضیحار میی (9711)3کودک است. همانگونه که مارگیارت میاهلرنخستین بعد ارتباطی انسان بعد  :کودک

آید کیه بیین اما رفته رفته این توانایی در کودک پدید می .تولد کودک هنوز توانایی تشخیص و تفکیک بین خود و مادر را ندارد

 ،نماییدگیری میشروع به شکلتمایز ایجاد کند، با شروع این فرایند تمایز و تفکیک است که بعد ارتباطی انسان خود و مادرش 

احساس لذت در وی خواهد شد بیه برای لذت بردن از زندگی و کسب آنچه منجر به انرژی را ک همچنین انرژی دارد و این کود

همیه انسیانها کیودک جدایی ناپذیر از بعد  ءو این فرایند جزبرد. بنابراین کودک انرژی دارد و به دنبال کسب لذت است کار می

رو یکی دیگر از خصوصیات پایه در بعید  خواهد شد از این یکسب لذت همیشه منجر به احساس شادی و خورسند خواهد بود،

 کیودکاما بعد  است که با موجی از عواطف مثبت همراه خواهد بود.سرخوشی و بهروزی شاد بودن و احساس  کودکشخصیت 

کودک  ،از طرف دیگر همانگونه که بیان شدرا یکی از این کاستیها دانست مسئولیت توان عدم قبول میکه کاستیهایی نیز دارد 

هر چیزی که مانع از کسب لذت شود چیز بیدی منظیور خواهید  این بعدباشد، پس از بیگانه میبا اصل واقعیت  ،پیرو اصل لذت

در نظریه شخصیت فروید را مجسم نمیائیم زییرا هیم بحیث  (ID)توانیم ارتباط بین خود در این نظریه و با این دیدگاه می. شد

 کیودکلزوما ناهشیار اسیت امیا  (ID)و آن این است که و کودک  (ID) با یک تفاوت بین انرژی مطرح است و هم اصل لذت. 

                                                           
۳  Margaret Mahler 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq3cmgtqfXAhUsEJoKHWc7C1sQFghbMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.ericberne.com%2Ftransactional-analysis%2F&usg=AOvVaw3JbEfJho2FKbBJNe_t9w6q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq3cmgtqfXAhUsEJoKHWc7C1sQFghbMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.ericberne.com%2Ftransactional-analysis%2F&usg=AOvVaw3JbEfJho2FKbBJNe_t9w6q
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فیرد بیه شیدت  باشیدکیودک  شخصیت فرد تنها از مجیرایارتباطی اگر خروجی  باشد؛ 6و ناهشیار 5نیمه هشیار ، 4هشیار تواندمی

ای اتفاق نیفتاده باشد به صورت نسبتا معمیولی مشکل عمدهلذت طلب و مسئولیت ناپذیر خواهد بود، چنین فردی تا زمانی که 

مشکلی پییش بیایید از قبیول منافع متعدد به زندگی ادامه خواهد داد اما هرگاه  لذت و ای فرصت طلبانه جهت کسبشیوهو به 

با ایین بعید 7کارگروهی  و ، بنابراین هرگونه همکاریگذاردهرگونه مسئولیتی امتناع خواهد کرد و تقصیرها را بر عهده دیگران می

-بیه عنیوان مثیال میی و اگر مشکلی پیشامد کند غیر ممکن خواهد بود. ،مشکلوضعیت خوب است در شرایطی که  شخصیتی

در شیرایط معمیول دو کیودک  ،کننیدبازی مشترکی بازی میساله اشاره کنیم که با اسباب تقریبا پنج توانیم به رفتار دو کودک

بشیکند آن وقیت خراب شود وییا بازی به محض آنکه اسباب لیو ،کنند بازی را با هم ادامه دهندعلی رغم وجود تنش سعی می

هیچکدام بار مسئولیت را نخواهند پذیرفت در این شرایط عمیلا ادامیۀ  واست که هر دو کودک دیگری را مقصر خواهند دانست 

 . اما در ادامه.شد ارائه گردیدباید گفته می کودکتا اینجا مختصری از آنچه در خصوص بعد  پذیر نخواهد بود.بازی امکان

کند کنترل خود را بر خود و محیط پیرامونش افیزایش دهید به دنبال پیروی از اصل لذت همواره سعی می کودک :والد 

حال  عد مدیریتی شخصیت هر فرد را شامل می گردد.والد ب ظراز این من .در فرد استوالد گیری بعد این کنترلگری شروع شکل

. رفتیه رفتیه یابدمندی به مدیریت خود و محیط پیرامونی افزایش میعلاقه کند اینخود را طی می 8تحولیهرچه کودک مراحل 

کنتیرل کیردن موجیب دیگران از جمله مراقبان خود را تحت کنتیرل و سیلطه خیویش درآورد زییرا کند رفتار کودک سعی می

و انیرژی  اهید داشیترا در پیی خواحساس لیذت افزایش احساس رضایتمندی خواهد شد که این رضایتمندی نیز به نوبۀ خود 

 هزینه خواهد شد که خود منجر به کسیب لیذت و نییرو گیذاری روانیی مجیدد خواهید گردیید.روانی فرد در جهت این کنترل 

ممکن اسیت در هیر سیه سیطح  کودک نیز مانندوالد نیز پیرو اصل لذت است و از سوی دیگر والد اید همانگونه که متوجه شده

کودک  های خود نیاز به انرژی دارد و این انرژی از قسمتخواسته یاضدر راه اروالد فعالیت کند.  هشیار، نیمه هشیار و ناهشیار

؛ و یعنی تلاش در جهت کنترل خود، محیط و دیگیران خواهد بودوالد گردد. اما شکل بروز آن در قالب شخصیت فرد تامین می

 والید، اهم این خصوصیات عبارتند از: اول آنکه گرددبه صورت کاملا بارز مشهود می والدخصوصیات که  استموقعیت همین در 

                                                           
٤ Conscious 

٥ subconscious 

٦ unconscious 

۷ team work 

۸ development 
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باعث احساس لیذت در ایین بعید از شخصییت  والدزیرا اجرای دستورات دستورات او بدون چون چرا اجرا گردد توقع دارد تمام 

هرگونیه  بهگردد و نیرو گذاری روانی را در پی خواهد داشت که منجر به حس خورسندی خواهد شد به همین خاطر نسبت می

. شید خواهیددلخیور آشیفته و  و دهدواکنش نشان می به شدتچرخه جذب انرژی روانی آن اختلال ایجاد کند درمخالفتی که 

، زیرا هرچه یک عمل بهتر انجیام خوردبه چشم میدر رفتارهای والدانه  9کمالگراییسختگیر است و همیشه عناصری از  والددوم 

توانید و ایین دلسیوزی مییدلسیوزی اسیت والد  خصوصیت سوم رفتار  .پذیرد نیرو گذاری روانی بهتری را در پی خواهد داشت

و ییا ممکین موانع  درون فردی خودش باشد که ممکن است گاهی به احساس بدبختی درونی نیز تغییر یابید حاصل برخورد با 

دلسوزی همراه با تحقیر و اضحار تاسیف نسیبت بیه دیگیران است از برخورد با مخالفتهای بیرونی شکل بگیرد که در این حالت 

در پیس  فهمید تواننیز وجود خواهند داشت که با نگاهی دقیق می ناهشیار اما در این سطح معمولا عناصری از ابراز خواهد شد

با توجه به آنچه در بالا گفتیه  ها عملا هدف، دستیابی به کنترل بیشتر و در نتیجه احساس لذت بیشتر خواهد بود.این دلسوزی

ر بدون هماهنگی با وی به شدت و در مقابل هرگونه تغییاست  و اشخاص شرایط محیط،و مدیریت اغلب در پی کنترل  والد شد

گیر و متوقیع خواهید کنترلباشد شخص به شدت  والد مجرای شخصیت تنها ازارتباطی حال اگر خروجی  مقاومت خواهد کرد.

بود، زیرا کنترل و توقع به او امکان نیروگذاری روانی بیشتر و در نتیجه جذب انرژی و لذت بیشتر را خواهد داد. کیه ایین خیود 

شخص هرچه بیشتر انرژی خود را در جهت کنتیرل کمالگرایی آسیب جدی ببیند زیرا با افزایش  کمالگراییتواند با افزایش  می

تراز با میزان انرژی صرف شده باشید بیه دسیت نخواهید آورد و ایین سیبب مکند اما در مقابل دستاوردی که همحیط صرف می

-میی 11اخیتلال شخصییت کمیالگراو  10اختلال شخصیت وسواسی جبیرید دارای ناخورسندی فرد خواهد شد که نمونه آن در افرا

کیه فرویید آن را تحیت  12فراخیود کننید.توان دید؛ زیرا همیشه سطحی کمتر از انرژی روانی را که هزینه کرده اند دریافیت میی

-میی صیورت خیویشبیر اغلب به صورت ناهشیار  والد در این نظریه عبارت از ماسکی است که ،کندعنوان وجدانیات مطرح می

 خشد.ت طلبانه خویش را وجاهت اخلاقی بهای لذخواستهاز طریق آن چرخۀ انرژی را در بدن سرکوب کند و یا گذارد تا 

منطقیی  بیالغ گیرد خصوصیت بارز بعیدشکل می بالغ بعدو اصل واقعیت رفته رفته  والداز برخوردهای متعدد بین  :بالغ 

 بر خلاف دو بعد دیگر تحت تاثیر اصل واقعییت اسیت و از ایین منظیر . بالغها استپدیدهپذیرش واقعیات و هماهنگی با بودن و 

                                                           
۹ Perfectionism 

۱۰ obsessive compulsive personality disorder 

۱۱ perfection personality disorder 

۱۲ Superego 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GGRV_enIR776IR776&nfpr=1&biw=1344&bih=643&q=perfection+personality+disorder&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjv9oP-2PzYAhXFb1AKHf4gCxMQBQgiKAA
https://www.google.com/search?rlz=1C1GGRV_enIR776IR776&nfpr=1&biw=1344&bih=643&q=perfection+personality+disorder&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjv9oP-2PzYAhXFb1AKHf4gCxMQBQgiKAA


 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  دی، 55، شماره  پنجمسال 

112 

 

 در نظریه فروید در نظر گرفت و البته همچنان باید متیذکر شید کیه 13خوددر این دیدگاه و  بالغتوان اشتراکات زیادی را بین می

مسیئولیت  اصیل انتخیاب وبیا توسیعه بالغ  فعالیت می کند. شکلگیری  هشیار و ناهشیارهشیار، نیمه  سطح نیز در هر سه بالغ

( شیخص در هیر شیرایطی 1925-2013)14ویلییام گلسیر دکترعمیقا در ارتباط است به این معنا که طبق نظر  پذیری فردی نیز

انرژی روانی در این بعد از شخصیت غالبا  د.وی بر عهدۀ خودش خواهد بوبه طبع آن مسئولیت انتخابهای توانایی انتخاب دارد و 

بیالغ باشید حاصیل آن گیرد، یعنی اگر قرار باشد خروجی شخصیت فیرد تنهیا از طرییق به وسیلۀ منطق مورد سرکوب قرار می

ایید. امیا بیه حتما با انسانهایی از ایین دسیت برخیورد داشیته ،خواهد بود و مبادی آداب کسل کنند ،موجودی به شدت منطقی

 کودکبعد ای که از آمیختن انرژی اولیهاز طریق به دوشیوه ممکن خواهد بود: اول  چرخه انرژی روانی در این بخش نیزهرحال 

را پوشیش   کیودککه در این حالت خلاء مسیئولیت ناپیذیری در بعید  ظهور خواهد کرد بالغمنتشر گردیده و تحت نظارت بعد 

دوم از طرییق تغیییر حاصیل . خواهد داد و به عنوان مثال در فرایندهای شوخی کردن ملاحضات بالغانه را در نظر خواهد گرفت

که خلا  ایگونهبه  بالغ و قرار است تحت نظارت بعدمنتشرشده برای مدیریت موضوعی خاص   والدکردن در انرژی که از سمت 

کیه بیا چرخیه  ،شخصییتارتباطی خروجی اخیر این دو شیوه ابراز گردد. بالغانه  شکلپرکند به را  والد نبود حق انتخاب در بعد

گیردد. زییرا هیم بیه صورت می پذیرد صحیح ترین شیوه ارتباطی محسوب میبالغ  بعدو در نهایت با نظارت کامل انرژی روانی 

 داد.ای جامعه پسند و قابل قبول ارائه خواهد پردازد و هم آن را به شیوهسرکوب انرژی روانی نمی

همیان از سیویی ، یعنیی داشیت یمخواهبازی در مفهوم ی تغییرات اریک برن دکتر: در این دیدگاه نسبت به دیدگاه بازی 

گردد بحث چرخۀ انرژی مطرح می و از سوی دیگرکردیم یاد می بازی عنواننیز از آنها با TAشود که در پویشهایی را شامل می

بیه عنیوان توضییح اینکیه  خواهیم رفت که انرژی ما در جای مناسب نیرو گذاری نشده باشد بازی زمانی ما به سراغاینکه یعنی 

و ییا در برخیورد بیا موانیع  برای صرف انرژی روانی برنامه برنامه ریزی نکرده باشیم و صرفا هدف ما، تخلیه انرژی روانیی باشید؛

شخص برای رهایی از تنش حاصل از ایین تجمیع انیرژی  . در این حالته باشدبه صورت منفی متراکم گردیداین انرژی مختلف 

 هستند.  15بازی های بد نامیم ولی در اصل آنهامیبازی  آنها رااصطلاحا که اقدام به انجام اعمال نامناسبی خواهد کرد 

توصییف است و به طور کلیی  تفریح من قصد دارم اصطلاح دیگری را معرفی کنم  و آن اصطلاحبازی در مقابل اصطلاح 

توانید شیامل آن عبارت است از هر فعالیت سالم و لذت بخشی که برای کاهش انرژی متراکم شده کاربرد دارد. این فعالیت میی

                                                           
۱۳ ego 

۱٤ William Glasser 

۱٥ bad Game 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq3cmgtqfXAhUsEJoKHWc7C1sQFghbMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.ericberne.com%2Ftransactional-analysis%2F&usg=AOvVaw3JbEfJho2FKbBJNe_t9w6q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq3cmgtqfXAhUsEJoKHWc7C1sQFghbMAw&url=http%3A%2F%2Fwww.ericberne.com%2Ftransactional-analysis%2F&usg=AOvVaw3JbEfJho2FKbBJNe_t9w6q


 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  دی، 55، شماره  پنجمسال 

113 

 

و یا هیر فعالییت یک رابطه جنسی سالم و اخلاقی ها، ورزش، دیدن فیلمهای مورد علاقه، رفتن به مسافرت، شرکت در میهمانی

-رییزی مییبه طور کلی تا زمانی که ما برای تخلیه انرژی متراکم شده خود از قبل برنامه .لذت بخش دیگر باشد مثبت ومهیج، 

-زمانهایی که توجهی به تخلیه انیرژیایم. اما را برگزیده تفریح کنیم اصطلاحاکنیم و فعالیتهای لذت بخش مثبت را انتخاب می

 خیود را در قالیباغلب به صورت ناخودآگاه های متراکم شده، سرریزکرده و انرژی، رفته رفته این های متراکم شدۀ خود نداریم

مان جدی تر عمل کنیم به میزان و کار دهند. جالب اینجاست که هرچه ما در خصوص برنامه ریزی برای تفریحاتبروز می بازی

جدید کاهش خواهد یافت. در مقابل هرچقدر با سیستم هرچه پیش آید خوش آیید زنیدگی را  بازی احتمال شروع یکبیشتری 

  ا بیشتر خواهد بود.هبازی پیش ببریم امکان درگیرشدن در

 تعامل میان ابعاد سه گانه شخصیت در زندگی فردی:

نید. امیا کهر شخص ایجاد  ی را درتواند خصوصیات منحصر به فردتعامل میان این ابعاد در زندگی فردی هر شخص می

-ند کیه مییکاشخاص ایجاد میدر زندگی نیز مشترک و قابل پیش بینی را های علاوه بر این خصوصیات منحصر به فرد، جنبه

بقیه گیذاری و طهیا را نامتوان از طریق مشاهده رفتارهای بیرونی فرد و یا از طریق تحلیلهایی که خود شخص از خودش دارد آن

والدانیه  Cعییتکودکانیه و نهایتیا در موق Bبالغانه و در موقعییت Aعنوان مثال شخصی رفتار خود را در موقعیتبندی کرد. به 

 آموزندمیریق است که از این طاشخاص در بنا بر آموزش عملی و ایجاد یادگیری هشیارانه   NTAآموزش  در ارزیابی می کند.

لغانیه را ییک خروجیی با خود را اصلاح کنند تا نهایتا بتوانند در تعامل سه گانه این ابعاد)کلامی و غیر کلامی( چگونه رفتارهای 

  ایجاد کنند. 

شخصا تحلیلهای مناسیبی از طریق دریافت آموزش بتوانند هدف اصلی در این دیدگاه راهنمایی و کمک به افراد است تا 

تعیاملات  تغیییر و بهبیود جهیت در شیان 16سیستم فراشیناختیعۀ و توس را در خصوص رفتارهایشان ارائه داده و با فعال ساختن

 خواهد شد.  18مدیریت شخصی بهبود و در نهایت 17خودکنترلیمنجر به ایجاد و توسعه  امراین  بین فردی خود گام بردارند.

                                                           
۱٦ Metacognition 

۱۷ self-contorolisation   

۱۸ self-management 
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فیردی، سیبک در سلسه مقالات بعدی به توصیف ارتباط میان این ابعاد در روابط بین فردی و نحوه بهبود تعاملات بیین 

 تحقیقیات  طیور نتیایج حاصیل ازدر زنیدگی روز میره و همیین تفیریحبیه  ه�ا بیازی آموزش، در جلسات آموزشی و نهایتا تغییر

 بکارگیری این متد در آموزش زوجها و به صورت انفرادی خواهیم پرداخت.
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