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 چکیده

جای خود را در بین ادبیات و  ها،جای تمرکز بر بیماریبه های انسانی،گرا با تکیه بر استعدادها و تواناییشناسی مثبتروان

 ،انسانیت ،اعتشج ی انسان را در شش گروه خردورزی،هانگر توانمندیشناسی مثبتپژوهشگران روان ده است.وفرهنگ گش

اند. هایی برشمردههر کدام قابلیتاند و برای بندی کردهطبقه جا حاضر،های همهاعتدال و تعالی با عنوان فضیلتطلبی، عدالت

-ستان سعدی بهبوهای هریک در نگر مارتین سلیگمن و قابلیتگانۀ نظریۀ مثبتهای ششسی فضیلتدر تحقیق حاضر به برر
 ست.ای ااز نوع کتابخانهتحلیلی و  –ده است. پژوهش حاضر توصیفی عنوان یک اثر شاخص در ادبیات تعلیمی پرداخته ش

هدف اصلی تحقیق نگر شناسی مثبتهای روانبوستان سعدی، با هدف شناسایی و تبیین مؤلفههای بررسی اشعار و حکایت

با توجه به نظریۀ که  دهدهای پژوهش نشان میاز منظری دیگر مطالعه و بازبینی شود. یافته ستانروی بوده است تا بوپیش

گیری از احساسات و عواطف طلبی انسان با بهرهجا حاضر او، سعدی در بوستان به تعالی و کمالمارتین سلیگمن و فضایل همه

داری و فروتنی خویشتنستی، دوست داشتن، دونوعهای اجتماعی بر تعالیم فردی غلبه دارد. انسانی توجه نشان داده و آموزه

نگر، امیدوار ستان جملگی مثبتبوهای ستانهای داشخصیت عدی در بوستان هستند.سشهر های آرمانسانالب انهای غویژگی

 به آینده، با روحیه، شاد، مشتاق به زندگی، سعادتمند و خشنود هستند.

 .گرا مثبت یها لتیفض نگر، مثبت یشناس روان گمن،یسل نیمارت ،یبوستان سعدهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه   .1

کوشد جهان را برای انسان محیطی آرام و مطمئن شناسی علمی است که با تعریف و توصیف جهان پیرامون میروان

شناسی با طرز و شیوۀ خاص خود به تعریف ها و مکاتب روانسازد تا دسر آن به تعالی روح و روان خویش برسد. هریک از نحله

سال است که مارتین  30گرا و... . قریب بی نظیر رفتارگرا، معناگرا، وجودی، شخصیتپردازند. مکاتجهان و اصلاح معایب آن می

مکتبی نو با تعریفی تازه از جهان طبیعی ارائه کرده است. با  "نگرشناسی مثبتروان"با رویکرد  (M. Seligman)سلیگمن 

هرچند این مفاهیم و اصطلاحات امروزی از ایم. ها و مفاهیم مختلف بودهوجود نظریۀ او شاهد یک جنبش جدید با پدیده

اند؛ اما ابتدای پیدایش دانش بشری، توسط فیلسوفان و دانشمندان یونانی، هندی و ایرانی مورد بحث و چالش بسیار قرار گرفته

ن، تحت به بررسی فضایل و مفاهیم و نیروهای آسجم بندی منسلیگمن و همکارانش توانستند با استفاده از روش علمی و طبقه

 عنوان یک مکتب جدید فکری ارائه کنند.

نگر در جستجوی زندگی خوب و در پی مطالعۀ علمی عملکرد انسان آرمانی است، علمی که بجای شناسی مثبتروان

های او از قبیل شجاعت، قدرشناسی، امیدواری، شاد زیستن، های انسان، بر نقاط قوت و توانمندیها و ناتوانیتوجه به ضعف

( که DSMنگر در مقابل )شناسی مثبتکند. روانمندی، سعادت و ... توجه میبینی، رضایتمت روانی، لذت بردن، خوشسلا

های ( مطرح کرد که بر توانمندیCSVبندی دیگری به نام )شناختی بیماران است، نظام طبقهبندی اختلالات رواننظام طبقه

-سه بعد انسان یعنی هیجانات، خصایص و نهادها و سازمانگرا به مطالعۀ مثبتشناسی انسان متمرکز است. پژوهشگران روان
شود. خصایص نیز اقسام مختلفی سانی میپردازند. هیجانات به سه طیف هیجانات مثبت گذشته، حال و آینده تقسیم میهای ان

های مثبت انسان به جامعه و نگرشها هم به شود. نهادها و سازماننظیر عشق، رحم و عطوفت و صدق و راستی را شامل می

های انسان را در شش گروه فضایل: خرد و دانایی، توانمندیبندی سیمآنان از رهگذر این تق زندگی اجتماعی بشر معطوف است.

کنند و برای هر کدام بندی میجا حاضر، طبقههای همهطلبی، اعتدال و تعالی با عنوان فضیلتدوستی، عدالتشجاعت، نوع

 شمارند. قابلیت( برمی 24هایی )در مجموع لیتقاب

 

 بیان مسئله 1-1

ه.ق( با آفرینش آثار تعلیمی و حکمی کوشیده حاصل تجربیات سفرهای طولانی خود را در خلال  606-690سعدی )

و در بوستان حکایاتی به دیگران عرضه کند تا از این طریق میل به زندگی و شوق به آینده را در دل مردم زنده نگه دارد. ا

ای ترسیم کرده که همه از فرجام حکایات خرسند و راضی هستند و گویی هر چیز به قاعده و در سر جای خود مدینۀ فاضله

گرای سلیگمن ما را بر آن نامه( با نظریۀ مثبتبینی سعدی در بوستان )سعدیهای ایدئولوژیکی و جهانقرار گرفته است. قرابت

نگر سلیگمن بررسی کنیم؛ لذا در پژوهش حاضر به بررسی شش مؤلفۀ ی را از منظر نظریۀ مثبتداشت تا این کتاب تعلیم

راهکارهای سعدی در »سش اصلی در این تحقیق عبارتست از: شود. پرجا حاضر در بوستان سعدی پرداخته میفضایل همه

 «ت؟سنظریۀ سلیگمن نزدیک اجا حاضر یک از فضایل همهبوستان برای امید به آینده و شوق زندگی به کدام

 

 پیشینۀ تحقیق 1-2

در حیطۀ سابقۀ پژوهش باید گفت که بوستان اثر ارزشمند سعدی بارها مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته است؛ اما در 

است؛ لیکن توجه به این نکته راستای موضوع انتخابی این پژوهش تا کنون چند تحقیق بر روی متن این کتاب صورت گرفته

کدام به جامعیت تحقیق حاضر هیچسی را جستجو و مطالعه کرده است، جایی که نگارنده آثار پژوهشی فارری است، تا آنضرو

اند. مزیت این پژوهش در این است که صرفاً دیدگاه و آراء مارتین سلیگمن ملاک نقد و بررسی اندیشۀ سعدی در بوستان نبوده

شود که به نسبت از سایر تحقیقات به پژوهش حاضر از حیث شناسی اشاره میروان است. در ذیل تنها به دو پایاننامۀ گروه

 محتوا نزدیک هستند:
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شناسی مثبت در های روانشناسایی و تبیین مولفه»نامۀ کارشناسی ارشد خود را با عنوان ( پایان1390بهاره بدری ) -1

ی دانشگاه علامه طباطبائی دفاع کرد. او در تحقیق خود به شناسی و علوم تربیتدر دانشکدۀ روان« بوستان و گلستان سعدی

گرا پرداخته و ملاک و الگوی وی ترکیبی از آراء شناسان مثبتبررسی اندیشۀ سعدی در بوستان و گلستان بر اساس آراء روان

ن اساس و شالودۀ های مارتین سلیگمکه در پژوهش حاضر صرفاً دیدگاهنظران این مکتب بوده است و حال آنمختلف صاحب

 تحقیق است.

کار تطبیقی بین بررسی فضایل اساسی »نامۀ کارشناسی ارشد خود را با عنوان ( پایان1391محبوبه نائل صالحی ) -2

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه در دانشکدۀ روان« شناسی مثبت و مقایسه آن با سعدی )آثار و اندیشه(انسان در روان

های سعدی نگر و اندیشهشناسی مثبتشناسی به تطبیق فضایل انسانی در مکتب روانکرد. او از منظر روانطباطبائی دفاع 

نگر و شناسی مثبتپرداخته است. محور و شالودۀ اصلی تحقیق او انسان و شخصیت او بود و به این نتیجه رسید که بین روان

و دانش، فضیلت جرآت و شجاعت، فضیلت انسانیت، فضیلت  آثار و اندیشۀ سعدی در فضایل اساسی انسان )فضیلت خرد

طلبی، فضیلت اعتدال، فضیلت تعالی( مطابقت وجود دارد. اما در پژوهش حاضر تلاش بر آن است تا از منظر اجتماعی عدالت

تنها توجه ما نیز فضایل اخلاقی مثبت بررسی شود و نیز برخلاف پژوهش محبوبه نائل صالحی که بر آثار سعدی توجه داشتند 

است. هدف پژوهش حاضر مقایسه و تطبیق نیست و کوشش در آن است تا  سعدیآل به کتاب بوستان با نگاه آرمانی و ایده

 شناسی معاصر پی برد.های نهفتۀ بوستان با تآکید بر روانهرچه بهتر به ژرفا و جنبه

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق 1-3

های دینی و تعالیم اخلاقی تان به آموزهسهل و ممتنع در بوست با زبانی ساعدی به عنوان یک معلم اخلاق کوشیده س

بپردازد و الگوی مشخصی را برای هرچه بهتر زندگی کردن ارائه کند. نگاه او در این کتاب رمانتیک و مثبت امت. جای آن دارد 

نگر مورد ارزیابی قرار بگیرد. ضرورت تحقیق مثبتشنامی که دیدگاه مثبت و همراه با امید او با آراء نظریه پردازان مکتب روان

های نگر ارزیابی شود تا هرچه بیشتر با ویژگیشنامی مثبتتان با محک نظریۀ روانسعدی در بوسدر آن امت که تعالیم عملی 

 عدی آشنا شویم. ستان سنهفتۀ بو

 

 روش تحقیق 1-4

توصیفی نظریه سلیگمن مورد بررسی قرار گرفته است.  ای است؛ به این صورت که ابتدا با روشروش تحقیق کتابخانه

سپس با خواندن متن کتاب بوستان فضایل اخلاقی حکایات آن بر اساس نظریۀ سلیگمن تحلیل شده است. از این روی روش 

 هاست.قابلیت آن 24جا حاضر و گانۀ همههای ششتحلیلی است. در این پژوهش اساس کار مؤلفه –تحقیق توصیفی 

 

 بانی نظریم -2

 نگرشناسی مثبتروان 2-1

نگری همان تصورات درست و خوب همچون عشق، انفاق، صبر، احسان، امیدواری و... است که در ذهن داریم و مثبت

-شناسی محسوب میای از علم روانشود. این دیدگاه به علت جایگاه مهمی که دارد، شاخهجاذب انرژی مثبت در زندگی می
انگیز و امیدوارکننده در زندگی، برای های ذهنی مثبت و نشاطتوان استفاده کردن از تمامی ظرفیترا مینگری شود. مثبت

ها و رویارویی با طبیعت آور ناشی از دشواری ارتباط با انسانتسلیم شدن در برابر عوامل منفی ساختۀ ذهن و احساس یأس

 دانست.

سازی شادمانی و احساس ذهنی فهم، درک و شفاف»گوید: ی میشناسمارتین سلیگمن دربارۀ هدف این نوع روان 

نگر، شناسی مثبت(؛ بنابراین، هدف اصلی روان14: 1379)سلیگمن، « نگر استشناسی مثبتبهزیستی، موضوع محوری روان

ده شده است که شناسی مثبت بر این باور بنا نهاروان»فراهم کردن زندگی شاد و سلامتی روحی و جسمانی برای افراد است. 
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کرد تا زندگی، عشق و کار خود را بهبود بخشند. یکی از دار و هدفمند هستند و باید به افراد کمک میمردم خواهان زندگی معنا

یابی به آن موجب شادزیستی در زمان حال و امید به شناسی مثبت عبارت است از احساسات مثبت که دستهای روانحیطه

  etal, 2015: 189 & (Donaldson)  «آینده است.

مندی، بازآفرینی، تعهد، تر کردن فهم مردم نسبت به شادی، کامروایی، رضایتیقطور کلی این مکتب در صدد عمبه

 (  Csikszentmihalyi, 2000: 55  &Seligman)باشد. میمعاصر پرهیزکاری و ارزش و معنا بخشیدن به زندگی انسان 

های مثبت. نهادها و سازمان -3های مثبت خصیصه -2هیجانات مثبت  -1»اصلی دارد: نگر سه حوزۀ شناسی مثبتروان

-هیجانات مثبت شامل مطالعه دربارۀ بهزیستی، رضایت، خرسندی از گذشته، سالم و شاد بودن در حال حاضر و امید و خوش
-های مثبت را در مقولۀ جداگانه طبقهنگرا سلیگمن هیجاگرا و واقعزیستی لذتبینی برای آینده است. در تمایز میان خوش

هایی که با گذشته و حال و آینده ارتباط دارند. هیجانات مثبت زمان حال نسبت به گذشته که دارای کند. هیجانبندی می

بخش و مندی؛ عواطف و هیجانات مثبت حال، پیامدهایی نظیر شاد بودن، داشتن احساسات لذتهایی چون رضایتویژگی

های مثبت افراد شامل مطالعۀ همراه دارد. خصیصهبینی و امید را بههایی نظیر خوشت نسبت به آینده ویژگیعواطف مثب

کنترلی و... است. برای رسیدن به شادکامی، درگیر ها مانند استعداد عشق، رحم و شفقت، خلاقیت، خودها و فضیلتتوانمندی

کند. فهم و درک سازمان و نهادهای مثبت تعهد، ارزش و معنا ایجاد می ها، کار و ارتباطاتی که برای فردشدن در فعالیت

-است که برای پرورش و گسترش جامعۀ بهتر لازم است؛ مانند عدالت، مسئولیت هاییها و ویژگیمستلزم بررسی توانمندی
های د را به سمت شهروندیهای مدنی که افراپذیری، نزاکت و ادب اجتماعی، وجدان کاری و بردباری؛ یعنی ایجاد سازمان

 (101-102: 1388)قاسمی و قریشیان، « کند.آل هدایت میایده

پیشنهاد   و سلیگمن (C. Peterson)بینی، کریستوفر پترسون برای رسیدن به هدفمندی، معنا در زندگی و خوش

که باعث نیرومندی و گسترش فضایل هایی های اجتماعی گسترده و فعالیتکنند که مردم نیازمند کار رشد یافته، ارتباطمی

اعت، رأفت و عشق، های کلیدی را در شش حیطۀ خرد و دانش، شجشوند هستند. سلیگمن و همکارانش آن فضیلتکلیدی می

( که با توجه به تاریخ جهانی، 172، 1398های بیست و چهارگانه ارائه کرده اند )سلیگمن، روی و تعالی با قابلیتنهعدالت، میا

نویسد می (B. Franklin)های فلسفی بزرگ تدوین شده است. میگمن از قول بنجامین فرانکلین ها و مکتب، فرهنگمذاهب

ام و دلیل این تفاوت این بوده های کوتاه و بلند مختلفی روبرو شدهدر مطالعات خود در باب تعداد فضایل اخلاقی با فهرست»

آید مقصود فرانکلین این نظر میاند. بهکمتری تحت یک عنوان واحد بیان کردههای بیشتر یا است که نویسندگان مختلف ایده

شود )بیش از دویست فضیلت( لیکن در جا ذکر میباشد که فضایل اخلاقی در جوامع انسانی بسیار بیشتر از آن است که این

عنوان دیگری مطرح شده است و  ها معلوم شد که بسیاری از این فضایل مشابه و یا تکراری و باجستجوی میان فرهنگ

  (172همان: اند. )سلیگمن و پیروانش مجموع آن فضایل را در این شش فضیلت جمع کرده

 

 نگر شناسی مثبترواناخلاقی های قابلیت 2-2

شناسان میان استعداد و قابلیت مرز ظریفی وجود دارد که چندان هم قطعی و قابل تفکیک نیست. با وجود از نگاه روان

در  های اخلاقی هستند،ها از خصیصهقابلیت»ها این است که های آشکار آنهای زیاد این دو موضوع، یکی از تفاوتشباهت

کار و آموزش مناسب و توانند با تمرین، پشتحالی که استعدادها ماهیت اخلاقی ندارند و بیشتر ذاتی و درونی هستند که می

ها ایجاد کردنی هستند، اما استعدادها به که قابلیتنکته دیگر این( 175: 1398 یگمن،)سل« تعهد ریشه گرفته و شکوفا شوند.

  د.همان دلیل ذاتی بودن، قابلیت ایجادی ندارن

های عصر جدید )رشد تکنولوژی، گسترش ارتباطات، اوج گرفتن دستاوردهای در جامعۀ امروز بشری، تحت تأثیر مؤلفه

های فکری و تردیدها(، اضطراب، ناامیدی و افسردگی، به واسطۀ بروز دار شدن نزاعدامنه علمی و فنی، سرعت گرفتن زندگی و

های مادی و ها و گرفتاریتوجهی به معنویت )به خصوص در بین طبقه مرفّه( و بیماریها و ماشینیزم و بیمشکلات و پیچیدگی

ها شده است. در چنین فضایی، هر چند از گیر انسانگریبان صوص در میان طبقۀ فقیر(،ه خاقتصادی، فقر و نادانی و نابرابری )ب
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-های والا و خصلتشوند، گریزی نیست؛ اما واژهها مواجه میها معمولاً با آنها که انسانها و ناشادیها، ناکامیبرخی ناراحتی
  ه:ابند چرا کیای چون: امید و شادی، همدردی و همدلی و مهربانی، ارزش و معنایی خاص میهای پسندیده

 بنی آدم اعضای یک پیکرند

 

 که در آفرینش ز یک گوهرند 

 

 چو عضوی به درد آورد روزگار

 

 دگر عضوها را نماند قرار 

 

(46-47: 1367سعدی، )   

شمرد که انسان مدرن با قابلیت اخلاقی را برمی 24سلامت انسان معاصر لیگمن با درک این نیازهای رفتاری برای س 

ت یابد و زندگی با نشاط و امیدوارانه و بدور از اضطراب و تنش را سها دتواند به آنمی کار، آموزش مناسب و تعهدپشتتمرین، 

 تجربه کند.

های هریک در بوستان سعدی پرداخته نگر و قابلیتشناسی مثبتجا حاضر روانسی شش مؤلفۀ همهبا این مقدمۀ به برر

 شود.می

 

 نگر در بوستان سعدیی مثبتشناسهای روانمؤلفه -3

 خردورزی و دانایی 3-1

اندیش غالباً خرد حسابگر و معاشمفهوم خرد در محیط بیرون از حوزۀ علمی و آموزشی مقصود نظر است چه از آن

« مرحلۀ نهایی رشد شخصیتی» هویت و مخصوصاً ،خودمختاری ،خلاقیتشناسی نیز خرد در مفاهیمی چون است. در روان

-در روان داند که سلیگمنجا حاضر میهای همهخرد را به عنوان یکی از فضیلت (Carr, 2004: 75) اما کار ،شودتعبیر می
کارگیری آن دانش و آگاهی ها و توانایی بههاست که شامل دستاوردها و یافتخرد آن فضیلتی »کند: نگر مطرح میشناسی مثبت

اشتن توان و و انعطاف و دقضاوت عادلانه، تعادل  خلاقیت، به یادگیری، عشق شور و اشتیاق، است که از طریق کنجکاوی،

 ( 205: 1388)سلیگمن، « ظرفیت ایجاد میدان دید وسیع و ساختن تصویری بزرگ از زندگی در ذهن است.

ها و شود که دانش و آگاهی وقتی فضیلت است که دستاوردها، یافتهدر تعریف سلیگمن از فضیلت خرد مشخص می

های مختلف مندی از دانش کسب شده با قابلیتهمراه داشته باشد و صرف دانش هیچ سودی نخواهد داشت. بهرهبه ناییتوا

تر کند. به تعبیر سادهدهد و زندگی را با همۀ ابعادش در ذهن خود ترسیم میمیسر است که دید و نگرش آدمی را گسترش می

د وثوق و تأیید سلیگمن است. از آنجایی که مضامین و حکایات بوستان از زمرۀ دانشی که همراه با تعلیم و بصیرت باشد مور

 کار رفته است. آید، خرد در این کتاب تقریباً بر همین مفهوم و مصداق تأثیرگذار بهشمار میادبیات تعلیمی به

دهد. حکمت او یم میحکمت خود را تعل که عنوان حکیم یا فیلسوف را به خود نسبت دهد،سعدی در بوستان، بی آن

قرنها بی جواب مانده است. بحث در باب ماهیت وجود، بحث درباره ی هایی نیست که طهم شامل جستجوی جواب برای سوال

گذاشت و خود بیشتر توالى و غایات سلسلۀ علت و معلول و بحث در باب ارتباط حدوث و قدم را، شیخ اجل به اهل مدرسه وامی

د. توان وسیلۀ رسیدن انسان به سعادت دنیوی ساخت، می اندیشیو این که اخلاق و تربیت را چگونه می به انسان و سرنوشت او،

دنیا و عصر را گمراه و بیمار و محتاج هدایت و تربیت یافت و پنداشت تا وقتی نیازش به رفع ظلم و تبعیض و توهم باقی او 

گری نباید بپردازد. عشق هم که جانمایۀ شعر است یرد، به کار داست حکمت راستین، جز به آنچه تعلق به تربیت و اخلاق دا

  د.ای برای تربیت و اخلاق تلقی نشود متضمن کمال نخواهد بواگر وسیله

حکمت سعدی که حاصل تأمل شخصی او در اخلاق و تربیت است، در مواعظ و حکایات و تمثیلات او پراکنده است و 

هم پیوسته توان نظام منسجم و بهامّا با تأمل در مجموعۀ أقوالش در این ابواب می بین اجزای آن تسلسل منطقی تام نیست؛

حکمت عملی را از ترکیب و تنظیم اجزای آن استخراج کرد. حکمتی عملی به زبان شاعرانه که لاجرم، احساس هم به اندازۀ 

 (114-116: 1379، کوبزرین. )عقل در تکوین آن تأثیر دارد
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که فرد به شکافی ، بر این باور است که کنجکاوی احساسی از محرومیت است «شکاف اطلاعاتی»نظریۀ  :كنجکاوی -1

شود. شکاف محرومیت را بهبود بخشد، برانگیخته می برد و برای جستجوی اطلاعاتی که این حسّش پی مییدر دانش خو

طور که دانش فرد در همان»سلیگمن معتقد است:  ست.ا خواهد بداند،چه میداند و آنمیچه شخص اطلاعاتی تفاوت بین آن

د، بنابراین شرط کنجکاوی شویکه در آن حوزه دانش دارد نیز آگاه ماز شکاف اطلاعاتی ، یابدموضوع خاص افزایش مییک 

، )سلیگمن« گیرند.یها ابهام را دوست دارند و از آن انگیزه مکنند، آنراحتی ابهام را تحمل نمییابد. افراد کنجکاو بهافزایش می

1394 :294)  

در طور مثال بهداند. رفت از ابهام را پرسشگری میسعدی در بوستان راهکار برطرف کردن عطش کنجکاوی و برون

باران بر مصر ببارد، او قریب بیست روز به کنند تا وقتی ذوالنون شنید که مردم از وی طلب دعا می« ذوالنون مصری»حکایت 

 . عارفی از او در خصوص رفتنش به مدین پرسید:را فرا گرفتمصر زا بارانگریخت و پس از آمدن ابر سیاه « مدَیَن»

 بپرسید از او عارفی در نهفت

 

 چه حکمت در این رفتنت بود؟ گفت 

 

 شنیدم که بر مرغ و مور و ددان

 

 بدانشود تنگ روزی به فعل  

 

 در این کشور اندیشه کردم بسی

 

 تر از خود ندیدم کسیپریشان 

 

 برفتم مبادا که از شرّ من

 

 ببندد در خیر بر انجمن 

 

(281: 1384عدی، س)  

کنجکاوی عارف از پی دریافت یک نکتۀ تعلیمی و اخلاقی از ذوالنون بود و او نیز طلب وی را اجابت کرد و کوشید 

 زد کند.وی گوش فروتنی و خضوع را به

 

ها و انواع دانش است. کسانی که از این تمایل به یادگیری به معنای علاقه به فراگرفتن مهارت: تمایل به یادگیری -2

ی اگر این یادگیری منفعت آنی نداشته باشد، و حتّبرند های جدید لذت میمند هستند، از یاد گرفتن فعالیتبت بهرهویژگی مث

های شود که افراد هنگام مواجه شدن با موانع و ناکامیکنند. تمایل به یادگیری موجب مید را ارضاء مینیاز به کنجکاوی خو

 آموزشی، به راه خود ادامه دهند و تحصیل را رها نکنند. 
از نگاه سعدی در امر تعلیم و تربیت، باید از تجربیات قبلی و محتویات ذهنی متکلّم و شنونده جهت تفهیم و یادگیری 

شوند به نحوی به تجربیات قبلی متعلمّ مرتبط شوند و این امر موجب رغبت مطالب جدید استفاده نمود و مسایلی که مطرح می

 و تمایل یادگیرنده به موضوع خواهد شد: 

 حکایت بر مزاج مستمع گوی

 

 اگر خواهی که دارد با تو میلی 

 

 هر آن عاقل که با مجنون نشنید

 

 لیلینباید کردنش جز ذکر  

 

(160)همان:   

شود که از موجب میها به وسیلۀ معلمّ توجّه به تفاوت تجربیات و تمایلات گوناگون در متعلمّ و شنونده و شناخت آن»

گردد جلوگیری شده و بر عکس در ارایۀ مطالبی که با تمایلات متعلّم، تناسب بیشتری ارایۀ مطالبی که موجب سوءتفاهم می

چه کوشد آن( سعدی نیز در بیان مفاهیم می116: 1385)معبودی، « وجب تسهیل تفهیم و تفاهم گردد.دارد مبادرت شود و م
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قدر فهم و قابلیت مستمع گفته زمینه و ذهن مخاطب سابقه دارد را در خلال حکایات بپردازد. در نظر وی سخن باید بهدر پیش

 شود:

 نگویم سماع ای برادر که چیست

 

که کیستمگر مستمع را بدانم    

 
 گر از برج معنی پرد طیر او

 

 فرشته فرو ماند از سیر او 

 

 وگر مرد لغو است و بازی و لاغ

 

 تر شود دیوش اندر دماغقوی 

 

 چو مرد سماع است شهوت پرست

 

 به آواز خوش خفته خیزد نه مست 

 

 پریشان شود گل به باد سحر

 

 نه هیزم که نشکافدش جز تبر 

 

   

 است و مستی و شورجهان پر سماع 

 

 ولیکن چه بیند در آیینه کور 

 

(255: 1384عدی، س)  

اد بتوانند برای این که افر ست.جا مقصود از قضاوت مفهومی جز تفکر انتقادی و موشکافی نیدر این: قضاوت -3

زندگی خود و دیگران را بایست قدرت تجزیه و تحلیل و ارزیابی و قضاوت نسبت به شرایط رند، مییر زندگی بگتصمیم مهمی د

دهد تا بتوانند در زندگی، اطلاعات پیرامون خود را داشته باشند. داشتن توانایی و مهارت تفکر انتقادی به اشخاص اجازه می

طور عینی و منطقی، در خدمت منافع خود و دیگران منظورم از قضاوت، بررسی اطلاعات به»وید: گمن میگسلی د.پردازش کنن

فت با گرایی و مخالتفکر انتقادی است. این نوع تفکر، شامل گرایش به واقعمعنا با مفهوم در این معنی، هماست. قضاوت 

 (243: 1394لیگمن، س)« اصطلاح منطقی است که بسیاری از افراد افسرده با آنها درگیر هستند.اشتباهات به 

 مندی دارد و آن را به داروی تلخ تشبیه می کند. سعدی در زمینۀ تفکر انتقادی و انتقاد سازنده دیدگاه بسیار ارزش

 نصیحت که خالی بود از غرض

 

 چو داروی تلخ است دفع مرض 

 
(204: 1384عدی، س)  

توان آگاه تواند بسیار سودمند باشد. با دریافت انتقاد مینماید، اما این کار میو دریافت انتقاد دشوار می ایهبا این که ار

که سوابق انعام خداوندی ملازم روزگار حکم آنبه گوید کهباره میتصوری دربارۀ شما دارند. سعدی در اینشد که دیگران چه 

 (116بندگان است، مصلحتی که ببینند و اعلام نکنند نوعی از خیانت باشد. )همان: 

 

مشکلات باید با خلاقیت و نبوغ در صدد یافتن رفتاری مناسب برای با مسایل و ه هنگام مواجه یعنیابتکار : ابتکار -4

: 1394سلیگمن، داند. )طلبی و صداقت را دو مشخصۀ بارز این قابلیت میلیگمن حقیقتسمسایل و رفع مشکلات باشیم. حل 

245 ) 
اه مطرب مستی سر ی در باب پنجم بوستان آمده که پارسا با نهایت سلامت روح و سادگی وقتی شبانگکوتاه حکایت

 گشاید:پردازد و از سر شکستۀ خویش لب به اعتراض نمیشکند هزینۀ بربط شکستۀ مطرب را میوی را با بربط می

 یکى بربطى در بغل داشت مست

 

 به شب در، سرِ پارسایى شکست 
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 مرد سلیمچو روز آمد آن نیک

 

 برِ سنگدل بُرد یک مشت سیم 

 

 که دوشینه معذور بودى و مست

 

 تو را و مرا بربط و سرشکست! 

 

 مرا بِهْ شد آن زخم و برخاست بیم

 

 تو را بِهْ نخواهد شد الّا به سیم! 

 

(288)همان:    

ها و عواطف توانایی درک و شناخت صحیح هیجان ت ازسعبارتهوش اجتماعی یا هوش هیجانی »: هوش اجتماعی -5

در خودتان به معنای درک اهداف، تفکرات، رفتار  -1: :دو جنبه از هوش استهستند و دربر گیرندۀ گونه که دیگران، آنخود و 

 (220: 1388، گمن)سلی« هااحساسات آندرک دیگران و  -2 و مقاصد؛

های شناختی است. در واقع، هوش هیجانی توانایی درک، ارزیابی، بیان هیجانات و تولید احساسات برای تحصیل فعالیت

هیجانی، های تولید احساسات به تسهیل شناختتوان گفت ر است. پس میتر باشد، ماندگارتهیجانی حادثهبنابراین هر چه یک 

کند. به رشد کمک میدیگران، برای رسیدن به هیجانات خود و ت و کاربرد زمان مربوط ک مفاهیم با هیجاناتوانایی در

های خویش باشد و او را در زندگی شخصی و به انگیزهای از ناتوانی فرد نسبت نشانهتواند نشناختن به موقع احساسات، می

 (85: 1392اجتماعی دچار مشکل کند. )مگیار موئه، 

هایی برای شناخت خودآگاهی از افکار، عواطف، داشتن مهارت»گوید: دانیل گلمن در تعریف هوش هیجانی می

شود که برای ارزیابی مجدد و هدایت به کار یها اطلاق ماحساسات و پیوستگی رفتاری. هوش هیجانی به آن دسته از مهارت

)گلمن، « های ما برای تعالی، توسعه، هدایت و ایجاد احساس مثبت از زندگی شود.بریم تا باعث تغییر ماهیت و تواناییمی

  ت.های اجتماعی اسو مهارتی ( هوش هیجانی مبتنی بر پنج عنصر خودآگاهی، خودانگیزی، خودکنترلی ، همدل108: 1383

در به بررسی دو هیجان خشم و ترس  هیجان اصلی بشر یعنی خشم، ترس، شرم، غم و شادی، ججا از میان پندر این

 شود.اشاره می های دیگرذیل فضیلتشود و سه هیجان دیگر در پرداخته می تانسبو
 

کند. ترس تهدید میهایی است که بقا و حیات ما را عصبانیت و خشم واکنش جنگ یا گریز به وضعیت» خشم: -الف

  (14: 1387)مکی و میبل، « تواند فیزیکی یا هیجانی باشد.خطر افتادن حیات میاز به

-های گوناگون، در حکایتهایی است که سعدی در بوستان به آن پرداخته است و به شیوهخشم از پربسامدترین هیجان
های کند. در این حکایات بسیاری از مهارتناپسند دعوت می داری و مقابله با این هیجانهایی متنوع، انسان را به خویشتن

کار برده و از بسیاری اتفاقات ها را در زندگی روزمرّه بهتوان با یادگیری و تمرین، آنمقابله با خشم بیان شده است که می

نتایج نامطلوب کنترل نکردن خشم را به شیرینی و با  اورد. های نابهنجار و نامطلوب پیشگیری کناخوشایند و بُروز موقعیت

گیری به هنگام بروز هیجان خشم، گوش فرا ندادن به سخنان دهد. وی شتاب در تصمیمجدیت بیان کرده و هشدار می

-م میآموزد و فردی را که به هنگام عصبانیت تصمیغرضان و تأمل در انجام اعمال به هنگام بروز خشم را به مخاطب میصاحب
 دهد:گیرد، مورد نکوهش قرار می

 به تندی سبک دست بردن به تیغ

 

 به دندان برد پشت دست دریغ 

 

 از صاحب غرض تا سخن نشنوی

 

 که گر کاربندی پشیمان شوی 

 

 نگویم چو چنگ آوری پای دار

 

 چو خشم آیدت عقل بر پای دار 
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 تحمّل کند هر که را عقل هست

 

 زیردستنه عقلی که خشمش کند  

 

 چو لشکر برون تاخت خشم از کمین

 

 نه انصاف ماند، نه تقوی، نه دین 

 

(189: 1384عدی، س)   

بینی محرک مضر و خطرناک و تجربۀ ذهنی است و از دلواپسی ترس حالت هیجانی در حضور یا پیش ترس: -ب

-جبران ناپذیری می فرد مرتکب خطا و گناهگیرد. گاهی در ترس شدید، خفیف و احساس ناراحتی تا هول شدید را در بر می
کند. ترس از یک سو حالتی مرضی دهد، یادگیری را تسهیل و مقابله را فعال میپذیری را به ما هشدار میس آسیبرشود. ت

 ( 390: 1383است و از سوی دیگر پیوند محکمی با اخلاق و مفاهیم رفتاری دارد. )گلمن، 

شود، توانایی بیکران خود را در داشتن کنش متقابل شناسان، انسانی که اسیر ترس میشناسان و جامعهبه عقیدۀ روان

های هیجانی پاسخ دهنده بگریزد؛ زیرا کوشد تا از چنگ همۀ محرکدهد و با تمام نیروی خود میسازنده با جامعه از دست می

شود که از کند، در نتیجه به انسانی تبدیل میتهدید می های خلاق و نوآورانۀ او راها زندگی و تواناییپندارد که این محرکمی

، ترس از به دست نیاوردن روزی و فقر و «متهنظر و زن عالید کوتهمر»ت یکه در بوستان و در حکاواقعیت گریزان است. چنان

 ر کشیده شده است:نظر دچار دلواپسی و نگرانی شود، که وی در این حکایت به زیبایی به تصوینداری سبب شده مرد کوته

 یکی طفل دندان برآورده بود

 

 پدر سر به فکرت فرو برده بود 

 

(296: 1384)سعدی،    

نظر را حتی از اقدام کردن به کار و فعالیت برای به دست آوردن روزی ناتوان و ترس از گرسنه ماندن کودک مرد کوته

تعقّل و تفکّر درست را از دست داده و افکار ناامید کننده، منفی و طوری که قدرت هوشیاری، ناامید و درک او را مختل کرده، به

 دور از عقلانیت به ذهنش خطور کرده است:

 که من نان و برگ از کجا آرمش؟

 

 مروّت نباشد که بگذارمش 

 

(296)همان:    

-مطلوب، پیشای برای رسیدن به نتایج در بوستان که جهان مطلوب و آرمانی اوست، هیجان ترس را وسیلهعدی س
داند. در حقیقت او به دنبال این هدف است که ترس را از حالت منفی آن های نابهنجار میگیری از عواقب ناپسند و وضعیت

خارج کرده و به صورت هیجانی مثبت ارایه کند. همچنین فقدان ترس را، در زمان لازم، دلیل بروز بسیاری از مشکلات و 

های بوستان، افراد جامعه را به ترس از ستم به ضعیفان و در حکایتاو  کند.عی قلمداد میهای اخلاقی و اجتمانابهنجاری

 -تواند بلایی را داند که میآموزد و آن را بهتر از هر دعای خیری میخواند و مهارت دوراندیشی را به آنها میزیردستان فرا می

جلوگیری کند. وی بهترین مهارت برای جلوگیری از ستم به  برطرف ساخته یا از بروز آن -که همان وضعیت نامطلوب است 

کند. در حقیقت انسان با استفاده از مهارت همدلی خود را با دیگر افراد ها معرفی میضعیفان را در همدلی و همدردی با آن

 سازد:جامعه هم هویت می

 بنی آدم اعضای یکدیگرند

 

 که در آفرینش ز یک گوهرند 

 

 آورد روزگارچو عضوی به درد 

 

 دگر عضوها را نماند قرار 

 

 غمینوکز محنت دیگران بی

 

 نشاید که نامت نهند آدمی 
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(40: همان)   

که تمامی آن به روح انسانی میرد به شرط آندل هرگز نمی»مقصود از دیدگاه، خردمندی و دانایی است. : دیدگاه -6

احساسات استفاده کند؛ چراکه سعدی شرافت انسان را بر پایه عقل بر قرار معطوف نشود و البته از موهبت عقل نیز برای تنظیم 

: 1365)ماسه، « دهد که خط مشی لازم را به شخص درستکار و پاکدامن ارایه دهد.داند. عقل به سعدی این امکان را میمی

216 ) 
 کسی سیرت آدمی گوش کرد

 

 که اول سگ نفس خاموش کرد 

 

(229: 4138)سعدی،    

توزی دانی، برتری معنی بر لفظ، در فضیلت سکوت و از میان بردن کینهاین قابلیت را با مفاهیمی نظیر سخنسعدی 

 داند:دانی را عامل از میان رفتن کینه میاو در بیت زیر سخنبرای نمونه کند. مطرح می

گوی چستبدین شیوه مرد سخن  

 

 به آب سخن کینه از دل بشست 

 
(264)همان:    

 شجاعت و دلیری 3-2

ها در معرض دست به عمل زدن و کمک به دیگران است، هنگامی که آن ،دلیری به معنای داشتن تواناییشجاعت و 

ها و یا درد مرتبط با تلاش برای انجام کند تا از فرار کردن از تهدیدها، چالشخطر هستند. این ویژگی به افراد کمک می

پذیرد. افراد شجاع و دلیر کامل به خطر بالقوه انجام میرانه به صورت داوطلبانه و با علم یکارهای خوب اجتناب کنند. اعمال دل

 (298: 1394سلیگمن، کنند. )شان فکر نمیبیشترین اهمیت را قایلند و به نتیجۀ اعمال ،ایلها و فضبرای ارزش

شجاعت در  ،آن ۀو لحظه لحظمرّه عدی، دلیری و شجاعت تنها خاص میادین جنگ نیست، بلکه در زندگی روزساز نظر 

او معتقد است که عامل و و پایداری برای رسیدن به اهداف نیاز است. گیری و شجاعت در عمل تفکر، شجاعت در تصمیم

 باشد:کارگزار و لشکری نباید ترسو 

 گزارخداترس باید امانت

 

 امین کس و ترسد امینش مدار 

 
(184: 1384عدی، س)   

 باک باشد:گوید کارگر و برده باید چابک و بیدر بیت دیگر میو 

 وگر بنده چابک نباشد به کار

 

 عزیزش ندارد خداوندگار 

 
(173)همان:    

 ت. سرا برشمرده ااقتدار، ثبات و اخلاقیات ه قابلیت سلیگمن برای فضیلت شجاعت س

جویی و اقتدار را هم در است. سعدی مبارزهست جویی و نبرد با هر امر ناشایجا مبارزهمفهوم اقتدار در این: اقتدار -1

 ست:های اقتدار مقابله با ظلم دیگران ااز نشانه داند و هم در کارزار و نبرد با دشمن.سطح جامعه و مبارزه با ظلم و ستم می
 مکن صبر بر عامل ظلم دوست

 

 که از فربهی بایدش کند پوست 

 
(183)همان:    

دامۀ مسیر به سمت م برای ای لازکوشی همان نیرومندختپایمردی، استقامت، صبر و سثبات در مفهوم : ثبات -2

داری در معنی تحمل مشکلات و های صبر، حلم، تحمل و خویشتندر بوستان واژهفشارهاست. اهداف در مواجهه با موانع و 

 داند:همراه با صبر و بردباری مقبول و پذیرفته میسعدی در بیت زیر توبه را مثلاً است. کار رفته بهها و ثبات در رفتار رنج
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 ای طفل راهتو نیز ای که در توبه

 

 به صبرت فراموش گردد گناه 

 
(322: همان)   

سطۀ استقامت و استمرار وانماید، امّا چون بهتحمّل و صبر پیشه کردن هرچند در آغاز ناخوشایند و همچون زهر تلخ می

 همچون شهد گواراست:نهادینه و ذاتی شد شیرین و 

 تحمل چو زهرت نماید نخست

 

 ولی شهد گردد چو در طبع رست 

 
(269)همان:    

بتواند به صداقت روی آورد، خود اگر کسی » ست.قابلیت اخلاقیات مبتنی بر ویژگی صداقت در زندگی ا: اخلاقیات -3

امل مهم دروغ و ریاست. صداقت و درستکاری یکی از عوها، های گران نجات داده است، چرا که عامل ایجاد بیشتر رنجرا از رنج

بلکه زندگی کردن  شود،کاری فقط به گفتن حقیقت خلاصه نمیرود. درسترسیدن به شادی و موفقیت در زندگی به شمار می

 (216: 1398سلیگمن، « )د.شوای صادقانه و اصیل را هم شامل میبه شیوه
 اخلاص در بندگی است: یکی از نمودهای صداقت در اندیشۀ سعدی

 مگو پای عزت بر افلاک نه

 

 بگو روی اخلاص بر خاک نه 

 
 به طاعت بنه چهره بر آستان

 

 که این است سجادۀ راستان 

 
(180-181: 1384)سعدی،    

های دوری انسان از صداقت جهل و نادانی اوست و سعدی زن جاهل و ناراست را بلایی برای همسرش یکی از نشانه

 داند: می

 زنی را که جهل است و ناراستی

 

 بلا بر سر خود نه زن خواستی 

 
(312)همان:    

 انسانیت 3-3

دانند و دربارۀ آن می "انسانیت"و صفات پسندیده را ها ق و هوش اجتماعی، توانمندیسلیگمن و پترسون در کنار عش

همدردی با دیگران و یاری رساندن به آنها، بدون این که در مهربانی توجّه مثبت به غیر خود است. دلسوزی و »نویسند: می

و سودجویانه و حتی کسب اعتبار اجتماعی یابی به غرض شخصی کوتاه مدت یا دراز مدت و بدون این که انگیزه آن دست

شتن ستی و دوست دادودو قابلیت نوعسلیگمن فضیلت انسانیت را شامل  (Seligman & Peterson, 2004: 35)« شد.با

نظری و حصار خودمحوری خارج ساخته، هایی است که انسان را از تنگنوع دوستی و دوست داشتن از جمله ویژگی داند.می

ها پیوند صمیمانه برقرار کند. پذیرش این شود تا در برابر دیگران از خود ایثار، فداکاری و گذشت نشان دهد و با آنموجب می

مستقیم یا  تردیدری به یکدیگر وابسته هستند و هر درد و رنجی برای اعضای جامعه بیجامعۀ بشها در له که انسانئمس

شود چرا که قبول این اصل باعث می گذارد، تأثیر بسزایی در ایجاد تفکر ایثارگرانه دارد،غیرمستقیم پر زندگی افراد دیگر اثر می

 اهمیت از کنار آن نگذرند.وزانه در پی حل آن برآیند و بیتا افراد مشکلات دیگران را به منزلۀ مشکلات خود بدانند و دلس

تأکید سئولانه به سایر افراد جامعه سانیت، احسان و نیکی به دیگران و حسّ همدردی و نگاه معدی نیز به مفهوم انس

ص داده است تا از فراوان دارد و در حکایات بوستان مکرراً به این مضامین پرداخته است و حتیّ باب دوم را به احسان اختصا

 .ستی و یاری دیگران خاصه ضعیفان بپردازد.دواین طریق به اهمیت نوع
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سعدی  آلهای انسان ایدهترین ویژگیدوستی یا خدمت خالصانه و صادقانه به خلق خدا از مهمنوع: دوستینوع -1

معنی ها بیهای آنصادقانه برای رفع گرفتاریدوستی و احساس مسئولیت نسبت به دیگران، بدون کوشش است. از نظر او نوع

  کند:داند، بلکه خدمت صادقانه به خلق را از بهترین عبادات تلقی میاست. او عبادت را تنها در نماز و تسبیح و سجاده نمی
 طریقت بجز خدمت خلق نیست

 

 به تسبیح و سجاده و دلق نیست 

 

(195: 1384)سعدی،     

دوستی در فرد ظاهر این رفتارها به دلیل برانگیخته شدن حسّ نوعستی با رفتارهای حمایتی همراه است. دورویکرد نوع

  دوستی پی برد.های مختلف نوعتوان به گونهشوند؛ لذا با شناختن انواع رفتار حمایتی، در واقع میمی

متفاوتی ارایه شود و اشکال گوناگونی داشته باشد. های تواند در قالببه دلیل تنوع نیازهای انسان، رفتار حمایتی نیز می

 درهای دیگر مثل حمایت جانی، خدماتی، و... البته این نکته را باید های مالی و اقتصادی و گاه به صورتگاه به شکل حمایت

ی از نیازمندی را کند؛ مثلا کسی که حمایت اقتصادبروز پیدا می توأمانطور معمول برخی رفتارهای حمایتی نظر داشت که به

 هاست. بندی ناظر به جنبۀ غالب این حمایتدارد. ولی این تقسیمگیرد، اغلب آن را با محبت و عاطفه ابراز میبر عهده می

توان شامل کمک به درویشان، انجام کارهای عام نوعان در بوستان را میحمایت خدماتی به همحمایت خدماتی:  -الف

 المنفعه، و غیره دانست:

 برو پاس درویش محتاج دار

 

 که شاه از رعیت بود تاج دار 

 

(182)همان:   

و در این میان  کنند ت و پنجه نرم میسدها با مشکلات اقتصادی همواره گروهی از انسانحمایت اقتصادی:  -ب

نظر دور نداشته و جای  سعدی نیز این نکته را از تواند حمایت بزرگی در قبال آنان باشد.نوعان مستمند میدستگیری از هم

توان بخشید باید لطف کرد کند که تا زمانی که میسفارش میاو نوع تأکید دارد. جای بوستان به انجام این نوع حمایت از هم

 زیرا ممکن است دیگر این توان زایل شود:

 زر و نعمت اکنون بده کان تست

 

 

 ...که بعد از تو بیرون ز فرمان تست 

 

 گنجینه چست پریشان کن امروز

 

 که فردا کلیدش نه در دست تست 

 

(220)همان:   

 دهد:ها برتری میاین نوع حمایت را بر دیگر حمایت او

 کرامت جوانمردی و نان ده است

 

 مقالات بیهوده طبل ته است 

 

(231)همان:   

چه که در اما اغلب به آن کنند؛ناپذیری تلاش میطور خستگیهمۀ مردم برای رسیدن به موفقیت، بهحمایت فکری:  -ج

یابند. ممکن است که این شکست دلایل گوناگونی داشته باشد؛ اما یکی از عواملی که بیشتر آرزویش هستند، دست نمی

در مسایل مهم زندگی « عدم حمایت فکری»و « خودمحوری»و « رأی»شود استبداد به ها از آن ناشی میها و ناکامیشکست

گیرد، سخت به یاری دیگران، شود یا بر سر دوراهی قرار میاش وقتی با مشکل مواجه میهای زندگیهاست. انسان در همۀ دور

کند. از نظر وی باید با مختلف ما را به انجام این نوع حمایت دعوت می هایتها نیازمند است. سعدی به صورو رأی و نظر آن

 ر اطرافیان گوش داد:یکمال دل و علاقه به نظر خ
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 رضا مشنو ایذای کس به سمع

 

 وگر گفته آید به غورش برس 

 
(185)همان:   

اند بر حرص و بخل و هستند که موفق شده افرادیو خیرخواهان نیکوکاران  نیکی کردن و خیرخواهی برای همه: -د

فایق آیند و با گذشت بستر همگرایی را در جامعه فراهم سازند. سعدی اعتقاد دارد که اگر انسان نیکوکاری  خلاقیسایر رذایل ا

دیگر از بستگی صمیمانه افراد با همبه اعتقاد او هم را در زندگی به کار ببرد و عمل نیکو و طلب خیر کند به کمال خواهد رسید.

 طریق نیکی کردن و دوستی است:

 د به هر دو سرایکسی نیک بین

 

 که نیکی رساند به خلق خدای 

 

(230)همان:   

امر به معروف و نهی از منکر: اگر بیان عیوب دیگران اولاً با هدف اصلاح افراد صورت بگیرد و نه به قصد ریختن  -ه

های اکیدی دربارۀ آن وجود ها، و ثانیاً به روش موعظه حسنه انجام شود، یکی از فرایض دینی است که در قرآن توصیهآبروی آن

 « رحمت الهی شامل کسانی است که امر به معروف و نهی از منکر کنند.»سورۀ توبه آمده است که:  71در آیۀ  مثلاًدارد. 

سعدی ایجاد روحیۀ امر به معروف و نهی از منکر در افراد جامعه را یکی از اصول اخلاق اجتماعی دانسته و در بوستان 

  کند:وق اشاره میبه اصل تربیتی ف

 نصیحت که خالی بود از غرض

 

 چو داروی تلخ است دفع مرض 

 
(204)همان:   

نظری و حصار خودمحوری هایی است که انسان را از تنگعشق و دوست داشتن از جمله ویژگی: دوست داشتن -2

ها پیوند صمیمانه برقرار نشان دهد و با آنشود تا در برابر دیگران از خود ایثار، فداکاری و گذشت موجب میکند و میخارج 

مستقیم یا  جامعه آحادجامعه بشری به یکدیگر وابسته هستند و هر درد و رنجی برای ها در له که انسانئکند. پذیرش این مس

افراد مشکلات شود تا چرا که قبول این اصل باعث می گذارد، تأثیر بسزایی در ایجاد تفکر ایثارگرانه دارد،غیرمستقیم اثر می

مختلفی  هایشیوهاین قابلیت در بوستان سعدی به  دیگران را به منزلۀ مشکلات خود بدانند و دلسوزانه در پی حل آن برآیند.

 : تسا آمده

صله رحم، دست ترحم بر سر یتیم کشیدن، نوازش و تفقد، و گفتن سخنی  ،یضحمایت عاطفی: عیادت از مر -الف

 شود.با بیانی صریح دوست داشتن اظهار می که تندسهای عاطفی هاز انواع حمایتآمیز محبت

 سعدی معتقد است که به دست آوردن دل دردمند و لطف و حمایت از او بهتر از به دست آودن مال و ثروت است: 

 اگر خفیه ده دل بدست آوری

 

 از آن به که صدره شبیخون بری 

 
(218)همان:   

لق و خوی نیکر یکی دیگر از اصول مهم اخلاق اجتماعی است که پیدایش آن و خُ روییخُلق و خوی نیکو: گشاده -ب

 ها تأثیر بسیار زیادی دارد. ها و جلب دوستی دیگران و تداوم رابطه با آندر افراد در سازگاری اجتماعی آن

 به اخلاق با هرکه بینی بساز

 

 ست اگر سرفرازاگر زیردست 

 
(267)همان:    

 توان رام کرد و شرّ و بدی او را دفع نمود: معتقد است که با نرمی و درایت حتی دشمن را نیز میسعدی در بوستان 

 به نرمی ز دشمن توان کرد دوست

 

 چو با دوست سختی کنی، دشمن اوست 
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 به اخلاق با هرکه بینی بساز

 

 اگر زیر دست است و گر سر فراز 

 
(267)همان:   

رسند. سعدی های بزرگ به این مرتبه میمظاهر جمال و جلال انسانیت است و تنها انسان ترینایثار: ایثار از باشکوه -ج

ای نداشته باشد از فضیلت ایثار داند. او معتقد است کسی را که از عشق بهرهدلان میایثار و فداکاری را تنها خوی نیکان و پاک

نوع را یثار در حق همو اات دنیوی و اخروی خواهد شد. انصیب است. وی تأکید دارد که ایثار و گذشت باعث نجو گذشت بی

 داند: نهایت مروّت و مردانگی می

 چو در مردم آرام و قوّت ندید

 

 خود آسوده بودن مروّت ندید 

 
(194: همان)  

 طلبیعدالت 3-4

طلبی باشد. عدالتجویی داشته سلیگمن معتقد است که انسان برای رسیدن به کمال روحی و فکری باید روحیۀ عدالت

 های اجتماعی است و ثمرۀ آن برقراری قانون و تمکین در برابر آن است.از مؤلفه

 ازآن در سراسر این اثر هر جا که اقتضاء نموده، سخن  سعدی نیز باب اول بوستان را به عدل اختصاص داده و علاوه بر

سامان آوردن یک زندگی موفق معرفی نموده و تأثیر عدالت را در بهخواهانه را های عدالتاو اندیشه ده است.میان آوربهعدالت 

 اندیشۀ خود سعدی است: اگوید همانبررسی کرده است. مثلًا پندهایی که از زبان انوشیروان به هرمز می

از عدل و رایر الا تا نپیچی س  

 

 که مردم ز دستت نپیچند پای 

 
 گریزد رعیت ز بیدادگر

 

گیتی سمرکند نام زشتش به    

 

ورتر در آفاق کیست؟از آن بهره  

 

رانی به انصاف زیستکه در ملک   

 

(183)همان:    

های عملی عدالت توجه دارد و معتقد است دهد که سعدی در تبیین مفهوم عدالت بیشتر به جنبهابیات فوق نشان می

 وجود نخواهد داشت. مطلق عدالت باید شامل حال همۀ آحاد مردم شود؛ وگرنه عدالت

 .تساه قابلیت شهروندی، انصاف و رهبری س شاملطلبی لیگمن فضیلت عدالتسدر نظریۀ 

ست. این قابلیت ا پذیری اجتماعی، وفاداری و کار گروهیمسئولیتمقصود از شهروندی داشتن صفات : شهروندی -1

هایی که نیاز به همکاری گروهی است آماده و در فعالیتهای اجتماعی شهر مشارکت کند و کند تا در فعالیتفرد را قادر می

تواند با وفاداری و تعهد مسئولیت محوّله را به نیکی به پایان برساند و از این طریق به رضایت و مهیای خدمت باشد. او می

 خشنودی درونی برسد.
آموزی به فرزند است تا او را هیکی از مباحث در زمینۀ شهروندی که مورد توجهّ سعدی قرار گرفته است، بحث حرف

 برای زیستن در اجتماع و زندگی مدنی آماده کند:

رنجبیاموز فرزند را دست  

 

 وگر دست داری چو قارون به گنج 

 
 مکن تکیه بر دستگاهی که هست

 

 که باشد که نعمت نباشد به دست 

 

 به پایان رسد کیسۀ سیم و زر

 

ورنگردد تهی کیسۀ پیشه   

 



 در علوم و تحقیقات پژوهش های معاصر مجله

 1401 اسفند، 44، شماره   سال چهارم

41 

 

(314)همان:    

 داری و وفاق با دیگران است:پذیری اجتماعی خویشتنیکی از فواید مسئولیت

دار نیستتر از خویشتنکسی خوش  

 

 که با خوب و زشت کسش کار نیست 

 
(305)همان:    

دیگران بر  جا به معنی مساوات و برقراری عدالت و برابری در میان آحاد جامعه و تربیت یکسانانصاف در این: انصاف -2

 دهد:ست. سعدی در بوستان این صفت را به پادشاه عادل نسبت میا اساس اعتقاد به انصاف و عدالت

ورتر در آفاق کیست؟از آن بهره  

 

رانی به انصاف زیستکه در ملک   

 
(183)همان:    

شود این امر محقق نمی ؛هاهای گروهی و نظارت بر انجام کار آنرهبری عبارتشت از سازماندهی فعالیت: رهبری -3

داری پادشاهان جتاداند و حتی آن را عامل های بارز رهبران موفق میمگر با خردورزی و فرزانگی. سعدی فرزانگی را از ویژگی

 داند:می
بختدل نیکبزرگان روشن  

 

 به فرزانگی تاج بردند و تخت 

 
(202)همان:    

 اعتدال 3-5

که مانع افراط و تفریط در امور شده و از این طریق ما را در برابر تنفر، تکبر، روی فضیلتی است اعتدال یا میانه

ه قابلیت کنترل سلیگمن برای این فضیلت س .کندهای هیجانی محافظت میثباتیهای ناپایدار و بیپیامدهای نامطلوب خوشی

 شمرد.نگری و فروتنی را بر میرفتار، آینده

یابی به اهداف و یا خود تنظیمی به فرایند اعِمال کنترل بر اعَمال خود به منظور دست کنترل رفتار و: كنترل رفتار -1

های غریزی ها رشد یافته است قادرند که پاسخشود. افرادی که این ویژگی در آنعمل بر طبق هنجارهای جامعه اطلاق می

ریزی شده نسبت به رهای سازگارانه و از پیش برنامهمانند خشم یا رفتار تکانشی خود را کنترل کرده و به جای آن بر طبق رفتا

 موقعیت واکنش نشان دهند. 
ها ستانۀ تحمل و پذیرش ناملایمات اوضاع اجتماعی و کنترل رفتار در برابر بزهتوانمندی کنترل رفتار موجب بالا بردن آ

داری و پذیرش اوضاع و شرایط خویشتن صورتستان بهدر بوها و از میان بردن استحکاک در مواجهه با این موارد است و و کژی

تر تهسی بهتر و شایسگوید کعدی میسمانند بیت زیر که  ست و تطبیق خویشتن با محیط زندگی آمده است.گونه که هبه آن

 کند:انتقاد نمی رفتار زشت دیگراندهد و از ت، زیرا خود را با شرایط موجود جامعه وفق میسدار نیاز خویشتن

دار نیستتر از خویشتنخوشکسی   

 

 که با خوب و زشت کسش کار نیست 

 
(305)همان:    

کند محتاط بوده، شود که وی نسبت به تصمیماتی که اتخاذ میوجود این خصیصه در فرد سبب می: نگریآینده -2

نگر گیری کند. افراد آیندهتصمیمها مورد بپرهیزد و همیشه اهداف اصلی خود را به خاطر داشته و بر مبنای آنهای بیاز ریسک

 کنند. بینی میرفتار تکانشی خود را بررسی و کنترل کرده و پیامدهای اعمالشان را پیش
ده است. مثلًا با پرداخت زر جلوی فتنه و جنگ را گرفتن از شمرت پادشاهان براصفرا از سعدی در بوستان این قابلیت 

 نگری است:های آیندهنشانه

عدو را به قوت شکستچو نتوان   

 

 به نعمت بباید درِ فتنه بست 
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(214)همان:    

 نگری است:مهرورزی پادشاه به وقت کین نوعی آیندهو یا 

 زرش داد و اسب و قبا پوستین

 

 چه نیکو بود مهر در وقت کین 

 
(235)همان:    

اعتدال، فرصت دادن به دیگران و همراهی کردن در صحبت.  عبارتست از:فروتنی سلیگمن در نگاه  :فروتنی -3

داند. عارف و سعدی آن را از فضایل آدمی بویژه انسان کامل می تساه آمد( این قابلیت در بوستان بکرّات 63: 1398سلیگمن، )

 شوند:بیند و در چشم دیگران عزیز میخود را حقیر می
 بهی بایدت لطف کن کان بهان

 

ود بتر در جهانندیدندی از خ   

 
 تو آنگه شوی پیش مردم عزیز

 

 که مر خویشتن را نگیری به چیز 

 
(281: 1384عدی، س)   

آمیز است. وی باب از منظر سعدی تواضع و فروتنی، کمال والای آدمی و عامل سازگاری اجتماعی و زندگی مسالمت

ها و سخنان شیرینی بینی حکایتو آثار بد تکبر و خود بزرگ فروتنیدربارۀ اهمیت  وچهارم بوستان را به تواضع اختصاص داده 

 کند. بیان می را

 تعالی 3-6

تعالی آخرین فضیلت و مرحلۀ پایانی کمالات انسانی  -همانند رویکرد عرفانی  -نگر سلیگمن شناسی مثبتدر روان

کند و از طریق نیروهایی به جهانی پهناورتر متصل می ،نهایت استبیاست. فضیلت تعالی انسان را که نقطه اتصال نهایت و 

بینی، معنویت، بخشش، تفرج و تفریح، تواضع و شور و اشتیاق شناسی، خوشانی، تمجید از زیبایی، برتر یودن، حقنظیر قدرد

گیرند که رار میهای اخلاقی ققابل تحصیل است. این مفاهیم در متون ادبی ما بویژه در بوستان سعدی در دایرۀ وسیع دانش

ۀ طریق و تکلیف به انسان جهت رسیدن به سعادت و رضامندی یطلب و آرمانی و موضوعش اراهدف آن ساختن انسان کمال

 است.

، تشکر، امید، سلیگمن برای فضیلت تعالی هفت قابلیت برشمرده است که عبارتند از: تناسبی از زیبایی و عالی بودن

 پذیری.هیجانطبعی و معنویت، بخشودگی، شوخ

شهر سعدی همراه دارد و در آرمانقابلیتی حیرت، شگفتی و برافراشتگی را بهاین : تناسبی از زیبایی و عالی بودن -1

 : تساهای نیک کردار و شایسته انسان هایاز ویژگی

 روی بودیکی خوب کردار خوش

 

 که بدَ سیرتان زو نکو گوی بود 

 
(280)همان:    

صادق و  ل،دیک ع،کند. زنانی که عفیف، نجیب، پارسا، مطیقابلیت اغلب در شخصیت زنان تجلی میدر بوستان این 

 رویی آنان موجب دلارامی همسرانشان است.طبع هستند و در عین حال زیبایی و خوبخوش

 رویچو مستور باشد زن و خوب

 

 به دیدار او در بهشت است شوی 

 
(312)همان:    
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و  امورداشتن آگاهی از نعمت است. سان آرمانی در بوستان تشکر و قدردانی از ولیتۀ انسهای برجاز قابلیت: تشکر -2

ترین شکرگزاری از خالق هستی است رساند. مهمسندی میافتند او را به رضامندی و خرخوبی که اتفاق می امورقدردانی برای 

 متفاوت به بیان سپاس از خدا پرداخته است.های مختلف با راهکارهای و بکرّات سعدی از زبان شخصیت
 ت:سجده کردن در پیشگاه حضرت حق استرین نوع تشکر از خدا تین و عینیسنخ

 مگو پای عزت بر افلاک نه

 

 بگو روی اخلاص بر خاک نه 

 
 به طاعت بنه چهره بر آستان

 

 که این است سجادۀ راستان 

 
(180-181)همان:    

 حق او را رعایت کردن و از وی شرم داشتن است: ،طریق دیگر شکرگویی خداوند

 نیاسایی از جانب هیچ کس

 

 برو جانب حق نگه دار و بس 

 
 چنان شرم دار از خداوند خویش

 

 که شرمت ز بیگانگان است و خویش 

 
(345)همان:    

 خداترسی شیوۀ دیگری از قدردانی از خداوند متعال است:

 نکونام را کس نگیرد اسیر

 

خدای و مترس از امیربترس از    

 
(346)همان:    

ارد: یکی بینی در ارتباط تنگاتنگ است و دو مفهوم عمده در خود دساختار و مفهومی است که با خوشامید : امید -3

 گیری از آن امید. ریزی برای رسیدن به هدف و دیگری منبع و یا نیروی برانگیزاننده به منظور بهرهتوانایی برنامه
 :همواره امید به درگاه حق داردت که ساعارف  ایندر بوستان 

 به نومیدی آنگه بگردیدمی

 

 از این ره که راه دگر دیدمی 

 
(248)همان:    

 بالاترین امیدها عفو و طلب مغفرت از خداوند است تا خدای تعالی گناهان بندۀ خاکسار را ببخشد:

 گناه آید از بندۀ خاکسار

 

 به امید عفو خداوندگار 

 
(348)همان:   

 ساند:رت و خداوند شخص امیدوار را به کام دل میسمنشاء خیر و خوبی ا تانسبوامید در 

 کار خیر است امیدوارطلب

 

 خدایا امیدی که دارد برآر 

 
(178)همان:   

-روانفیلسوف و  "ویلیام جیمز"درمانی را مطرح کرد لۀ معنویت و روانئیکی از نخستین کسانی که مس :معنویت -4
-(، وی اضافه می260: 1398)سلیکمن، « درمان اضطراب استایمان بدون شک مؤثرترین »گوید: شناس آمریکایی بود. او می

ایمان نیرویی است که باید برای کمک به انسان در زندگی وجود داشته باشد. فقدان ایمان زنگ خطری است که ناتوانی »کند: 

  (261)همان: « .داردعلام میهای زندگی اانسان را در برابر سختی
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داند و پیروی از پیامبر و اطاعت خدا سعدی نیز در بوستان ایمان به خدا و مذهب را از ارکان اساسی تعلیمات خود می

طور مثال پادشاهان رستگار در بوستان خدا ترس، خدا پرست و داند. بهرا گامی میسر برای رسیدن به خشنودی و رستگاری می

 تند. دار هسدین

 چو طاعت کنی لبس شاهی مپوش

 

 چو درویش مخلص برآور خروش 

 
(181 :1384عدی، س)   

 چو حاکم به فرمان داور بود

 

 خدایش نگهبان و یاور بود 

 
(181)همان:    

 

دادن فرصت دیگری به مردم، نداشتن تمایل به آزارگری و عفو و مدارا با فرد ست از بخشودگی عبارت: بخشودگی -5

تر است که از هاست و بخشش و گذشت وقتی زیبندههای حکایتهای شخصیتست. در بوستان عفو و مدارا از مشخصهخاطی ا

. در حکایات بوستان بکرّات پادشاهان منصف و عادل از روی کرم فرد خاطی را جام پذیردجانب صاحب منصب و مقتدری ات

کردن مردم گنهکار از کارهای زشت و ناپسند و تداوم ارتباطات  بخشند. این توانمندی پادشاهان در حفظ عزت نفس و دورمی

کند که اگر از کسی گناهی سر زد، باید از خشم دوری کرد و در عقوبت آن تعجیل توصیه می عدیساجتماعی بسیار مؤثر است. 

 ننمود: 
 چو خشم آیدت از گناه کسی

 

 تأمل کنش در عقوبت بسی 

 
 که سهل است لعل بدخشان شکست

 

 شکسته نشاید دگر بار بست 

 
(185)همان:   

-ای بر لب میطبعی یا طنز نگرش انتقادی به اوضاع اجتماعی است با هدف سازندگی. اگر خندهشوخ: طبعیشوخ -6
کند. طنزپرداز یک مسئولیت نشیند در پس آن اندوه و نقصانی است که ذهن مخاطب را با تعریضی و کنایه متوجه خود می

او »طبعی شاعر است. و همچون سعدی مصلح روزگار و اجتماع خویش است. بوستان سعدی مملو از طنز و شوخ اجتماعی دارد

گیرد و نه دوز و کلک در کارش هست. به همین دلیل، از گفتن حق و طنزپردازی است که نه از کسی حق و حساب می

 داند. رای گفتن سخن حق می( سعدی طنز را بهترین راه ب41: 1387)صلاحی، « حقیقت هراسی ندارد.
 چه خوش گفت یک روز دارو فروش

 

 شفا بایدت، داروى تلخ نوش

 

 اگر شربتى بایدت سودمند
 

 ز سعدى ستان، تلخ داروى پند
 

 به پرویزن معرفت بیخته
 

 به شهد ظرافت برآمیخته
 

(211: 1384عدی، س)  

و « خسبی ای فتنۀ روزگار؟چه می»گوید: خواب دارد، میاو به یاری که قصد تان: سعدی در بوسطبعی ای از شوخنمونه

«. فتنه بخوابد»کنند شود. زیرا همه آرزو میجا طنز شکفته میکند از تضادی که در این گفته است و همینآن یار تعجب می

 طنزی در نهایت ایجاز که مفهوم عمیق اجتماعی دارد:

 شبى دود خلق آتشى برفروخت
 

 بسوخت شنیدم که بغداد نیمى
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 یکى شُکر گفت اندر آن خاک و دود
 

 که: دکاّن ما را گزندى نبود! 
 

(199)همان:   

همراه دارد. در بیت زیر به آرزوی گدایان گاه تک بیت داستان طنز مختصری است که در دل خود نقد اجتماعی به

 راحتی دارند:اشاره دارد که با برآورده شدن آرزو و خوردن یک وعده شام با شکم سیر خواب 

 گدا را چو حاصل شود نان شام
 

 چنان خوش بخسبد که سلطان شام! 
 

(202)همان:   

پذیری سرزندگی، اشتیاق، قدرت و انرژی و یافتن دیدی وسیع نسبت به جهان مقصود از هیجان: پذیریهیجان -7

های تعلیمی و است. سعدی با آموزهستان همین هیجانات مثبت در زندگی بشر شهر بوهدف از آرمانست. ادرون و بیرون 

ست. اتعالیم اخلاقی در سراسر بوستان در صدد برقراری اشتیاق، سرزندگی و یافتن دیدی وسیع نسبت به جهان درون و بیرون 

 شادکامی و رضایتمندی کلّ  رانجامیابد و سی میشود و به همۀ احاد جامعه تسرّپذیری از پادشاهان و حکاّم آغاز میاین هیجان

عد بن زنگی پرداخته در خلال مدح او را دعا کرده که درون و بن ساو در آغاز کتاب وقتی به مدح ابوبکر  گیرد.جامعه را فرا می

 بیرونش )مملکت( شاد و آباد باشد:
 درونت به تأیید حق شاد باد

 

 دل و دین و اقلیمت آباد باد 

 
(179)همان:   

 آورد:به میان میسخن عد بن زنگی ساو در باب اول به صراحت از شادمانی مردم در روزگار 

 برآمد همی بانگ شادی چو رعد

 

 چو شیراز در عهد بوبکر سعد 

 
(199)همان:   

 ت:ستان به صورت اغتنام فرصت آمده اسپذیری در بوتجلیّ هیجان

 غنیمت شمار این گرامی نفس

 

 قفس که بی مرغ قیمت ندارد 

 
 مکن عمر ضایع به افسوس و حیف

 

 که فرصت عزیزست و الوقت سیف 

 

(336-337)همان:    
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 گیرینتیجه -4

اشاره کرده و مضامین  لیگمنسجا حاضر مارتین گانۀ همههای ششفضیلت قابلیت 24سعدی در بوستان به همۀ 

تعلیمی این کتاب با اندیشه و نظریۀ سلیگمن همسوست. در بوستان ممکن است بیت یا ابیاتی باشد که متضمن دو یا چند 

  .قابلیت باشد

 تند؛ستان هسها در بوامدترین قابلیتسپربدوستی، دوست داشتن، کنترل رفتار و معنویت طیعی، نوعپنج قابلیت شوخ

مایۀ اصلی و داری و ایمان پنج دروننگر سلیگمن طنزپردازی، عشق، مودّت، خویشتنگر با توجه به نظریۀ مثبتعبارت دیبه

دهند که سعدی به امور اجتماعی بیش ها نشان میلفهؤهای اخلاقی در بوستان هستند. این مهای تعلیمی و اندیشهغالب آموزه

ه سعدی به امور اجتماعی و در ترین توجّ های دینی و معنوی نیز بیشآموزه ه نشان داده است. دراز امور فردی و شخصی توجّ

 تعامل با دیگران است. 

گیری از طلبی انسان با بهرهجا حاضر او، سعدی در بوستان به تعالی و کماله به نظریۀ سلیگمن و فضایل همهبا توجّ

بر تعالیم فردی غلبه دارد، به عبارت دیگر او مصلح کلّ  های اجتماعیه نشان داده و آموزهاحساسات و عواطف انسانی توجّ

رسانی به یکدیگر است. او برای رویکرد وی در اصلاح جامعه مبتنی بر همدلی و یاری ست و نه تربیت کنندۀ یک فرد.جامعه ا

های روتنی ویژگیداری و فخویشتنستی، دوست داشتن، دونوعپارچگی جامعه از عشق و دوستی سود برده است. انسجام و یک

طبعی و طنز جانمایۀ کلام شوخ س هستند.خداتر ستان، پادشاهانالگوی مثالی بو شهر بوستان هستند.های آرمانسانغالب ان

نگر، امیدوار به آینده، با روحیه، شاد، ستان جملگی مثبتبوهای ستانهای داشخصیتکه سعدی در بوستان است و خلاصه آن

 تمند و خشنود هستند.مشتاق به زندگی، سعاد
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