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 چکیده

کم و  یاست و با علم، تجربه و اندوخته ها ریمس یدر حال تحوّل و ط یو معنو یبه تکامل روح دنیرس یانسان همواره برا

روبرو  ییها بیو خم، با فراز و نش چیپر پ ریمس نیاست که در ا یعیاش نائل گردد. طب یخواهد به هدف کمال یم ش،یخو شیب

مِن  هِیوَ نَفَخْتُ فِ»به انسان  ژهیو یدارد. خداوند متعال با نگاه یباز م یتکامل ریسناخواسته از  ایشود که او را خواسته  یم

 یقرار داده است. همچنان یکره خاک نیا یدر رو یلیبد یداشته و او را مخلوق ب یبه او ارزان تیفطرت را در اوج عقلان  «یرُّوحِ

را که  یبندگان زین انیم نیتمام بندگانش نموده است. در ا را شامل حال کرانش ی، لطف ب« لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللهِ» هیکه در آ

 اءیو اول اءیاسلام )ص(، انب یگرام امبریوجود مبارک پ زین می. در قرآن کردینما یاز رحمت واسعه او غافل هستند را سرزنش م

 دنیدر رس یآنان سع لیبد یب اتیاز ح یریبهره گ باشده و  یمعرف یمعرفت ،یناب از تمام ابعاد اخلاق ییالگو تیّبشر یبرا یاله

قرار گرفته و  یرو نقش استعاذه بر اخلاق مورد بررس شیخود در لقاء الله را به دنبال دارد. در مقاله پ یقیحق گاهیانسان به جا

را به که انسان  دینما یاستمداد قلمداد م نیتر لیبد یکشد و آن را به ب یم ریدر جامعه به تصو یمعرفت یاستعاذه را نسخه ا

 سازد. یتکامل رهنمون م

 جامعه ،یاخلاق جمع ،یاعَوذُ بِالله، اخلاق، اخلاق اجتماع ذ،یاستعاذه، تعوهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ادت سع ست کهار معرض هجمه های مختلفی سروکار دارد و از بدو خلقت دموانعی همواره با  در حیات خویش انسان

حله در مراو  ام هایاز جمله این عوامل شیطان، وسوسه ها و د او را در کالبد دنیا و کارنامه عملش رقم می زند. و شقاوت

و  قی، سیاسیعرفتی، اخلاتمام ابعاد م درو  او از طیّ طریق بازمی داردو در نهایت،  کردهکه در وجود او رخنه  می باشدنخست 

 د.او متجلیّ می شو اجتماعی

عرفت ی که به مسان عاقلآن اشاره شده و برای هر ان اذکار الهی است که در قرآن کریم به یکی از به خداوندپناه بردن 

 می تواند راهگشا باشد. ه با شیطان و وساوس او،ههنگام مواجرسیده باشد، در 

1نمایداندیشمندان و روان شناسان معتقد هستند که انسان همیشه و در همه حال باید آرامش خود را حفظ  تا بتواند  

با مشکلات پیش آمده به بهترین شکل ممکن برخورد داشته باشد. از جمله این مشکلات می توان به فروپاشی بنیان خانواده، 

خود بیگانگی و حتّی خودکشی اشاره نمود، که تبعات فراوانی را در بی تأثیر شدن نقش پدرو مادر در تربیت فزاینده در جامعه  

موجبات دوری از تمام ارزش های انسانی و دینی را در پی دارد. در این صورت استعاذه می تواند آرامش برای داشته و کم کم 

 انسان را به وجود آورده و او را به سوی تکامل بشری سوق دهد.

ی و زاهای مجارات فضبا مطالعه آمارهای گوناگون درباره بی اخلاقی و بد اخلاقی ها به این نتیجه می رسیم که تأثی

ی قانونی ده ها و بخانوا غیر واقعی در زندگی انسان روز به روز در حال افزایش است که به عنوان عاملی روانی به اختلافات در

رشد بشر  ربیت وتدر جامعه دامن می زند. سلامت روح و اندیشه در انسان، وجود شرایط و سالم بودن محیط، سه رکن اصلی 

 این سه رکن نقش اساسی را در اخلاق ایفا می کنند.در جوامع مختلف است که تمام 

به لهی ولیای اا سیره و )ع( ئمه معصومینا استعاذه فصل قابل توجّهی است که در قرآن و روایاتدر منابع دینی، 

 وضوح مشاهده و به تواتر نقل شده است.

 مفهوم شناسی .1

 در لغت و اصطلاح «استعاذه» .1-1

 پناه جستن، پناه» به که است، مصدر عنوان به استفعال باب در «یَعُوذُ عاذ، عَوَذَ،»مادّه  از استعاذه واژه در« عوذ»

2.معنا شده است «شدن پناهنده بردن، استعاذه در اصطلاح عمده قریب به اتّفاق کتاب های لغوی به معنای تحت ظلّ خداوند  

 قرار گرفتن و پناهنده شدن به درگاه الهی آمده است.

یا هر چیزی که ضرری را برای انسان می تواند از شرّ شیطان  ،یعنی پناه بردن به خداوندمفسّرین استعاذه در اصطلاح 

می توان اشاره نمود؛ و در اصطلاح یعنی امان خواهی از شرّ « معََاذاَلله، نَعوذُبالله»داشته باشد. از جمله مشتقاّت استعاذه به 

3تکبّر از حریم الهی رانده شده است. شیطانی که دشمنی او با انسان آشکار بوده و بخاطر   

                                                           
۱ ۲، چ »های نو ظهورشناسی انتقادی عرفانجريان«سيف، حميدرضا، مظاهری  . 

۲ .۱۲٥، ص۱، ج»الرّائد«جبران مسعود، مترجم انزابی نژاد، رضا،    
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در اصطلاح علمای علم اصول در معنای جدیدی استعمال نشده است تا حقیقت « عَوَذَ»معنای کابردی مادّه 

نیست که در لغت به معنای دعا است، ولی در شرع به اعمال مخصوص اطلاق  «صلَاة»ای را پیدا کند. یعنی مثل لفظ  ّشرعیّه

و امثال آن هم حکایت از تحققّ طلب پناهندگی از سوی « الرَّجِیمِ الشَّیطانِ أَعوذُ باِللهِ مِن»این عبارت شد باشد. بنابر 

4مستعیذ بوده و مقدّمه ایجاد حقیقی حالت پناهندگی در نفس وی را به دنبال خواهد داشت.  

 در لغت و اصطلاح« اخلاق» .2-1

صل به ادو واژه در  ، اینصاحب مفرداتق مى باشد، به گفته فُاُبر وزن « خُلُق»بر وزن قُفل و « خُلقْ»اخلاق جمع  

ا و وا و سجایقمعنى  یك ریشه باز مى گردد، خَلْق به معنى هیئت و شکل و صورتى است که انسان با چشم مى بیند و خُلْق به

نسان را اطبع  ، خوی و. اخلاق در انسان طبعی است که مجموع رفتار، عاداتصفات درونى است که با چشم دل دیده مى شود

 دربردارد.

ها و عملکرد نفس انسانی از تکوین جنینی تا حیات پس از مرگ با استفاده سنجیده از مطالعه منظم آثار پدیده

شناسی اسلامی را مسائل و محتوای روان . لذاروح یا نفس انسان است آن ، و موضوع اخلاق نامیده می شود های متناسبروش

5.ن دو محور نیازهای طبیعی وجسمی نفس از یك سو و شؤون وجودی آن از سوی دیگر شناسایی کردتوان بر بنیامی در  

صفات روحى و باطنى تجلیّ  آن به گذار انسان اطلاق می شود که از جملهتأثیرپذیر و تأثیراصطلاح به مجموعه ای رفتارهای 

ان و بلاها  بوده و به عبارتی دیگر بر کنترل خواسته ها و . اخلاق شامل کنترل نفس در بحرنیز می توان اشاره نمودانسان 

ات درونى و رفتارى که از خلقیّ اعمالاز  است ای اخلاق مجموعهبه عبارتی  .خواهد داشتبایسته هایی در شأن هر انسان دلالت 

 افعالی نمایند. در این میانو توصیف می آثارش نیز مى توان تعریف  حتی اخلاق را باتا آن جایی در  ، نشأت می گیردانسان 

مانند امساک ه)به صفتی تبدیل شود  ارى بطور مستمرهنگامى که ک اماّ ،دن، شکل مستمرّى نداراز خود بروز می دهدانسان که 

لق و آن را خُکه مجموعه یك ریشه درونى و باطنى در اعماق جان و روح او دارد،  ردر بذل و بخشش و کمك به دیگران( دلیل ب

آن که نیاز به  دونخُلق همان حالت نفسانى است که انسان را به انجام کاى دعوت مى کند ب. به عبارت دیگر مى نامند اخلاق

6داشته باشد. ای تفکّر و اندیشه  

 در لغت و اصطلاح« جامعه» .3-1

 گردآورنده، فراهم کننده و جمع کننده است. یو به معنا« جمع»اسم فاعل مؤنث از مصدر  یلغو حیثواژه جامعه از 

وجُمِعَ الشَّمسُ »مانند  ؛مشاهده کرد توانیم یادیزقرآنی  اتیو فراهم کردن را در آ یگردآور یبه معنا« جمع» مفهوم

                                                                                                                                                                                     
۳ .. ...انی  .ا.لا« ،ملا .ن ،. ..ر  الله�لا لالالا.لااللهالله الله  سان عمّا جری عليه مالله غير ذكر الله للإلإتعلإ� لذكلإلإلإستعاذة تطهير اللّ  « ۷۹. ،۱.، »..

لا لالالالالا لالا تللاّلا لالاوسلاسة ، لالاتهيأّ للحضور لدی المذكور و يجد لالحلاوة .»لالالانّظلا  

٤   ،. ، .ي .۲۱، ص»جامعه سلامت در آن نقش و اسلام .. ...علا.ه ..ی..ه«منيری  

٥ .مجله روان«  ۱۳۷، ص ۱۳۷۳، زمستان ۱سال اول، شماره  »شناسي و علوم تربيت  

٦ .٥۱، ص »عراقتهذيب الاخلالا وتطهير الا«، احمد بن محمد، ابن مسكويه   
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7«والقَمَر 8«الجَمعِ ومِیَلِ جمَعُکُمیَ ومَیَ» ، 9«جَمعَهُ وقُرءانَه نایاِنَّ عَلَ» و  آن  یکاربرد لغودر  صرفاً،  میقد یربزبان ع بهاژه که این و 

  است. به کار رفتهآن  جیو را یاصطلاح یبه معنا تبیین شده و

ه ک افتهی سعهتو ییجا واژگان است. ابهام مزبور تا و مبهم ترین نیتریاز کل، یکی دانشمندان انیجامعه در م اصطلاح

در  تهافیگسترش  یامجموعه» یاصطلاح تمدن به معناگاهاً با  یو حت گرید یمیو مفاه« امت»؛ «ملت»مانند  یگاه با واژگان

اطلاق  ماعات بزرگآن را صرفا بر اجت یعالمان اجتماع یشده است و گاه برخ مترادف زین« قابل ملاحظه از زمان یادوره

 یفیبه تعر یابیدست نیبنابرا. انددهیجماعت، گروه، دسته و... نام اند،دهینرس تیّاند و جوامع کوچك تر را که به مرحله مدنکرده

ن آاز  دقیق نه تعریفیدارد، متاسفامفهوم  نیا بی بدیلی که یو به رغم کاربردهابه نظر می رسد ، دشوار نعروشن و جامع و ما

 .نمایان نشده است جامع و کاملبه طور 

 بر اخلاق آثار مستقیم استعاذه .2

 اخلاق فردیاستعاذه در  تأثیر .1-2

مراتب این  ان دارد.ات مستقیمی بر اخلاق انستأثیر واستعاذه یکی از مهمترین عوامل معرفت و تربیت انسان می باشد 

 :خواهیم نمودقسمت بیان  چندات را به ترتیب در تأثیر

 استعاذه در اصلاح نیّت تأثیر .1-1-2

نوان عراده فعل به ت عبارت است از اکه نیّ یکی اینت، مطرح اسمهم ، چند احتمال نیّتماهیت و حقیقت در رابطه با 

راین بناب د.نیمار می آشر، تصدیق، میل، عزم و جزم که مقدمه نزدیك ایجاد فعل به چون تصوّهم ب از مؤلفه هایی فرایندی مرکّ

 می باشد. در مقابل فعل اجباری و غیر ارادیکه ت یعنی فعل ناشی از اراده، فعل همراه با نیّ

 ام فعل کهق به انجعبارت است از میل و شونیّت ، بلکه تصورّ نمی شود یت اراده به صورت کلّت نیّدیگر اینکه حقیق

از فاعل  نی بیرونیفشار روا رثأکراهی که در إت یعنی فعل فاقد نیّ  فعلِهر در نتیجه . به شمار می آید نیز فه میانی در ارادهمؤلّ

 .زندبسر 

و  نتخابانجر به ممرحله جزم نسبت به انجام فعل، به عنوان مرحله ای که  ت عبارت است ازم اینکه حقیقت نیّسوّو 

بل در مقاعل ته این فبال ،انجام فعل می شوددر نتیجه منجر به و سپس تحریك عضلات و آن  ترجیح یك طرف فعل یا ترک

 د.که از روی تردید و شك صادر می شو است فعلی

ین ار اساس بنظر گرفتن و لحاظ غایت و غرض فعل هنگام انجام آن. ت عبارت است از در چهارم اینکه ماهیت نیّ

ل، فاعل و گونه فعر این ددزیرا  ،می باشدآگاهانه و فعلی که ناشی از عادت  ت عبارت خواهد بود از فعلی ناتفسیر، فعل فاقد نیّ

 ندارد!غرض و غایتی را در نظر 

                                                           
۷ .۹، آی.۷٥سوره قيامت    

۸ .۹، آيه٦٤.غا.ن سوره    

۹ .۱۷، آيه۷٥سوره قيامت    
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 زیرا است، سازگار خیرأ تفسیر با و بوده فعل هدف و رضغ به معطوف اوصاف این تمام که است واضحدر این میان 

 چیز یا کسی هدف این در و باشد خدا تنها فعل هدف که یابد می تحقق هنگامی اخلاص، دینی منابع تعبیر به و تنیّ خلوص

1.باشد نداشته در آن دخالت دیگری 0   

 ا و نتیجهر  کارهبمستقیمی که نیّت هر فرد آثار مثبت و منفی  انداسلام شناسان و روان شناسان نیز بر این عقیده 

ستعاذه او  شتهدا ستعیذت من با خدا، کاشف از حُسن نیاز این رو استعاذه به عنوان عنصر اعتصام انسا می گذارد. انسان اعمال

 به عنوان حسُن عقلی یاد می شود. از استعاذه مین،عقلی نزد متکلدر مسئله حسن و قبح 

ی های عادارک رد را ازی را که غایت الهی دامی بخشد و کاررا معنا و مفهوم واقعی و جدیدی  برای عمل انسانت نیّلذا 

ر متبلوخرت دنیا و آ و آثار آن در ودهکه مقبول درگاه الهی ب ده کاری را انجام دهک برای این انسان پسجدا می سازد. آن 

 د.داشته باشنظر  را در یت نیك و خیر، می بایست نیّباشد

 رفته کار به «الله اةرضَمَ الله، جهُوَ» آن خالص و خاص مصداق قلبی است، فرایند که یك تنیّ جای به کریم قرآن در

 است:

1«بِال عِبادِ. رَؤفٌُ اللَّهُ  وَ اللَّهِ مَر ضاةِ  اب تغِاءَ نَف سَهُ یَش ری مَن   النَّاسِ مِنَ  وَ» • 1  

1«اللَّهِ. وَج هِ  اب تِغاءَ إِلَّ  تُن فِقُونَ ما وَ فَلأَن فُسِکُم   خَی رٍ مِن   تُن فِقُوا ما وَ» • 2  

ز بسیاری ا ی ریشه عاذهسعی در اصلاح آن دارد. استو  شتهدر نیّت افراد دا مستقیمم تأثیر بی تردید استعاذهبنابراین 

 لّتصبی، ععتنش های هم چنین ضطراب و إسترس، دلهره و إعواملی همانند بوده و آرامش های روحی و روانی در انسان 

 .ودبخواهد  انسانبی اخلاقی در  زمینه ساز موارد، که هر کدام از این محسوب می گردنداصلی انزوای انسان 

 صلاح گفتارااستعاذه در  تأثیر. 2-1-2

 ازیادی ر مثبت آثار شد،با همراه با استعاذه اگر و دارد اخلاقی فضائل کسب در سزاییه ب تأثیر که است مواردی از گفتار

 .کمك حال و یاری رسان بشریّت خواهد بود سنهحَ اخلاق شدن نهادینه جهت در و خواهد داشت همراه به

و هم  دخته می شوه، شناامروزه گفتار درمانی در بین روان شناسان یکی از مهم ترین مباحث تقویت تفکّر، روحیّه و اراد

 اصلی ترین امتیاز بشری محسوب گردد.چنین می تواند به عنوان یکی از 

 ابزاری نقش عنوان برخی گفتار را به در انتقال مفاهیم توسط گفتار به این شرح است که مسلمان اندیشمندان رویکرد

 گفتارها از برخی یول . ...و منطق علم دستوری، قواعد لغت، دانستن مانند می دانند، فاقد هیچ گونه تأثیر و دانسته صرف

 رآنقد سخن از همانن ؛رد بیانجامدفو ذهنیاّت  اتظنیّ ل یا انزوایامتک به وات مثبت یا منفی را به دنبال داشته تأثیر توانندمی

 ی گذارد.مبر جای  در اندیشه انسان مثبتی را اتتأثیرو یا سخن از استعاذه که با جاری شدن بر زبان  ، دعایا تلاوت آن

                                                           
۱۰ لا فعلا اخلاقی«رهنما، علی،   لا لالا الالا .۲، ص»نقش نيّ  

۱۱ .۲۰۷، آيه۱سوره بقره:   

۱۲ .۲۷۲، آيه ۱سوره بقره:   
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 را تغییر انسان تواند، افکار و احساساتمیگفتار ما  نیز گاهی وخواهد بود  سخن در گروذهنیات و افکار ما بنابراین 

ین ا ولی؛ ندد را بگریادر عین شادی فرشاد کند و یا  این گفتاربا  برای مثال: فردی که شاد است، ممکن است دیگران را دهد.

 نیزذهن  .است بستهگذار واتأثیربه اندیشه و احساس فرد  علاوه برآن بلکه نیستموضوع به شرایط روانی و خواست او مربوط 

دهد و در قرار ود خ تأثیره و کلام و رفتار ما دیگران را تحت بگذارد، نگا تأثیریگران بر دتواند از طریق ارتباطات اجتماعی می

 .دنمای جایگاه ویژه ای را ایفا افکار و اندیشه هر فرد در پس این رفتارها

 لهن نیز به وسیآکه  استکلام  لهی،اندیشه در مخلوقات ای انتقال بر افکار دیگران با پدیده تأثیرلذا مهم ترین وسیله 

 .منتقل می گرددبه دیگران گفتار 

و  اران تحریك افکبه عنو ،شیطان بر انسانلقائات إیا خود انسان یا هم نوع خویش، به بشری لقاءات إبرخی هم چنین 

را  ی و روانیرب روحآثار مخّاشی، نرسیدن به آمال، بدخُلقی و دشمنی و... عیب جویی، فح همانند است واز سوی شیطان  عقائد

 در پی دارد.

1افکار انسان رسوخ پیدا بکند.ها به زنگار وسوسه مسائل نباید گذاشتاین است که در این بر روایات  توصیه 3 و آن را بر  

1ذهن و زبان جاری نسازید. 4 ذهن بر عواطف و  تأثیررسد که این مورد در حقیقت همان البته با نگاهی دقیق به نظر می 

آورد. را به بار می یو با یك عملکرد نادرست و ناتمام، نتایج ناخوشایند گذاستهثر أاحساسات است که در رفتارهای ارادی ما 

 آن می باشد.ذهن در جهت منفی  تأثیراز نشان این بُعد 

 و فضلأ ن دواز ای یك کدام آیا که ه استشد سؤال سکوت و گفتن سخن در رابطه با  )ع( سجاد حضرت از در حدیثی

 ؟است بهتر

 سکوت از بهتر گفتندر عر صورت  البته ، کهدارد ىیزیان ها و آفات سکوت و گفتن سخن از یك حضرت فرمودند: هر

 و سکوت براى را وصیاءأ نبیاء، وأ متعال خداوند اینکه دلیلبه  ؟ حضرت فرمودند:دلیل چهه ب و چطور شخص پرسید است.

 وسیلهه ب بهشت استحقاق .است فرستاده حقایق و مطالب ابلاغ و زدن حرف براى بلکه است. نفرموده مبعوث بودن خاموش

 وسیلهه ب نه یابدمى تحقق و تثبیت سخن راه از الهى ولایت همچنین و .سکوت راه از نه آیدمى به دست (عبادت) سخن و کلام

 هرگز من می باشد. سخن و کلام اثر از فوائد این همه ی می ماند. مَصون دوزخ آتش از انسان که نیست سکوت راه از و .سکوت

 سخن و کلام راه از باید کنیم توصیف را خاموشى و سکوت فضیلت و ارزش مبخواه اگر حتى نمی دانم برابر خورشید با را ماه

1.کنیم بیان سکوت بوسیله نمی توانیم را کلام ارزش و فضیلت ولى باشد، گفتن 5  

به  انی که لبهر زبدارد. بس در نتیجه دعا  و رابطه مستقیمی با یت کلامی استاستعاذه یك واقعجایی که  از آن

ر پروردگار ش در برابوانی خویناتاقرار به  ستعیذمُ دیده و بر روح و روان را آن مستقیم تأثیریعنی قبل از کلام  ،استعاذه بگشاید

 .ذار باشدگ تأثیرمی تواند دیگران هم اخلاق و معرفت که در  رسیده استاستعاذه کننده به این نتیجه  دارد. لذا

                                                           
۱۳ شهيدي، خطبه »نهج البلاغه« ،سيد رضی  .۱۹، ترجمه   

۱٤ .۹۱۷۰، ح »کنزالعمال«، علی بن حسام الدين، متقی هندی   

۱٥ .۲٦۰، ص۱، ج»الأخلأق فی القرآن«مکارم شيرازی، ناصر،    
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 استعاذه در اصلاح رفتار تأثیر .3-1-2

 یر مجموعهاری که زک گردد، و هربه هنجار و ناهنجار تقسیم می با توجه به ثمرات آنها در روان شناسی رفتار انسان 

تواند  میق خارجی نیز مصداآن کس در عو  محسوب گردیدهبه عنوان کار انسانی و اخلاقی  قرار بگیرد، گونهتارهای هنجاررف

 داشته باشد.

ت اتأثیراند می تو انانسافکار رفتارهای انسان اساساً به رفتارهای درونی و بیرونی تقسیم می شوند. و  در دین اسلام

ایی عف و نقصهضارای نقاط اینکه د توجّه به باانسان ها . همه داشته باشد بشریّتمسیر زندگی  در رفتار و حتّی در ای راعدیده 

ار اصولی قر وخص شده زندگی خود را در یك مسیر مش ،می توانیم با افکار مثبت ان و با استعاذهنآولی بدون توجه به  ندهست

تمداد از با اس ان،نآو بزرگ کردن  مشکلاتبر  نهادنجای انگشت ه ب ا استعاذه می توانب. شته باشدکه سرچشمه الهی دا دهیم

به  خصیت خودش در قوت اخلاقیچنین در برخورد با نقاط  هم. ها تلاش کرد قدرت و علم الهی در راستای برطرف کردن آن

دهیم تا  ود پرورشخعبارت دیگر آب را از سرچشمه بگیریم و در سرزمین نفس ه . بنها بپردازیمآتقویت و رشد هر چه بیشتر 

 با شرایط مطابق د راخوگاه آخود ضمیر نا ،شودذات الهی غرق در  انسانوقتی که  ات آن را در رفتار خود مشاهده کنیم.تأثیر

 از خود بُروز دهد. راوفق داده و رفتاری نیکو  موجود

صدیق صّور به ته از تعملی شدن می رساند، در نتیج خود می پرواند و آن را به نقطه ر ذهنوقتی انسان اندیشه ای را د

ذه شخص استعا ، ودادهرار قخود را تحت شعاع  انسان رفتار نیز. استعاذه خواهد دادخود قرار  تأثیررا تحت  و عاقبت اموررسیده 

وش آمال و خ دست معه،نمونه این رفتار در جا. نمایدبه صادر مستعاذٌو در جهت اراده رفتاری را در شأن  کننده سعی می کند

  منیّت ها هواها و هوس های نهفته در جوامع را در سلطه خویش قرار دهد! و قرار گرفته آرزوها

 یگاه هایمن و جابهترین مأ را بهستعیذ ت مُروح آدمی خواهد بود که شخصی آرامش خاطرنتیجه این نوع از استعاذه، 

هنمون ه تکامل ره روز ببیست و انسان را روز قابل مقایسه ن با آنزیرزمینی و هوایی  نماید که تمام پناه گاه های رهنمون می

 می نماید.

 خانوادهاخلاق استعاذه در  تأثیر .3

نمونه  .دارد خانواده اخلاق بر مستقیمی اتتأثیر و استعاذه ، اخلاق می باشدمعرفت انسانعوامل تعالی  مهمترین از یکی

 خواهیم کرد:اشاره  قسمت چند در را اتتأثیر این ای

 استعاذه در تربیت فرزندان تأثیر. 1-3

طرفی ز ادارد.  یزدیکناست و با زندگی فردی و اجتماعی انسان ارتباط  دراکإ و تجربه قابل فرزندان استعاذه در تربیت

ی یش وظایفصالح است و هر پدری نسبت به فرزند خواز مهم ترین دستورات دین، تلاش در جهت تربیت فرزندان ، دیگر

 می باشد.فرزندان برعهده دارد که از جمله مهم ترین آن ها تربیت اخلاقی 

ی خود ظیفه ذاتوبه عنوان و همان گونه که انسان  شدهبع یکی از واجبات دین محسوب دیدگاه اسلام بالتّ درتربیت 

 ودهببی اعتنا ن همنیز ش ابه غذای ذهن خود و خانواده  با همین اولویت بلکه باید تلاش نماید،سعی و باید به دنبال غذای پاک 

 و در جهت اعتلای آن تلاش نماید.
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 خداوند متعال در قرآن می فرمایند:از این منظر 

 یعَ صُونَ  لَ شِدَادٌ غِلاَظٌ مَلاَئِکَةٌ عَلَی هاَ ال حِجاَرَةُ وَ النَّاسُ وَقُودُهاَ ناَراً أَه لِیکمُ  وَ أَن فُسَکُم  قُوا آمَنُوا الَّذیِنَ أَیُّهاَ یاَ»

 16«.یُؤ مَرُونَ مَا یَف عَلُونَ  وَ  أمََرَهُم   مَا اللهَ

ال و مخلقیاّت و آ ذهنیاّت، عادات، شکل گیری اساسی عنصردیگر، به عنوان خانواده به عنوان محیط و یا به عبارتی 

 آرزوهای انسان شناخته می شود.

رفتن از گ، کمك بهترین راه برای تربیت عدیده ای است و خانواده هدف اصلی شیطان و دشمنان نیز دنیای کنونی در

یت آینده ر جهت امند اشد وموفقیّت در این آزمون سخت، از لحاظ اخلاقی نیز تأثیرگذار ب تا انسان بتواند علاوه بر استخداوند 

 نیز قدم بردارد. انآن

ی تربیتی م قادی وسان، در مرحله اوّل تقویت باور مهم ترین مسئله است و زیر بنای مسائل اعتدر تشکیل شالوده ان

رو  ان دنبالهفرزند باشد. مرحله دوّم در تشکیل شخصیت فرزندان، خودسازی است و پدر و مادر باید از خود شروع نمایند تا

 شد.اذه می با، استعه می باشد که از جمله بهترین دعاهایافته های والدین خود باشند. مرحله آخر دعا کردن اعضای خانواد

نوعی  و می باشد تعالی وتبارک  با خداوند ی دوباره، تجدید عهد و پیمان استعاذه علاوه بر اقرار به وحدانیتّ پروردگار

 است که از جهت إعتصام به حبل الله المتین را در پی دارد.د اخلاقی بر مُستعیذ تعه

 ابتبط مر دیگر از نکاتنیز  از عذاب های سخت و طاقت فرسای أخروی پرودگار ذات و صفاتعتصام به إهم چنین 

 .که نشان از اهمیّت والای آن داردشده ویژه ای بسیار ید کتأآن  به در متون دینی که استاستعاذه 

 علاّمه طباطبایی می فرمایند: «المیزان»در تفسیر 

 امعلوم است.ن گانهم براىاز بدو تولّد به صورت طبیعی  کودک یك آینده و هنداشت غیب علم )س( حضرت مریم مادر

 شوهرش از ودىز به که هدانستنیز می مادر حضرت می  و ،اشتهخبر ند این مسائلاز  کسى سبحان وندکه غیر از خدا زیرا

. مادر رفت ادنی از همسرش نمود،دوران حاملگی را سپری  که آن از بعد وخواهد شد  صالح و پسر، فرزندى صاحب عمران

 را فرزند آنکه زا بعد شده است. اماّ داده وعده برایش که است پسرى هماناو شکم درجنین  که نداشت ىشکّحضرت مریم)س( 

 داراى او و ردعطا خواهند ک حضرت مریم)س( به را موعود پسر آن که کرد یقینو  رفته، خطا حدسش فهمید ،به دنیا آورد

 ای مبارک خواهد بود که زیان زد خاصّ و عام خواهد بود. یهذرّ

 خادمه و عابده زنى) مریم را دخترش و کرد تبدیل دختر به بر زیان آورده بود، پسر به که را خویش نذر جهت همین به

أَع لَمُ بِمَا  ن ثَى وَ اللهُإِنِّی وَضَع تُهاَ أُفَلَمَّا وَضَعَت هاَ قاَلَت  رَبِّ »: ندفرمودقرآن  چنان که خداوند در آیه . همنهاد نام( کنیسه

1«ی طاَنِ الرَّجِیمِ.وَضَعَت  وَ لَی سَ الذَّكَرُ كَال أُن ثَى وَ إِنِّی سَمَّی تُهاَ مَر یَمَ وَ إِنِّی أُعِیذُهَا بِکَ وَ ذُرِّیَّتَهاَ مِنَ الشَّ 7  چیزى آن این 

                                                           
۱٦  بر: كنيد حفظ سنگهاست و مردم آن، سوخت كه آتشى از را كسانتان و خودتان ايد،آورده ايمان كه كسانى اى. «٦، آيه٦٦ سوره تحريم: 

».دهندمى انجام مأمورند كه را آنچه و كنندنمى سرپيچى داده دستور آنان به خدا آنچه از. اند] شده گمارده[سختگير] و[خشن فرشتگانى] آتش[آن  

۱۷ ام و خدا به آنچه او زاييد داناتر بود و پسر چون پروردگارا، من دختر زاده«پس چون فرزندش را بزاد، گفت: . «۳٦، آيه۲سوره آل عمران: 
»دهمدختر نيست؛ و من نامش را مريم نهادم، و او و فرزندانش را از شيطان رانده شده، به تو پناه مى  
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که حتّی حضرت مریم به جهت تبعاتی که شیطان برای خود و فرزند او  فهماند مى ما به را آن خدا کلام در دقت که است

1داشته است به خداوند پناه می برد. 8  

 دعا رشته ناگهان افتد مىبزرگ  نعمت این یاد به ی خوددعا بین در  )ع( حضرت ابراهیمدیگری، هنگامی که  ی در آیه

 د:حمد و ستایش می نمای دعایش استجابت خاطره ب را وندخدا و پردازد مى وندخدا شکر هو ب نموده رها را

 19«دُعاَءِ تَقَبَّل  وَ  رَبَّناَ ذُرِّیَّتى مِن وَ الصلَوةِ  مُقِیمَ  اج عَل نى رَب»

 کهاست خداوند  به پرستى بت از دوری دادن نسبت نظیر ،ه استخواند مى را نماز او اینکه با خدا به نماز دادن نسبت

 و احتیاج از ستاعبارت  هم آن و ،دارد نسبت تعالى خداى به نپرستیدن بت و خواندن نماز جمله ازبرای ایشان  عملى هر

 .است صدور و تصدّى نسبت آن و دارد عامل به نسبت که خداوند مشیت و ذنإ به ارتباط انسان

 إذِ  وَ»جمله  ایشان لاوّ دعاى. است داده شرکت این امر مهم در را فرزندانش که است 8ابراهیم دعاى از دومی  فقره

2«ال أَص ناَمَ نَع بُدَ أَن  بَنِیَّ  وَ اج نُب نِی وَ  آمِناً ال بَلَدَ هَذَا اج عَل  رَبِّ إِب رَاهِیمُ قاَلَ 0  وَ لِی اغ فِر   رَبَّناَ» جمله سومش دعاى و 

2«ال حِساَبُ یَقُومُ  یَو مَ  لِل مُؤ مِنِینَ  وَ لِواَلِدیََّ 1 و به درگاه الهی دعا  داده شرکت آن در را منینمؤ عموم و مادر و پدر که است 

 کرده است.

 در ابراهیم که است این ،شده از آن رعایت فقره سه هر در که اى نکته  )ع( ابراهیم دعاهاى در توجه شایان نکتهآری، 

 :فرموده است دومى در و «واجنُبنِى» :است گفته لشاوّ دعاى در و کرده ذکر مستقلّ و مفرد عنوان به را خودش ها آن همه

 که فرزندانى بر علاوه خواستهحضرت  که بوده جهت بدان این و ،«غفِرلِىإ» :است گفته مین دعای خودسو در و ،«جعَلنِىإ»

: شده نقل جضرت آن از دیگر جاى در چنان که هم سازد، ملحق خود به هم را اش آینده ذرّیّه تمامى داشته، موقع دعا این در

2«ال آخِریِنَ فِی صِد قٍ لِساَنَ لِی اج عَل   وَ» 2  چنین وى با راخویش  شنود و گفتوند تبارک وتعالی خدا یدیگرآیه ی  در باز و 

 لَ  قَالَ ذُرِّیَّتِی مِن  وَ  قَالَ إمَِاماً  لِلنَّاسِ جَاعِلُکَ  إِنِّی قَالَ فَأَتَمَّهُنَّ بِکَلِمَاتٍ رَبُّهُ إبِ راَهِیمَ  اب تَلَى إِذِ وَ» :است نموده حکایت

2«الظَّالمِِینَ عَه دیِ یَناَلُ 3  وَ  الصَّلاَةِ مُقِیمَ اج عَل نِی رَبِّ» :گفت اینجا در و «ىَّنَبُ و بنىاجنُ و» :گفت دعایش از اول فقره در 

 نمِ  و» :ه استنگفت لاوّ در چرا که بیاید پیش خواننده براى سوال این است ممکنالبته  24.«دُعاَءِ تَقَبَّل  وَ رَبَّناَ ذُرِّیَّتِی مِن 

                                                           
۱۸ ۲۷۱، ص۳،ج»ترجمه تفسير الميزان«طباطبايی، سيد محمد حسين،    

۱۹ »پذير.ب مرا دعاى و پروردگارا،. نيز من فرزندان از و ده، قرار نماز برپادارنده مرا گارا،پرورد. «٤۰، آيه۱٤سوره ابراهيم:   

۲۰  پرستيدن از را فرزندانم و مرا و گردان، ايمن را شهر اين پروردگارا،: گفت ابراهيم كه را هنگامى] كن ياد[ و. «۳٥، آيه۱٤سوره ابراهيم: 
».دار دور بتان  

۲۱ »ببخشای مؤمنان بر و مادرم و پدر و من بر شود،مى برپا حساب كه روزى پروردگارا،«. ٤۱، آيه۱٤سوره ابراهيم:   

۲۲ ».گذار نيكو آوازه آيندگان]  ميان[  در من براى و. «۸٤، آيه۲٦سوره الشعراء:   

۲۳  تو من«: فرمود]  او به خدا[  رسانيد، انجام به را همه آن وى و ، بيازمود كلماتى با پروردگارش را ابراهيم چون و. «۱۲٤، آيه۱سوره بقره: 
».رسدنمى بيدادگران به من پيمان« : فرمود» ؟]  چطور[  دودمانم از« : پرسيد] ابراهيم[» دادم قرار مردم پيشواى را  

۲٤ ».بپذير امر دعاى و پروردگارا،. نيز من فرزندان از و ده، قرار نماز برپادارنده مرا پروردگارا،. « ٤۰، آيه ۱٤سوره ابراهيم:   
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 ظاهر که چند هر :این پرسش خواهیم گفت جواب در ؟ه استآورد را «من» کلمه دومى در و «مرا فرزندان از بعضى و: ىَّنَبُ

 نیز لاوّ فقره در 8حضرت ابراهیم مراد که شده ثابت نیز گذشته در کنل و است، تبعیض دوم فقره ظاهر و ت،عمومیّ اول فقره

  )ع( ابراهیم دارند و تطابق هم با فقره دو هر ،به دست می آید کهمعنا این اثبات از بعد و آنها، همه نه ،ش بودها هذریّ از بعضى

 25.می باشد جمله این با ختم دعاى

 هی است کهرگاه الدبا فحص در در آیات مختلف، یکی از مهم ترین این آیه ها در قرآن مربوط به استعاذه به البتّه 

ل؛ مرحله اوّ تعاذه درات استأثیرجاری می کند. چه بسا از مهم ترین خویش انسان برای فرزندان و ذریّه خود، آن را بر زبان 

رت نصر نتیجه و داشته را در پی دو در مرحله دوّم؛ دوری شیطان از فرزندان  بودهیاری رساندن به پدر و مادر در امر تربیت 

 .خواهد شدو منجر به عاقبت به خیری فرزندان به دنبال دارد در تربیت اخلاقی والدین را  الهی

 می دعا الهی درگاه به و خواهد میرا  نیکی و خیر خداوند از خود خانواده برای صحیفه سجاّدیّه در  )ع( سجاد امام

 و خیر طلب دیگرهم  برای و نموده عمل گونه این باید نیزهم چنان که به عنوان همسری شایسته برای خانواده خویش . کند

2...« وُل دیِ وَ لاَِه لی وَ ... لِوالِدیَّ وَ  اغ فِر لِی وَ »: نمایند نیکی 6 2.«...ماَلِی وَ وُل دِی وَ أَه لِی فِی لِی بَارِک  وَ » یا  7  

 استعاذه در بهبود روابط خانواده تأثیر .2-3

 به را دیگر انهایانس با همزیستی و همیاری و بشری جامعه در زیستن تا آید می بار آن در آدمی که اجتماعی نخستین

 واحد پیکری هب را بشری جامعه چون اجتماع پیدایش هسته نخستین یعنی. است همین خانواده فراگیرد، بشری فطرت اقتضای

 .بدانیم آن پدیدآورنده سلول نخستین توانیم می را خانواده کنیم، تشبیه

 اوست، شدن ماعیاجت و انسان پرورش شایسته مکتب هم خانواده: گویند می اندیشمندان وجودی، فلسفه این اعتبار به

 به دستیابی با را یگرد انسانهای با ارتباط و معاشرت و مراوده و بشری اجتماع در زیستن های سختی تا او مأمن و پناهگاه هم

 همبستگی این با. آورد تاب گذارند، می او دسترس در خانواده اعضای دیگر و است خانواده نهاد در که لازم امکانات و ابزارها

 زن که است انگیزه این با و یابد می اهمیت مرد و زن روابط در جنسی نیاز و خواست از بیش وظیفه احساس حقوقی، و اخلاقی

 فراهم فرزندشان یاخلاق و معنوی واعتلای جسمانی رشد برای مساعدی محیط تا درآمیزند اخلاق با را عشق توانند می مرد و

 .آید

و گیردنشأت میو اخلاقی عاطفی  های پیوند آن از اعضایتك تك ترین اجتماع انسانی است که روابط خانواده کوچك

الیف و تک نشاء آنهستند که سر مروابطی  مدنآ پدید باعثو  شتهدا ردیگ اساسی در قبال هم هر یك از اعضای خانواده نقش

ام حقوقی جرای احکا و ای نسبت به یکدیگر استجایگاه ویژه ان در آن دارای همسر، پدر، مادر و فرزند است کهحقوق خاصیّ 

هم نها، عمل به آ قی خانواده وچنین شناخت احکام اخلا هم. بی شائبه در این کانون پرمحبّت خواهد بود، حافظ نظم آندر 

 ارد.ر نمی دبا هر باد و لرزه ای ترک ب نهال را به درختی استوار تبدیل می نماید کهخانوادگی را سالم و  بستگی

                                                           
۲٥ .۱۱۳، ص۱۲،ج»ترجمه تفسير الميزان«طباطبايی، سيد محمد حسين،    

۲٦ »يامرزراب فرزندانم و همسر و... والدين و من خدايا،« .٦۱۲ ص ،٤۸ فراز ،۲۰۰ دعای جامعه، سجاديه صحيفه موضوعی نامه نمايه   

۲۷ »...کن تعناي مالم و فرزندان و همسر بر من، برای را خود برکت و خير خدايا،« .٦۷۳ ص ،۳۳ فراز ،۲٥۱ دعای السجاديه، الصحيفه   
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 و رشد محل یو به عبارت گرددشکوفا می  آن مقدس کانون در تك تك انسان ها خانواده محلیّ است که استعدادهاى

 .است هاعاطفه و هامحبت سرچشمه و هاانسان تربیت مهد و هاخلاقیت بروز و استعدادها بالندگى

 خانواده سالم و از حیث اخلاقی نیز، د.و غیر سالم تقسیم می شو سالم به روان شناسیاز حیث هم چنین خانواده 

 نابین آن رستیارتباط د اخلاقیکنند و از لحاظ مى ارزیابى موفق را از حیث تربیتی خود اعضا همه آن در که است اىمجموعه

 آن خواهد شد.منجر به دوام  وجود دارد که و قابل انعطاف رفتار شایسته صمیمیّت، از حیث عطوفت،

 خانواده هاىبنیان استحکام و فرزندان و والدین وظایف صحیح یفاىإ براى تلاش و خانواده تشکیل اسلام مبین دین در

 نَ مِ  اللهِ لىإ بُّحَاَ سلامِالِ  ىفِبِناءٌ  ىنِبُ امَ »: دنفرمایمى )ص( اسلام پیامبر که جائى تا گرفته قرار تأکید و توجه مورد

 اساس خانواده آنها در که بود خواهد هایى ملت آن از موفقیت و پیشرفت و برترى و سیادت همواره بنابراین 28«.زویجِالتَّ

یا  و سستى آن خانوادگىو اصول  مبانى در که خواهد شد آغاز زمانى از قوم هر نحطاطإ و داشته نسبت به سایرین ترىمحکم

 در آنکه از پیش آسیب، و آفت هاى نشانه نخستین معمول طور به: فرانسوى استاد زوسران گفته به. نماید رسوخ پستى

2.کندمى بروز خانواده در شود پدیدار دولت تر وسیع و نیرومند ساختمان 9  

تعریف می ث لغوی از حیمحدود  ف ومسقّ مکانی به بیت کلمه ،قرآن در متعددی آیات پرداختن و الهی آیات به نظر با

 عنایت موردانه محیط خانواده و خبه همین دلیل  .است پرورش و رشد محیط اولین و خانواده زیست و اجتماع محل شود که

 است. برخوردار سزاییه ب تاهمیّ از انسانی، حیات در ژهوی جایگاه و کارایی حسب بر و بوده تعالی حق

 کنیم: می اشاره موارد در قرآن این از بعضی به جا این در

 منیتا مرهون البته که است آن اعضای جان تسکین و جسم آرامش مینأت خانه، کارکرد اولین •

 بیان احساسات ابراز برای حریمی خانه، امن و محدود فضای. اعضاست برای محیط این جانبه ی همه

 خود به اوندخد را منیتا و سکونت این. است انسان روحی و جسمی نیازهای ینأمت و غرایز رضایإ سرار،أ

 :فرماید می و دهد می نسبت

 ذلِکَ فِی إِنَّ رَح مَةً وَ مَوَدَّةً بَی نَکمُ  جعََلَ وَ إِلَی هاَ لِتَس کُنُوا أَز واَجاً أَن فُسِکمُ  مِن  لَکمُ  خَلَقَ أَن  آیاَتِهِ مِن  وَ»

 30«یَتَفَکَّرُونَ لقَِو مٍ لَآیاَتٍ

 در سکونت به نیاز بر علاوه انسان. یابد تسکین آن وسیله به انسان که است چیزی هر معنای به سکن واژه

 خلوت لخواه،د نحو به استراحت اجتماعی، قیودات برخی از رهاشدن روحی، آلام تسکین برای محلی به خانه،

 .ودب نخواهد مسکن نباشد، نیازها این کننده مینأت خانه اگر. دارد نیاز ارممح و خدا با نیاز و راز و کردن

                                                           
۲۸ بوب  خدا نزد بنايى هيچ اسلام در. «۱٥۳ :ص ،۱٤ ج ،»المسائل مستنبط و الوسائل مستدرك«نوری، ميرزا حسن،    ازدواج بنيان از ترمح

.»نيست  

۲۹ .۱۹ص ،۱ج »و راه های پيشگيری از آن آسيب شناسى خانواده«ويسي، غلامرضا،    

۳۰  و دوستى ميانتان و گيريد، آرام بدانها تا آفريد شما براى همسرانى خودتان] نوع[ از اينكه او هاىنشانه از و. «۲۱، آيه ۳۰روم:سوره  
ً  انديشندمى كه مردمى براى] نعمت[ اين در آرى،. نهاد رحمت ».است هايىنشانه قطعا  
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 امتثال مراقب دیگران از بیش باید لذا .است ها خانواده همه برای الگوئی )ص( پیامبر ی خانواده •

 .د باشدنزد سایر افرا خود خانواده آبروی و موقعیت شئون، حافظ باید فرد هر. باشند الهی اوامر

 عبدیمً محل این هچ چنان اامّ است؛ داده قرار عنایت و احترام مورد مکانی را آن خانه، نوسأم و آرام محیط

 گرامیش سولر به خطاب چنانکه گرداند، می عظیم و رفیع را آن خداوند شود، واقع حق ذکر و بندگی برای

 :فرماید می

 31«ال آصاَلِ وَ بِال غُدُوِّ فِیهاَ لَهُ یُسَبِّحُ  اس مُهُ  فِیهاَ یُذ كَرَ وَ تُر فَعَ أَن  اللَّهُ أَذِنَ بُیُوتٍ فِی»

 عظیم نیز ،باشد او تسبیح محل و خداوند مسجد که ای خانه است؛ متعال خداوند خاص حقیقی علوّ و رفعت

 .است رفیع و

 است این شود، می استفاده «المیزان» در کتاب شریف طباطبائی علامه مرحوم تفسیر و فوقی  آیه از آنچه

 چهار یك از و یافته رفعت شود، نمزیّ او عبادت و خدا ذکر به و بماند همنزّ لوثی و پلیدی هر از خانه اگر که

 تر رفیع مقامی شود، بیشتر معنویش و الهی ی صبغه خواهد شد و هر قدر خارج روح بی و سرد دیواری

3.است خدا ی خانه کعبه، آن و بارز کامل مصداق که خواهد یافت 2  

 همگان بر آن حریم حفظ که قدری به دارد. قرار والایی جایگاه و مقام در خانه قرآن، نظر از •

ارد وبه خانه ای  سلام و درود فرستادن بر اهل خانه، هنگامی که: فرماید می متعال خداوند. است شده توصیه

 می شویم در آیه قرآن یکی از امورات مقدّس و اوامر الهی سفارش شده است:

 لَکمُُ اللَّهُ یُبَیِّنُ كَذلِکَ طَیِّبَةً  مُباَرَكَةً اللَّهِ عِن دِ  مِن   تَحِیَّةً  أَن فُسِکُم   عَلَى فَسَلِّمُوا بُیُوتاً  دَخَل تمُ  فَإِذاَ»

3.«تَع قِلُونَ لعََلَّکمُ  ال آیاَتِ 3   

 اعضای میان هرابط والاترینهم چنین  است، متعال پروردگار نزد از مبارک یتحیتّ بیان سلام که آنجا از

 این. برقرار است آنان میان خدا یاد و نموده برخورد دیگرهم  بر سلام و تتحیّ با که نیز می باشد خانواده

 سلام، حقیقت پس سرایت خواهد نمود. نیز جامعه به قطع طور به شود، برقرار ای خانه در اگر قدسی رابطه

 .نیز می باشدو جوامع بشری  ها انسان تمام میان در سلامتی و امنیت گسترش

                                                           
۳۱  ها]  خانه[  آن در. شود ياد آنها در نامش و يابد رفعت آنها] منزلت و قدر[ كه داده رخصت خدا كه هايىخانه در. «۳٦، آيه۲٤سوره نور:  

».كنندمى نيايش را او شامگاه و بامداد هر  

۳۲ .۱۷۹–۱۷۸ ص ،۱٥ج ،»تفسيرالميزان«محمدحسين،  سيد طباطبائی،   

۳۳ . است خوش و مبارك خدا نزد كه درودىكنيد؛  سلام يكديگر به درآمديد،] شد گفته كه[ هايىخانه به چون پس . «٦۱، آيه۲٤سوره نور: 
».بينديشيد كه اميد كند،مى بيان شما براى گونه اين را] خود[ آيات خداوند  
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بود ء برای بهك اعضاتکه باید تك  اسلام استدر نتیجه بنیان و اساس خانواده و بهبود روابط خانواده از امور مهم در 

به دان ربیت فرزنتذه در استعا تأثیربخشیدن به آن باید تلاش کنند. استعاذه در خانواده همچنان که در آیات قبلی اشاره شد و 

 .نمایدفا یاسزایی را ه ب تأثیردر بهبود روابط خانواده می تواند امر صورت های مختلف قابل مشاهده است و این 

 اخلاق مداری جامعهاستعاذه در  تأثیر .4

ی مه متبلور در جامع دست در دست هم داده و تربیت ها این تعاذه بر اخلاق فردی و خانواده،ات استأثیربعد از بررسی 

جودی یا وه تبعات بمی توان  در رفتارها و ناهنجاری های اجتماعیاخلاق  تأثیراشاره ای به  . باخود نمایی می کند وشود 

 :عدمی آن اشاره کرد

 استعاذه در اصلاح رفتارهای اجتماعی تأثیر.1-4

 اجتماعی اخلاق ،است جمعی گروهی روابط به مربوطکه ( غیرحقوقی) آور غیرالزام نبایدهای و بایدها از دسته آن به

 جامعه جمعی در رفتاری های نظام بر رایج و حاکم غیرالزامی هنجارهای و ها ارزش مجموع به دیگر، عبارت به. شود می گفته

در  اخلاق تربیت، و تعلیم و در آموزش اخلاق در خانواده، از جمله اخلاق اجتماعی؛ اخلاق. اطلاق می شود اجتماعی اخلاق نیز

این نوع اخلاق قرار  مهم های شاخه زمره در صلح و جنگ و در مرافعه اخلاق معیشت، و در کار اخلاق قدرت، و سیاست

3.دارند 4  

 اجتماعی زندگی و دیگران با برخواست و نشست پرتو در و است دیگران با انسان ارتباط اجتماعی، اخلاق اصلی محور

 می تشکیل تمام این روابط را اصلی محور که ایثار یا، همکاری دیگران به توهین یا احترام احسان، همانند گیرد، می شکل

3.دنده 5  

جهت  ارد و درد ای منظم ای تك تك جوامع بشری برنامهبردر متن خود دینی اجتماعی است و  اسلاماز این منظر که 

 .باشد نیز می ر به فردصاخلاقی و منحروش دارای راه و و  عقلانیی بهبود وضع جامعه، صاحب نظریه 

در مفهوم به  واز واژه صلح و به معنای آشتی دادن  که امور است اصلاح یقوله در تقویت رفتارهای اجتماعماوّلین  -1

 در البین ذات صلاحاالبتّه . طلاق گشته استا یکدیگر به رمیده های دل ساختن نزدیكو یا  ،ها دوگانگی و اتاختلاف زدودن

 .دارد کاربردنیز  اجتماعی و فردی پیوندهای سازی استواری امعن

پیش رو ر آن درا  اصلاح طریقیت باید ی قرآن شریفه آیه صریح دستور طبق دهد، رخجدایی  انسان ها بین در اگر

اسلام  یکی از اصول مؤمن برادران میان البین ذات اصلاح گسترهو به یقین  تا به از هم گسستگی آحاد جامعه نیانجامد گرفت

 :فرماید می شریفه آیهخداوند در  که است

 دین اساسی اصول و هدف برادر هستند و در که روی آن از مؤمنان 36«أخَوَی کمُ  بَی نَ فَأص لِحُوا إِخ وَةٌ ال مُؤ مِنُونَ إِنمّاَ»

 می باشد. ات دینضروریّاز  نیز مرامند، بس لازمه اصلاح بین آنان هم و همراه

                                                           
۳٤ .۳۱، ص»سجاديه صحيفه در اجتماعی اخلاق«حق شناس، حميدرضا،    

۳٥ .۲٤۲ص ،۱ج ،»قرآن در اخلاق« يزدی، محمدتقی، مصباح   

۳٦ ۱۰، آيه٤۹سوره حجرات:   
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 بردن بین از اصلاح، از مراد گاه هیچ اامّ است، ضروری امری خود دینی برادران بین اجتماعی روابط ساماندهی و اصلاح

 دارای که آنجا از ها انسان زیرا است؛ آدمی سرشت برخلاف این، و نیستنبوده و  ها آن سازی همسان و گوناگون های سلیقه

انسان  یانزندگدر  ییها شیوه و سلیقه جدایی به طبیعی طور به هستند، ناهمسانی زیست محیط و فکری های ویژگی تمایلات،

3.می انجامد که امری کاملاً طبیعی است ها 7  

نها تماعی به تعدادی از آبار در قرآن آمده است که به تناسب اصلاح امور اج 80اصلاح قریب به  علاوه بر آیه قبلی، واژه

 اشاره می کنیم:

 هاَرُونَ  لِأَخِیهِ مُوسَى قاَلَ وَ لَی لَةً أَر بعَِینَ رَبِّهِ مِیقاَتُ فَتمََّ بِعَش رٍ أَت ممَ ناَهاَ وَ لَی لَةً ثَلاثَِینَ  مُوسَى واَعَد ناَ وَ» •

 38«ال مفُ سِدیِنَ سَبِیلَ تَتَّبِع  لَ وَ  أَص لِح  وَ  قَو مِی فِی اخ لُف نِی

با  نِ عیّم وقت آنکه تا. کردیم تمام دیگر شب دَه با را آن و گذاشتیم وعده شب سى ،)ع( موسىحضرت  با و»

 جانشینم من ومق میان در»: گفت هارون برادرش به[ طور کوه به رفتن هنگام] موسى و. آمد سر به شب چهل در پروردگارش

 «.کنن پیروى فسادگران راهاز  و کن، اصلاح[ را آنان امورات] و باش،

 رَسُولَهُ وَ  اللهَ  أَطِیعُوا وَ  بَی نِکُم   ذاَتَ أَص لِحُوا وَ  اللهَ فَاتَّقُوا الرَّسُولِ وَ لِلهِ ال أنَ فَالُ قُلِ ال أَن فاَلِ  عَنِ  یسَ أَلُونَکَ» •

 39«مُؤ مِنِینَ كُن تمُ  إِن 

 خدا از پس. دارد[ او] فرستاده و خدا به اختصاص جنگى غنایم»: بگو. پرسندمى جنگى غنایم باره در تو از ،[پیامبر اى]

 .کنید اطاعت پیامبرش و خدا از دارید ایمان اگر و نمایید، سازش یکدیگر با و پیشه کنید[]تقوا  دارید پروا

 40«مُص لِحُونَ أَه لُهاَ وَ بِظُل مٍ ال قُرَى لِیُه لِکَ رَبُّکَ كاَنَ مَا وَ» •

 .کند هلاک ،ستم به اصلاحگرند، مردمش که را شهرهایى که است نبوده آن بر[ هرگز] تو پروردگار و

  «حُونَیُص لِ لَ  وَ ال أَر ضِ فِی یفُ سِدُونَ رَه طٍ تِس عَةُ ال مَدِینَةِ فِی كاَنَ وَ» •

4.آمدنددرنمى اصلاح درِ از و کردندمى فساد سرزمین آن در که بودند دسته نُه شهر، آن در و 1  

4»باَلَهمُ  یُص لِحُ  وَ سَیَه دیِهمِ » • 2  

 .گرداندمى نیکو را حالشان و نمایدمى راه را آنان زودى به

                                                           
۳۷ ٦۰ ص ،۱۱ ج ،»الميزان« محمدحسين، سيد طباطبايی،   

۳۸ ۱٤۲، آيه ۷سوره اعراف:   

۳۹ ۱، آيه۸سوره انفال:   

٤۰ ۱۱۷، آيه۱۱سوره هود:   

٤۱ ٤۸، آيه۲۷سوره نمل:   

٤۲ ٥، آيه٤۷سوره محمد:   
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 حَتَّى تَب غِی الَّتِی فَقاَتِلُوا ال أُخ رَى عَلَى إِح داَهمُاَ بَغَت  فَإِن  بَی نَهمَُا فَأَص لِحُوا اق تَتَلُوا ال مُؤ مِنِینَ  مِنَ طاَئِفَتاَنِ  إِن  وَ»

4»ال مقُ سِطِینَ یُحِبُّ  اللهَ إِنَّ أقَ سِطُوا وَ باِل عَد لِ  بَی نَهمَُا فَأَص لِحُوا فَاءَت  فَإِن  اللهِ أمَ رِ إِلَى ءَتَفِی 3   

 با کرد، تعدّى دیگرى بر ود آن از یکى[ باز] اگر و دهید، اصلاح را دو آن میان بجنگند، هم با مؤمنان از طایفه دو اگر و»

 عدالت و دهید سازش انهدادگر را آنها میان بازگشت، اگر پس. بازگردد خدا فرمان به تا بجنگید کندمى تعدّى که[ اىطایفه] آن

 «.داردمى دوست را دادگران خدا که کنید،

 صاحب برای انسان است و برای ای ملکه خلق حسن است، وحسن خلق  ،دوّمین مقوله در تقویت اخلاق اجتماع -2

 لطف و موّدت و صدق و نیکی به مردم با ارتباط در ،مهمّ این و نماید می آسان را زشتی از دوری ورا دربردارد  زیبایی انجام آن،

4.آید می دست به محبت و صبر و حلم و رفق و مواسات و معاشرتحسن  و مصاحبت حسن و 4  

از عوامل تقویت  یکی را «خلق حُسن» اسلام شدن کامل چهارگانه لوازم از یکی حدیثی، در  )ع( سجاد همچنین امامو 

 :داند می ارتباطات و رفتارهای اجتماعی

 جَلَّ وَ عَزَّ لِلّهِ وَفی مَن  راضٍ، عَن هُ هُوَ وَ( جَلَّ وَ عَزَّ) رَبَّهُ لَقِی وَ ذُنُوبُهُ، مُحِّصَت  وَ س لاَمُهُ،إ كمَُلَ فِیهِ كُنّ مَن  أَر بَعٌ»

 مَعَ  خلُُقُهُ  حَسُنَ وَ النَّاسِ عِن دَ وَ  اللهِ عِن دَ قَبِیحٍ  كلِّ مِن  اس تَح یا وَ الناّسِ، مَعَ لِسانُهُ وَ صَدَقَ لِلناّسِ، نفَ سِهِ  عَلی یج عَلُ بمِاَ

 45«.أَه لِهِ

 را اوندخد حالی در و رود می بین از گناهانش و شود می کامل اسلامش باشد، کسی در اگر که است صفت چهار

 مردم با زبانش کند، اوف است لازم مردم با ارتباط در او بر که مواردی در الهی عهد به: است راضی او از که کند می ملاقات

که در  باشد داشته لقخ حسن اش خانواده با و ،کند پیشه حیا است زشت مردم و خداوند نزد که زشتی امر هر از ،باشد صادقانه

 بحث گذشته به تفصیل درباره آن پرداخته ایم.

ارهای در رفت یرتأثهم نیز عوامل دیگری  ،ایثار یاالبته علاوه بر اصلاح ذات البین و حسن خلق، سازگاری، گذشت 

 بسنده می کنیم. مهمدو مورد  این اجتماعی وجود دارد که به

ستعاذه اا الفاظ به صراحت بیان نشده است، امّدر دعاها هرچند در صحیفه سجاّدیّه استعاذه برای مقاصد اجتماعی 

 د.اهند بوخواجتماعی  ورو اصلاح ام سرمنشأ پیدایش اخلاق و این مقولاتد نصراحت در اخلاق فردی و خانوادگی دار

 و رشد معنوی جامعه استعاذه در كاهش ناهنجاری های اجتماعی تأثیر .4-2

 معهجا اهتمام. ل می کندرا دنبا بلیغی سعی آن ساختار در و جایگاه انسان ها بوده تکریم دید با جامعه به اسلامدیدگاه 

 را جامعه صلاح ه،جامع و فرد مصلحت تزاحم هنگام در و نموده تنظیم جمعی روال به را احکامش نوع اسلام که است حدّی به

 .دارد می مقدم یفرد منفعت و صلاح بر

                                                           
٤۳ ۹، آيه٤۹سوره حجرات:   

٤٤ .۲۹۹ ص ،۳ ، ج»الساجدين سيد صحيفه شرح فی السالکين رياض« خان، علی سيد حسينی،   

٤٥ .۳۸٥ ص ،٦۹ ج »بحارالانوار« ، محمدباقرمجلسی،    
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 با زکات و فاقان جهاد، حج، عظیم کنگره عیدین، جمعه، جماعت، نمازهای نظیر اسلامی احکام اسلام، مبین دین در

 .باشند یبشرامع گاه انسان ها در جو زیست تقویت به منجر که اند شده تنظیم ایگونه به آنها گانه هشت مصارف به توجه

 غیر و معنوی ز ابعاداانسان را  هاست ک امتیازهایی و استعدادها موجودات، سایر با مقایسه در محوری موضوعات از یکی

  )ع( معصومین قرآن و اهل بیت رفتاری الگوی ،معنوی و انسانی رشد هایشاخص بهبود در اش ممتاز می نماید. جسمی

 است.بهترین الگو برای بشریّت در عصر حاضر 

 ایمان، خردورزی، چونی همو مقرّبین درگاه الهی دارای خصلت های یافته تکامل هایانسان مثابه بهنیز  الهی پیامبران

 عبودیت و قرب که شانغایی هدف به نیل در را ، بشریّتانسانی والای فضایل این می باشند که اعتدال و اخلاص صدر، شرح

 .بخشدمی یاری است،

ه جایگاه جامعه در ب اهتمام نشانه نیز عمومی نظارت لزوم و تفرقه از پرهیز و وحدت لزوم در آیات قرآن با دقّت در

 ست.اشده  یتأکید فراوانبر آن اجتماعی اسلام می باشد، که به عنوان شاخص های رشد معنوی به عنوان فضیلت 

 :مایندالهی می فر عتصام به حبلإدر رابطه با آداب زندگی اجتماعی و سوره آل عمران خداوند عزّوجلّ 103ی  در آیه

 تُم  فأََص بَح  قُلُوبِکمُ  بَی نَ فَأَلَّفَ أَع داَءً كُن تمُ  إِذ  عَلَی کمُ  اللهِ نِع مَةَ اذ كُرُوا وَ تَفرََّقُوا لَ وَ جمَِیعاً اللهِ بِحَب لِ اع تَصمُِوا وَ»

4«تَه تَدُونَ لعََلَّکُم  آیاَتِهِ  لَکمُ  اللهُ یُبَیِّنُ كَذلِکَ مِن هَا فَأنَ قَذَكُم   النَّارِ مِنَ حُف رَةٍ شَفَا عَلَى كُن تُم  وَ إِخ واَناً  بِنعِ مَتِهِ 6  

 عموم به متوجه و اجتماعى است خطابى متضمن مذکور می فرماید که این آیه آیهعلاّمه طباطبایی در تفسیر همچنین 

 و ...«47لِلرَّسُولِ وَلِلهِ  اس تَجِیبُوا آمَنُوا الَّذیِنَ أَیُّهاَ یاَ» :گفتیم قبلى هم آیه در که است ما گفتار مؤیدّ خود این و مجموع، و

 و اتفاق به دعوت کند، مى زنده را ایشان که خیرى به دعوت از منظور پس که آید مى دست به نتیجه این صورت این در

 وَ»: در آیه ی دیگری فرموده اند که چنان هم ، است ختلافإ و تفرقه از جتنابإ و دین قامهإ و الله حبل به عموم تمسك

4«فِیهِ تَتَفرََّقُوا لَ  وَ الدِّینَ أَقِیمُوا أَن » آیه ای دیگر فرموده اند: در نیز و «تَفرََّقُوا لَ  وَ جمَِیعاً  اللهِ  بِحَب لِ اع تَصمُِوا 8 همان  و در 

 صِراَطِی هذاَ أَنَّ وَ» باره اشاره ای به تبعیّت از راه راست داشته و از تفرقه که مانعی برای تقواست انسان ها را برحذر داشته اند:

 50»49تَتَّقُونَ لَعَلَّکمُ  بِهِ وَصَّاكُم   ذلِکمُ  سَبِیلِهِ عَن   بِکُم   فَتفََرَّقَ السُّبُلَ تَتَّبعُِوا لَ  وَ فَاتَّبعُِوهُ مسُ تَقِیماً

                                                           
٤٦ ] يكديگر[ دشمنان كه گاه آن كنيد؛ ياد خود بر را خدا نعمت و نشويد؛ پراكنده و زنيد، چنگ خدا ريسمان به همگى و. «۱۰۳، آيه۲آل عمران: 

 خداوند گونه، اين. رهانيد آن از را شما كه بوديد آتش پرتگاه كنار بر و شديد؛ هم برادران او لطف به تا انداخت، الفت شما دلهاى ميان پس بوديد،
».يابيد راه شما كه باشد كند،مى روشن شما براى را خود هاىنشانه  

٤۷  شما که خواندمی چيزی سوی به را شما که هنگامی کنيد اجابت را پيامبر و خدا دعوت! ايدآورده ايمان که کسانی ای. «۲٤، آيه۸سوره انفال: 
»...!بخشدمی حيات را  

٤۸  دين در اختلاف و تفرقه هرگز و داريد پا بر را خدا دين که نموديم سفارش را آن هم عيسي و موسی و ابراهيم به. «۱۳، آيه٤۲سوره شوری: 
».مکنند  

٤۹ . نکنيد متابعت اوست راه از شما تفرقه موجب که ديگر راههای از و کنيد پيروی آن از من، راست راه است اين و. «۱٥۲، آيه٦سوره انعام: 
».شويد پرهيزکار شايد شما، به خدا سفارش است اين  

٥۰ ٦٦، ص۹، ج»ترجمه تفسيرالميزان«طباطبايی، محمد حسين،    
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ستعیذ با ایجاد کیفیّت و حالت نفسانی استعاذه در دل، که پناهندگی به خدا را در عمل به فرامین در این میان انسان مُ

توجّه ، را شامل می شود او که بخشی برنامه های دینی ؛ در بعد اجتماعی همالهی و برنامه های حیات بخش دینی می بیند

تا از این طریق هم خود و هم دیگران را یاری و سود  ،برنامه ها داشته و در سود رسانی به افراد جامعه کوشاستویژه به آن 

5رسانده و خویش را محبوب درگاه الهی بکند. 1  

 

 گیرینتیجه 

که د جاد می کنی را ایشگرف ریتأث زیاحساسات، رفتار و گفتار او ن یبر رو ،نفس انسان علاوه برتفکّر و اراده،  یروین

 و یفرد رهیادیز در نزندگی انسان . کمالات معنوی و اخلاقی بشریّت را مستقیم و غیر مستقیم تحت تأثیر خویش قرار می دهد

 جادیاا ی برد و بمآن بهره  ریاز آثار خ یدیمد یتا مدّت ها می نماید واستمدادها  نیرا متأثر از ا و احساس شهیاند ،یاجتماع

تکامل  وه سعادت بکه  دیینما می متخلّق بر صفات خویش یطور پروردگار ایشان را یتناهیوجود لاعلقه ای معنوی و اخلاقی 

 .منتهی می شود

 نیاز ا یاشنفات حلّ اختلا یبرا یو حکومت یقانون ،یاجتماع یشدن نهادها ریدرگ یاخلاق یبالعکس از جمله آثار ب و

 مهم خواهد بود. نیا یامدهایرفع پ یبرا یبرابر نیچند یها نهیصرف کردن هز که حداقل آن، است موارد

، دنبال آن و به ودخواهد بکمتر  آن نیز یاجتماع یها نهیبا اخلاق و معرفت مأنوس باشد، هز شتریهر چه جامعه ب لذا

 اهد داشت.خو یرا در پ یو روان یروح تیآرامش و امن
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