
کی���د بر آموزه     های  راهکار  ه���ای ارتقای مش���ارکت زنان در حفظ محیط زیس���ت با تأ
اسلام

 سهیلا بی ریا1

چکیده

زنان نقش مهمی در تعیین الگوی مصرف خانواده و درنتیجه کاهش آلودگی    های 

محیطـــی ایفاء می  نمایند. ایشـــان می توانند بـــا عملکرد خود جلـــوی رفتار  های 

پرخطر را که ســـبب تخریب محیط زیســـت می  شـــود، بگیرند. باتوجه به اهمیت 

نقش زنان در حفظ محیط زیست، پژوهش حاضر با هدف بررسی دیدگاه اسلام 

درباره حفظ محیط زیســـت، رابطه انسان با طبیعت و راهکار  هایی که در تعالیم 

اســـلام برای ارتقای مشـــارکت زنان در فعالیت    های زیســـت محیطی وجود دارد، 

به شـــیوه تحلیلی- اســـنادی مبتنی بر مطالعه هدفمند و نظام  مند منابع انجام 

شـــد. نتایج بررسی   ها نشـــان داد که تعالیم اسلام ازجمله داشتن روحیه قناعت 

و خـــودداری از مصرف بیش از حد و اجرای این تعالیم توســـط زنان می  تواند در 

حفظ محیط زیست و جلوگیری از تخریب منابع طبیعی مؤثر باشد. 
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The Solutions for Increasing Women's Participation in Environment 
Protection with an Emphasis on Islamic Teachings

Soheila Biria1

TWomen play an important role in determining family consumption pattern and decreasing 
environmental pollutions. They can prevent risky actions that damage the environment by 
their function. This descriptive-documentary research was conducted with the purpose of 
investigating the Islamic view on environment protection, the relationship between humans 
and nature, and the solutions for increasing women's participation in environment activities. 
According to the results, respecting the Islamic teachings, including the spirit of contentment 
and the avoidance of overconsumption which is emphasized in Islam, can be effective in 
protecting the environment and preventing the destruction of natural resources.

Keywords: environment protection, Islamic teachings, Quranic teachings, women's 
participation.
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1. مقدمه

حفاظـــت از طبیعـــت، وظیفه  ای معنوی اســـت درحالیکه طی دو قرن اخیر انســـان  ها برای 

دســـتیابی بـــه رفاه و توســـعه بـــه بهره  بـــرداری بیش  ازحد از طبیعـــت اقدام کرده  انـــد. نتیجه 

کولوژیک آن اســـت و چون  بهره  برداری بیش  ازحد از طبیعت، آســـیب و برهم  خوردن تعادل ا

با استفاده بیش  ازحد از منابع دستیابی به رفاه و توسعه اقتصادی محقق نشد، این نتیجه 

حاصل شد که قبل از هر کاری باید به مصالح زیست  محیطی آن توجه شود؛ این موضوع در 

ادبیات توســـعه اقتصادی، توسعه پایدار نامیده می  شود. توسعه پایدار یعنی، توسعه  ای که 

، توجه به حفظ  موجب ازبین رفتن محیط زیست نشود. )تقی  زاده انصاری، 1394( در سال  های اخیر

محیط زیست افزایش یافته است. امروزه اقتصاددانان به  دنبال بهره  برداری مدیریت  شده از 

منابع طبیعی هســـتند به  صورتی  که با حفظ پایداری محیط زیســـت و منابع طبیعی، منافع 

کثر برسد و از آلودگی محیط زیست نیز جلوگیری شود.  حاصل از آن به حدا

مدیریت حفظ محیط زیست بر دو محور بهره  برداری مطلوب و پایدار از منابع تجدید  پذیر 

و مدیریت آلاینده  ها و پســـماندها اســـتوار اســـت. عوامل متعددی در تخریب محیط زیست 

مؤثر است ازجمله: افزایش جمعیت، شهرنشینی، گسترش مدیریت  نشده کشاورزی، چرای 

بیش  ازحـــد دام، ازبیـــن رفتن جنگل  هـــا، فقـــر و... . )فراهانی  فـــرد، 1388( مهمترین عامـــل مؤثر   بر 

کارآمد از منابع طبیعی اســـت. ازاین رو،  تخریب محیط زیســـت، الگوی مصرف و اســـتفاده نا

حفاظـــت از محیط زیســـت نیازمند همـــکاری همه افراد جامعه از جمله زنان اســـت و چون 

زنان مدیر خانواده اند نقش مهمتری در حفظ محیط زیســـت دارند. زنان به  طور مســـتقیم 

بـــا فرهنگ  ســـازی و آموزش و پرورش کودکان و به  طور غیرمســـتقیم بـــا تعیین میزان مصرف 

و الگـــوی مصرفی خانواده بـــر طبیعت تأثیرگذارند )رمضانـــی قوام  آبـــادی، 1388(. عوامل متعددی بر 

مشـــارکت زنان در حفظ محیط زیســـت مؤثر   اســـت که مهمترین آن، عوامل فرهنگی است. 

: احســـاس مســـئولیت اخلاقـــی و اجتماعی،  مهمتریـــن اجـــزای عوامـــل فرهنگـــی عبارتند از

آموزش، ارزش  های دینی و ســـنتی و... . این عوامل موجب ایجاد دغدغه محیط   زیستی در 

زنان می  شـــود، ولی مســـئله این اســـت که چرا در عمل، این دغدغه اجرایی نمی  شود و   این 

مسئله مطرح است که چگونه می  توان مشارکت زنان در فعالیت  های محیط زیستی را ارتقا 
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داد. مشـــارکت زنان در حفظ محیط زیســـت به  معنای دخالت همه  جانبه آنها از همفکری، 

مشـــاوره، همکاری، تصمیم گیری و اجرای امور زیســـت  محیطی است که به آنها این امکان را 

می  دهد که در فرآیند مدیریت محیط زیســـت جامعه مشـــارکت فعال داشته باشند )رحمانی و 

، راه  های ارتقای مشـــارکت زنان در حفظ محیط زیســـت باتوجه  مجیدی، 1388(. پژوهش حاضر

به تعالیم اســـلام را بررســـی نموده و با هدف بررسی این پرســـش ها که دیدگاه اسلام در مورد 

نقش زنان در محیط زیســـت چیســـت و آیا تفاوتـــی بین زن و مرد در این مـــورد وجود دارد؟ 

و باتوجـــه به آموزه  های اســـلام، راهکارهای ارتقای توانمندی زنان در حفظ محیط زیســـت 

چیست؟ انجام شد.

2. چهارچوب نظری پژوهش 

دیدگاه  هـــای متفاوتی در مورد نقش زنان در مســـائل محیط زیســـتی و تعهد آنها نســـبت به 

کوفمینیســـم  ها در مورد نقش  محیط زیســـت وجود دارد. ازجمله ایـــن دیدگاه  ها، نظریات ا

زنـــان در طبیعـــت اســـت. این دیـــدگاه در دهـــه 1970 درنتیجـــه ترکیب دیدگاه فمینیســـم و 

کار زنان نزدیک   ، کوفمینیسم  ها معتقدند از آغاز زندگی بشر محیط  زیست  گرایی ظهور کرد. ا

و وابســـته به طبیعت بوده اســـت. زنان وظیفه جمع  آوری دانه  ها، گیاهان و ریشـــه  ها را برای 

تهیه غذای خانواده به  عهده داشـــتند. بنابراین، تجربه زیادی در اســـتفاده از منابع طبیعی 

کوفمینســـم  ها  و مدیریـــت آن به دســـت آوردند و این تجربه را نسل  به  نســـل منتقل کردند. ا

معتقدند که زنان، بهتر از مردان می  توانند از محیط زیست محافظت کنند. )رحمانی و مجیدی ، 

1388( آنها خواستار ایفای نقش بیشتری توسط زنان در حفظ محیط زیست شدند و نظرات 

و راه  کارهایی را نیز بدین  منظور بیان کردند که حتی در خود غرب نیز مورد قبول قرار نگرفته 

و مخالفت  های زیادی با آن شده است. 

براســـاس نظریه دیگری که در غرب رواج دارد زنان و مردان در رســـیدن به توسعه پایدار 

باید یکســـان باشـــند. این دیدگاه در اجلاس ریو و دســـتور کار 21 ســـازمان ملل مطرح شد. 

اجلاس ســـازمان ملل درمورد توســـعه و محیط زیســـت در ریودوژانیرو در ســـال 1992 اتفاق 

مهمـــی بـــرای زنان بود. در ایـــن اجلاس، نقش زنان در مدیریت محیط زیســـت تأیید شـــد. 

براســـاس نظـــر این اجلاس، توانمندســـازی زنان و مشـــارکت کامـــل و برابر آنها، پایه توســـعه 
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پایدار اســـت. بنابراین، در برنامه  ریزی  ها هم زنان و هم مردان باید درنظر گرفته شـــوند. بعد 

از این اجلاس، این موضوع در سایر اجلاس  های جهانی به  ویژه اجلاس هزاره سازمان ملل 

متحد تأیید شـــد. در دســـتور کار 21 ســـازمان ملل -بیانیه   مشـــترک کنفرانـــس زمین درباره 

، اســـتفاده صحیح از  محیط زیســـت و توســـعه-   اعلام شـــد که یکی از الزامات توســـعه پایدار

منابع اســـت. ازاین رو، توانمندسازی زنان و مشارکت آنها در برنامه  ریزی  های محیط زیستی 

یکی از ارکان توســـعه پایدار اســـت. همچنین در اهداف توسعه هزاره نیز اعلام شد که برابری 

، گرســـنگی و بیماری است.  جنســـیتی و توانمندســـازی زنان، روش مؤثری   برای مبارزه با فقر

تلاش ســـازمان  های بین  المللی در افزایش حضور زنان در برنامه  ریزی  های زیســـت  محیطی، 

کبری، 1391( نمونه  های متعددی  مؤید اهمیت مشـــارکت زنان در حفظ محیط زیست اســـت. )ا

از اهمیت مشارکت زنان در برنامه  های حفاظت از محیط زیست در پروژه  های سازمان  های 

بین  المللـــی و منطقه  ای مانند ســـازمان ملل، بانک جهانی، فائو و غیـــره وجود دارد. در این 

کید شـــده اســـت. ایـــن موضوع به  ویژه  پروژه  هـــا بر نقش زنان در روند اجرا و تصمیم  گیری تأ

در کشـــورهای درحال  توســـعه که زنان، بیشترین تماس را با محیط زیســـت دارند، مشاهده 

می  شـــود. درنتیجه، برنامه  های حفاظت از محیط زیســـت، زنان را   گروه هدف قرار داده  اند و 

کبری، 1391(.  موفقیت این برنامه  ها باوجود موانع زیاد، تابع مشارکت زنان است )ا

علاوه  بـــر دیدگاه  های مطرح شـــده، نظرات طرفداران اقتصاد ســـبز نیز وجـــود دارد. آنها 

معتقدند که برداشت از منابع طبیعی باید به حداقل ممکن برسد، ولی نظریه اقتصاد بسیار 

ســـبز نیز که به  دنبال به  حداقل رســـاندن برداشــــت از منـابع اســـت با واقعیت عملی نبودن 

روبه  رو شـــده و کنار گذاشـــته شده اســـت. امروزه بیشـــتر اقتصاددانان به  دنبال بهره  بـردارى 

مـدیریت  شــــده از منـابـــع طبیعـــی هســـتند به  گونـــه  اى کـــه بـــا حفظ پایـــدارى ایـــن منـابع و 

کثر رســــاندن منـافع آنها تاجایی  که ممکن است از آلوده  سازى محیط زیست دوری  بـه  حـدا

شــــود. )فراهانی    فرد، 1388( براساس آموزه  های اسلام، منابع طبیعی برای استفاده همگان آفریده 

شده  اند. ازاین رو، همه در حفظ محیط زیست مسئولند. براساس تعالیم اسلام زنانی که به 

خداونـــد متعال و آخرت ایمان دارند فعالیت  های خود را همان  طور که خداوند تعیین کرده 

اســـت، انجام می  دهند و دچار مصرف  زدگی و تجمل  گرایی   نمی  شـــوند. زنان مســـلمان باید 
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توجه کنند که مصرف همراه با تقوا و شکر موجب برکت و تداوم نعمت  های الهی و ناسپاسی و 

معصیت، موجب زوال نعمت می  شود. رعایت این اصول   در حفظ محیط زیست مؤثر   است. 

در سال های اخیر مطالعات متعددی در زمینه نقش زنان در محیط زیست انجام شده 

است. عباس  زاده و   کریم زاده )1396( در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که زنان بیشتر از 

مردان به محیط زیســـت اطراف خود توجه نشان می  دهند. صالحی و کریم زاده )1395( نیز در 

پژوهش خود به بررسی نقش جنســـیت در جهت گیری  های زیست  محیطی درقالب نظرات 

کوفمینیستی پرداختند و تفاوت میان نگرش زیست  محیطی زنان و مردان را بررسی کردند.  ا

نتیجه بررسی  های آنها نشان داد که جنسیت، متغیر تأثیرگذار بر روی نگرش زیست    محیطی 

کوفمینیسم  ها در مورد حمایت از زنان  افراد نیست. آنها همچنین نتیجه گرفتند که نظرات ا

در موضوعات زیســـت  محیطی قابل تأیید نیســـت. همچنین عزیزی، مهدی  زاده و شـــبیری 

)1391( در بررســـی های خـــود رویکردهـــای زیســـت  محیطی زنـــان خانه  دار در گروه  های ســـنی 

مختلـــف در شهرســـتان ایلام را بررســـی کردند و نتیجـــه گرفتند که خانم  هـــای خانه  دار بین 

کن شـــهر ایلام در مقایسه با سایر گروه  های ســـنی، علاقه  مندی و  ســـنین 20 تا 45 ســـال سا

مســـئولیت  پذیری بیشتری نسبت به محیط زیســـت اطراف خود دارند. رحمانی و مجیدی 

)1388( عوامل مشارکت زنان در حفظ محیط زیست  شهری را بررسی کردند و نتیجه گرفتند که 

زنان شهر تهران تمایل چندانی برای فعالیت  های زیست  محیطی ندارند. چندین مقاله نیز 

با موضوع دیدگاه اسلام در مورد محیط زیست انجام شده است، ولی به  صورت موضوعی در 

مورد دیدگاه اسلام درباره نقش زنان در محیط زیست مقاله  ای یافت نشد. 

مرعشی، مردانی، صفایی مقدم و هاشمی )1395( مبانی دینی حفاظت از محیط زیست که 

یک هدف تربیتی است را تحلیل کردند و نتیجه گرفتند که دانش و اطلاعات محیط زیستی 

نقش تعیین  کننده  ای در ایجاد نگرش و بروز رفتارهای مناســـب محیط زیســـتی دارد و تولید 

این دانش در قالب هدف تربیتی از وظایف نظام آموزشـــی اســـت. ازاین رو، حفاظت محیط 

زیســـت، هدفی تربیتی بوده و باید مبتنی بر مبانی دینی باشـــد. همچنین انتظاری )1391( در 

پژوهش خود که مبانی حفظ محیط زیســـت از دیدگاه اســـلام را بررسی نموده   به این نتیجه 

رسید که به حفظ محیط زیست به  صورت یک وظیفه الهی باید نگریست. تقی  زاده انصاری 

)1398( در تحقیق خود راهکارهای حقوقی چگونگی حمایت از محیط زیست در فقه اسلامی 



161

ریا
بی 

یلا 
سه

 /1
40

1  
ییز

/ پا
  2

ه 8
مار

 ش
م/

ده
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

ع اسلامی برای حفظ محیط زیست بیان می  کند را بررسی کرده    را بررســـی و احکامی که شـــار

اســـت. فراهانی  فـــرد )1385( نیـــز در پژوهش خود، دیدگاه اســـلام در مورد مشـــکلات ناشـــی از 

بحران  های زیســـت  محیطی را بررســـی نموده اســـت و این نتیجه را کســـب کرد که بحران  ها 

نتیجه فاصله  گرفتن انســـان  ها از باورهای دینی اســـت و راه  حل بحران در تقویت ایمان افراد 

جامعه و اجرای قوانین اسلام در مورد محیط زیست است. 

تیلـــور1)2015( در کتـــاب نظریـــه  ای در اخلاق محیط زیســـت، مبانی فلســـفی نظریه اخلاق 

محیط زیســـت را بررسی نموده اســـت و چارچوب کلی مسئولیت انســـان درقبال طبیعت را 

  مطرح می  کند. او معتقد است که همه موجودات زنده، ارزش ذاتی یکسان دارند. بنابراین، 

باید نســـبت به همه موجودات زنده تعهد اخلاقی وجود داشـــته باشد. دالن و بنت2)2011( در 

پژوهـــش خود که تفاوت  های جنســـیتی در رفتارهای زیســـت  محیطی را با یکدیگر مقایســـه 

نمودنـــد   و نتیجه گرفتند که زنان بیشـــتر از مـــردان در بازیافت مواد زاید مشـــارکت می  کنند. 

تانگلت، فیلپس و بتس3)2004( نیز رابطه بین جنســـیت و رفتارهای زیســـت  محیطی را بررسی 

کرده و نتیجه گرفتند که زنان بیشـــتر از مردان به تعمیر و اســـتفاده مجدد از وسایل به  جای 

جایگزینی آن تمایل نشان می  دهند. 

از بررســـی پژوهش  های انجام  شـــده می  تـــوان نتیجه گرفـــت که در ایـــران، پژوهش های 

نظام مندی در مورد نقش و توانمندسازی زنان نسبت به محیط زیست صورت نگرفته است 

و فقط چند پژوهش مســـتند در حوزه جامعه  شناســـی محیط زیســـت با محور جنسیت در 

این مورد انجام شـــده اســـت. در این پژوهش ها رویکرد زنان   نسبت به محیط زیست شامل 

علاقه  مندی به محیط زیست، مسئولیت  پذیری درقبال محیط زیست و رفتار زیست  محیطی 

کی از میزان بالای علاقه مندی، میزان کم مسئولیت پذیری و  مطرح شـــده اســـت. نتایج حا

انطباق کم رفتارهای زیست  محیطی زنان خانه دار با اصول زیست  محیطی است. همچنین 

بیشـــتر مقاله  هایـــی که در مـــورد دیدگاه اســـلام درباره محیط زیســـت انجام شـــده به جنبه 

حقوقی موضوع پرداخته و فقط راهکار حل بحران  های محیط زیست را در اجرای قوانین و 

احکام اسلامی بیان کرده  اند. 

1. Taylor, p. 
2. Dalen, H., & Bent, H. 
3. Tonglet, M., Philips, p., & Bates, m. 
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3. روش  انجام پژوهش

مقاله حاضر به  روش تحلیلی-اســـنادی، مبتنی بر مطالعه هدفمند و نظام  مند منابع انجام 

شـــد و محور آن جســـت  وجوی توصیفی-تفسیری اســـت. بنابراین، می  توان با آن به تحلیل 

تبیینی نیز دست زد و نوعی تبیین تفسیری و نه اثبات  گرایانه ارائه کرد. با این روش می  توان 

از توصیف صرف فراتر رفته و دســـت به تحلیل و تفســـیر زد. در این روش، ابتدا طرح پرسش 

و هـــدف تحقیق و در مرحله دوم، چارچوب نظری بیان می  شـــود. در مرحله ســـوم، منابع و 

 ، مســـتندات تعیین و ارزیابی می  شـــود که برپایه چهار محور صـــورت می  گیرد: اصالت، اعتبار

نمایندگـــی و معنـــی. در پژوهش حاضر تلاش شـــده اســـت منابع دســـت اول ماننـــد قرآن و 

احادیـــث، محور پژوهش باشـــد؛ زیـــرا در اصالت و اعتبـــار آنها تردیدی نیســـت. همچنین از 

منابع دســـت دوم مثل کتاب فقهای مشـــهور که اصالت و اعتبار آنها کمتر مورد تردید است 

نیز اســـتفاده شده اســـت. مرحله چهارم یعنی، گردآوری داده ها با استفاده از تحلیل محتوا 

انجام شـــده اســـت؛ زیـــرا این روش بـــرای توصیف منظم، عینـــی و کمی محتـــوای ارتباطات 

  مفید است. )بیات، طاهری و ذوالفقاری، 1397( در گام پنجم، پردازش داده  ها و نتیجه  گیری برمبنای 

چارچوب نظری انجام شد. 

در پژوهش حاضر ابتدا ادبیات موضوع بررسی می  شود و سپس منابع مرتبط مانند قرآن 

کریم، روایات، مقالات علمی پژوهشی و کتاب  های منتشر شده در   سال  های گذشته از پایگاه 

اطلاعاتی پژوهشگاه علم و فناوری اطلاعات ایران1، مرکز مطالعات علمی جهاد دانشگاهی2و 

پرتـــال جامـــع علوم انســـانی با کلیـــدواژه دیدگاه اســـلام در رابطه با طبیعـــت و حفظ محیط 

زیســـت، مشارکت زنان، فعالیت  های زیســـت  محیطی و تعالیم اسلام جست  و  جو و استخراج 

، منابعی که ارتباط محتوایی بیشـــتری با موضوع پژوهش  شـــد. پس از بررســـی اســـناد مزبور

داشـــتند تجزیه و تحلیل شـــدند. در نهایت با بررســـی و تحلیل منابع دینـــی و پژو  هش  های 

صورت  گرفتـــه در زمینه موضـــوع تحقیق، راهکارهایی برای ارتقای نقش و مشـــارکت زنان در 

کید بر آموزه های اسلام ارائه شد.  حفظ محیط زیست با تأ

1. IRANDOC. ir
2. SID. ir
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4. یافته  های پژوهش

کید شـــده اســـت. محیط، یکی از  محیـــط زیســـت بارها در قـــرآن کریم مطرح و بر حفظ آن تأ

اسماء خداوند است. در آیات متعددی از قرآن کریم این واژه ذکر شده و منظور آن، این است 

که خداوند محیط بر اشیاء و امور است. )امین  زاده، 1381( برای مثال در آیه 126 سوره نساء آمده 

است: »آنچه در آسمان  ها و زمین است از آن خداست و خداوند به همه چیز احاطه دارد«. در آیه 92 

سوره هود و 115 سوره بقره نیز به این موضوع اشاره شده است. محقق داماد در کتاب الهیات 

محیط زیست می  گوید: »واژه المحیط، یکی از تعابیر واژه محیط زیست است و از آن به عنوان نقطه آغاز 

شناخت دیدگاه اسلام نسبت به محیط زیست یاد می  کنند« )محقق داماد، 1380(. آیه 56 سوره اعراف 

می  فرماید: »در زمین پس از اصلاح آن فساد نکنید«. در تفسیر این آیه توسط مراغی آمده است: 

»در نعمت های مادی جهان از دریاها و اقیانوس ها، جنگل ها و مراتع، س���رزمین های پهناور، معدن ها 

و... که خدای متعال آنها را به بهترین نحو و براساس نظام احسن خلق کرده و در اختیار بشر قرار داده 

که ازبین  بردن محیط زیست و غارت منابع باعث  است، فساد نکنید« )مراغی، بی تا(. بنابراین، ازآنجا

تباهی در زمین می  شود این امر بی تردید یکی از مصادیق افساد در زمین است )انتظاری، 1391(. 

 آیات قرآن کریم مؤید آن اســـت که داشتن محیط زیســـت سالم یکی از نعمت  های الهی 

اســـت. آموزه  های دین اســـلام اجازه نداده اســـت که انســـان هر نوع تصرفی کـــه بخواهد در 

محیط زیســـت انجـــام دهد و بـــه بهای نابـــودی این نعمت الهـــی، زندگی خـــود را اداره کند. 

دقت در موجودات عالم نشـــان می  دهد که تمام آنها براى انســـان خلق  شـــده اند چنان که 

در آیه 29 ســـوره بقره به این موضوع اشـــاره شده است. براساس احکام اسلامی، بین انسان 

و محیط زیســـت رابطه نزدیکی وجود دارد. در آیه 96 سوره اعراف آمده است: »چنانچه مردم 

ش���هر و دیار همه ایمان آورند و پرهیزکار ش���وند، همانا درهای برکات آسمان و زمین  بر روی آنها گشوده 

می ش���ود« )جوادی آملی، 1386(. در تعالیم اسلام، عمران و آبادی   رسالتی برای بشر و یکی از اصول 

اساسی حقوق محیط  زیست است. در این مورد احادیث متعددی وجود دارد. برای  مثال، 

گر نهالی در دس���ت  توس���ت و قیامت هم در آس���تانه برپایی اس���ت و چیزی  پیامبر؟ص؟ می  فرماید: »ا

نمانده اس���ت که بمیری آن را بکار و بمیر« )جوادی آملی، 1386(. رســـول خدا ؟ص؟ می  فرماید: »س���یراب 

کردن درخت مانند سیراب کردن مؤمن است« )جوادی آملی، 1386(. 
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در نـــگاه قرآن کریـــم، جهان مظهر زیبایی و مورد ســـتایش خداوند اســـت و تمام اجزای 

هســـتی هماهنگ و بدون نقص آفریده  شـــده اند. هیچ  یک از گونه  های گیاهی و جانوری در 

محیط  زیســـت، بیهوده آفریده نشـــده  اند. در جهان  بینی اســـلام، انســـان نماینده خدا روی 

زمین اســـت و زمین و ســـایر مواهب طبیعی امانتی در دست انســـان است که باید در مسیر 

هدایتش از آن استفاده کند و تخریب محیط  زیست با این هدف سازگاری ندارد. همچنین 

هرگونه ظلم به موجودات خداوند از انســـان، گیاهان یا جانوران، ناسپاســـی خداوند اســـت 

که انســـان  های معتقد به مبدأ و معاد از آن گریزیان هســـتند. بدیهی است که دست  پرورده 

چنین مکتبی هیچگاه دســـت به تخریب محیط  زیســـت نخواهد زد. )فراهانی  فرد، 1385( آیت الله 

جوادی آملی )1388( در این مورد می  فرماید: 
فرهنگ زیست محیطی با مقام برین جانشینی خداوند آمیخته است. آن کس که 
به ج���ای پالایش هوا آن را می آلاید و عوض مرمت زمین، آن را ویران می  کند و به جای 
غ���رس نه���ال، به قطع درخت می  پ���ردازد و به جای سالم  س���ازی دریا و صح���را از آلوده 
کردن آنها ابایی ندارد بی دریغ دروغ می  گوید و عنوان باشکوه خلافت را همانند محیط  

زیست آلوده کرده و به  غارت می  برد.

براین اساس، مراقبت از محیط  زیست، مراقبت از چیزهایی است که متعلق به خداست 

و انسان به  دلیل مسئولیتی که در برابر خداوند دارد نسبت به حفظ محیط  زیست مسئول 

است. چنین مســـئولیتی مستلزم آن است که در هنگام تصمیم  گیری درباره محیط  زیست، 

پیامدهای آن نســـبت به ســـایر موجـــودات نادیده گرفته نشـــود؛ زیرا تمـــام اجزای طبیعت 

به  دلیل ارتباط با خدا ارزشـــمن هســـتند و انســـان وظیفه دارد از آنها مراقبت کند. بنابراین، 

رفتار با محیط  زیســـت یکی از مهمترین تکالیف انســـان است. )انتظاری، 1391( در سوره نحل آیه 

97 آمده است: »هرکس خواه زن یا مرد، عمل نیک  انجام دهد و مؤمن هم باشد، پس ما او را زندگی 

کیزه عطا خواهیم نمود« )انتظاری، 1391(. این حکم، عام است و شامل زن، مرد و کودک و جوان  پا

می  شـــود. در مکتب اســـلام، انســـان -خواه زن و خواه مرد- به حکم اینکه موجودی مختار 

است نقش آبادگرانه در طبیعت و محیط  زیست دارد و می  تواند از اختیار خود استفاده کند 

و برای نابودی طبیعت گام بردارد. 

در دین اســـلام وظایف معینی برای زن و مرد تعیین  شـــده است و هیچ امتیازی بین زن 
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و مرد نیســـت. انسان به این دلیل که انسان اســـت، حقوق ثابت دارد. بنابراین، جنسیت در 

، مرد بر زن ترجیح داده  حقوق او هیچ گونه دخالتی ندارد. شاید در تعالیم اسلام در برخی امور

 شـــده است، ولی این امور به  معنای برتری مرد بر زن نیست. زن و مرد در جایگاه شخصیتی 

انســـان، یکسان هستند. برای مثال در مســـائل ارزشی مانند ایمان، علم، حکمت و معرفت 

دانش و تقوا هیچ گونه امتیازی میان زن و مرد نیست. در باب ادب، معرفت، تعلیم و تربیت 

نیز هرگز جنسیت دخالت نمی  کند و هر دو حق مساوی دارند. در مورد حفاظت از طبیعت 

و محیط  زیســـت نیـــز این موضوع برقرار اســـت و جنســـیت هیچ  گونه دخالتـــی در آن ندارد. 

اختلاف فیزیکی بین زن و مرد به  دلیل تنوع وظیفه و عهده دار شـــدن هریک به کار مناســـب 

خود اســـت که هم لازم و هم ســـبب کمال زندگی می  شـــود. )جوادی آملی، 1386( ازاین رو، در دین 

اســـلام در سپردن مدیریت طبیعت و محیط  زیست بین زن و مرد هیچ  تفاوتی وجود ندارد. 

4- 1. وظایف زن و مرد در مدیریت طبیعت و محیط  زیست 
4- 1- 1. پرهیز از ظلم

هر فعالیتی که باعث تخریب طبیعت شود مصداق ظلم به طبیعت است. ازاین رو، مسلمانان 

از زن و مـــرد در برقراری ارتباط با طبیعت، محیط  زیســـت، کوه هـــا، دریاها، جنگل ها، مراتع، 

منابع طبیعی و... نباید به آنها آسیب بزنند و آنها را تخریب کنند. )جوادی آملی، 1390( 

4- 1- 2. نهی از ضرررسانی، اتلاف منابع طبیعی و پرهیز از اسراف

بنابـــر قاعده لاضرر و اتلاف، هر عملی که موجب تخریب محیط  زیســـت شـــود، حرام اســـت. 

، اتلاف، تســـبیب و عدالت را می توان  )فراهانی  فـــرد، 1385( قواعد فقهی متعدد مانند قاعده لاضرر

بســـتری بـــرای حقوق محیط  زیســـت در فرهنگ اســـلامی معرفی کرد. بســـیاری از اصول که 

، ارزش اخلاقـــی هســـتند و می تواننـــد در قلمـــروی حیات، مصـــداق خاص خویش  به ظاهـــر

را داشـــته باشـــند مثل قناعـــت، خودکفایی، احتراز از اســـراف و تبذیر و... نیز پشـــتوانه های 

محکمـــی در حمایـــت از حقوق محیط  زیســـت هســـتند. )نقـــی  زاده، 1381( قاعده لاضـــرر در دین 

اســـلام قلمروی بسیار وســـیعی دارد و تمام زوایای زندگی بشـــر را دربرمی گیرد. از دید اسلام، 

هیچ مسلمانی مجاز نیست به دیگران ضرر برساند. آلوده کردن محیط  زیست و نابود کردن 

طبیعـــت و منابع طبیعـــی از واضح ترین نمونه های زیان زدن به دیگران اســـت که اســـلام با 

قاطعیت آن را مردود می  شمارد. 
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باتوجه به  قاعده »لاضرر و اضرار فی  الاســـلام« انســـان  ها نمی تواننـــد به  دلیل بهره برداری 

گر بهره برداری و ســـودجویی بی  رویه  افراطـــی از طبیعـــت به دیگران ضـــرر و زیان وارد کنند. ا

از محیـــط  زیســـت انســـان  ها موجب اضـــرار به خـــود یا دیگـــران باشـــد از نظر اســـلام مردود 

اســـت. ازاین رو، آلودگی محیط  زیســـت چون موجب ضرر به دیگران می شـــود، جایز نیست. 

عملکرد زنان از این قاعده مســـتثنا نیســـت. بی شـــک زنان در نظافت و زدودن آلودگی  ها از 

محیط  زیســـت نقش مهمـــی دارند. در روایات آمده اســـت که مطابق رســـومات قدیم، زنان 

علاوه  بر نظافت درون منزل، نظافت آســـتانه حیاط خانه را به  عهده داشـــتند. برخی اوقات 

کروبه  های جمع  شـــده را پشت در حیاط رها می  کردند که این امر موجب آلودگی و پخش  خا

کـــرم ؟ص؟ با منع این اقدام نســـبت به  کروبه  هـــا در داخل کوچه می  شـــد. پیامبر ا شـــدن خا

کیزگی محیط  زیست و محل رفت وآمد مردم   فرمود: »زباله را پشت در )حیاط( جمع نکنید؛ زیرا  پا

لانه شیطان می  شود« )برقی، بی  تا(. در حدیث دیگر فرمود: »زباله را شب در خانه  هاى خود نگه ندارید 

و آن را در روز به بیرون از خانه منتقل کنید؛ زیرا زباله نشیمنگاه شیطان است« )صدوق، بی  تا(. 

4- 1- 3. نهی از فساد روی زمین

در قرآن کریم آیات متعددی در مورد عدم فساد نازل  شده است. منظور از فساد در طبیعت 

هـــر چیزی اســـت که موجب نابودی یا آســـیب رســـاندن به طبیعت شـــود. منظور از فســـاد 

در طبیعت، تخریب آن اســـت. در قرآن کریم رســـالت انســـان عمران و آبادی زمین اســـت نه 

تخریـــب آن. )فراهانی  فـــرد، 1385( قرآن کریم در آیه 85 ســـوره اعراف انســـان را از هرگونه فســـاد در 

زمین بازمی دارد. بدیهی است که نابودی منابع و آلودن محیط زندگی از مصادیق فساد در 

زمین است. در روایت های اسلامی، زمین منبع خیر و برکت و همچون مادری مهربان است 

که نگهداری ســـالم آن بر همگان لازم اســـت. رســـول خدا ؟ص؟ دراین  باره می فرماید: »از زمین 

محافظت کنید؛ زیرا زمین، اصل و منش���أ شماس���ت«. در جای دیگر فرمـــود: »جز به  هنگام ضرورت، 

درخت را قطع مکنید«. در حدیث دیگری می  فرماید: »آبیاری درخت همانند س���یراب کردن مؤمن 

تش���نه دانس���ته ش���ده اس���ت«. بنابراین، از مجموع آموزه  های دینی اســـتنباط می  شود که همه 

انسان  ها در برابر طبیعت مسئولند و باید در حفظ آن بکوشند. 
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4- 1- 4. رهنمودهای تربیتی

 : کید می  کنند که عبارتند از برخی از آیات قرآن کریم از جنبه تربیتی بر حفظ محیط زیست تأ

- مســـئولیت  پذیری افراد: آیات متعـــددی در این مورد وجود دارد. در آیه 2 ســـوره بقره 

کـــرده و از او خواســـته در آبادی و عمران  خداوند انســـان را امانـــت  دار خود در زمین معرفی 

زمین تلاش کند. بنابراین، انسان  ها از زن و مرد در حفظ محیط زیست مسئول هستند؛ 

- رعایت نظافت توســـط مـــردم: نظافت شـــامل نظافت فردی، نظافت منـــزل و نظافت 

محیط زیســـت می  شـــود. حفظ نظافت منزل و خارج از منزل   در حفظ محیط  زیســـت مؤثر 

ک کنید؛ زیرا باقی  گذاشتن  است. حضرت علی ؟ع؟ می  فرماید: »خانه هاى خود را از تار عنکبوت پا

آن در خانه فقر می آورد«. )حمیری، 1413هـ.ق( در حدیث دیگری از امام باقر ؟ع؟ آمده اســـت: »جارو 

که زنان در رفع آلودگی  ها در منزل مؤثر  کردن اتاق ها فقر را ازبین می برد« )حرعاملی، 1414هـ.ق(. ازآنجا

نقش اساسی دارند، می  توانند در عمران و آبادی داخل و خارج از منزل مؤثر باشند. 

- در احـــکام فقهی اســـلام ازجملـــه احکام آبهـــا، زمین، مزارعـــه و مســـاقات، حفاظت از 

محیط  زیســـت و اهمیت بهداشـــت به  میزان زیادی مورد توجه است به نحوی که حتی برای 

کید اسلام بر حفظ محیط  دفن اجساد مردگان، احکام ویژه خود را دارد. این موارد گویای تأ

کیزگ���ی حیاط مایه  کرم ؟ص؟ می  فرماید: »شس���تن ظرف  ها و پا  زیســـت از آلودگی هاســـت. پیامبر ا

غناست« )پاینده، 1324(. این وظیفه در بیشتر مواقع به  عهده زنان است. 

: امر به  معروف و نهـــی از منکر در مورد طبیعت به  معنای  - امـــر به   معـــروف و نهی از منکر

نظارت عمومی بر چگونگی اســـتفاده از منابع طبیعی و حفظ محیط زیســـت است. هدف از 

، فرهنگ ســـازی در جامعه اســـت تا از اســـراف پرهیـــز و از منابع  امـــر به  معروف و نهی از منکر

طبیعی به درســـتی استفاده شـــود. حفظ محیط  زیســـت، نوعی امر به  معروف و جلوگیری از 

گر  تخریب آن نوعی نهی از منکر اســـت. نقش زنان در ترویج این فرهنگ بسیار مهم است. ا

زنـــان خود را یک آمر به معـــروف و ناهی از منکر بدانند حقوق شـــهروندی در جامعه رعایت 

می  شود و هیچ کس به حقوق دیگری تجاوز نمی  کند. 

ع و گیاهـــان: در احادیث متعـــددی از قطع  - نهـــی از قطـــع درختان و ازبین بـــردن مزار

ع و گیاهان و آتش زدن آنها نهی و نکوهش شده و پرهیز از بریدن  درختان و ازبین بردن مزار
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و نابود کردن درختان عامل افزایش عمر به حساب آمده است. 

4- 1- 5. انفال

در اســـلام، اراضـــی مـــوات و بدون مالک، ســـرزمین های مخروبه و خالی از ســـکنه، ســـواحل 

دریاهـــا، کوه  ها، بیابان  ها، معادن، جنگل ها و مراتع، فضا و هوا و آب های زیرزمینی و... از آن 

خدا و رسول اوست. در آیه 1 سوره انفال آمده است: 
کم  انفال به فرد و یا افراد مش���خصی تعلق ندارد و در زمان غیبت، تحت اداره حا
اس���لامی است و از اموال عمومی به  حساب می آید و برای شیعیان حلال و مباح است. 
آنه���ا می توانن���د با احیای س���رزمین های موات و اس���تفاده صحیح از معادن، س���واحل 
دریاها، مراتع و جنگل ها از منافع آنها منتفع ش���وند. در آبادانی انفال هیچ تفاوتی بین 
زن���ان و مردان نیس���ت. زنان هم می  توانن���د زمین  های موات را آباد کنن���د، از معادن و 

منابع طبیعی بهره  برداری و از منافع آن بهره  مند شوند. 

4- 1- 6. ایجاد عمران و آبادانی

خلیفه بودن انسان بر روی زمین به توانایی او بر ایجاد آبادانی بستگی دارد. این موضوع در 

آیه 61 سوره هود به وضوح بیان  شده است. خداوند متعال خالق زمین و خالق انسان است. 

بنابراین، انسان را موظف کرده است که زمین را آباد کند. از کلام خداوند مشخص می  شود 

کـــه خداوند بندگانش را به آباد کردن زمین دســـتور داده اســـت تا با آنچه از زمین به  دســـت 

می آورند زندگی خود را تأمین کنند. همچنین در حدیثی از امام صادق ؟ع؟ آمده است: »... 

ه���رگاه خداوند به بنده  اى نعمتی بدهد دوس���ت دارد اثر آن را در او ببیند. عرض ش���د: چگونه؟ فرمود: 

لباس تمیز بپوش���د، خود را خوش  بو کند، خانه   را گچ  کاری کند، جلوى در حیاط خود را جارو کند، حتی 

روش���ن کردن چراغ قبل از غروب خورش���ید فقر را می برد و روزى را زیاد می کند« )طوســـی، 1414هـ.ق( که در 

بیشتر موارد، زنان مجری اصلی این امور در منزل هستند. 

4- 1- 7. حمایت از حیوانات

در اسلام تمام انسان  ها در برابر حمایت از حیوانات و جانداران مسئول هستند و هر عملی 

که موجب آزار و اذیت حیوانات شود منع شده است. 
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4- 2. راهکارهای اسلام برای توانمندسازی زنان در حفظ محیط  زیست 

4- 2- 1. دعوت دیگران به حفظ محیط  زیست )امر به  معروف و نهی از منکر(

براســـاس آموزه  های اســـلام، منابع طبیعی برای استفاده همگان آفریده  شـــده اند. ازاین رو، 

همـــه در حفـــظ محیط  زیســـت مســـئولند. مراقبت از عملکـــرد دیگران در جامعـــه و محیط 

گوار عملکرد دیگران   زیست همان امر به  معروف و نهی از منکر است. بدیهی است عواقب نا

می  توانـــد همه را تحت تأثیر قرار دهد. در ســـایه تقویت مبانـــی دینی ازجمله امر به  معروف و 

نهی از منکر توسط زنان می  توان محیط  زیست را حفظ کرد. 

4- 2- 2. رعایت اصل لاضرر

یکی از اصول فقهی، اصل لاضرر است. این اصل به این معناست که زیان رساندن به دیگران 

به هیچ وجه مشـــروعیت ندارد. براساس این اصل، هرگونه بهره برداری از طبیعت که موجب 

تضییع حقوق دیگران شود در اسلام ممنوع است. براین  اساس، ریختن زباله در مکان های 

عمومـــی و طبیعـــت، بهره برداری غیرمجـــاز از جنگل هـــا و منابع طبیعی، تخریـــب مراتع و... 

ممنوع اســـت. ازآنجا که زنان با طبیعت بســـیار رابطه نزدیکی دارند رعایت این اصل از طرف 

ایشان می  تواند در حراست از محیط  زیست بسیار تأثیرگذار باشد. 

4- 2- 3. خودداری از اسراف، تجمل  گرایی و داشتن روحیه قناعت

زنان   باایمان، فعالیت  های خود را همان طور که خداوند تعیین کرده است، انجام می  دهند. 

در چنین شـــرایطی آنها دچار مصرف زدگی و تجمل گرایی و مصرف بی  رویه نعمت  های الهی 

نشـــده و از مصرف منابع برای دســـت   یافتن بـــه اهداف مهمتر چشم  پوشـــی می  کنند. زنان 

مسلمان باید متوجه باشند که مصرف همراه با تقوا و شکر موجب برکت و تداوم نعمت  های 

الهـــی و ناسپاســـی و معصیـــت موجـــب زوال نعمت می   شـــود. نتیجه این روحیه این اســـت 

که افراد، کاری را که ســـبب صدمه دیدن زمین می  شـــود، انجام نمی  دهند. زن مســـلمان از 

کید شـــده اســـت. هر نوع مصرفی  اســـراف خودداری می  کند. حرمت اســـراف در قرآن کریم تأ

که بیش ازحد متعارف باشـــد، اســـراف اســـت. اســـلام انســـان  ها را به ساده  زیســـتی و قناعت 

گی زن مؤمـــن می  داند. زن مؤمن، زندگـــی تجملاتی همراه با  دعـــوت می  کنـــد و قناعت را ویژ

اســـراف ندارد. قناعت و ساده  زیستی به  معنای استفاده نکردن از نعمت  ها خداوند نیست، 
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، پرهیز از تجمل  گرایی و مصرف  زدگی اســـت. بخشـــی از مصرف غیرضروری مردم  بلکه منظور

به  دلیل چشم  وهم چشمی با دیگران اســـت؛ درحالی است که در اسلام، چشم  وهم چشمی 

کم باشد و از مصرف  گرایی  نکوهش شده است. پس باید در جامعه اسلامی روحیه قناعت حا

و چشم وهم چشمی خودداری کرد. بدیهی است زنان در ایجاد چنین روحیه  ای در خانواده 

بســـیار مؤثر هســـتند و بدین ترتیب می  توانند در حفظ محیط  زیست و جلوگیری از تخریب 

طبیعت مؤثر باشند. 

4- 2- 4. پیوند زنان با طبیعت

ازنظر اسلام، انسان تا با طبیعت به درستی پیوند نخورد و از طبیعت که مادر اوست بهره سالم 

و مفید نبرد پیام دین را به درســـتی درک نمی  کند. بنابراین، یکی از راه  های ارتقای مشارکت 

کید شـــده اســـت.  زنان در محیط  زیســـت، پیوند آنها با طبیعت اســـت که در اســـلام به آن تأ

4- 2- 5. جلوگیری از تخریب محیط  زیست

تخریب محیط  زیســـت، نمونه آشـــکار فســـاد در آن و نابودی گیاهان، حیوانـــات و پرندگان، 

مصداق فســـاد اســـت. هرگونه اقدامی که موجب فساد در محیط  زیست شود در اسلام نهی 

ک و هوا نیز مصداق بارز فساد و ناهنجاری زیست محیطی است  شده است. آلودگی آب، خا

که باید از آن خودداری کرد. بدیهی اســـت زنان می  توانند با اقدامات خود از تخریب محیط  

زیست جلوگیری کنند. 

کیزگی کی و پا 4- 2- 6. رعایت پا

کیزگی  کـــی و پا کید شـــده پا موضـــوع دیگـــری که در اســـلام در حفظ محیط  زیســـت بر آن تأ

کید می  کند و از  کی  ها تأ کیزگی و دورى از پلیدی  ها و ناپا کی و پا اســـت. اســـلام همواره روى پا

کیزه و به   دور از هرگونه آلودگی و پلیدى  ک و پا مسلمان می  خواهد که محیط  زیست خود را پا

کیزگی محیط داخل و خارج از خانه دارند و می  توانند بر  نگهدارنـــد. زنان نقش مهمـــی در پا

کیزگی به زنان چند توصیه می  کند  حفظ محیط  زیست مؤثر باشند. ازاین رو اسلام در مورد پا

که عبارت است از: 

کید کرده و به ایشان سفارش می  کند  - اسلام بر آراستگی زیبایی و زینت ظاهرى زنان تأ

لباس  هاى تمیز بپوشند، بوى خوش به  کار برند و نظافت را در داخل و خارج از منزل رعایت کنند. 
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کیزه باشد به ویژه مکان  هاى همگانی و خارج  ک و پا  - در نگاه اسلام باید جاى زندگی پا

از خانـــه مانند مســـجد کـــه اهمیت بیشـــترى دارد و به کســـانی  که براى گزاردن نمـــاز و دیگر 

کارهاى عبادى آهنگ مسجد می  کنند، دستور می  دهد که با لباسی آراسته و بدنی خوش بو 

و ظاهرى خوش آیند به مسجد وارد شوند. 

- از آیات قرآن کریم و ســـخنان پیامبر ؟ص؟ به  دســـت می  آید که جمـــال را نباید با تجمل 

یکی دانست. باید مرز بین تمیزى و لباس مرتب از یک طرف و اسراف و تبذیر را از طرف دیگر 

مشخص کرد. بهره برداری از موهبت  ها و نعمت  هاى خداوندى تاآنجا رواست که به اسراف، 

، تجمل پرستی و اشراف  گرایی نینجامد.  تبذیر

کاشت درخت و جنگل  کاری  .7 -2 -4

اســـلام کارهاى خـــوب را تائید می  کند. کار خوب مانند تلاش بـــرای زیباآفرینی و پرورش گل، 

زراعت، درختکاری و... را عبادت می  داند و کســـی که به این امور بپردازد را دوســـت می  دارد. 

زنـــان همـــواره نقش مهمـــی در کشـــاورزی، جنـــگل  داری، مرتع داری و کاشـــت نهـــال دارند. 

بدین  ترتیب می  توانند در حفظ محیط  زیست مؤثر باشند. 

ک، نور و هوا 4- 2- 8. آلوده نکردن عناصر چهارگانه طبیعی شامل آب، خا

ک، نور و... از آن  همه انسان  هاســـت و هیچ کـــس اجازه ندارد  عناصـــرى ماننـــد آب، هوا، خـــا

با آلودن آنها راه بهره برداری درســـت، بهینه و ســـالم   از این عناصر را ســـد کند. زنان به  دلیل 

ارتباطی که با محیط  زیســـت دارند در حفظ این عناصر بســـیار مؤثر هستند. زنان در اشاعه 

ک نگه  داشـــتن آنها از آلودگی که از  فرهنگ بهره برداری از عناصر چهارگانه و مشـــترکات و پا

مهمترین پایه  هاى توسعه پایدار است نقش مهمی ایفا دارند. 

5.   بحث و نتیجه  گیری

براســـاس آموزه  های اسلام، خداوند نه تنها خالق هستی، بلکه محیط بر آن است. آیات 115 

ســـوره بقره، آیه 92 ســـوره هود، آیه 126 ســـوره نســـاء و آیه 54 ســـوره فصلت بر محیط بودن 

خداونـــد بر همه اشـــیاء و امـــور دلالـــت دارد. بنابراین، محیط  زیســـت، همـــان محیط الهی 

اســـت. اسلام   هدف از آفرینش زمین و منابع طبیعی را بهره  مندی از نعمت  های الهی و رفاه 
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انســـان می  داند. نعمت  های فراوانی در دل طبیعت وجود دارد. این مواهب الهی در اختیار 

انسان قرار گرفته تا نیازهای او را مرتفع کند؛ زیرا خداوند متعال انسان را اشرف مخلوقات و 

جانشـــین خود روی زمین قرار داده است. ازآنجا که هستی )طبیعت و انسان( ملک خداوند 

متعال اســـت همه انســـان  ها با رضایت و اذن خداوند، حق تصـــرف و بهره  مندی از طبیعت 

را دارنـــد، ولـــی اســـتفاده از نعمت  های الهی نبایـــد باعث تخریب محیط  زیســـت و صدمه به 

طبیعـــت شـــود. نابودی طبیعـــت، مصداق بارز ضرر و اتلاف و مشـــمول فعل حرام اســـت. از 

دیدگاه اسلام، شکر نعمت و پرهیز از کفران نعمت دو اصل مهم در حفاظت از محیط  زیست 

است. همچنین در چارچوب دو قاعده لاضرر و اتلاف، آسیب زدن به طبیعت مجاز نیست. 

، تخریب و فساد در طبیعت خودداری و  براین  اساس، انسان  ها باید از هرگونه اسراف، تبذیر

در برابر نعمت  هایی که خداوند به انسان داده، احساس مسئولیت کنند. برخی از انسان  ها 

گاه نیســـتند یا بدان توجه ندارند. بنابراین، بحران محیط  زیســـت ازآنجا ناشـــی  از ایـــن امر آ

می  شود که انسان از قداست طبیعت غفلت می  کند. 

عوامل متعددی موجب تخریب محیط  زیســـت می  شـــوند، ولـــی مهمترین عامل، عدم 

وجـــود فرهنـــگ حفاظت از محیط  زیســـت اســـت. برای جلوگیـــری از تخریـــب طبیعت باید 

فرهنـــگ حفظ محیط  زیســـت در روح تک  تـــک افراد جامعه رســـوخ کنـــد. دراین  میان زنان 

مهمترین نقش را در اشاعه فرهنگ حفظ محیط  زیست و انتقال آن به نسل  های بعد دارند. 

جهت گیری اسلام، تربیت انسان  ها و تقویت بنیان  های اعتقادی ایشان است. بدیهی است 

انســـانی که در دامـــان این مکتب الهی پـــرورش می  یابد به گونه ای عمـــل می  کند که موجب 

تضییـــع حقـــوق انســـان  های دیگر و تخریب محیط  زیســـت نشـــود. زنان مؤمـــن و معتقد به 

اســـلام از منابع طبیعی که خداوند آفریده اســـت باید به گونه ای استفاده   کنند که به حقوق 

دیگران آسیب وارد نشود و نعمت  های خداوند به  هدر نرود. زن مسلمان باید متوجه باشد 

که فرهنگ قناعت و شـــکر نعمت موجب اســـتمرار نعمت الهی شـــده و کفران نعمت موجب 

گر رفتار زن مسلمان براســـاس تعالیم اسلامی باشد به حرام  ازدســـت  رفتن نعمت می  شود. ا

و حلال توجه داشـــته باشد و نسبت به محیط  زیست خود احساس مسئولیت کند هیچ گاه 

دست به تخریب محیط  زیست نمی  زند. 
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تعالیم اسلام، ظرفیت  های بالایی برای جلوگیری از بحران و کاهش تخریب محیط زیست 

دارد. هدف اسلام، تغییر در نگرش انسان نسبت به طبیعت و ترویج سبک زندگی براساس 

محیط زیســـت اســـت. بدین  ترتیب می  توان در الگوی رفتاری و عادات افراد تغییر ایجاد کرد 

به صورتی  که افراد از مصرف بیش ازحد و اسراف خودداری و مصرف براساس نیاز را جایگزین 

آن کنند. بدیهی اســـت ارتقای مشـــارکت زنان در فعالیت  های محیط زیســـتی تنها با ارتقای 

فرهنگ محیط زیســـتی امکان  پذیر اســـت. فرهنگ، عامل اصلی و موتور حفاظت از محیط 

 زیســـت است به طوری که بهبود محیط  زیست فقط در صورت ارتقای اخلاق زیست محیطی 

در تمـــام اقشـــار جامعـــه به ویژه زنـــان ممکن می  شـــود. بنابراین، آموزش شـــیوه اســـتفاده و 

برداشـــت از منابع طبیعی، امکانات زیســـت محیطی و فرهنگ زیســـتن بـــا طبیعت برمبنای 

تعالیم اسلام و ایجاد روحیه مسئولیت  پذیری در زنان موجب ارتقای مشارکت آنها در حفظ 

محیط  زیســـت می  شود. داشتن احســـاس مسئولیت نسبت به حفظ محیط  زیست و مقید 

بودن به رهنمودهای دین اسلام و اخلاق زیست محیطی، اهمیت ویژه  ای در حفظ محیط 

 زیست   و آبادانی کشور دارد. 
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