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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Reading is considered as one of the first ways to acquire 

knowledge, and students with poor reading skills learn more during and after school. 

The present research aimed to evaluate effectiveness of training package based on 

executive functions of Delis-Kaplan on reading skill of dyslexic students. Method: 

This was quasi-experimental study with pre and post tests and following up. 

Statistical population was all male and female students in third grade in Tehran who 

were studying in 2018-19. Thirty dyslexic students were selected by multi- clustering 

random sampling, then according to inclusion and exclusion criteria, 15 subjects 

were selected for experimental group and 15 for control group. Experiment group 

received training package based on executive functions of Delis-Kaplan in 17 

sessions each lasting for 60 minutes, but control group did not. The tools used in 

present research were Raven intelligence test and reading test of Kormi Noori and 

Moradi (2018). Data were analysed using covariance analysis by SPSS.22. Results: 

The results showed that training package based on executive functions of Delis-

Kaplan has significant effect on reading skill in dyslexic children (p<0/001). 

Conclusion: According to these results, it can be said that improving executive 

functions in early years of schooling may improve reading skills of dyslexic students. 
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 164-174 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز

کاپلان بر عملکرد  سیبر دل یمبتن ییکارکرد اجرا یبسته آموزش یاثربخش

 آموزان نارساخواندانشخواندن 

 

 5و امیر قمرانی 0، سعید بختیارپور3پروین احتشام زاده ،2*سالار فرامرزی ،1اکرم احتسابی
 

 رانیاهواز، ا ،یآزاد اسلامواحد اهواز، دانشگاه شناسی، گروه روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

ان و آموزش کودک یشناسروان ارگروهیدانش و رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز،  دانشگاه آزاد اسلام ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانمدعو گروه  اریدانش .2

 رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یشناسروانو  یتیخاص، دانشکده علوم ترب یازهایبا ن

 رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه  اریدانش. 3

 رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه . استادیار 4

و آموزش  یشناسروانگروه  اریو استاد رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانمدعو گروه  اریاستاد. 5

 رانیدانشگاه اصفهان، ا ،یشناسروانو  یتیخاص، دانشکده علوم ترب یازهایکودکان با ن
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   164-174 صفحات:

 فیکه در خواندن ضع یآموزاندانشو  شودیم یاکتساب دانش تلق یرهایمس نیخواندن از اولو هدف:  نهیزم

 نو پس از آن نشا لیموضوعات مختلف در دوران تحص یریادگینسبت به  یشتریب یریپذ بیباشند آس

 کاپلان بر سیدل ییاجرا یبر کارکردها یمبتن یامداخله یاثربخش ی. پژوهش حاضر باهدف بررسدهندیم

 شیو از طرح پ یشیروش پژوهش آزما روش پژوهش:آموزان نارساخوان انجام گرفت. دانشخواندن  مهارت

سر و آموزان پدانش هیکل نیمنظور از ب نی. به ادیاستفاده گرد یریگیو دوره پ گواهپس آزمون با گروه -آزمون

بودند، با  لیدر تهران مشغول به تحص 1381-89 یلیصکه در سال تح ییسوم ابتدا هیدختر نارساخوان پا

به  یآموز نارساخوان انتخاب و به صورت تصادفدانش 33 یاچندمرحله تصادفی یریگاستفاده از روش نمونه

اخله مد شیقرار گرفتند. به گروه آزما گواهگروه  کیو  شیگروه آزما کیشدند و در  میتقس ینفر 15دوگروه 

 نیا گواهبه گروه  یآموزش داده شد ولای قهیدق 03جلسه 11کاپلان در  سیدل ییاجرا یبر کارکردها یمبتن

آزمون نارسا  (،1850 ،)ریون یرنگ روندهشیپ یهاسینوع آموزش ارائه نشد. ابزار پژوهش عبارت بود از ماتر

 لیو تحل هیتجز ی. برا(2331) کاپلان سیدل یابیارز ستمیو س (1391) یو مراد ینور یو خواندن کرم یخوان

پژوهش  یهاافتهیها: افتهی .دیاستفاده گرد Spss.22افزار و نرم انسیکووار لیتحل یارها از روش آمداده

خواندن درکودکان  مهارت یکاپلان موجب ارتقا سیدل ییاجرا یبر کارکردها یه مداخله مبتنکنشان داد 

در  ییاجرا یهامهارت یگفت ارتقا توانیم هاافتهیبر اساس : یریگجهینت (.p<0/001) شودینارساخوان م

را هدف قرار  ییاجرا یکه کارکردها یدارد و با مداخلاتتاثیر خواندن  یهامهارت یارتقا بر ارساخوانکودکان ن

 آموزان نارساخوان را ارتقا داد.دانشخواندن در  یهامهارت توانیم دهندیم

 مسئول نویسنده اطلاعات

 S.faramarzi@edu.ui.ac.ir ایمیل:

 مقاله سابقه

 33/33/1431        مقاله: دریافت تاریخ

 39/30/1431           مقاله: اصلاح تاریخ

 33/30/1431       نهایی: پذیرش تاریخ

 12/39/1431                انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
عملکرد خواندن،  ،ییاجرا یکارکردها
 .ینارساخوان

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
کاپلان بر عملکرد  سیبر دل یمبتن ییکارکرد اجرا یبسته آموزش یاثربخش (.1431) ، بختیارپور، س.، و قمرانی، ا..پ ،احتشام زاده .،س ،فرامرزی .،ا ،احتسابی

 103-113 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .آموزان نارساخواندانشخواندن 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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                  jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1041 زمستان وپاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

بر مبنای پنجمین ویرایش راهنمای تشخخخیصخخی و آماری 

به  2ختلال یادگیری خاصا، (DSM-15) روانیاختلالات 

ته میاختلالی  تحصخخخیلی  عملکردکه در آن شخخخود گف

سن، آموزاندانش شبهره و  با توجه به  از آنچه انتظار ی هو

شدمیکمتر ، رودمی سیبی) با تا  5حدود . (2321، راج و 

 ختلال یادگیری خاصکودکان به ادرصخخد از جمعیت  15

شایع دچارند سران  ستو این اختلال در پ   تر از دختران ا

شایع. (2311، هولت و یوییل) ترین اختلال ترین و مهماز 

خاص در  نارسخخخاخوانی، آموزاندانشیادگیری   3اختلال 

یک نوع ناتوانی یادگیری رشدی  اختلال نارساخوانی. است

و عصخخب شخخناختی مبتنی بر زبان اسخخت که روی توانایی 

خواندن تاثیر گذاشخخته و رشخخد مهارت هجی را با مشخخکل 

افراد نارساخوان در ارتباط دادن بین زبان . سازدمی مواجه

، رویچ و واتسخخخون) گفتاری و واژگان چاپی مشخخخکل دارند

جربه عملکرد تحصخخیلی تواند منمی نارسخخاخوانی. (2318

انی نارساخو. عزت نفس پایین و فقدان انگیزه شود، ضعیف

ست که فرد در رمز گشایی واژه و هجی  شرایطی ا رشدی 

آموز دانشوقتی تر به عبارت سخخخاده. و املا مشخخخکل دارد

شروع به یادگیری مهارت خواندن ساخوان  نماید در می نار

روی هجی و سطح واج و اصوات مشکل خواهد داشت که 

روخوانی تاثیر منفی گذاشخخته و پیامدهای آن مشخخکل در 

به روخوانی اسخخخت کاهش تجر لب و  ، برنینگر) درک مط

 . (2315، ریچاردز و ابوت

در . دهندمی های مختلفی را نشخخانها ویژگینارسخخاخوان

شانه سالی ن شد از کودکی تا بزرگ سر دوره ر های این سرا

کودکان خردسخخال در . باشخخدمی اختلال در افراد متفاوت

ارتباط دادن بین صخخدا با حرف مشخخکل دارند در حالی که 

هجی و نوشتن مشکل ، کودکان بزرگتر در روخوانی سلیس

شخخناسخخایی . ها تا بزرگسخخالی ادامه دارنداین چالش. دارند

شانه ستهای نارساخوانی نیازمند دانستن ویژگین ه های واب

ست سن ا سن) به  چه چنان. (2310، فینابوت و گری، نیل

( طی پژوهشخخخی نشخخخان داد کودکان 2315) تامپسخخخون

  ،نارسخخاخوان پیش دبسخختانی در یادگیری صخخحبت کردن

                                                   
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5) 

2. special learning disorder 

، هایادگیری اعداد و رنگ، یادگیری ارتباط صخخخدا و حرف

های حرکتی ظریف مشخخکل دارند که مهارت، دسخخت خ 

کان پیش  ناختی در کود هارت واج شخخخ هدف قراردادن م

  کندمی ها کمکود عملکرد خواندن آندبسخخختانی به بهب

آموزان بزرگتر نارسخخاخوان در دانش. (2318، اسخخنولینگ)

 ،به خاطر سپردن، سازماندهی زبان، یادگیری زبان خارجی

.  نوشخخختن و محاسخخخبات مشخخخکل دارند، املای صخخخحیح

شناختی دانش سنین ابتدایی با نقص در حلقه واج  آموزان 

درک ، ایی واجی واژگاننیازمند مداخلاتی برای رمزگشخخخ

 (2318، باچرتی و همکاران) اصوات و معنا هستند

نارسخخخاخوان ضخخخعف در دانشهای یکی از ویژگی آموزان 

نقش حافظه فعال کلامی . باشخخخدمی توجه، حافظه فعال

ست شده ا سلیس اثبات    ،الکترا، دریگاس) روی روخوانی 

قه خ  گرافی. (2310 نارسخخخاخوان در حل نایی) افراد  توا

خواندن و نوشخخختن( و حلقه ریخت ، املا، تشخخخکیل حروف

رشخخد روخوانی و واژگان( حافظه فعال مشخخکل ) شخخناسخخی

اموزش ، بنخخابراین در سخخخنین اواسخخخ  کودکی. دارنخخد

ریخت ، افرادنارسخخخاخوان باید معطوف به واج شخخخناختی

کانون توجه و ارتقای  خ  نگاری و تغییردادن، شخخخناختی

های ظرفیت حافظه فعال باشخخخدم اما با این وجود چالش

شخخخناختی مثل آگاهی واج شخخخناختی ضخخخعیف و مهارت 

عال ظه ف حاف یدن سخخخریع و نقص در  بان ، نام نقص در ز

نوشتاری و نقص در تغییر کانون توجه مسائلی هستند که 

تاثیر دارند ندن و نوشخخختن  ، دی مدینا) روی سخخخواد خوا

2318) . 

شی و زبان امکان  ساخوان با آزمون هو سایی افراد نار شنا

های شناختی اجرایی پذیر نخواهد بود و بایستی به مهارت

در ارزیابی ، شودمی که اصطلاحا کارکردهای اجرایی گفته

و تشخخخیص نارسخخاخوانی توجه نمودم کارکردهای اجرایی 

ستند که حافظه فعال شناختی ه ، توجه، فرایندهای عالی 

حل مساله و سازماندهی ، بازداری، انعطاف پذیری شناختی

ند که داوسخخخون و گوایر. را در بردار مانطور  ( 2319)  4ه

به تنظیم ، عنوان کردند به دو طریق  کارکردهای اجرایی 

3. dyslexia 

4. Dawson, Peg, & Guare 
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  102                             آموزان نارساخواندانشکاپلان بر عملکرد خواندن  سیبر دل یمبتن ییکارکرد اجرا یبسته آموزش یاثربخش 

 

طریق اول نیخخازمنخخد کخخاربرد . کننخخدمی رفتخخار کمخخک

این . کارکردهای ذهنی خاص برای انتخاب هدف اسخخخت

ند ا ید کارکردها عبارت جاد و تول نایی ای مه ریزی: توا نا ز بر

شه جاده سیدن به هدفای نق سازماندهی: توانایی  مبرای ر

ها برای حفظ اطلاعات و محتوام طراحی و حفظ سخخیسخختم

نایی  ممدیریت زمان: تخمین مدت زمان حافظه فعال: توا

حفظ اطلاعات در ذهن درحین انجام تکلیفم فراشخخناخت: 

 طریق دوم. یش در یک موقعیتتوانایی بازتاب و دیدن خو

ستند که ما به آن سیدن به هدف کارکردهایی ه ها برای ر

که  یاز داریم  هدف ن به  یل  هت ن تار در ج یت رف هدا و 

پاسخخخخ: ظرفیت تفکر پیش از عملم  بازداری  ند از:  عبارت

کنترل هیجانی: توانایی جهت دادن هیجان و عاطفه برای 

م توجه پایدار: رسخخخیدن به اهداف یایی و جهت دهی رفتار

یا تکلیف علی یک موقعیت  به  نایی توجه  ریم افزایش توا

پرتیم آیاز تکلیف: توانایی شروع تکلیف وجود عامل حواس

بدون تعویق در زمان مناسخخخب و انعطاف پذیری: شخخخامل 

ست شرای  جدید ا سون و گوایر) سازش با  .  (2319، داو

 98-9برای گروه سخخنی  2331دلیس و کاپلان در سخخال 

دنباله داری برای ارزیابی انعطاف پذیری تفکر  ال آزمونس

  ،آزمون سخخخیالی کلامی -در تکلیف توالی دیداری حرکتی

آزمون تداخل رنگ و ، طبقه بندی، ارزیابی سخخیالی کلامی

 . طراحی نمودندرا آزمون جداسازی و آزمون برج  ،کلمه
اجرایی در عملکرد خواندن  در راسخخختای اهمیت کارکردهای

ندتحقیقات زیادی انجام گرفته یضخخخنفری و ، رحیمی پور. ا

شان دادند 2319) قدم سه مداخله مبتنی برحافظه 14( ن جل

ندن  عال عملکرد خوا قا داده اسخخخختدانشف .  آموزان را ارت

جلسخخخه  20( در پژوهشخخخی نشخخخان داد که 1381) حمیدی

س بب بهبودی مهارت آموزش انفرادی مبتنی بر حافظه فعال 

شد ساخوان  شی نار شکی. خواندن در گروه آزمای سر ، ادیب 

( نشان دادند پس از مداخله مبتنی 1385) مرادی و یادگاری

  ،زنجیره کلمات، گروه آزمایشخخی در خواندن کلمات، بر توجه

درک کلمات و درک متن تفاوت معناداری ، نامیدن تصخخخاویر

مینیایی و موسخخوی ا. نسخخبت به قبل از مداخله نشخخان دادند

( در پژوهشخخی با عنوان مقایسخخه کارکردهای 1383) نسخخب

با دانشاجرایی  ندن  آموزان دانشآموزان دارای اختلال خوا

عادی نشخخخان دادند که کودکان نارسخخخاخوان در کارکردهای 

                                                   
1. Luo 

سازمان صمیم، دهیاجرایی  ریزی و بازداری با برنامه، گیریت

نشخخخان داد برنامه  (2313)1لو . کودکان عادی تفاوت دارند

توانبخشخخخی حافظه بر تکالیف روخوانی و روان خوانی تاثیر 

با توجه به فراوانی تحقیقات روی نارساخوانی و . مثبت داشت

تاکید تحقیقات پیشخخخین بر لزوم ارتقای کارکردهای اجرایی 

ساخواندانشدر  شی در داخل آموزان نار اقدام  اما هیچ پژوه

ی جد له  مداخ های اجرایی به طراحی  کارکرد د مبتنی بر 

دلیس کاپلان برای ارتقای عملکرد خواندن در نارسخخخاخوانی 

صیرت ست لذا این پژوهش در کنار افزودن به ب ی هاینکرده ا

ها یک در مورد سخخخازه کارکردهای اجرایی در نارسخخخاخوان

ند می مداخله جدید را طراحی نموده که اثربخشخخخی آن توا

.  اخلات نارسخخاخوانی ایجاد نمایدرشخخد زیادی را در حوزه مد

ضر ، بنابراین سپژوهش حا ش یباهدف برر  یامداخله یاثربخ

 کخخاپلان بر مهخخارت سیدل ییاجرا یبر کخخارکردهخخا یمبتن

 آموزان نارساخوان انجام گرفت.دانشخواندن 

 پژوهش روش
هدف از نوع ، کاربردی و ازنظر روش، این پژوهش از نظر 

 اهگوآزمون با گروه آزمون و پسنیمه تجربی با طرح پیش

آموزان دانشجامعه آماری را کلیه . و پیگیری دوماهه است

ستان که در  سوم دب ساخوان پایه  سر و دختر عادی و نار پ

صیلی  صیل  1381-89سال تح شغول به تح در تهران م

تصخخادفی گیری شخخد که با روش نمونهبودند را شخخامل می

نارسخخخاخوان انتخاب شخخخدند آموز دانش 03ای چند مرحله

 دلیس مبتنی بر سخخخپس برای هر دو گروه کارکرد اجرایی

در مرحله دوم از جامعه آماری دختر و . کاپلان اجرا گردید

آموز که نمره کمتری در کارکرد دانش 33پسر نارساخوان 

سب کرده بودند شدند و ، اجرایی دلیس کاپلان ک انتخاب 

صادفی در یک گروه   9، نفر دختر 1) شییآزمابه صورت ت

سر( سر( قرار  9، نفر دختر 1) گواهو یک گروه  نفر پ نفر پ

معارفه و آشخخنایی ، گرفتند قبل از شخخروع جلسخخات درمانی

شد ضای گروه با درمانگر انجام  سته . اع ضیح ب سپس تو

ید و تأک مبتنی بر دلیس کاپلان آموزشخخخی کارکرد اجرایی

بررسخخی قرار  در این دوره مورد بحث ومؤثر بر شخخیوه کار 

داشخخختن  -1های ورود به پژوهش عبارت از: ملاک. گرفت

سایر دروس بر  سبت به  ضعف جدی در مهارت خواندن ن

تشخیص اختلال  -2، اساس نظر معلم و کارنمای تحصیلی
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ساخوانی صه نار شخ شتن بهره  -3، یادگیری خاص با م دا

تمایل والدین به شخخرکت فرزندشخخان در  -4هوشخخی نرمال 

های خروج از پژوهش عبارت وهش بودند و ملاکفرآیند پژ

  ،آموز بیش از سه جلسه متوالی و ییرمتوالیدانشاز: ییبت 

عدم انجام تمرینات و تکالیف خانه در طی سخخخه جلسخخخه 

 .  متوالی و ییرمتوالی بود

ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به این صخخخورت بود که 

از شخخروع شخخرکت در این پژوهش کاملاا اختیاری بود. قبل 

شارکت صات طرح و مقررات آن طرح، م شخ کنندگان با م

ضای  شدند. نگرش و عقاید افراد مورد احترام بود. اع شنا  آ

گروه آزمخخایش و گواه، اجخخازه خروج از پژوهش در هر 

ای داشخخختند. علاوه بر این، اعضخخخای گروه گواه در مرحله

توانستند بعد از اتمام طرح، مداخله مندی میصورت علاقه

انجام شخخخده برای گروه آزمایش را در جلسخخخات درمانی 

شنامه س شابه، عیناا دریافت کنند. کلیه مدارک و پر ا و هم

سخخوابق محرمانه، تنها در اختیار مجریان بود. رضخخایت نامه 

 کتبی آگاهانه از همه داوطلبان اخذ گردید.

 پژوهش ابزار

یس. 1 تر ما مون  یشآز پ یون های  گی ر ن نده ر رو

کان: های ییرکلامی هوش این آزمون یکی از آزمون کود

و در حال حاضر فرم ، توس  ریون 1839است که در سال 

شده  سان قرار  1850تجدیدنظر  شنا ستفاده روان آن مورد ا

ساله  11تا  5فرم رنگی این آزمون برای کودکان . گیردمی

گذاری آزمون ریون به صورت صفر نمره. منتشر شده است

آزمودنی به سوال پاسخ صحیح داد نمره و یک است و اگر 

 حداقل و. گیردنمره صفر می، یک و اگر پاسخ صحیح نداد

آزمون هوش ریون . اسخخت 30و  3حداکثر نمره به ترتیب 

دامنه ضخخخرایب پایانی بازآزمایی . محدودیت زمانی ندارد

( 1395) رجبی. گزارش کرده اسخخت %82تا  %1آزمون را 

یدنظر شخخده ریون کودکان ضخخرایب بازآزمایی آزمون تجد

و  03/3سخخال را با فاصخخله یک سخخال به ترتیب  5/8و  5/0

گزارش کردند که نشخخخانگر حسخخخاسخخخیت آزمون به  93/3

های هوش اوایل دوران داد فعالیتهایی در بروننوسخخخان

 .  کودکی است

                                                   
1. Delis Kaplan Executive Function System 

ساخوانی. 2 آزمون خواندن  نما(:) آزمون خواندن و نار

م به نقل از 1391، کرمی نوری و مرادی) و نارسخخخاخوانی

( برای بررسخخی میزان توانایی 1384، خدامهری و همکاران

سر دانشخواندن  آموزان پایه دانشآموزان عادی دختر و پ

اول تخا پنجم ابتخدایی و نیز تشخخخخیص کودکخان دارای 

شده و از ده خرده  ساخته  ساخوان  شکلات خواندن و نار م

شامل آزمون خواندن کلمات خواندن  آزمون درک، آزمون 

آزمون ، آزمون درک کلمات، ی کلماتآزمون زنجیره، متن

، معنیآزمون خواندن کلمات بی، آزمون حذف آواها، قافیه

نامیدن تصخخخاویر نه حروف و آزمون ، آزمون  آزمون نشخخخا

نه نمرات این آزمون علاوه بر . باشخخخدی کلمات مینشخخخا

نه تبریزی و  با کان دوز بان برای کود فارسخخخی ز کان  کود

ضخخریب آلفای کل . ی نیز هنجاریابی شخخده اسخختسخخنندج

  ( خدامهری و همکاران1381) آزمون در پژوهش حیدری

 . دست آمده استبه 92%( 1384)

کاپلان. 3 کارکرد اجرایی دلیس  D-) سیییسییتر 

KEFS)1: عه آزمون های اجرایی این آزمون اولین مجمو

سنجش کارکردهای اجرایی در دو  صاا برای  صا ست و اخت ا

 های سنیی و ییرکلامی در دامنه وسیعی از گروهبعد کلام

  اندسال( طراحی شده 98تا  9بین ) کودکان و بزرگسالان

، بخه نقخل از قوامی و همکخاران، 2331، دلیس کخاپلان)

مون دارای . (2310 ین آز بوده 8ا مون  و در ، خرده آز

خرده آزمون مورد اسخختفاده قرار گرفته  0پژوهش حاضخخر 

ست سیالی کلامی -2آزمون ردیابی -1. ا آزمون  -3آزمون 

سازی آزمون مرتب -5آزمون رنگ و کلمه  -4سیالی طرح 

 -9آزمون بافت کلمه  -1آزمون بیسخخت سخخوالی  -0کارت 

ثل -8آزمون برج  کاران. آزمون ضخخخرب الم   قوامی و هم

سی مجموعه دلیس کاپلان را طی یک 2310) سخه فار ( ن

باق بین فرهنگی ند انط یه  فرای ماران ته یابی بی برای ارز

بالا و روایی  بار  یانگر اعت یل پژوهش ب تایج تحل نمودند و ن

سی در ارزیابی کارکردهای  سخه فار همگرایی قابل قبول ن

هم . اجرایی به عنوان یک سازه چند بعدی و ییر واحد بود

شان داد که بیشتر مقیاس ای هچنین نتایج کلی پژوهش ن
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  104                             آموزان نارساخواندانشکاپلان بر عملکرد خواندن  سیبر دل یمبتن ییکارکرد اجرا یبسته آموزش یاثربخش 

 

های سخخخنی نظر از گروهفتسخخخت دارای اعتبار کافی صخخخر

 .  هستند

بسییته آموزشییی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس . 0

سات . کاپلان ساخته بوده و محتوای جل سته محقق  این ب

در هر جلسه بعد از اجرای . اندشده شرح داده 1در جدول 

شخخخده جهت تثبیت یادگیری تکلیفی های تعیینفعالیت

سته محقق برای بررسی روایی و پایای. شدداده می ی این ب

پژوهشخخخگر در مرحله . سخخخاخته مراحل زیر انجام گرفت

نخست با بررسی مطالعات و پیشینه علمی در دسترس تا 

با  در 2319سخخخال  طه  خارج از کشخخخور در راب خل و  دا

های کارکردهای اجرایی بخصخخخوص کارکرد اجرایی مؤلفه

ستخراج نمود سایی و ا س پ. دلیس کاپلان مضامین را شنا

شکی ضامیناز ت شبکه م ا های مرتب  بمؤلفه، ل و تکمیل 

در مرحله نهایی . هر مضخخمون به تفکیک مشخخخص شخخدند

و سازمان دهنده کد 9شده شامل  شبکه مضامین ترسیم

( 2331) اسخخترلینگ-آتراید ازنظر. باشخخدمی کد پایه 23

 ممضخخخمون فراگیر در کانون شخخخبکه مضخخخامین قرار دارد

سخخازمان دهنده واسخخ  مضخخامین فراگیر و پایه  مضخخمون

شخخبکه اسخخت و مضخخامین پایه مبین نکته مهمی در متن 

سخخازمان دهنده ایجاد  مضخخمون، هاترکیب آن با و. اسخخت

دهنده ی اعتباریابی مضخخامین پایه و سخخازمانبرا. شخخودمی

از این پرسخخشخخنامه  هدف. ای طراحی گردیدپرسخخشخخنامه

ت تدوین بسخخخته مشخخخخص نمودن اعتبار مضخخخامین جه

آموزشخخخی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس کاپلان با توجه 

.  اشدببه نظرات نمونه انتخابی از متخصصان و خبرگان می

صادفی و هدفمند  گیری در این گروه بهنمونه صورت ییرت

نفر از اسخخخاتید متخصخخخص حوزه  13گرفت که  صخخخورت

ز ا انظر خود ر متخصصان. کودکان استثنایی انتخاب شدند

 . با مضامین مطرح شده بیان نمودند 4 تا 1نمره 

 پژوهش اجرای روش

سه  11این پژوهش طی  در ساعته به مدت دو ماه و  1جل

نیم بسته آموزشی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس کاپلان 

سخخپس متغیر مهارت . گروه آزمایشخخی اجرا شخخد یبر رو

آزمون و پیگیری دو مخخاهخخه در خوانخخدن در مرحلخخه پس

شددوگروه اندازه شاخص روایی. گیری  محتوا برای  مقدار 

هر یک از موارد خواسخخته شخخده از داوران بالاتر از حداقل 

.  باشخخخدمی (02/3) نفری 13مقدار روایی لازم برای پانل 

تدوین شخخخخده دارای روایی محتوایی  نابراین محتوای  ب

ها از روش آمار به منظور تجزیه و تحلیل داده. باشخخخدمی

  باطیو آمار اسخخختن میانگین و انحراف معیار() توصخخخیفی

ر افزاو چند متغیره( در نرم آزمون تحلیل کوواریانس یک)

SPSS.22 استفاده گردید  .
 کاپلان سیبر دل یمبتن ییکارکرد اجرای بسته آموزش. 1 جدول

 محتوا هدف جلسه

تعریف و شخخرح مفهوم نارسخخاخوانی و  ،آشخخنایی و برقراری رابطه با اعضخخای گروه معارفه و معرفی روش 1

 اجرایی کارکردهای

ظه  2 حاف یداری،  جه د یدن، تو نام عت  سخخخر

 مدتکوتاه

 های مختلف حروفآموزش خواندن حروف الفبا و توجه به شکل

سخخخرعت نامیدن ، شخخخناختیحافظه فعال واج 3

 پذیری شناختی، مهارت ظریفانعطاف

 از بین تعدادی حروف فق  روی حرف مورد نظر خ  بکشد. 

شخخناختی، واج سخخرعت نامیدن، حافظه فعال 0

 حافظه فعال کلامی

خواندن حروف و ترکیبات با صخخدای بلند با حداکثر سخخرعت و مشخخخص نمودن 

 باشد.حروف و یا ترکیبی که با حروف و یا ترکیب قبلی همسان می

، شخخخدهحافظه فعال ییرکلامی توجه تقسخخخیم 5

 پذیری شناختیبازداری شناختی، انعطاف

لگو ها طبق اخواندن ترکیبات حروف الفبای فارسی با صدای بلند و کدگذاری آن

مان تاهترین ز به همراه ترکیب حروف بطور نام بردن تصخخخاویر میوه ،در کو ها 

سرعت و بدون بازگشت و خ  کشیدن روی کلماتی  ،همزمان خواندن کلمات با 

 که با دو کلمه قبل آن همسان بودند 

طاف 6 نانع خابی ، اختیپذیری شخخخ جه انت تو

 بازداری شناختی

در  83تا  1اتصخخخال اعداد از  ،در کوتاهترین زمان اتصخخخال حروف از حرف ص تا

 کوتاهترین زمان 

بازداری شخخخناختی، سخخخرعت ، توجه انتخابی 7

 شناختیپردازش کلامی، حافظه فعال واج

نام  رفته وها حرف الف بکار خواندن کلمات و شناسایی کلماتی که در ترکیب آن

 میوه نیز باشد.
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یداری 8 عال د ظه ف ظه  -حاف حاف فضخخخخایی، 

 بازداری، بلندمدت، سرعت نامیدن

ها حرف گ بکار رفته، خواندن کلمات و شخخخناسخخخایی کلماتی که در ترکیب آن

 شوند. نوشتن کلماتی که با حروف ش، م، ر شروع می

 ،سیالی کلامی، فضایی -حافظه فعال دیداری  9

 شناختیسرعت نامیدن، حافظه فعال واج

ثانیه به تصخخاویر نگاه کن و سخخپس هر تعداد شخخکل و کلمه را که به  43به مدت 

 یادتان مانده بگویید. 

تخخوجخخه دیخخداری، بخخازداری شخخخخنخخاخخختخخی،  14

سخخخرعت پردازش ، پذیری شخخخناختیانعطاف

 حافظه فعال ییرکلامی، کلامی

خواندن حروف  ،با سه کلمه قبلخواندن کلمات و مشخص نمودن کلمه همسان 

 رنگ کم

شخخخناختی، سخخخرعت نامیدن حافظه فعال واج 11

بخخازداری ، ادراک دیخخداری، توجخخه انتخخخابی

 شناختی

 خواندن کلمات بعد از حذف اولین و آخرین حرف کلمات حرف کلمات 

پذیری شخخناختی، بازداری شخخناختی، انعطاف 12

ی فضای –توجه انتخابی، حافظه فعال دیداری 

 توجه دیداری

های رنگی با توجه به زمان ها در دایرهکلمات زیر را بدون نوشخخختن حرف اول آن

ها مشخخخص شخخده بخوانید و ابتدا کلماتی را که جهت آن ،شخخده بنویسخخید.تعیین

 سپس معنای کلمات بدون جهت را در پایین صفحه بنویسید. 

شخخده، بازداری شخخناختی ادراک توجه تقسخخیم 13

سئله، برنامه سازماندهی دیداری حل م ریزی، 

 فضایی –حافظه فعال دیداری 

شکال به چند گروه هشت سپس این ا شکال را بخوانید و  ایی تابتدا کلمات روی ا

 بندی را توضیح دهید. بندی نموده و هدف دستهتایی دستهو چند گروه ده

پذیری شخخناختی حافظه فعال کلامی، انعطاف 10

ریزی، سخخازماندهی، توجه نامهحل مسخخئله بر

 شنیداری

 بعد از خواندن و یا شنیدن داستان به سؤالات داستان پاسخ دهید

سخخرعت پردازش کلامی، توجه دیداری، توجه  15

 مدت، پایدار، حافظه کوتاه

معنای لغات داسخختان بازرگان و طوطی را  ،خواندن شخخعر قصخخه بازرگان و طوطی

 نثر داستان بازرگان و طوطی را بخوانید.  ،بخوانید و به خاطر بسپارید.

شخخده پذیری شخخناختی، توجه تقسخخیمانعطاف 16

حل ، حافظه فعال ییرکلامی، ادراک شنیداری

 مسئله

دقیقه به هم وصخخل کنید. به  5معنی داسخختان بازرگان و طوطی را در کلمات هم

 سؤالات داستان بازرگان و طوطی پاسخ دهید. 

 ، تکمیل فرم توس  والدینگواهارزشیابی از گروه آزمایشی و گروه  فرمارزشیابی، تکمیل  17

 هایافته
ضر صد نمونه، در پژوهش حا سر در گروه در های دختر و پ

ترتیب  به گواهو در گروه  3/53و  1/40آزمایشی به ترتیب 

مه. بود 3/53و  1/40 یار ، در ادا یانگین و انحراف مع م

در  گواههخخای آزمخخایشخخخی و پژوهش در گروه متغیرهخخا

آورده شده  2و پیگیری در جدول  پس آزمون، آزمونپیش

 .  است
 و پیگیری پس آزمون ،آزموندر پیش گواههای آزمایشی و گروهمتغیرهای پژوهش در میانگین و انحراف معیار  .2جدول 

 

 متغیرهای وابسته
 گواهگروه  آزمایشیگروه  موقعیت

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 13/3 90/55 29/2 33/54 پیش آزمون خواندن کلمات

 59/2 00/55 00/13 30/93 پس آزمون

 59/2 33/55 58/11 33/92 پیگیری

 28/2 03/01 99/3 83/00 پیش آزمون ی کلمات زنجیره

 93/3 90/08 15/1 83/91 پس آزمون

 34/4 03/08 54/2 83/95 پیگیری
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 11/4 43/12 95/3 40/12 پیش آزمون قافیه کلمات هر

 13/5 14/13 25/5 23/83 پس آزمون

 13/5 13/14 25/5 93/81 پیگیری

 88/1 83/11 99/1 40/09 پیش آزمون نامیدن تصاویر 

 33/9 00/15 89/4 33/119 پس آزمون

 51/9 23/15 89/4 33/119 پیگیری

 03/0 43/28 55/5 33/33 پیش آزمون درک مطلب

 19/1 43/32 09/0 93/15 پس آزمون

 19/1 43/32 85/1 03/14 پیگیری

 38/2 00/51 31/2 30/52 پیش آزمون درک کلمات 

 93/3 33/50 93/0 13/83 پس آزمون

 93/3 33/50 45/5 30/99 پیگیری

 85/4 90/02 30/5 30/02 پیش آزمون حذف آواها 

 45/4 93/00 43/5 13/130 پس آزمون

 38/4 20/00 34/5 43/133 پیگیری

 03/1 33/44 10/9 33/43 پیش آزمون خواندن ناکلمات

 01/0 33/55 95/5 33/98 پس آزمون

 54/0 33/53 39/5 90/90 پیگیری

 53/1 20/14 54/1 00/13 پیش آزمون نشانه حروف

 54/1 43/11 11/3 30/139 پس آزمون

 95/1 33/11 15/4 33/130 پیگیری

 15/1 13/14 09/1 90/14 پیش آزمون نشانه مقوله

 09/1 53/11 85/1 00/139 پس آزمون

 34/2 83/10 10/2 83/131 پیگیری
 

 

خواندن  دهد میانگین نمراتنشخخخان می، 2نتایج جدول 

، نامیدن تصاویر، قافیهکلمات هم، کلمات یزنجیره، کلمات

، خواندن ناکلمات، حذف آواها، درک کلمات، درک مطلب

شانه مقوله شانه حروف و ن پس  و مداخلهمون از پیش در ن

 متغیر کعلت وجود ی به .اسخخخت یافته از مداخله تغییر

آموزش مبتنی بر سخخیسخختم کارکردهای اجرایی ) مسخختقل

کاپلان ته( و ده متغیر دلیس  مات) وابسخخخ ندن کل ، خوا

 درک، نامیدن تصخخخاویر، قافیهکلمات هم، ی کلماتزنجیره

شانه ، خواندن ناکلمات، حذف آواها، درک کلمات، مطلب ن

  کوواریانس تحلیل آماری آزمون از (حروف و نشخخانه مقوله

ستفاده متغیری چند ها داده توزیع بودن نرمال ابتدا. شد ا

 مورد اسخخمیرنوف-کلموگروف آماری آزمون از اسخختفاده با

 آزمون باکس فرض. (p>35/3) گرفت قرار تأیید و بررسی
یانس همگنی یانس-وار ید را کووار و  F=288/1) کرد تأی

313/3=p) .تحلیل آزمون آماری هایمفروضخخخه، بنابراین  

جهت  توانبرقرار اسخخخت و می متغیری چند کوواریانس

، منظور این به. کرد اسخختفادهآزمون  از اینها داده تحلیل

  پیش در گواه و آزمایش گروه دو در پژوهش متغیرهای

  گهاتلین اثر، ویلکز لامبدای، پیلایی اثر) آماریهای فرض

  محاسبه قرار گرفت که نتایج مورد( روی ریشه بزرگترین و

 .  ارائه شده است، 3آن در جدول 

 

 اهگوشی و یآزما یهادر گروهمتغیرهای پژوهش آزمون پس یهانمره یرو یریچندمتغانس یتحلیل کووارکلی ج ینتا .3جدول 

 سطح معناداری خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 331/3 8 13 95/290 881/3 اثرپیلایی

 331/3 8 13 95/290 333/3 لامبدای ویلکز
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 331/3 8 13 95/290 12/319 اثرهتلینگ

 331/3 8 13 95/290 12/319 وریبزرگترین ریشه

 

های آزمون، گرددمشخخخاهده می 3طور که در جدول همان

هخخای آمخخاری تحلیخخل کواریخخانس چنخخدمتغیری در گروه

ها حداقل در دهد که این گروهنشخخان می گواهو  آزمایشخخی

ته های وابسخخخ مات) یکی از متغیر ندن کل ی زنجیره، خوا

، درک مطلب، نامیدن تصخخخاویر، قافیههمکلمات ، کلمات

نشخخانه حروف ، خواندن ناکلمات، حذف آواها، درک کلمات

له نه مقو فاوت معنی( و نشخخخخا کدیگر ت ندبا ی   داری دار

(331/3>p) .به این تفاوت از آزمون ، به منظور پی بردن 

آماری تحلیل کوواریانس تک متغییری اسخختفاده شخخد که 

 . آمده است 4نتایج آن در جدول 

 
 وابسته متغیرهای آزمونپس هاینمره روی متغیریتک واریانسوتحلیل ک نتایج. 0جدول 

مخخخجخخخمخخخوع  متغیرهای وابسته

 مجذورات

Df میانگین مجذورات F  سخخخخخخطخخخخح

 معناداری

 توان آزمون مجذور اتا

 1 91/3 3331/3 42/123 95/5389 1 95/5389 خواندن کلمات

 1 84/3 3331/3 58/281 34/2113 1 34/2113 ی کلماتزنجیره

 1 93/3 3331/3 93/15 21/2128 1 21/2128 قافیهکلمات هر

 1 81/3 3331/3 42/591 34/12403 1 34/12403 نامیدن تصاویر

 1 83/3 3331/3 38/248 12/11201 1 12/11201 درک مطلب

 1 84/3 3331/3 25/323 31/1105 1 31/1105 درک کلمات

 1 80/3 3331/3 93/511 21/8548  21/8548 حذف آواها

 1 82/3 3331/3 03/233 84/8140  84/8140 خواندن ناکلمات

 1 89/3 3331/3 13/1341 42/0311  42/0311 نشانه حروف

 1 88/3 3331/3 11/2908 11/0181  11/0181 نشانه مقوله

که در جدول همان هده می 4طور  گروه اثر ، گرددمشخخخا

ی زنجیره، خواندن کلماتآزمون  پس نمراتبر  معناداری

، درک مطلب، نامیدن تصخخخاویر، قافیهکلمات هم، کلمات

نشخخانه حروف ، خواندن ناکلمات، حذف آواها، درک کلمات

مجذور  با توجه به. (p<331/3) و نشانه مقوله داشته است

، 81/3، 93/3، 84/3، 91/3 ترتیب به کرد توان بیانمیاتا 

  تغییراتدرصخخد  88/3و  89/3، 82/3، 80/3، 84/3، 83/3

ندن کلمات متغیرهای از کی هر ، ی کلماتزنجیره، خوا

مات هم یهکل یدن تصخخخاویر، قاف لب، نام درک ، درک مط

ها، کلمات ناکلمات، حذف آوا ندن  نه حروف و ، خوا نشخخخا

شانه مقوله از  ساخوان در برنامه دانششرکت ن آموزان نار

آموزشخخی مبتنی بر سخخیسخختم کارکردهای اجرایی دلیس 

نتایج مرحله پیگیری ارائه ، در ادامه. شودکاپلان ناشی می

 .  شده است
 

 گواهشی و یآزما یهادر گروهمتغیرهای پژوهش  یهانمره یرو یریانس چندمتغیتحلیل کووارکلی ج ینتا .5جدول 

 سطح معناداری خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 331/3 8 13 02/103 884/3 اثرپیلایی

 331/3 8 13 02/103 330/3 لامبدای ویلکز

 331/3 8 13 02/103 40/119 اثرهتلینگ

 331/3 8 13 02/103 40/119 وریبزرگترین ریشه
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های آزمون، گرددمشخخخاهده می 5طور که در جدول همان

هخخای آمخخاری تحلیخخل کواریخخانس چنخخدمتغیری در گروه

ها حداقل در دهد که این گروهنشخخان می گواهو  آزمایشخخی

، اتلمکزنجیره ، خواندن کلمات) یکی از متغیرهای وابسته

مات هم یهکل یدن تصخخخاویر، قاف درک ، مطلبدرک ، نام

ها، کلمات ناکلمات، حذف آوا ندن  نه حروف و ، خوا نشخخخا

له نه مقو فاوت معنی( نشخخخخا کدیگر ت ندبا ی   داری دار

(331/3>p) .به این تفاوت از آزمون ، به منظور پی بردن 

آماری تحلیل کوواریانس تک متغییری اسخختفاده شخخد که 

 . آمده است 0نتایج آن در جدول 

 
 متغیرهای وابسته پیگیریهای متغیری روی نمرهتکتحلیل کوواریانس  نتایج .6جدول 

مخخخجخخخمخخخوع  متغیرهای وابسته

 مجذورات

Df میانگین مجذورات F  سخخخخخخطخخخخح

 معناداری

تخخخخخخخوان  مجذور اتا

 آزمون

 1 93/3 3331/3 19/81 51/5351 1 51/5351 خواندن کلمات

 1 98/3 3331/3 31/154 00/1115 1 00/1115 ی کلماتزنجیره

 1 18/3 3331/3 83/09 99/1913 1 99/1913 قافیهکلمات هر

 1 80/3 3331/3 12/518 03/12441 1 03/12441 نامیدن تصاویر

 1 81/3 3331/3 93/183 31/13153 1 31/13153 درک مطلب

 1 85/3 3331/3 59/383 84/0004 1 84/0004 درک کلمات

 1 85/3 3331/3 01/424 99/9525 1 99/9525 حذف آواها

 1 82/3 3331/3 23/223 80/9921 1 80/9921 خواندن ناکلمات

 1 81/3 3331/3 45/018 21/5522 1 21/5522 نشانه حروف

 1 89/3 3331/3 13/1531 10/0385 1 10/0385 نشانه مقوله

که در جدول همان هده می 0طور  گروه اثر ، گرددمشخخخا

ناداری ماتآزمون  بر نمرات پس مع ندن کل زنجیره ، خوا

، مطلب درک، تصخخخاویر نامیدن، قافیههم کلمات، کلمات

شانه، ناکلمات خواندن، آواها حذف، کلمات درک   حروف ن

مجذور  با توجه به. (p<331/3) مقوله داشته است نشانه و

، 85، 81، 80، 18، 98، 93 ترتیب به کرد توان بیاناتا می

 متغیرهای از کی هر تغییراتدرصخخد  89و  81، 82، 85

  نامیدن، قافیههم کلمات، کلماتزنجیره ، خواندن کلمات

  خواندن، آواها حذف، کلمات درک، مطلب درک، تصخخاویر

مات نه، ناکل نه و حروف نشخخخا له نشخخخا از شخخخرکت  مقو

آموزان نارسخخخاخوان در برنامه آموزشخخخی کارکردهای دانش

ایج این نت. شخودپلان ناشخی میدلیس کامبتنی بر اجرایی 

شی کارکردهای  شی برنامه آموز شان دهنده تداوم اثربخ ن

 متغیرهخخای دلیس کخخاپلان بر بهبود مبتنی بر اجرایی

  نامیدن، قافیههم کلمات، کلماتزنجیره ، خواندن کلمات

  خواندن، آواها حذف، کلمات درک، مطلب درک، تصخخاویر

 . بودمقوله  نشانه و حروف نشانه، ناکلمات

 گیرینتیجه و بحث
 یاثربخشی بسته آموزش هدف از انجام این پژوهش بررسی

دلیس کاپلان برعملکرد خواندن مبتنی بر کارکرد اجرایی 

نتایج . نارسخخاخوان پایه سخخوم ابتدایی بود آموزاندانشدر 

سته آموزش کارکرد اجرایی  بر مبتنی حاکی از اثربخشی ب

ا که ب دانش آموزان بودبر عملکرد خواندن  دلیس کاپلان

 صخبوری مقدم، فتحی آذر، بدری گرگری، آزادفرتحقیقات 

یان فرد و دهقانی، (1388) هاشخخخمی و ، (1389) حکمت

ور لیپعا وحاجی یخچالی ، شخهنی ییلاق، طریفی حسخینی

نی یرگخخا فیی، (1389) ب مرزی، وسخخخ پور، فرا و  ملخخک 

در . هماهنگ و همسخخو بوده اسخخت (1389) یارمحمدیان

 نظریه نارسخخخاخوانی تبیین این یافته باید اذعان نمود که

تواند تبیین حسی سطح پایین یا تبیین شناختی سطح می

ئه کند .  (2313، کتینبرگر و کیتزمان، کتینیگ) عالی ارا

های علت و معلولی سطح پایین نارساخوانی عبارتند تبیین

شرمخ  کژکارکردی -1از:  شکلات حرکتی ق که منجر به م

یادگیری ضخخخمنی کارسخخخازی می و  که بر خود ند  شخخخو

تاثیر دارندمهارت ندن    کژکارکردی -2، های اصخخخلی خوا

 های حسخخخی سخخخطح پایینمگنوسخخخلولی که منجربه نقص

یر تاث شوند که روی کنترل دید و پردازش واج شناختیمی

ند و  که بر رشخخخخد -3دار یداری  نقص در پردازش شخخخن

هارت قای م که برای ارت ند  تاثیر دار ناختی  های واج شخخخ

تبیین علت و معلولی . توانایی خواندن ضخخخروری هسخخختند

شناختی  ساخوانی همان نقص واج  سطح بالا نار شناختی 

شده  ستند که به دلیل نابهنجاری در نیمکره چپ ظاهر  ] ه
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 های سخخخطح عالیکه برتوانایی خواندن تاثیر دارند و نظریه

های کارکردهای ه حافظه فعال و سخخیسخختمنارسخخاخوانی ب

های کارکرد اجرایی تنظیم کنند و تواناییمی اشاره اجرایی

ستند که از تبیین علت  شواهدی ه کننده یا تبیین کننده 

 . (2315، اسنیدر) کنندمی حمایت و معلولی نارساخوانی

کند که نارسخخاخوانی می بیان نظریه نقص واج شخخناختی 

صل نقص در پر ستحا سطح عالی ا شناختی  .  دازش واج 

ند از: این نقص بارت ناختی-1ها ع گاهی واج شخخخ -2 آ

نگهداری اصخخوات در حافظه  -3 رمزگشخخایی واج شخخناختی

های مختلف به اصخخوات در ترکیب و تجزیه واج -4 فعال و

بازنمایی واج شخخخناختی در حافظه  -5واژگان ناآشخخخنا و 

ی ناکارآمد هاچنین مشخخکلاتی باعث اسخختراتژی. درازمدت

شوند و این نقص بارز نارساخوانی است می خواندن و هجی

فه قای مول نابراین ارت های اجرایی و ب کارکرد های مختلف 

ساخوان شود چرا می برای کودکان نار تواند اثربخش ظاهر 

 های اجرایی مختلف در مداخلهکه هدف قراردادن توانایی

سزایمی شدتواند روی عملکرد خواندن تاثیر ب شته با   ی دا

کارکردهای اجرایی پیشخخخنهادی دلیس . (2310، گالان)

دارند که در  از مناطق مغزی سخخخروکارای کاپلان با دامنه

کنندم یکی از این می کارکردهای اجرایی نقش مهمی ایفا

های اجرایی قشخخخر پیش  کارکرد عال مغزی در  ناطق ف م

 مناطق اصلی پیش پیشانی برای کارکردهای. پیشانی است

  دلیس کاپلان عبارتند از: مدار سخخخینگولیت خلفی اجرایی

جه) طا(، مهم برای کنترل تو گاهی از خ جانبی ، آ مدار 

رمزگشخخخایی ، هاپرتیمهم برای فیلتر کردن حواس) خلفی

و  نگهداری مجموعه ذهنی و حافظه فعال(، واج شخخناختی

ی و خودپایش، گیریمهم برای تصمیم) مدار اوربیتوفرونتال

سجام  ساخته این ان شناخت( که تکالیف محقق  هیجان و 

ها های مذکور سروکار داشتند و این مولفهمداخله با مولفه

 .  (2310، فریدمان و میاکی) شدندگیری هدف

مخخداخلخخه مبتنی برکخخارکردهخخای اجرایی دلیس کخخاپلان 

شد چرا می شته با تواند در توانایی روخوانی نقش مهمی دا

شاییدر زم که کارکردهای اجرایی روان خوانی ، ینه رمز گ

قات  ند و تحقی یادی دار ندن اهمیت ز مات و درک خوا کل

یل  های اجرایی از قب کارکرد که  پیشخخخین نشخخخان داده 

برنامه ریزی و سازماندهی کمک بسیاری به ، گیریتصمیم

ندن ندمی خوا مای عال پژوهش. ن ظه ف حاف ها درمورد 

ن داد که و عادی پایه سخخوم نشخخا آموزان نارسخخاخواندانش

بین آواشخخناسخخی و حافظه فعال و تاثیر آن برنارسخخاخوانی 

های شخخنیداری و همبسخختگی زیادی وجود دارد و محرک

.  کنندمی دیداری در کسخخخب مهارت خواندن اهمیت پیدا

آموزان عادی دانشآموزان نارسخخاخوان در مقایسخخه با دانش

یابی  کل  یداری و شخخخ با تشخخخخیص د که  کالیفی  در ت

توان اذعان نمود که می ارند بیشتر جدال داشته وسروکارد

به نقص در  یداری  یداری و پردازش د جه د نقص در تو

 . (2334، بوسی و تانتوریر) عملکرد خواندن رب  دارند

یت حدود قایسخخخخه دو یکی از م عدم م های این پژوهش 

با هم طبق آمار و ارقام نسخخخبت . باشخخخدمی جنسخخخیت 

ساخوانی سران به مراتب بیش از دختران نار شدمی در پ   با

نه می که بهتر گا جدا به طور  یت  بود اگر این دو جنسخخخ

.  شخخدندمی بررسخخی و نتایج اجرای مداخلات باهم مقایسخخه

سه هر دو جنسیت  شود تحقیقات آتی با مقای پیشنهادمی 

متغیر میخخانجی خود مفهومی و عزت نفس را در مخخدل 

 .  های آتی بگنجانندسازی

 موازین اخلاقی
، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه

شد با توجه به . تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرای  و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش شرکت، هاتمامی سؤال

ند تار بود مام پژوهش گروه گواه نی. مخ حت پس از ات ز ت

 .  مداخله قرار گرفتند

 قدردانی و تشکر
که در  یو افراد هایآزمودن هیپژوهش از کل سخخخندگانینو

 یرسخخاندند کمال تشخخکر و قدردان یاریپژوهش  نیا هیته

 .  دارند

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض ، بنا بر اظهار نویسخخخندگان

 .  منافع ندارد

 منابع
صبوری  اسکندرم ،فتحی آذر رحیمم ،بدری گرگری نجمهم ،آزادفر

ی . اثربخشی بسته(1388ورج. )ت ،هاشمیسنم ح ،مقدم

کارکردهای اجرایی سرد برعملکرد تحصیلی آموزشی 
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 8، رویش روان شناسی .آموزان عادی پایه ششم ابتداییدانش

(13) ،21-30. 

مقایسۀ  (.1383) .سیدمحمدحسن ،نسبموسوی رشتهمف ،امینایی

آموزان دارای اختلال خواندن با کارکردهای اجرایی دانش

 .03-53، 10(3) ،علوم شناختیهای تازهآموزان عادی. دانش

(. اثربخشی آموزش 1385. )رضیهم ،بخشفیاضریدهم  ف ،حمیدی

. آموزان نارساخوانی فعال بر بهبود مهارت خواندن دانشحافظه

 .35-13، 8(35، )نشریه علمی آموزش و ارزشیابی

ثربخشی آموزش ا(. 1389ادق. )ص ،حکمتیان فرد وسفم ی ،دهقانی

کارکردهای اجرایی بر عملکرد توجه و بازداری پاسخ در 

 ،روانشناسی افراد استثنایی .آموزان دارای اختلال ریاضیدانش

8(34 ،)159-131. 

شرونده یپ یهاسیآزمون ماتر یابیهنجار(. 1391رجبی، یلامرضا. )

فصلنامه روان . آموزان شهر اهواز در دانش ان کودک یون رنگیر
 .32-23، 3(1) شناسی معاصر،

(. 1380. )زت اللهع ،قدم پوریروزهم  ف ،یضنفری اهرهمط ،رحیمی پور

اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال بر بهبود عملکرد 

دانش و پژوهش در روان . خوانآموزان نارساخواندن دانش
 .01-52، 19(4، )شناسی کاربردی

 ،حاجی یخچالیم نیجهم ،شهنی ییلاقمیدم ح ،طریفی حسینی

(. اثربخشی برنامه 1389) یروس.س ،عالیپور بیرگانیلیرضام ع

توانمندسازی مبتنی بر کارکردهای اجرایی خودتنظیمی بر 

فصلنامه  .آموزان نارساخوان دوره ابتداییدانشعملکرد خواندن 
 .25-42(، 11)5، علمی خ پژوهشی عصب روانشناسی

 ،یارمحمدیانختارم م ،ملک پورالارم س ،فرامرزیمادم ع ،یوسفی

های اجرایی و مقایسه تأثیر آموزش کنش(. 1389حمد. )ا

مداخله مبتنی بر الگوی بارکلی بر عملکرد خواندن و 

 .آموزان مبتلا به نارساخوانیدانشخودپنداشت تحصیلی 
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