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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and aim: One of the important aspects of the concept of health is 

mental health, and sexual health is not only a sign of mental health, but its 

disorder also strongly affects physical health. The purpose of this research was 

to compare the level of sexual tension deprivation in two Iranian and European-

American societies and its relationship with the level of anxiety, depression and 

motivation to progress. Methods: This research was applied in a causal-

comparative way after the event. For this purpose, 219 subjects aged 25 to 55, 

with secondary education levels and above, including 61 Iranian men and 51 

women, and 50 men and 57 women from European-American countries, 

voluntarily answered the questionnaire. In this research, a researcher-made 

questionnaire to measure the severity of sexual deprivation factors, the 

motivation questionnaire for academic achievement by Hermans (1970), the 

depression questionnaire (Beck, 1978) and the social interaction anxiety scale 

(Matik et al., 1998) were used. Data were analyzed using multivariate analysis 

of variance (MANOVA) test. Results: Comparing the mean and standard 

deviation of the intensity of the factors that create sexual deprivation in the two 

research groups showed that the severity of these factors and as a result the level 

of said deprivation in the Iranian society is higher than the American-European 

society (p<0.01). Also, the results of multivariate variance analysis showed that 

Iranian samples had higher scores in all components (P<0.01). Conclusion: 

This type of deprivation is a product of ancient patterns and as a result of the 

unique Iranian culture, it has consequences in the insights and behaviors of the 

Iranian society and has no relation with the orders and values of the Islamic 

religion. The application of the findings of this research means the concepts 

obtained in long-term educational and cultural planning. 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه  

مقدمه
نیمی از جمعیت آن جامعه را تشکیل  یاجامعهزنان در هر 

بسیاری از تحقیقات در چند دهه  الوصفمع، دهندیم

که جدا از سطح توسعه یافتگی جوامع،  انددادهگذشته نشان 

لیت و هم به مثابه یک طبقه زنان هم به عنوان یک گروه اق

)مونتیمورو و  اندمطرح پذیریبآسفرودست، وابسته و 

مهم مفهوم سلامت،  یهاجنبه(. یکی از 3510سیفکین، 

سلامت روان است و در این میان سلامت جنسی نه تنها 

از سلامت روانی است، بلکه اختلال در آن سلامت  یانشانه

ت، )پاری و لای دهدمیر قرا تأثیربدنی را نیز به شدت تحت 

احساسات و  ترینیدرون(. تمایلات جنسی 3510

در معنا بخشیدن به یک  هاانسانترین آرزوهای قلبی عمیق

ارتباط است. اختلال فعالیت جنسی در زنان شایع است و 

در هر سنی، فرهنگی و وضعیت اجتماعی و اقتصادی بروز 

فس، ماد به نو به طور وسیع بر کیفیت زندگی، اعت کندیم

چینگ، -)بای گذاردیمخلق و خوی و ارتباط با همسر اثر 

در   1(. عوامل متعددی موجب بروز اختلال جنسی3512

. بعضی از این عوامل عبارتند از وضعیت گرددیمزنان 

، ابتلا به یشناختروانسلامت عمومی فرد، اختلال 

های مزمن فاکتورهای بین فردی و مسائل اجتماعی بیماری

 (. 3513)پریرا، ناردی و سیلوا، 

ر د مؤثر یشناختروانعوامل  ترینیعشاافسردگی یکی از 

بروز اختلال جنسی است. زنان بیشتر از مردان در معرض 

، ضرابی و 3515خطر افسردگی قرار دارند )کئوچارسکا، 

افسردگی به (. 1322، ؛ سعادتی و همکاران1322همکاران، 

و  . زنانگذاردمی تأثیردلیل زیست شناسی بر جنسیت 

توانند در شروع رابطه می مردان هر دو به دلیل افسردگی

جنسی و لذت بردن از آن دچار مشکل شوند. هنوز هم 

 افسردگی بر زنان و مردان وجود دارد تأثیردر هایی تفاوت

(. چنین تغییری در 3512ناسکیمنتو، مایا، ناردی و سیلوا، )

 دفاعی روانی محقق هاییزممکاناثر عوامل محیطی و توسط 

یر برای تغی هایزممکانترین ترین و متداولشود. اساسیمی

های روانی، سرکوبی است. برای مثال، اگر فکر دادن واقعیت

کردن به مسائل جنسی باعث شود که فرد احساس گناه 

                                                   
1. sexual disorder 

ود شمی اندیشد که باعثمی کند، به جای آن به موضوعاتی

به این دلیل که افراد  یراًاخاحساس خوبی داشته باشد. اما 

 و ،دهندیم خبر خود شدهخاطرات سرکوب « بازگشت»از 

 ،ندکنیم ناکارآمد رفتارهای به مبادرت خاطرات این یهپا بر

 است گرفته قرار سؤال مورد کامل سرکوبی امکان

 . (3512مارتینز و کنده، ، دیوسید، لوزیدسیکیوریا، )

انگیزه پیشرفت، یعنی گرایش به تلاش برای انتخاب 

که هدفش رسیدن به موفقیت یا دوری از هایی فعالیت

(. انگیزه 3510شکست است )کودات، کودات و کودات، 

پیشرفت عبارت است از گرایش فرد برای گذر از سدها، 

ارهای یبرتری، و حفظ معای تلاس برای دست یابی به گونه

خواهند می سطح بالا، کسانی که انگیزه پیشرفت بالا دارند

کامل شوند و کارکرد خود را بهبود بخشند. آنان وظیفه 

کارهایی را انجام دهند که  دهندیمشناس اند و ترجیح 

چالش برانگیز باشد و به کاری دست بزنند که ارزیابی 

یگران د ، خواه در مقایسه با پیشرفتیاگونهبه  یشرفتشانپ

دیگر شدنی باشد. این افراد از  یهاملاک ٔ  یهپایا خواه بر 

 ددهنیمعزت نفس برخوردارند، مسئولیت فردی را ترجیح 

ملموس از نتایج کار خودآگاه  یاگونهو دوست دارند که به 

 (. 3513شوند )اسمیت، لوئیس، هاوثورن و هاجز، 

و سپس  هااحساسبسیاری از قیودی که در جوامع مختلف 

قرار داده و شکل  تأثیرو رفتارهای افراد را تحت  هایزهانگ

، ناشی از قیودی هستند که تابوها در ذهن افراد دهندیم

. گاهی این اندکردهجامعه ایجاد و در طول زمان تثبیت 

، حتی شودیمقیود به اشتباه به دستورات دینی نسبت داده 

ی آن جامعه وجه در دستورات دین یچه اگر آن قیود به

وجود نداشته باشند. در واقع انتساب به دین، از سوی 

 به طور، ییالگوکهنی هاارزشناخودآگاه جامعه، برای حفظ 

بر دو معنای متضاد « تابو»برای ما  .دهدمیاتوماتیک رخ 

و « مختص»، «مقدس». از یک طرف مفهوم کندیمدلالت 

، «خطرناک»، «اضطراب انگیز»از سوی دیگر مفهوم 

قیود تابویی، اموری جدا . »رساندیمرا « پلید»و « ممنوع»

های از منهیات صِرف مذهبی و اخلاقی است. محدودیت
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مذکور به اوامر الهی منسوب نیستند، بلکه خودبخود پا 

اخلاقی متمایز های تابوها را از نهیچه آن اند. وگرفته

 ربه طواین است که در شمار قواعدی نیستند که  کندیم

کلی بر ضرورت پرهیزکاری تکیه دارند. محرمات تابویی در 

که برای ما غیرقابل فهم هستند از نظر کسانی که  حالی

. دکنیم جلوه طبیعی ،کنندیم زندگیها آن یطرهستحت 

 قوانین مجموعه ینترکهنتابوها عبارت از  گویدیم وونت

 به مربوط و تریمیقد دین از که هستند بشر غیرمدون

 (.1322 فروید،) هستند مذهبی ماقبل دوران

اهمیت و ضرورت این پژوهش از آن جهت قابل توصیف 

با ایجاد پذیرش، ابتدا در قشر تحصیل  توانیمیماست که 

کرده و دانشگاهی و همچنین فلاسفه و مبلغین دینی و 

ز ناهشیار ناشی ا یهاتکانهسپس سایر اقشار جامعه ایرانی، 

 ذهن هشیار یطهحت و بازدارنده را به کهن الگوهای نادرس

ه انتقال دهیم. هشیارسازی ذهن جامعه نسبت به جامع

 هاسنتکه طی هزاران سال منجر به تولید  ییهاتکانهوجود 

در جامعه شده که مسبب بی  هایییتمحدودو ایجاد 

انگیزگی و مانع رشد خلاقیت بوده و همچنان با استحکام 

ی هاارزشفرهنگ جامعه را از  تواندیمتمام پابرجا هستند، 

 ی علمیهاارزشو محدودگر به سوی فرهنگی با  گرسرکوب

و دینی سوق داده، و از این طریق موجبات کاهش اضطراب، 

 را امعهج در پیشرفت یزهانگشکوفایی خلاقیت و بازگشت 

چنانکه گفته شد تاریخچه و شرح ایجاد و بقای  .آورد فراهم

 ورتص این به بالا مسئله، اما ارتباط دو ییالگوکهنتابوهای 

 شکل خاستگاه و منشأ الگویی کهن یهاارزش که است

 موجب جامعه ذهن در مذکور تابوهای. هستند تابوها گیری

حصل آن عدم امکان دسترسی ما که شودیم بستری ایجاد

به جنس مخالف قبل از ازدواج دائم خواهد بود. این شرایط 

 نسیج کشیدگی محرومیت شیوع به منجر خود بهنیز به نو

 افراد برای خاص اجتماعی و یشناختروان عواقب سپس و

بنابراین هدف پژوهش حاضر،  .گرددیم جامعه نهایتاً و

در جامعه  یجنس یدگیکش تیمحروم زانیم سهیمقا

و رابطه آن با اضطراب، « ییاروپا - آمریکایی» و «یرانیا»

 بود. شرفتیپ زهیو انگ یافسردگ

 پژوهش روش

عه جامپس رویدادی بود.  اییسهمقاطرح تحقیق از نوع علی 

 د.بو آمریکاییشامل زنان و مردان ایرانی و اروپایی ـ  آماری

سال  22تا  32نفر آزمودنی  312 عبارت بود ازنمونه حجم 

نفر  113به بالا. از این جمعیت  با سطح تحصیلی متوسطه

-آمریکاییاز زنان و مردان  نفر 115از زنان و مردان ایرانی و 

 در این پژوهش شرکت هبه صورت داوطلبان بودند که اروپایی

رضایت  در پژوهش عبارت بودند از ورود یهاملاک کردند.

داشتن حداقل مدرک ، داوطلب برای شرکت در پژوهش

سال  32داشتن حداقل  ،سیکل )ابتدای دوره متوسطه(

های زمودنی، ایرانی نبودن حتی یکی از والدین آسن

پژوهش با های ها. پرسشنامهخارجی و والدین والدین آن

طراحی فرمی با استفاده از گوگل فرمز در دو نسخه به 

ها نامهپرسشلینک های فارسی و انگلیسی تهیه گردید. زبان

برای افراد که در کشورهای ایران، امریکا، کانادا، آلمان، 

مشاغل مختلف و در  کردندیمفرانسه و انگلیس زندگی 

کردند، ارسال می دانشگاهی، اداری، کادر درمانی فعالیت

رام و واتساپ، تلگهای گردید. این لینک از طریق اپلیکیشن

ایمیل برای افراد ارسال شد. در راهنمای ابتدای پرسشنامه 

در هر دو نسخه فارسی و انگلیسی، توضیحات کامل در 

ورود به پژوهش توضیح داده شد و های خصوص ملاک

 تسؤالاهمچنین توضیحات مربوط به نحوه پاسخگویی به 

های شرح داده شد. از افراد درخواست شد با دارا بودن ملاک

پژوهش و در صورت تمایل به شرکت در پژوهش، 

به دست آمده های را پاسخ دهند. سپس دادهها پرسشنامه

ری شد، مورد تجزیه از اجرای پژوهش که در گوگل جمع آو

 و تحلیل قرار گرفت.

 ابزارهای پژوهش

پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی هرمنس: . 1

پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی توسط هرمنس در سال 

گیرد و می طراحی شده و تاکنون مورد استفاده قرار 1255

توسط تمنایی فر و همکاران به فارسی ترجمه شده است 

جمله ناتمام است و به دنبال هر  32ل این پرسشنامه شام

بر حسب این که شدت ها جمله چهار گزینه دارد. این گزینه

 انگیزه پیشرفت از زیاد به کم یا کم به زیاد باشد نمره دهی

به صورت مثبت و برخی دیگر به  سؤالاتشود. برخی می

و  0تا  1 سؤالباشد و دامنه اختیار هر می صورت منفی

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.1
94

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
1.

3.
1.

22
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.194
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1401.3.1.22.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-130-fa.html


 و همکاران یپور زنوز نیحس                                                                                                                             125

 

 

      

                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه  

است. تفسیر  111تا  32 سؤالاتنمره کل دامنه تغییرات 

باشد. بدین معنی که تمامی می آزمون نیز براساس نمره کل

در جهت تعیین انگیزه پیشرفت بوده و معیار آن ها پرسش

محاسبه گردید. هرمنس برای برآورد روایی آزمون  111از 

ضریب همبستگی دو پرسش آن را با رفتارهای پیشرفت 

(. برای برآورد پایایی، دو روش r=11/5گرا برآورد کرد )

هفته به کار  3آلفای کرونباخ و بازآزمایی پس از گذشت 

بود )تمنایی فر  12/5و  13/5گرفته شد که نتایج به ترتیب 

 (. 1325و گندمی، 

مقیاس افسردگی بک برای  پرسشنامه افسردگی:. 2

توسط بک تدوین  1251سنجش شدت افسردگی در سال 

توسط بک، استیر  1221شده بود. این پرسشنامه در سال 

 31و براون مورد تجدید نظر قرار گرفت. این مقیاس شامل 

. هر گیردیم 3تا  5بین  یانمرهباشد و هر ماده می ماده

 م افسردگی رایک از مواد این پرسشنامه یکی از علائ

( 1313و دابسون ) سنجد، فتی، بیرشک، عاطف وحیدمی

مشخصات روان سنجی این پرسشنامه را در ایران بدین 

، 21/5؛ ضریب فاصله یک هفته اندنمودهشرح گزارش 

، ضریب بازآزمایی به 12/5ضریب همبستگی میان دو نیمه 

، همبستگی آن نیز با پرسشنامه 20/5فاصله یک هفته 

 23/5(، 1221ی بک ویرایش اول )بک و همکاران، افسردگ

 بود. 

پرسشنامه سنجش شدت عوامل بسترساز . 3

ابزار محرومیت کشیدگی جنسی در جامعه ایران: 

محقق ساخته با عنوان پرسشنامه سنجش در این پژوهش، 

پرسشنامه سنجش شدت عوامل بسترساز محرومیت 

 15امه پرسشنبود. این  کشیدگی جنسی در جامعه ایرانی

شدت عواملی که بسترساز این  ، برای اندازه گیریهاییگو

بعنوان شاخصی برای  ،نوع از محرومیت در جامعه هستند

 1در ابتدا  د.ساخته ش سنجش میزان محرومیت مذکور

رغم سبک  بهمورد از تابوهایی که تمامی اقشار جامعه، 

خرده فرهنگی، اختلافات عقیدتی و  یهاتفاوتزندگی، 

متعصبانه و کاملاً  یاگونهت در نگرش مذهبی، به تفاو

پایبند هستند، شناسایی و سؤالاتی برای ها آن مشابه، به

سنجش هر یک از این شش تابو طراحی شد. تعداد این 

گویه بود که با انجام عملیات تحلیل  03ابتدا  سؤالات

گویه از پرسشنامه حذف و روایی و پایایی  5عاملی، 

بعنوان فرم بلند به دست آمد.  هاییگو 31پرسشنامه 

سپس برای تسهیل پاسخگویی شرکت کنندگان تعداد 

محاسبات آماری انجام  مجدداًگویه کاهش و  12به  سؤالات

 به این دلیل 10و  3گرفت که در این مرحله نیز سؤالات 

در  ،با نمره کلی داشتند 3/5تر از همبستگی پایینکه 

مرحله دوم از مدل خارج شدند. اجرای آلفای کرونباخ پس 

برابر با  گویه باقیمانده15بر روی دو سؤال مذکور، از حذف 

که به عنوان عوامل بسترساز  گردید. مواردیورد آبر 133/5

های محرومیت جنسی در جامعه، برای تدوین گویه

 مو سؤالاتی در فر قرار گرفتند،استفاده  موردپرسشنامه 

ند سنجمی کوتاه از این پرسشنامه که هر یک از این موارد را

 «تابوی تک همسری در طول عمر»عبارتند از: به ترتیب 

 «تابوی الزام به حفظ بکارت تا ازدواج دائم»، 3تا  1 سؤالات

در طول  تابوی لزوم جداسازی دو جنس»، 1تا  0سؤالات 

ک و تمل ضرورت رقابت جنسی»، 1تا  5 سؤالات« عمر

تابوی ظاهر شدن زنان »، 11تا  2سؤالات « جنس مخالف

ناپاک دانستن موضوعات »، 10تا  13سؤالات « در مجامع

  .15تا  12سؤالات « جنسی

تعامل  اضطراب: یاضطراب تعامل اجتماع اسیمق. 0

ام به هنگ یعبارت است از داشتن اضطراب و نگران یاجتماع

و همکاران،  کی)مات گرانیبا د یداشتن تعامل اجتماع

و گلارک  کیتوسط مات 1221در سال  اسیمق نیا. (1221

و  یعبارت است و هدف آن بررس 12 یساخته شده و دارا

 یاسیمق نیا .است یر اضطراب تعامل اجتماعیمتغ یابیارز

شده  یگذارنمره 0تا  5است که از  کرتیل فیبر اساس ط

(. 0= ادیز اری، بس3=  ادی، ز3، متوسط= 5= اصلاًاست )

شوند می یبه صورت معکوس نمره گذار 15و  1 یهاعبارت

(. 5= ادیز اری، بس1= ادی، ز3، متوسط= 3= ی، کم0= اصلاً)

دهنده  ننشا اسیرمقیهر ز یهاعبارت یازهایمجموع امت

اضطراب  زانیفرد م یازهایاز فرد و مجموع کل امتیامت

پایایی این مقیاس در  .دهدمیرا نشان  یتعامل اجتماع

به دست آمد. در  11/5(، 1221پژوهش ماتیک و کلارک )

 51/5این پژوهش نیز ضریب الفای کرونباخ این پرسشنامه، 
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به دست آمد. برای بررسی شدت عوامل بسترساز محرومیت 

 – آمریکاییکشیدگی جنسی در جوامع ایرانی ازجامعه 

چند متغیره  آزمون تحلیل واریانس اروپایی بیشتر است از

)مانوا( استفاده شده است. قبل از اجرای آزمون تحلیل 

)عدم همخطی میان های واریانس چند متغیره پیش فرض

آزمون ضریب همبستگی  متغیرهای وابسته )با استفاده از

متغیرهای  هاییانسوارمتقابل بین متغیرها(، برابری 

 ایهیسماتروابسته )با استفاده از آزمون لون(، همگنی 

کوواریانس )با استفاده از آزمون باکس( مورد  –واریانس 

ها بررسی قرارگرفت، که نتایج نشان داد که تمامی مفروضه

)مانوا( رعایت شده است و پژوهشگر اجازه دارد از آزمون 

 ( استفاده کند.مانواتحلیل واریانس چند متغیره )

 هایافته
سال  22تا  32نفرآزمودنی  312حجم نمونه دراین تحقیق 

نفراز  113با سطح تحصیلی متوسط به بالا ازاین جمعیت 

 – آمریکایینفر از زنان ومردان  155زنان و مردان ایرانی و 

توصیفی بیانگرجنسیت شرکت های اروپایی بودند. یا فته

 01/20نفر ) 11نفراز زنان و مردان ایرانی  113کنندگان 

نفر  155و  درصد( زنان، 20/02نفر ) 21درصد( مردان و 

درصد(  53/01نفر ) 25اروپایی – آمریکاییاز زنان و مردان 

درصد( زنان، سن شرکت کنندگان  35/23نفر ) 25مردان و 

که حداقل  2/32که میانگین سن شرکت کنندگان ایرانی 

میانگین سن شرکت کنندگان  ،22و حداکثر سن  31سن 

و حداکثر سن  33که حداقل سن  3/31اروپایی  –ییآمریکا

از لحاظ تحصیلات زنان و مردان ایرانی با تحصیلات  و 25

فوق  درصد(، 51/32نفر) 05پایان کالج –دیپلم  -سیکل 

درصد(، فوق لیسانس و  10/00نفر ) 25لیسانس –دیپلم 

درصد(، و افرادیکه تحصیلاتشان را  31/2نفر ) 1دکتری 

درصد(، واز لحاظ  32/10نفر ) 11مشخص نکردن 

اروپایی با تحصیلات  – آمریکاییتحصیلات زنان و مردان 

فوق  ،درصد( 15/35نفر ) 32پایان کالج –دیپلم  -سیکل 

درصد(، فوق لیسانس و  32/11نفر ) 51لیسانس –دیپلم 

را  و افرادیکه تحصیلاتشان،درصد( 50/3نفر ) 0دکتری 

های شاخص بودند.درصد(  11/3نفر ) 3مشخص نکردن 

و  یار، کجین و انحراف معیانگیمانند م یفیآمار توص

.( گزارش شده است1در جدول ) یدگیکش

 آماری متغیرهای پژوهش یهاشاخص. 1جدول 

انحراف  میانگین متغیرها

 معیار

کجی         تعداد هبیشین کمینه

 کشیدگی

 -301/1    -352/5 ایرانی 3 5 11/1 150/1 تابوی تک همسری درطول عمر 

 -511/5      311/5 ایرانی 3 5 20/5 31/1 دائم تا ازدواجتابوی الزام به حفظ بکارت 

 -520/5     531/5 ایرانی 3 5 53/5 13/5 تابوی لزوم جداسازس دو جنس در طول عمر 

 -520/5     531/5 ایرانی 3 5 53/5 11/5 ضرورت رقابت جنسی و تملک جنس مخالف 

 -102/5     315/5 ایرانی 3 5 22/5 022/1 تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع 

 -101/5    211/5 ایرانی 3 5 20/5 53/1 ناپاک دانستن موضوعات جنسی

 135/5      -501/5 ایرانی 31 5 35/3 10/13 افسردگی 

 -212/5   512/5 ایرانی 22 55 51/0 15/12 انگیزش پیشرفت  

 -520/5     531/5 ایرانی 13 11 12/1 12/32 اجتماعیاضطراب تعامل 

 001/5   212/5 اروپایی –آمریکای  3 5 323/5 505/5 تابوی تک همسری درطول عمر 

 331/5   155/5 اروپایی –آمریکای  1 5 111/5 531/5 دائم تا ازدواجتابوی الزام به حفظ بکارت 

 103/5   133/5 اروپایی –آمریکای  1 5 323/5 523/5 تابوی لزوم جداسازی دو جنس در طول عمر 

 111/5   150/5 اروپایی –آمریکای  3 5 01/5 125/5 ضرورت رقابت جنسی و تملک جنس مخالف 

 111/5  150/5 اروپایی –آمریکای  1 5 01/5 35/5 تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع 

 152/5   552/5 اروپایی –آمریکای  3 5 31/5 15/5 ناپاک دانستن موضوعات جنسی

 -012/5  -511/5 اروپایی –آمریکای  33 2 10/3 25/12 افسردگی 

 033/5   113/5 اروپایی –آمریکای  135 25 22/2 30/22 انگیزش پیشرفت  

 101/5   122/5 اروپایی –آمریکای  21 13 00/5 12/33 اضطراب تعامل اجتماعی
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نشان داد مقدار  رنوفاسمی –ج آزمون کولموگروف ینتا

شده است که  52/5 بزرگتر از رهایمتغ یدار یسطح معن

نرمال  عیپژوهش از توز یرهاینشان دهنده آن است که متغ

استفاده  کیتوان از آزمون پارامترمی کند، لذامی یرویپ

 کرد.

 

 محرومیت کشیدگی جنسی با افسردگی و انگیزه پیشرفتمتغیرهای . ماتریس همبستگی پیرسون بین  2 جدول

 9 2 7 6 5 0 3 2 1 متغیرها

تابوی تک همسری 

 درطول عمر
1 **12/5 **33/5 **32/5 **31/5 **33/5 **30/5 **25/5- **31/5 

تابوی الزام به حفظ 

 دائم تا ازدواجبکارت 

 1 **10/5 **11/5 **23/5 **05/5 **12/5 **21/5- **33/5 

تابوی لزوم جداسازی دو 

 جنس در طول عمر

  1 **11/5 **02/5 **21/5 **12/5 **31/5- **32/5 

ضرورت رقابت جنسی -

 و تملک جنس مخالف
   1 **02/5 **25/5 **35/5 **33/5- **30/5 

تابوی ظاهر شدن زنان 

 درمجامع

    1 **12/5 **31/5 **23/5- **32/5 

ناپاک دانستن موضوعات 

 جنسی

     1 **31/5 **05/5- **00/5 

 21/5** -32/5** 1       افسردگی

 -32/5** 1        انگیزش پیشرفت  

 1         اضطراب تعامل اجتماعی

 **p< 551/5  

محرومیت  مؤلفه( نشان داد که بین 3جدول )های فتهیا

 تابوی تابوی تک همسری درطول عمر،کشیدگی جنسی )

دائم، تابوی لزوم جداسازی  تا ازدواجالزام به حفظ بکارت 

دو جنس در طول عمر، ضرورت رقابت جنسی و تملک 

جنس مخالف، تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع، ناپاک 

رابطه معنی داری افسردگی  بادانستن موضوعات جنسی( 

 چرا که در سطح معناداری مشاهده شدهوجود دارد؛ 

(5551/5=sigاز مقدار خطای پیش بینی شده ) (51/5 )

توان می درصد اطمینان 22لذا با  باشد.می ترکوچک

 پژوهش تأیید ٔ  یهفرض قضاوت نمود که رابطه مورد نظر در

 بودن مقدار همبستگی مثبتگردد. همچنین با توجه به می

محرومیت کشیدگی جنسی توان نتیجه گرفت که بین می

طول عمر، تابوی الزام به حفظ  تابوی تک همسری در)

ازدواج دائم، تابوی لزوم جداسازی دو جنس در  بکارت تا

طول عمر، ضرورت رقابت جنسی و تملک جنس مخالف، 

تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع، ناپاک دانستن موضوعات 

رابطه ضطراب در تعامل اجتماعی افسردگی و ا باجنسی( 

 وجود دارد.  دارییمعنمثبت و 

محرومیت  مؤلفه( نشان داد که بین 3جدول )های فتهیا

تابوی تک همسری در طول عمر، تابوی کشیدگی جنسی )

ازدواج دائم، تابوی لزوم جداسازی  الزام به حفظ بکارت تا

دو جنس در طول عمر، ضرورت رقابت جنسی و تملک 

الف، تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع، ناپاک جنس مخ

معنی  رابطهانگیزش پیشرفت  بادانستن موضوعات جنسی( 

 معناداری مشاهده شده داری وجود دارد؛ چرا که در سطح

(5551/5=sig( از مقدار خطای پیش بینی شده )51/5 )

توان می درصد اطمینان 22لذا با  باشد.می ترکوچک

 پژوهش تأیید ٔ  یهفرض مورد نظر درقضاوت نمود که رابطه 

 بودن مقدار همبستگی منفیگردد. همچنین با توجه به می

محرومیت کشیدگی جنسی توان نتیجه گرفت که بین می
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تابوی تک همسری درطول عمر، تابوی الزام به حفظ )

بکارت تا ازدواج دائم، تابوی لزوم جداسازی دو جنس در 

ک جنس مخالف، تمل وطول عمر، ضرورت رقابت جنسی 

تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع، ناپاک دانستن موضوعات 

وجود  دارییمعنرابطه منفی و انگیزش پیشرفت  باجنسی( 

 دارد.

 

 زنان و کشیدگی جنسی متغیر محرومیتهای مقایسه مولفه چند متغیرهتحلیل حاصل از تحلیل وواریانس  .3جدول 

 اروپایی، زنان و مردان ایرانی – آمریکاییمردان 

مجموع  منبع پراش

 SS مجذورات

درجه 

 df آزادی

میانگین 

 MS مجذورات

F  سطح

 P معناداری

 اندازه اثر

 

 232/5 5552/5 532/323 121/111 1 121/1111 تابوی تک همسری درطول عمر  

    111/5 315 002/100 خطا

تا تابوی الزام به حفظ بکارت 

 دائم ازدواج

313/25 1 313/25 153/120 5552/5 053/5 

    012/5 315 251/155 خطا

تابوی لزوم جداسازی دو جنس در 

 طول عمر

201/10 1 201/10 551/01 5552/5 111/5 

    311/5 315 221/15 خطا

ضرورت رقابت جنسی و تملک 

 جنس مخالف

211/11 1 211/11 210/33 5552/5 132/5 

    321/5 315 522/51 خطا

 350/5 5552/5 210/132 113/53 1 113/53 تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع

    213/5 315 355/133 خطا

 321/5 5552/5 251/11 135/02 1 135/02 ناپاک دانستن موضوعات جنسی

    212/5 315 133/111 خطا

میانگین نمرات بین  دهدمینشان  (3)نتایج جدول 

تابوی تک همسری محرومیت کشیدگی جنسی )های مولفه

درطول عمر، تابوی الزام به حفظ بکارت تا ازدواج دائم، 

تابوی لزوم جداسازی دو جنس در طول عمر، ضرورت 

رقابت جنسی و تملک جنس مخالف، تابوی ظاهر شدن 

 زنانگروه ن موضوعات جنسی( زنان درمجامع، ناپاک دانست

تفاوت  اروپایی، زنان ومردان ایرانی – آمریکاییو مردان 

( و با مقا >51/5pمعناداری از لحاظ آماری وجود دارد )

محرومیت کشیدگی های مولفه هاییانگینمهای یسه

تابوی تک همسری در طول عمر، تابوی الزام به جنسی )

حفظ بکارت تا ازدواج دائم، تابوی لزوم جداسازی دو جنس 

در طول عمر، ضرورت رقابت جنسی و تملک جنس مخالف، 

تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع، ناپاک دانستن موضوعات 

اروپایی، زنان ومردان  – آمریکاییزنان ومردان  جنسی(

های میانگین نمرات تمامی مولفهها مام مولفهایرانی که در ت

زنان ومردان ایرانی بیشتر از  محرومیت کشیدگی جنسی

 اروپایی است. – آمریکاییمردان  زنان و

ابوی تمحرومیت کشیدگی جنسی )برای بررسی رابطه بین 

تا تک همسری درطول عمر، تابوی الزام به حفظ بکارت 

دو جنس در طول عمر، دائم، تابوی لزوم جداسازی  ازدواج

ضرورت رقابت جنسی و تملک جنس مخالف، تابوی ظاهر 

 زنان شدن زنان درمجامع، ناپاک دانستن موضوعات جنسی(

اروپایی، زنان و مردان ایرانی با  – آمریکاییومردان 

ازآزمون رگرسیون چندگانه  افسردگی و انگیزه پیشرفت

 )گام به گام( استفاده شد. 

2
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 ( با ابعادYافسردگی ) جهت بررسی و ارائه مدل بین

تابوی تک همسری درطول محرومیت کشیدگی جنسی )

تابوی الزام به حفظ بکارت تا ازدواج دائم، تابوی لزوم  عمر،

جداسازی دو جنس در طول عمر، ضرورت رقابت جنسی و 

تملک جنس مخالف، تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع، 

( پس از بررسی x)ناپاک دانستن موضوعات جنسی( 

( آمده است به 2کفایت مدل که در جدول ) یهاشاخص

شود.می ارائه مدل پردازش یافته پرداخته

 گام به گام. متغیرهای ورودی و خروجی با استفاده از رگرسیون 0جدول   

 هاگام متغیرهای خروجی متغیر مستقل وارد شده مدل

1 
 

2 

 تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع 
  ناپاک دانستن موضوعات جنسی

- 
 

- 

 اول
 

 دوم

 های کفایت مدل. شاخص5جدول 

ضریب  هاگام

 همبستگی 
ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

 آماره دوربین واتسون انحراف خطا

 111/1 21/3 131/5 132/5 311/5 اولگام 

 11/3 121/5 121/5   321/5  گام دوم

 تا رگرسیون تحلیل برمی آید (0) جدول از که طورهمان

تابوی ظاهر  ریمتغ اول است. مرحله رفته پیش مرحله 3

 ضریب میزان که شودمی مدل واردمجامع  شدن زنان در

در  ( شده است.311/5برابر با )افسردگی با  آن یهمبستگ

( و ضریب تعیین 132/5این مرحله ضریب تعیین برابر )

آمده است. در گام دوم با  به دست( 131/5تعدیل شده )

ناپاک دانستن موضوعات وارد شدن دومین متغیر یعنی 

 و ضریب تعیین به (321/5همبستگی چندگانه به ) جنسی

( افزایش 121/5( و ضریب تعیین تعدیل شده به )121/5)

یافته است. به عبارت دیگر براساس ضریب تعیین تعدیل 

و  (افسردگی( درصد تغییرات متغیر وابسته )1/12شده )

ر تابوی ظاه به وسیله دو متغیر اضطراب در تعامل اجتماعی

 ناپاک دانستن موضوعات جنسی، شدن زنان در مجامع

شود.می تبیین
 

 نآزمون  آنالیز واریانس جهت معنادار بودن رگرسیو .6جدول 

 F sig مدل 

 5551/5 132/33 تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع

 5551/5 332/35 ناپاک دانستن موضوعات جنسی

 

ون با توجه به یدار بودن رگرس یاز معن یحاک (1) جدول

52/5 =a> 001/0=sig مرحله است. 3 یبرا 

ب یبه ترت یونیب رگرسیضرا یز معناداری( ن5) در جدول

 ورود در مدل نشان داده شده است.

 

 . معنادار بودن ضرایب رگرسیونی7جدول 

مجموع  مدل

 مربعات

ضریب 

 غیراستاندارد

 ضریب استاندارد

 شده

t sig مفروضه هم خطی 

B Std.Error Beta Tolerance VIF 

       112/12 مقدار ثابت
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تابوی ظاهر شدن 

 زنان درمجامع

315/1 352/5 311/5 111/2 5551/5 1 1 

       151/12 مقدار ثابت

تابوی ظاهر شدن 

 زنان درمجامع

531/5 312/5 335/5 213/3 5551/5 211/5 212/1 

ناپاک دانستن 

 موضوعات جنسی

551/5 331/5 313/5 033/3 5551/5 211/5 212/1 

 

 معنادار همه که دارند وجود ییمتغیرها( 5)جدول  در

هر  تأثیر سهم مورد در قضاوت یبرا جهینت در هستند،

به ستون ضرایب بتای استاندارد شده در افسردگی  متغیر بر

 3در هر  شودیم. مشاهده کنیمیم( توجه 3مدل آخر )

ناپاک ، تابوی ظاهر شدن زنان در مجامعمؤلفه موجود )

پیش بین مناسبی  توانندیم( دانستن موضوعات جنسی

تابوی ظاهر شدن باشند. همچنین متغیر افسردگی برای 

دارای بیشترین اثر است؛ زیرا به ازای یک ، زنان در مجامع

، ر شدن زنان در مجامعتابوی ظاهواحد تغییر در متغیر 

ر د. شودیم( واحد تغییر در متغیر افسردگی ایجاد 311/5)

 یهامولفهنتیجه کلی با توجه به معنادار شدن رابطه بین 

ناپاک دانستن موضوعات ، تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع)

احتمال این نتیجه به دست  22/5با افسردگی با ( جنسی

ناپاک دانستن ، زنان در مجامعتابوی ظاهر شدن )که  آیدیم

مناسبی برای  ٔ  کنندهپیش بینی ( موضوعات جنسی

 افسردگی است. 

ر یبه شرح ز 3توان با توجه به مدل می را یونیمعادله رگرس

:محاسبه کرد

 افسردگی ( =تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع()722/4)(+ناپاک دانستن موضوعات جنسی)(772/4)

 

 ( با ابعادYانگیزه پیشرفت ) و ارائه مدل بین بررسیجهت 

تابوی تک همسری درطول محرومیت کشیدگی جنسی )

عمر، تابوی الزام به حفظ بکارت تا ازدواج دائم، تابوی لزوم 

س در طول عمر، ضرورت رقابت جنسی و جداسازی دو جن

تملک جنس مخالف، تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع، 

( پس از بررسی x)ناپاک دانستن موضوعات جنسی( 

( آمده است به 1کفایت مدل که در جدول ) یهاشاخص

شود.می ارائه مدل پردازش یافته پرداخته

 و خروجی با استفاده از رگرسیون گام به گام. متغیرهای ورودی 2جدول 

 هاگام متغیرهای خروجی متغیر مستقل وارد شده مدل
1 

 

3 

3 

تا تابوی الزام به حفظ بکارت 

 دائم  ازدواج

 تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع

 تابوی تک همسری درطول عمر 

- 

 

- 

- 

 اول

 

 دوم

 سوم 

 

 تا رگرسیون تحلیل آیدیم بر (2) جدول از که طورهمان

تابوی الزام به  ریمتغ اول است. مرحله رفته پیش مرحله 3

 شودیم مدل واردحفظ بکارت تا ازدواج دائم در مجامع 

ا برابر بانگیزه پیشرفت با  آن یهمبستگ ضریب میزان که

( شده است. در این مرحله ضریب تعیین برابر 211/5)

 به دست( 332/5( و ضریب تعیین تعدیل شده )331/5)

آمده است. در گام دوم با وارد شدن دومین متغیر یعنی 

همبستگی چندگانه به تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع 

( و ضریب تعیین 013/5و ضریب تعیین به ) (103/5)

( افزایش یافته است. در گام سوم با 051/5) تعدیل شده به

تابوی تک همسری در طول وارد شدن سومین متغیر یعنی 

و ضریب تعیین به  (121/5همبستگی چندگانه به ) عمر

( افزایش 015/5( و ضریب تعیین تعدیل شده به )011/5)

 اساس ضریب تعیین تعدیل یافته است. به عبارت دیگر بر
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( تانگیزه پیشرفمتغیر وابسته ) ( درصد تغییرات01شده )

)تابوی الزام به حفظ بکارت تا ازدواج  به وسیله سه متغیر

دائم، تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع، تابوی تک همسری 

 شود.می تبییندر طول عمر( 

 

 های کفایت مدل. شاخص9جدول 

تعیین تعدیل ضریب  ضریب تعیین ضریب همبستگی  ها گام

 شده
آماره دوربین  انحراف خطا

 واتسون
 113/1 11/1 332/5 331/5 211/5 گام اول

 گام دوم

 گام سوم

103/5 

121/5 

013/5 

011/5 

051/5 

015/5 

25/1 

51/1 

 

 . آزمون آنالیز واریانس جهت معنادار بودن رگرسیون14جدول 

 F sig مدل 

 5551/5 222/115 ازدواج دائم به حفظ بکارت تاتابوی الزام 
 تابوی ظاهر شدن زنان درمجامع

 تابوی تک همسری درطول عمر

211/52 
122/11 

5551/5 
5551/5 

 

جدول آنالیز واریانس برای دو مدلی که عنوان  در قسمت 

دار بودن  یاز معن یحاک فوقجدول  شد آورده شده است.

 یبرا a> 001/0=sig= 52/5ون با توجه به یرگرس

ب یضرا یز معناداری( ن11جدول ) در است. مرحله0

.ب ورود در مدل نشان داده شده استیبه ترت یونیرگرس

 

 . معنادار بودن ضرایب رگرسیونی11جدول 

مجموع  مدل

 مربعات

ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 استانداردشده
t sig مفروضه هم خطی 

B Std.Error Beta Tolerance VIF 

       533/21 مقدار ثابت

تابوی الزام به حفظ بکارت 

 تا ازدواج دائم

330/2- 021/5 211/5- 211/15- 5551/5 1 1 

       231/25 مقدار ثابت

تابوی الزام به حفظ بکارت 

 تا ازدواج دائم

553/3- 220/5 011/5- 115/1- 5551/5 512/5 325/1 

تابوی ظاهر شدن زنان 

 درمجامع

113/3- 202/5 331/5- 315/2- 5551/5 512/5 325/1 

       251/21 مقدار ثابت

تابوی الزام به حفظ بکارت 

 تا ازدواج دائم

025/1- 125/5 112/5- 323/3- 5551/5 021/5 112/3 

تابوی ظاهر شدن زنان در 

 مجامع

511/3- 210/5 332/5- 153/2- 5551/5 511/5 322/1 

تابوی تک همسری در 

 طول عمر

221/3- 023/5 313/5- 103/2- 5551/5 252/5 531/1 
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 :کرد محاسبه زیر شرح به3 مدل به توجه با توانمی را رگرسیون معادله

انگیزه  ( =دائم تا ازدواجتابوی الزام به حفظ بکارت ()-094/1+)(تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع()-412/3)

 +(تابوی تک همسری درطول عمر()-556/2) پیشرفت

 

 معنادار همه که دارند وجود ییرهامتغی( 11)جدول  در

هر  تأثیر سهم مورد در قضاوت یبرا جهنتی در هستند،

تاندارد ای اسبه ستون ضرایب بتانگیزه پیشرفت  متغیر بر

. در هر شودیم. مشاهده کنیمیمتوجه شده در مدل آخر 

تابوی الزام به حفظ بکارت تا ازدواج دائم، مؤلفه موجود ) 3

تابوی ظاهر شدن زنان در مجامع، تابوی تک همسری در 

انگیزه پیش بین مناسبی برای  توانندیم( طول عمر

کارت حفظ بتابوی الزام به باشند. همچنین متغیر پیشرفت 

دارای بیشترین اثر است؛ زیرا به ازای یک ، تا ازدواج دائم

، تابوی ظاهر شدن زنان در مجامعواحد تغییر در متغیر 

( واحد تغییر در متغیر انگیزه پیشرفت ایجاد -211/5)

در نتیجه کلی با توجه به معنادار شدن رابطه بین . شودیم

 ازدواج دائم، تابوی تابوی الزام به حفظ بکارت تا)های مولفه

ظاهر شدن زنان در مجامع، تابوی تک همسری در طول 

 به دستاحتمال این نتیجه  22/5با انگیزه پیشرفت با ( عمر

تابوی الزام به حفظ بکارت تا ازدواج دائم، تابوی )که  آیدیم

ظاهر شدن زنان در مجامع، تابوی تک همسری در طول 

 است.  انگیزه پیشرفتمناسبی برای  کنندهپیش بینی ( عمر

 گیرینتیجهبحث و 

 کشیدگی هدف این پژوهش، مقایسه میزان محرومیت

 و رابطه آن آمریکایی -جامعه ایرانی و اروپاییدو  جنسی در

 بود. با میزان افسردگی، اضطراب و انگیزه پیشرفت

 هاییافتهکه  دهدمیهای پژوهش حاضر نشان یافته

که میانگین و انحراف معیار  دهدمیپژوهش حاضر نشان 

شدت عوامل بسترساز محرومیت کشیدگی جنسی و 

همسری  تک» به ترتیب عبارتند از تابویکه آن  یهامؤلفه

زام به حفظ بکارت تا ازدواج ـال»، تابوی «در طول عمر

، تابوی «جنس دو جداسازی ضرورت»، تابوی «دائم

ظاهر شدن زنان در » ، تابوی«ضرورت رقابت جنسی»

برای  ،«ناپاک دانستن موضوعات جنسی» و تابوی« مجامع

ایرانی در همه موارد بیشتر از این مقادیر در های نمونه

خارجی است و این بدان معناست که افراد جامعه  یهانمونه

در محرومیت  ،مورد سنجش مقابل جامعهایرانی نسبت به 

ز اهمچنین . کنندیمکشیدگی جنسی بیشتری زندگی 

جامعه دو جنسی در  کشیدگی رومیترابطه محدر  طرفی

 و رابطه آن با میزان افسردگی آمریکایی -ایرانی و اروپایی

تابوی ظاهر شدن زنان در )های توان گفت که مولفهمی

ا بافسردگی با ( ناپاک دانستن موضوعات جنسی، مجامع

تابوی ) افسردگی است ومناسبی برای  کنندهپیش بینی 

تا ازدواج دائم، تابوی ظاهر شدن زنان  الزام به حفظ بکارت

پیش بینی ( در مجامع، تابوی تک همسری در طول عمر

 انگیزه پیشرفت است. مناسبی برای  کننده

ر این که د از آنجائیگفت که  توانیمدر تبیین این یافته 

 یریگاندازهپژوهش میزان محرومیت جنسی از طریق 

شدت شِش تابوی مهم در جامعه ایرانی سنجیده شده است، 

در مورد تابوها از زبان فروید توجه  یانکتهیک بار دیگر به 

قیود تابویی، اموری جدا از منهیات صِرف مذهبی : »کنیمیم

مذکور به اوامر الهی منسوب  هاییتمحدودو اخلاقی است. 

ز تابوها را اه چآن و اندگرفتهپا  خودخودبهنیستند، بلکه 

این است که در شمار  کندیماخلاقی متمایز  هایینه

ه کلی بر ضرورت پرهیزکاری تکی به طورقواعدی نیستند که 

. محرّمات سازندیمدارند و دلایل این ضرورت را مشخص 

مجهول ا هآن تابویی، بر هیچ دلیلی مبتنی نیستند و منشأ

که برای ما غیرقابل فهم هستند از  است. تابوها در حالی

 یعیطب ،کنندیم زندگیها آن یطرهسنظر کسانی که تحت 

 قوانین ٔ  مجموعه ینترکهن از عبارت تابو. کندیم جلوه

 ندورا به مربوط و تریمیقد دین از که است بشر غیرمدون

 (.1322 فروید،)هستند  مذهبی ماقبل
با در نظر گرفتن نکته فوق، پیش بینی ما این خواهد بود که 

جامعه ایرانی، گرایشی افراطی به تبعیت از قیود تابویی 

 داشته( پژوهش این در سنجش مورد گانه)تابوهای شش 

 مانز در مردم زندگی سبک و باستانی تاریخ البته و باشد،

 ماندگاری و گیری شکل تواندیم هخامنشی و مادها حکومت

. دکن توجیه را ایرانی جامعه الگویی کهن یهاسنت و تابوها

: کهن الگوها به روش خاصی تعدیل سدینویم یونگ
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، و از آن پس دیگر محتویات ناخودآگاه نیستند بلکه شوندیم

ه را بها آن که سُـنَّـت، شوندیمبه اَشکال خودآگاهی تبدیل 

حت استنتاج فوق را اگر ص (.1321)یونگ،  آموزدیمدیگران 

بپذیریم، قاعدتاً اقشار مذهبی و غیرمذهبی ایرانی نیز در 

از شکل سطحی و ظاهری در  نظرصرفچنین گرایشاتی با 

سبک زندگیِ هر یک و صرفنظر از رفتارهای برآمده از 

 یعنی. دباشن داشته یکدیگر با تفاوتی نباید خودآگاه، ٔ  طهیح

 محدود یهاروش از استفاده با قشر دو هر رودیم انتظار

. دکنن عمل جامعه و خانواده حیطه در یکسان به طور کننده،

این مصادیق عینی در جامعه ایرانی، نه تنها موجود است، 

طور مشترک مورد ه بلکه حتی در مواردی که نقض تابوها، ب

تأیید دین اسلام و علم و دانش نوین باشد نیز، آشکارا در 

. البته این شودیمهمه اقشار جامعه ایرانی، واپسرانی 

 یهاآموزهواپسرانی و اجتناب تنها در مواردی است که 

مورد  شش گانه یهامؤلفهکه  اندداشتهباستانی بر آن تأکید 

 هاست.نسنجش در این پژوهش از مهمترین آ

صورت غیرمدون و ه ب هاآموزهبا وجود اینکه این نوع از 

 منتقل هاسنتاز طریق  رسدیمنانوشته بوده و به نظر 

که هایی برخی از نمونه توانیمیم( 1321شوند )یونگ، می

در متون تاریخی، علمی ـ پژوهشی، و یا منابعِ مذاهب 

باستانی هنوز در دسترس هستند را بیابیم. با کندوکاو در 

تاریخ ایران باستان و آثار بجای مانده از آن دوران که اغلب 

 به دستمردمان در آن کیش زرتشتی داشتند چنین 

 «حجاب»که زنان ایران از دیرباز با صفاتی همچون  آیدیم

و  هشدیمتشویق و تکریم « پاکدامنی»و « اخلاق نیکو»و 

م که با ورود اسلا شودیمبه این ترتیب این حقیقت روشن 

به ایران، حجاب وارد ایران نشده است بلکه بانوان ایران از 

(. جایگاه 1325)شهرزادی،  اندداشتهقدیم الایام حجاب 

« بینج»پوشش زنان که در ایران زمین با صفت  یفرهنگ

بوده است که در دوران سلطه  یاگونهشدند به می تکریم

« یوش»که خشایارشاه به ملکه  یکامل شاهان، هنگام

دستور داد که بدون پوشش موی سر و با تاج مخصوص 

او را شاهد  یملکه به مجلس بزم بیاید تا حاضران، زیبای

امتناع نمود و از انجام فرمان پادشاه سر باز زد  یباشند، و

ملکه »، به حکم دادوَران، عنوان یبه خاطر این سرپیچو 

 (.1322، یمقام)فرهت قائم  داددست را از« ایران

پس از داریوش مقام زن تنزل پیدا کرد و گوشه نشینی 

زمان حیض که بر ایشان واجب بود، رفته رفته ادامه 

ن گرفت و ای فراپیداکرد، سراسر زندگی اجتماعی ایشان را 

 د مبنای پرده پوشی مسلمانان به شمارامر، بخودی خو

(. در زمان ساسانیان که 1315رود )دورانت و دورانت، می

پس از نبوت زرتشت و قبل از ظهور اسلام است افزون بر 

چادر، پوشش صورت نیز در میان زنان اشراف معمول بود 

(. به گفته ویل دورانت در جلد اول از 1302)ضیاءپور، 

 ٔ  گاهوارهمشرق زمین، »حت عنوان مجموعه تاریخ تمدن، ت

اجتماع، جرأت  ینان طبقات بالاز داریوش، از پس ،«تمدن

از خانه بیرون  دارروپوشنداشتند که جز در تخت روان 

که آشکارا با  شدینمبیایند و هرگز به آنان اجازه داده 

مردان، آمد و رفت کنند )حجاب رفتاری و گفتاری(. زنان 

پدر و یا برادرشان  یحت یشوهردار حق نداشتند هیچ مرد

 جاهبکه از ایران باستان  ییهانقشرا تنها ملاقات کنند. در 

 از ایشان یو نام شودینمدیده  یمانده است، هیچ صورت زن

(. 1315ت و دورانت، نیامده است )حجاب پوششی( )دوران

بندی کلی، حجاب در آیین اندیشمندان در یک دسته

زرتشت را در سه نوع رفتاری، گفتاری و پوششی 

اند، که از نظر نگارنده هنوز هر سه نوع با کرده بندییمتقس

قوام قابل ملاحظه همچنان در جامعه ایرانی پابرجاست. 

ت ر استجلیات پوشش در میان زنان ایران آنچنان چشمگی

از آثار تاریخی و اسناد باستان شناسی  یریگبهرهکه با 

موجود در داخل کشور و نیز خارج از مرزهای فعلی که در 

زمانی بخشی از قلمرو حکومتی ایران بوده، همچون منطقه 

 توانیمهخامنشیان(  یهاساتراپارگیلی در ترکیه )یکی از 

 رویج حجابت یبا اطمینان عنوان داشت که ایران منبع اصل

که  دهدمیپژوهشی نشان  هاییافتهدر جهان بوده است. 

تاریخی شامل مادها،  یهادورانزنان ایرانی در تمامی 

 اندداشتههخامنشی، اشکانی و ساسانی، حجابی کامل 

 (.1321)شجاعی، معصومی و شجاعی، 

شدت تأکید شده که یک ه دوران زرتشت ب یهاآموزهدر 

 از به یجوید و حت یاپاک به زنان دورمؤمن، باید از نگاه ن

انجمن  )سالنمای کند یخوددار یچنین مردان یکارگیر

زرتشت انسان را موجودی  (.1353زرتشتیان تهران، 

ی هاارزشکه برای رسیدن به  داندیمهوشمند و خردمند 
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 یهاخصلتانسانی )عفت ظاهری و باطنی( و دوری از 

. شریعت زرتشت، بر سه کندیمحیوانی )امورجنسی( تلاش 

« ککردارنی»و « گفتار نیک»، «اندیشه نیک»اصل اساسی، 

استوار گشته است. موبدان در تفسیر اندیشه و کردار نیک 

یک زرتشتی مؤمن، باید از نگاه ناپاک به زنان : »گویندیم

البته پلید دانستن زنان  (.1325)شهرزادی، « دوری جوید

تنها در زُروان و زرتشت و ناپاک دانستن موضوعات جنسی 

نبوده است، بلکه در تمامی ادیان، به استثنای دین اسلام 

چنین دیدگاهی را به وضوح داریم. برتراندراسل در کتاب 

زناشویی و اخلاق مطلبی آورده که علاوه بر موضوع گفته 

هم به نقش ایران باستان در ترویج چنین  یااشارهشده، 

طعاتی که به کتاب مقدس در ق»دیدگاهی در جهان دارد: 

زن  نسبت به یامُرتاضانه، تلقی دهندیممسیحیان نسبت 

 افلاطونی نوین ٔ  فلسفه. البته هواخواهان شودیممشاهده 

 جنس که عقیده این. ندارند مسیحیان از کمی دست نیز

 زمین مغرب به ایران از است، پلیدی و زشت چیز مؤنث

 چیز جنسی ٔ  رابطه که آورد را عقیده این خود با و رسید

 یتلق خود متعارف حد در نظر همین. است کثیفی و ناپاک

یونگ  (.1232)راسل، « هست... نیز کلیسا نظر نقطه و

کاملاً مطمئن باشد که هیچ گونه  تواندیم: انسان نویسدیم

 آنقدر از طبیعت تواندینمعقیده مذهبی ندارد، اما هیچکس 

معی غالبی نداشته انسانی دور گردد که هیچ نوع نمود ج

او  کهایم باشد. با شناختی که ما از انسان داریم، پی برده

غالب است. اگر کسی  عقاید تأثیرهمیشه و همه جا تحت 

ادعا کند که از این قاعده مستثنی است، بلافاصله باید 

حدس زد که او چهارچوب شناخته شده باورهای رایج را 

تنها در ظاهر، با قالبی دیگر که برای خودش و دیگران 

 به جای مثلاًچندان شناخته شده نیست عوض کرده است. 

یا بجای  خداشناسی خود را وقف کفر ورزیدن کرده است.

است برگزیده است. کهن  ترمدرندیونیوس، میتراس را که 

الگویی که در پس باوری مذهبی وجود دارد مانند سایر 

غرایز، انرژی مخصوصی دارد که حتی اگر ذهن خودآگاه هم 

 دهدینمآن را نادیده بگیرد، ناخودآگاه آن انرژی را از دست 

 (.1321)یونگ، 

های جاست که بتوانیم تکانهکاربرد نتایج این پژوهش آن

ناهشیار ناشی از کهن الگوهای نادرست و بازدارنده را به 

 جامعه ذهن هشیارسازی. دهیم انتقال هشیار ٔ  یطهح

 به منجر سال هزاران طی کههایی تکانه وجود به نسبت

 که شده جامعه در هاییمحدودیت ایجاد و سنتها تولید

ظر نه هستند. بانع رشد خلاقیت م و انگیزگی بی مسبب

ده از برآم یهاتکانهبازشناسی و تفکیک اینگونه  رسدیم

از دستورات دینی و اخلاقی، در ها آن کهن الگوها و افتراق

وهله اول باید در قشر فرهیخته و دانشگاهی رخ دهد زیرا 

اولیه در انتقال  یهاگامبا درک موضوع،  توانندیماین افراد 

له بردارند و کهن الگوهایی که چندهزار ساای مفاهیم ریشه

مخرب در جامعه ایرانی های منشأ گرایشات و بازداری

 هستند و به اشتباه در جامعه به دین اسلام نسبت داده

یتی تربهای ریزیشود را با زمینه سازی فرهنگی و برنامهمی

 .دهند انتقال جامعه ذهن خودآگاه یطهحتدریج به ه ب

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

 ضمن تأکید به تکمیل هاپرسشنامهشرایط و زمان تکمیل 

در مورد خروج از پژوهش  کنندگانشرکت، هاسؤالتمامی 

 مختار بودند. 

 تشکر و قدردانی

 کمال پژوهش نیا در کنندگانشرکت یتمامپایان از  در

 .میدار را یقدردان و تشکر

 مشارکت نویسندگان

مستخرج از رساله دکترای تخصصی نویسنده اول  مقاله نیا

ران ای،تنکابن ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد تنکابن در

. موضوع رساله درشورای آموزشی وتحصیلات باشدمی

تنکابن در تاریخ تکمیلی دانشکده علوم انسانی واحد 

به تصویب  113352313با کدرهگیری  10/2/1322

 کمیته تخصصی گروه مربوطه رسید.

 منافع تعارض
در  یگونه تعارض منافع چیدارند همی اظهار سندگانینو

 .مقاله وجود ندارد نیمورد ا
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 منابع
 انگیزه (، رابطه1325تمنایی فر، محمدرضا.، گندمی، زینب. )

 فصلنامهدانشجویان.  در تحصیلی پیشرفت با پیشرفت

 .12-12(، 1)0 آموزش، راهبردهای

تاریخ تمدن، (. 1315دورانت، آریل.، دورانت، ویلیام جیمز. )
ترجمه احمد آرام.  مشرق زمین: گاهواره تمدن.

امیرحسین آریانپور و عسکری پاشایی، تهران: چاپ سوم. 

 تهران: انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی.

(. تهران: چاپ انجمن 1353) زرتشتیان. 1353سالنمای سال 

 زرتشتیان.

 (1322) .یعل ی،ارتی، آقاز.سحر ی،، برنج.نادره ی،سعادت

 ینیبشیمادران در پ یفرزندپرور یهانقش سبک یبررس

دوفصلنامه مطالعات نوجوانان.  یمشکلات رفتار
 .11-12 (:1)1 ،نوجوان و جوان یروانشناخت

صغری.  شجاعی، نسرین.، معصومی، ،فاطمه. شجاعی،

ایران.  فرهنگ در زنان حجاب تاریخ بر (. درآمدی1321)

مجموعه مقالات همایش نگرش علمی و کاربردی به عفاف 
 تهران. و حجاب،

تهران:  دین و دانش.(. 1325شهرزادی، رستم.، مؤبد، مؤبدان. )

 انجمن زرتشتیان تهران.

 و ،.فاطمه ی،گلشن ،.تایآن ،انسی، باغداسار.ساسان ی،ضراب

روش اصلاح  یاثربخش (1322) سوزان. ،پور یامام

 یجانیه یهاجلوه ریتوجه، با استفاده از تصاو یریسوگ

. دوفصلنامه مطالعات یجانیه میصورت بر تنظ

 .11-23 (:1)1 ،نوجوان و جوان یروانشناخت

 ینترازکهن ایرانیان یباستان پوشاک(. 1302ضیاءپور، جلیل. )
تهران: انتشارات وزارت  تا آغاز شاهنشاهی پهلوی.زمان 

 فرهنگ و هنر. 

فتی، لادن.، بیرشک، بهروز.، عاطف وحید، محمدکاظم.، 

ساختارهای معناگذاری، (. 1313دابسون، کیت. )
های هیجانی، و پردازش شناختی اطلاعات هیجانی.، حالت

رساله چاپ نشده برای  مقایسه دو چارچوب مفهومی.

ه دکترای روانشناسی بالینی، انستیتو دریافت درج

روانپزشکی تهران، دانشگاه تهران، علوم زشکی و خدمات 

 بهداشتی و درمانی ایران، تهران، ایران.

ترجمه ایرج پورباقر  توتم و تابو.(. 1322فروید، زیگموند. )

 (. تهران: طهوری.1322)

اسارت،  یا یآزاد(. 1322، ابوالقاسم. )یمقامفرهت قائم 
 تهران: انتشارات جاویدان. ای بر جامعه شناسی زن.مقدمه

ترجمه  زناشویی و اخلاق.(. 1305ویلیام راسل، برتراند. )

 ابراهیم یونسی. تهران: نشر اندیشه.

 ناخودآگاه جمعی و کهن الگو.(. 1321یونگ، کارل گوستاو. )

 .. تهران: جامیپوریلاسمعترجمه فرناز گنجی و محمدباقر 
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