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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Youth marriage has become a major challenge in Iranian society. Young 

people avoid marriage for various reasons, and the phenomenon of marriage delay has emerged 

as a problem; hence, the present study aimed to compare the effectiveness of the Premarital 

Interpersonal Choices and Knowledge (PICK) program and the premarital SYMBIS model 

(Saving Your Marriage Before it Starts) in improving the fear of marriage among unmarried girls.  

Methods: The research was semi-experimental (pretest-posttest with a control group and a one-

month follow-up). The statistical population of the research consisted of unmarried female 

students over 30 years of age at Islamic Azad University, South Tehran branch. After citation at 

the university (through placing an advertisement and invitation on the student social networks) 

and after screening of 53 volunteer female students according to research criteria by the fear of 

marriage questionnaire by Samiei et al. (2013), 45 girls were selected and 15 girls were randomly 

assigned to the Premarital Interpersonal Choices and Knowledge (PICK) program group (2006) 

by Van Epp, and 15 girls were assigned to the premarital SYMBIS model group (Parrott and 

Parrott (2016), and 15 girls were assigned to the control group. The data were analyzed using the 

repeated-measures analysis of variance. Results: According to the results, the intervention based 

on the Premarital Interpersonal Choices and Knowledge (PICK) and the Premarital SYMBIS 

Model affected the fear of spouse (F=38.80, P=0.001), fear of financial management inability 

(F=19.71, P=0.001), fear of spouse's limitations (F=28.00, P=0.001), self-fear (F=18.63, 

P=0.001), fear of spouse's betrayal (F=31.13, P=0.001), and financial fear (F=14.33, P=0.001). 

The effect was stable in the follow-up stage. Conclusion: Based on the results, it is necessary to 

use the Premarital Interpersonal Choices and Knowledge (PICK) program and the Premarital 

SYMBIS model to reduce the fear of marriage and marriage inefficiency beliefs in unmarried girls 

on the verge of marriage. Therefore, psychologists and marriage therapists can take the advantage 

of the premarital training method based on the PICK program and SYMBIS model along with 

other training methods to reduce the fear of marriage in girls on the verge of marriage. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشی    -علمینوع مقاله: 

   33-04صفحات: 

اصلی جامعۀ ایرانی مبدّل شده است؛ جوانان به دلایل های امروزه ازدواج جوانان به یکی از چالش زمینه و هدف:

عنوان یک مسئله نمود پیدا کرده کنند و پدیدۀ تأخیر در سن ازدواج بهمختلفی از مبادرت به ازدواج دوری می

است؛ لذا هدف پژوهش حاضر تعیین مقایسه اثربخشی برنامه پیش از ازدواج به شیوه برنامه آگاهی و انتخاب میان 

روش ( بر ترس از ازدوج دختران مجرد مانده بود. SYMBIS(  و مدل  پیش از ازدواج سیمبیس )PICKفردی )

آزمون با گروه گواه و پیگیری یک ماهه( است؛ جامعه پس -آزمون پژوهش حاضر نیمه آزمایشی )پیش   پژوهش:

سال دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب بودند که پس  33آماری این پژوهش شامل دختران دانشجوی مجرد بالای 

عی دانشجویان( پس از غربالگری های اجتمااز اعلام فراخوان در دانشگاه )از طریق نصب آگهی و فراخوان در شبکه

دانشجوی دختر داوطلب با رعایت معیارهای  53( 1332وسیله پرسشنامه ترس از ازدواج سمیعی و همکاران )به

دختر در گروه برنامه پیش از ازدواج به شیوه برنامه آگاهی و انتخاب میان فردی  15دختر انتخاب و  55پژوهشی 

دختر در  15(  و 2315)پاروت و پاروت ) SYMBISوه مدل پیش از ازدواج دختر در گر 15(  و 2335وان اپ )

  ها:هیافتهای مکرر تحلیل شد. ها با استفاده از واریانس اندازهگروه گواه به صورت تصادفی کاربندی شدند. داده

(  و مدل  پیش PICKنتایج نشان داد مداخله برنامه پیش از ازدواج به شیوه برنامه آگاهی و انتخاب میان فردی )

 ، ترس از ناتوانی مدیریت مالی(F ،331/3=P=03/30) ( بر ترس از همسرSYMBISاز ازدواج سیمبیس )

(11/13=F ،331/3=P)های همسر، ترس از محدودیت (33/20=F ،331/3=P)53/10) ، ترس از خود=F ،

331/3=P)ترس از خیانت همسر ، (13/31=F ،331/3=P)  و ترس مالی(33/15=F، 331/3=P ) موثر است؛ این

بر اساس نتایج، استفاده از روش آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر  گیری:نتیجهتاثیر در محله پیگیری پایدار بود. 

های میان فردی و مدل پیش از ازدواج سیمبیس برای کاهش ترس از ازدواج و باورهای برنامه آگاهی و انتخاب

در آستانه ازدواج ضروری است؛ بنابراین، روانشناسان و درمانگران ازدواج  ناکارآمدی ازدواج در دختران مجرد

فردی و مدل پیش از ازدواج های میانتوانند از روش آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخابمی

 تفاده کنند.های آموزشی برای کاهش ترس از ازدواج دختران در آستانه ازدواج اسسیمبیس در کنار سایر روش

 اطلاعات نویسنده مسئول

                                        ایمیل:
masomebehbodi@gmail.com 
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 از ازدواج، دختران مجرد
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(  و مدل  پیش PICKمقایسه اثربخشی برنامه پیش از ازدواج به شیوه برنامه آگاهی و انتخاب میان فردی )  (.1531فرد، ف. )ایهاشمی، س.، بهبودی، م.، و دوکانه

 13-33(: 1)3،  ی نوجوان و جوانشناختدوفصلنامه مطالعات روان. ( بر ترس از ازدوج دختران مجرد ماندهSYMBISاز ازدواج سیمبیس )
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 مقدمه

 ۀجامع یاصل یهااز چالش یکیامروزه ازدواج جوانان به 

از  یمختلف لیمبدّل شده است؛ جوانان به دلا یرانیا

در سن  ریتأخ ۀدیو پد کنندیم یمبادرت به ازدواج دور

کرده است )عباس  دایمسئله نمود پ کیعنوان ازدواج به

مجبور به  یلیکه به دلا ی(؛ جوانان1335 کدل،یزاده و ن

که دوست دارند مجرّد  یو جوانان شوندیم ینیشنخانه

مشکل  کیصورت تجرّد را به ۀدیبمانند، همه و همه، پد

با آن  یرانیا یهاخانواده شتریدرآورده که ب یعموم

 شیبالا با پدر و مادر خو نیکه تا سن یاند؛ جوانانمواجه

د، دارن ییتوقعات بالا یآغاز زندگ یو برا کنندیم یزندگ

 یکرده است )محمد یرا دچار مشکلات جد دواجعملاً از

موجود نشان  یبه آمارها ی(. نگاه1335و عارف،  فیس

 یاسنّ ازدواج دختران با تحوّل عمده نیانگیم دهدیم

تا  1355 یهاسال نیاساس، ب نیرو شده است؛ بر اروبه

 یکیدر  شیافزا نیهمراه بوده و ا یجیتدر شیبا افزا 1333

نّ که س یطورداشته است؛ به یشتریشتاب ب ریاخ ۀدو ده

،  1315سال؛ در سال  13، 1355در سال  رانیازدواج در ا

 22، 1305سال؛ در سال  21،  1303سال؛ در سال  23

ازدواج  نیانگیسال بوده و م  2335، 1333سال و در سال 

 یو حضرت یرانیاست )بح دهیسال رس 20به  10دختران از 

 (.1331صومعه، 

درصد دختران  33جوانان  یمان ملّبر اساس آمار ساز 

اصفهان،  ز،یهمچون تهران، تبر یبزرگ یدر شهرها یرانیا

 یطور مجرّد زندگمستقل از خانواده و به راز،یمشهد و ش

گذشته ازدواج  ۀآمار، در دو ده نیبر اساس ا کنند؛یم

ه ک یاکردهلیدختران کاهش داشته و تعداد دختران تحص

 دایپ شیدرصد افزا 15درصد به  5اند، از نکرده ازدواجهرگز 

(. در مجموع، 1335و عارف،  فیس یکرده است )محمد

که رغبت و  دهدیموجود در جامعه نشان م یهاتیواقع

در ازدواج،  ریجوانان به ازدواج کاسته شده و تأخ لیتما

 یاجتماع ازیو امت وهیش کیشدن به  لیکم در حال تبدکم

جوان  ونیلیاز هشت م ،یرسم یآمارها که یورطاست؛ به

 یرقم در آمارها نیاما ا د؛یگویازدواج سخن م ۀآماد یرانیا

 ،یاست )رستم دهینفر رس ونیلیم 1235به  یرسم ریغ

که  دهدیمسئله نشان م نی(. ا1335 نژاد،یو نواب یسعادت

 دهیبحران رس ۀجامعه از حالت هشدار عبور کرده و به مرحل

بحران غفلت کنند،  نیها نسبت به اخانواده راست و اگ

هاست در انتظار آن یمبهم و نه چندان خوش ۀندیآ

 (.1335عارف،  و فیسی)محمد

شود که مانع انتخاب درست همسر می یاز عوامل یکی

)شیری،  دارد ازدواجاست که فرد نسبت به  ترسی

ترس از ازدواج  نیا (؛1335خواه، محمدیان و حجتگل

 گرفته باشدخانواده و اجتماع سرچشمه  طیاز مح تواندمی

 درناپذیر انعطاف یها به باورهاو زمزمه هاییبا خودگویا و 

 شده باشد که مانع ازدواج شده است لیتبدخصوص ازدواج 

 امروزه،(.  در واقع 1333نژاد و فرزاد، )رستمی، نوابی

 از اگرچه تعدادی نیست؛ گذشته به سادگی ازدواج

 پیشنهاد را ازدواج برای دیتائقابل  مزایای مطالعات

 ریتأخ به را خود ازدواج افراد از بسیاری اما تعداد اند،کرده

 از ازدواج آستانه در جوانان که رسدمی نظر به و اندازندمی

 آن به مربوط مسائل و ازدواج مورد در یا نگرانی ترس یک

 ترس (. در واقع،2335)برنشتاین و برنشتاین،  برندیم رنج

 خطر که الوقوعبیقر بینیپیش از، است عبارت ازدواج از

دیگر  است؛ به عبارت ازدواج و همسرگزینی از ناشی

 هیجانی واکنش از است عبارت ازدواج از پیش هایترس

 خطر برابر در پذیریآسیب روانی، یصدمه بینیکه پیش

 زندگی هایموقعیت با مقابله برای توانایی فرد از انتظار یا

کنی، رستمی و گیرد )مردانی، تیشهدر برمی را یمتأهل

 وجود زیادی زنان و مردان دنیا سراسر (. در1330علیپور، 

 بار زیر عمر پایان تا ازدواج از ترس دلیل که به دارند

 نیز دخترها مانند؛می مجرد و روندازدواج نمی مسئولیت

 زیرا دهندمی نشان مقاومت بیشتری ازدواج به نسبت

 زن یک نقش در قالب ازدواج از پس که هستند این نگران

 به عنوان رئیس مرد از اطاعت به ملزم و بروند سنتی

 از ترس مانند (. عواملی1331شوند )علامه،  خانواده

 ضعف مسکن، و شغل نداشتن از ازدواج، مشکلات بعد

 مخالف، جنس به اعتمادنداشتن  ارتباطی، هایمهارت

 هایتجربه و از خود ترس خیانت، از ترس تحصیل، ادامه

 ریتأخ به را ازدواج که هستند مسائلی از جمله ناموفق

 با که افراد دهندمی نشان تحقیقات همچنین اندازد؛می
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همسر  انتخاب در تردیدهایی و شک دچار زمان گذشت

 شناختی، یهافیتحر دلیل به آن از بخشی که شوندمی

 انتخاب معیارهای بر هاآن راتیتأث و هانوع طرحواره

 از بسیاری است؛ ناکارآمد و انتظارات غیرواقعی و همسر

 ناموفق روابط و کودکی های دشوارتجربه خاطر به افراد

 دانند؛می توهم یک خوب را ازدواج و صمیمیت بزرگسالی،

 درباره خود باورهای بنیادین و هانگرش از آگاهی بنابراین

 بخشتیرضاازدواجی  داشتن در هاآن اصلاح و ازدواج

 اصلاح دهندمی ها نشانپژوهش است؛ چنانچه ضروری

 در تواندمی باورهای سازگارانه کردن نیگزیجا و طرحواره

باشد )مختاری، یوسفی و  مؤثر ازدواج از ترس کاهش

 (.1533منشئی، 

که جوانان در آستانه ازدواج از  رسدی، به نظر ماز این رو

در مورد ازدواج و مسائل مربوط به آن  ینگران ایترس  کی

گفت  توانیم گری(؛ به عبارت د1331)علامه،  برندیرنج م

ازدواج جوانان را با  یو اجتماع یاقتصاد ،یمسائل خانوادگ

و  ینی)حس اندازدیم ریهمراه کرده و به تأخ یترس و نگران

که در زمینه آموزش  ییهایکی از برنامه  (.1335 ،یزدیا

شود، برنامه آگاهی و پیش از ازدواج بکار بسته می

است.   (PICK)1های میان فردی پیش از ازدواجانتخاب

به   (RAM)2این برنامه بر پایه مدل دلبستگی ارتباطی

( به عنوان مدلی برای بررسی روابط 2335پ )یدست وان ا

مدل نظری شناسانده نگاره نزدیک گسترش یافت. این 

طور که در پیوندهای ارتباطی در یک رابطه است؛ همان

نشان داده شده است این برنامه در بر گیرنده  1-2شکل 

پنج مؤلفه شناخت، اعتماد، دلگرمی، تعهد و تماس است. 

 ای از دریافتای از این پنج پیوند ارتباطی، نگارهآمیخته

داری درباره احساس نیکلی در یک رابطه و اطلاعات مع

به ) کنندبستگی و نزدیکی در رابطه فراهم میعشق، دل

 (. 1335نقل از رجبی، عباسی، سودانی و اصلانی، 

این پنج مؤلفه ارتباطی را در دو بخش  (PICK) برنامه

کند، بخش دهی میدانش عقلی و دانش قلبی سازمان

یا  دانش عقلی به دانش و شناخت به دست آماده از همسر

و  نانهیبکیطور بارنامزد در گام آشنایی و روابط عاشقانه به

ژرف اشاره دارد. در این بخش که مؤلفه تحت برنامه 

                                                   
1. Premarital Interpersonal Choices and Knowledge 

(PICK یعنی، شناخت است پنج ویژگی ارتباطی، که در ،)

بینی کننده ازدواج موفق نامیده ها به عنوان پیشپژوهش

 شوند وجود دارد که شخص باید درباره شریکش یادمی

(. این پنج ویژگی با نام اختصاری 2315بگیرد )استیوارت، 

(FACES( یعنی، زمینه خانوادگی ،)Fنگرش ،) ها و

از  ییها(، نمونهC(، سازگاری بالقوه )Aاعمال وجدانی )

( Sهای ارتباطی )و مهارت (،Eارتباط با دیگران )

 یهاشود. بخش دانش قلبی، یعنی، مؤلفهبازشناخته می

اعتماد، دلگرمی و تماس به رشد ارتباط عاطفی یا احساس 

عشق میان افراد در گام آشنایی اشاره دارد. در این بخش 

کنندگان شیوه بالندگی، تعهد و گسترش دلبستگی شرکت

و درباره شیوه تعادل این  رندیگیرا در یک رابطه یاد م

)وان  نندیبیعوامل و تقویت مرزها در یک رابطه آموزش م

 (.2330پ، فاتریس، وان اپ و کمپیل، یا

 (RAM. مدل تصویری دلبستگی ارتباطی )1شکل   

 

 در مهم قانون شودمشاهده می 1 شکل در که طورهمان

 داشتنایمن نگه برای فردی بین انتخاب و آگاهی برنامه

 بیان قانون این است؛ ایمن منطقه قانون روابط، در افراد

 پویایی پیوند یک و توسعه رشد از قبل نباید که کندمی

 اعتماد، مثل پیوندها سایر رشد به شناخت مثل ارتباطی

 قانون (. این1330تماس  )عباسی،  و تعهد دلگرمی،

 ارتباطی، پویای عامل پنج که است دیدگاه این بر مبتنی

 منطقه از لغزش دارند؛ برای خود خاصی نظم و منطق

 است؛ رابطه یک ایجاد در افراد اشتباه ترینرایج ایمن،

 پیوند شوند، خارج تعادل از پویا پنج عامل سطوح وقتی

 در پوشیچشم به تمایل افراد و گرددمی ناسالم عاطفی

 پیدا گردد، رعایت ایمن منطقه قانون کهرابطه وقتی

2. relationship attachment model 
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شیوه  به (. ارتباط2330کنند )وان اپ و همکاران، می

 ازدواج یک ایجاد ظرفیت و کندمی رشد پایدار و سالم

 تعادل حفظ به از این رو،  نیاز ؛رسدیم حداکثر به ماندگار

 و عینی اندازیچشم داشتن برای پویا عوامل در میان

 این برنامه است؛ مهم اندازه، از بیش وابستگی از اجتناب

 به و کندمی ایجاد تعادل احساس و عقل مشارکت بین

 نباید ازدواج قبل از سالم رابطه یک در که آموزدمی افراد

 و عقل شوند؛ بلکه غافل احساس و عقل نیروهای از

 سهم هاآن هرکدام از کنند؛می کار یکدیگر با احساس

دارند )برادفورد،  دلبستگی و عشق تجربه در مهمی

 قانون وقتی (.2315استیوارت، پفیستر، هایگینبوتم، 

 در احساس طورکلی،و به عقل نگردد رعایت ایمن منطقه

  مرور برنامه ؛ اینرندیگیم قرار ناهماهنگی از حالتییک 

 روابط تبیین جهت مهم هایزمینه از کاملی و جامع

 و نحوه نزدیکی درك برای فراگیر ساختار یک و عاشقانه

 کندمی فراهم ازدواج از قبل روابط در صمیمیت

 (.2315)استیورات، 

های آموزشی مشاوره پیش از ازدواج یکی دیگر از برنامه

است  «(SYMBIS) 1تحکیم ازدواج پیش از شروع»مدل 

جدید بوده که به  نسبتاًکه یک برنامه پیشگیرانه 

ی که اگونهبهپردازد، ی افراد برای ازدواج میسازآماده

رای تا آزادی آنان بای آگاهی یابند بتوانند از قوانین ناگفته

پذیرش، رد یا تغییر قوانین ناشی از خانواده اصلی که 

ها خواهد بود، افزایش یابد متزلزل کننده رابطه آینده آن

)میراحمدی، فاتحی زاده، اعتمادی، جزایری و پسندیده، 

بر هفت مقوله اساسی در مرحله  دیتأکبا (. این مدل 1330

تر ها و غنیب این مهارترا به کس هازوجآشنایی و نامزدی 

، 2دهد )پاروت و پاروتهای ارتباطی سوق میشدن مهارت

توسط مرکز توسعه روابط وابسته به  مدلاین (. 2315

طراحی شده است. لس پاروت و  3سیاتل پاسیفیکدانشگاه 

( با 2335؛ نقل از پاروت و پاروت، 1335لسلی پاروت )

همکاری بخش روانشناسی دانشگاه برنامه آموزشی را با 

هدف اقدامات پیشگیرانه و بهبود روابط زوجی قبل و بعد 

طراحی کردند که اکنون جزء  SYMBISاز ازدواج به نام 

 مدلواحدهای درسی دانشجویان این دانشگاه است. نام این 

                                                   
1. Saving Your Marriage Before It Starts 

2. Parrott, L., & Parrott, L 

تحکیم ازدواج پیش از »برگرفته از حروف اول کلمات 

است. در چندین سال گذشته صدها زوج در این « عشرو

ها در حال اند و ثبت نام در این دورهبرنامه شرکت کرده

 فرد این برنامه شامل باشگاهویژگی منحصربه ؛افزایش است

های جوان را در سال اول مشاوران ازدواج است که زوج

 دهدهای مجرب و کار کشته ارتباط میزندگی خود به زوج

 هایزوجسؤال اساسی  1در این مدل به  .(2331، 5)مارکس

دهند. اولین سؤال مربوط به در مرحله نامزدی پاسخ می

های ؛ در این بخش به اسطورهاستهای ازدواج اسطوره

 ندهیآمخرب و نادرستی که به ازدواج و زندگی مشترك 

ها تمام شود. به عقیده آنرساند پرداخته میآسیب می

ی وسیعی ای تحت تأثیر مجموعهمشکلات ازدواج تا اندازه

های آل و اسطورهاز تصورات نادرست در مورد ازدواج ایده

 هاینادرست است که هدف این بخش از بین بردن اسطوره

ورزی ازدواج است. دومین سؤال مربوط به سبک عشق

ها و اجزای عشق ؛ در این بخش با تحلیل بخشاست هازوج

ها اهمیت ها باید به آنپردازد که زوجهایی میبه بررسی راه

زیادی دهند تا عشق خود را زنده نگه دارند. سومین سؤال 

 هازوجشاد بودن در ازدواج است و تمرکز این بخش بر خود 

 هازوجاست تا بر ازدواجشان، به این سبب که این نگرش 

شود. چهارمین سؤال درك است که شاد بودن را موجب می

کند تا کمک می هازوجو فهمیده شدن است، این بخش به 

بر  دیتأکبهتر درك و فهمیده شوند. در این بخش با 

های ارتباطی در ریزی مهارتیادگیری ارتباط، به پایه

شود. پنجمین سؤال در این مراحل ابتدایی ازدواج اقدام می

های جنسیتی است؛ مباحث این مربوط به تفاوت روش

کند تا همسرشان را به این دلیل کمک می هازوجبخش به 

که از جنسی دیگر است بهتر بشناسند و با شناسایی 

 ها بهتفکرات، احساسات و رفتارهایشان در مقایسه با آن

ای هبه تفاوت هازوجشکل دیگری عمل کنند. اگر هر یک از 

توجه کنند به منبعی نیرومند از صمیمیت  در نظر گرفته

در ازدواج خواهند رسید. ششمین سؤال مربوط است به 

دهد که چگونه نشان می هازوجحل تعارض؛ این بخش به 

با تعارض روبرو شوند و در عین حال پرخاشگری را تا حد 

ممکن پایین بیاورند. هفتمین و آخرین سؤال مربوط به 

3. Seattle Pacific University 

4. Marks, J. P 
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  10                    ( بر ترس از ازدوجSYMBISاز ازدواج ) شی(  و مدل  پPICK) یفرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه یاثربخش سهیمقا  

 

 

ترین جنبه ازدواج مهم عنوانهبدرك عمیق و بعد معنوی 

گیرد. این کار را با بررسی نیاز سالم مورد بررسی قرار می

به صمیمیت معنوی آغاز و پس از آن به چگونگی پرورش 

 به توجه با (.2315پردازد )پاروت و پاروت، روح ازدواج می

آموزش  که داشت بیان گونهنیا توانیم مذکور مطالب

ها، بهبود مهارت باعث تواندمی ازدواجهای پیش از مهارت

تغییر نگرش نسبت به ازدواج و توانمندسازی جوانان برای 

جهت  ییهاامروزه روشآمادگی به ازدواج شود؛ از این رو، 

های بین فردی، عزت نفس جوانان، افزایش مهارت شیافزا

ترس از ازدواج  شود تااصلاح الگوهای رفتاری باعث می

 یاثربخش سهیپژوهش حاضر به دنبال مقا کاهش یابد؛ لذا

مدل تحکیم های میان فردی و برنامه آگاهی و انتخاب

ترس از ازدواج  بر ازدواج پیش از شروع ازدواج )سیمبیس(

 است. مانده در دختران مجرد

 پژوهش روش
آزمون با پس -آزمون )پیش آزمایشی نیمه حاضر پژوهش

جامعه آماری این  است. ماهه( یکگروه گواه و پیگیری 

 سال 33 بالای مجرد دانشجوی دخترانپژوهش شامل 

آزاد واحد تهران جنوب بودند که پس از اعلام  دانشگاه

فراخوان در دانشگاه )از طریق نصب آگهی و فراخوان در 

یله وسپس از غربالگری به های اجتماعی دانشجویان(شبکه

های ورود به با توجه به ملاك ترس از ازدواجپرسشنامه 

 تشرک به بودن، تمایل ز: دانشجوپژوهش که عبارت بودند ا

تحقیق  از خروج و شرایط سال 33 بالای پژوهش، سن در

 برنامه طول در جلسه دو از بیش عبارت بود از غیبت

اعتیاد،  شناختی، داشتنروان اختلالات آموزشی، داشتن

تجربه  زشکی، قبلاًپروان یا و پزشکی داروهای مصرف

 آموزشی هایدوره در همزمان داشتند و شرکت ازدواج

دانشجوی داوطلب با  53دیگر. پس از غربالگری از بین 

برای  دانشجو انتخاب شدند. 55رعایت معیارهای پژوهشی 

این افراد، طرح پژوهش شامل تعداد جلسات محل برگزاری، 

و  طول مدت هر جلسه و مسائلی که در جلسات مطرح

ها و توضیح کامل داده شد و پس از جلب رضایت کامل آن

م و اس شدنامه کتبی اخذ تمایل در شرکت پژوهش رضایت

 دانشجو 15ها وارد لیست پژوهش شد. در این پژوهش آن

 و آگاهی برنامه شیوه به ازدواج از پیش برنامهدر گروه 

 از پیش مدلدر گروه  دانشجو 15و   فردی میان انتخاب

در گروه گواه  دانشجوی دیگر نیز 15و   سیمبیس ازدواج

 به صورت تصادفی قرار گرفتند. 

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه  ی پیش از ازدواج:هاترس. پرسشنامه 1

( ساخت، 1332توسط سمیعی، یوسفی و نشاط دوست )

گویه است که  03اعتبار یابی و هنجاریابی شد و شامل 

ی از کاملًا موافقم تا کاملاً مخالفم ادرجهپنجروی طیف 

عامل  5. همچنین این پرسشنامه دارای شودیمی گذارنمره

سؤال(، ترس از ناتوانی  23که شامل: ترس از همسر )

 3سؤال(، ترس از محدودیت همسر ) 13مدیریت مالی )

 5سؤال(، ترس از خیانت همسر ) 11سؤال(، ترس از خود )

است. همسانی درونی این  سؤال( 1سؤال( و ترس مالی )

گزارش شده  31/3پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ 

و سازه آن مناسب گزارش  همگرااست. همچنین روایی 

به ترتیب  هاعاملشده است. همچنین آلفای کرونباخ 

به دست  05/3و  00/3/، 05، 31/3، 05/3، 13/3، 55/3

 آمد.

 روش اجرای پژوهش
وهشی و کسب رضایت و اعلام های پژپس از انتخاب نمونه

محرمانه ماندن نتایج پژوهش پیش از شروع مداخلات هر 

سه گروه آزمایش )الف( و آزمایش )ب( و گروه گواه به 

پاسخ دادند؛  نگرش به ازدوج و ترس از ازدواج پرسشنامه

دقیقه  33جلسه به مدت  0سپس گروه آزمایش )الف( طی 

 از پیش برنامهبه صورت هفتگی تحت آموزش گروهی 

 و گروه فردی میان انتخاب و آگاهی برنامه شیوه به ازدواج

دقیقه به صورت  33جلسه به مدت  0آزمایش )ب( نیز طی 

 ازدواج از پیش مدلهفتگی تحت آموزش گروهی 

ولی گروه گواه در این مدت هیچ  ؛قرار گرفتند  سیمبیس

ان ای را دریافت نکردند، پس از اتمام جلسات درممداخله

هر سه گروه )آزمایش )الف( و )ب( و گواه( مجدداً به 

پاسخ دادند؛  نگرش به ازدواج و ترس از ازدواجپرسشنامه 

های گردآوری شده با استفاده از تحلیل واریانس داده

برای و تحلیل قرار گرفت؛  های مکرر مورد تجزیهاندازه

 زرعایت موازین اخلاقی پس از پایان پژوهش، گروه گواه نی

زوج قرار گرفته  5با تقسیم شدن به دو گروه که در هر گروه 

 از پیش برنامهای تحت آموزش دقیقه 33جلسه  0و در 
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 مدلو  فردی میان انتخاب و آگاهی برنامه شیوه به ازدواج

 .ندقرار گرفت  سیمبیس ازدواج از پیش

 ابانتخ و آگاهی برنامه شیوه به ازدواج از پیش برنامه

 شپی آموزش زمینه در که هاییبرنامه از یکیفردی:  میان

 هایانتخاب و آگاهی برنامه شود،می بسته بکار ازدواج از

 بر برنامه این. است( PICK)  ازدواج از پیش فردی میان

 ایپ وان دست به( RAM)  ارتباطی دلبستگی مدل پایه

 نزدیک روابط بررسی برای مدلی عنوان به( 2335)

 هایپیوند نگاره شناسانده نظری مدل این. یافت گسترش

ای از آن در جدول است که خلاصه رابطه یک در ارتباطی

 ارائه شده است. 1
 

 فردی میان انتخاب و آگاهی برنامه شیوه به ازدواج از پیش برنامه پروتکل .1جدول 

 تکالیف محتوا هدف جلسه

معارفه و ارزیابی  اول

اولیه و کار روی 

 رابطه

 با هامعارفه، برقراری ارتباط، آشنا کردن زوج

اصول و مقررات و اهداف جلسات و گرفتن 

و، های گفتگآموزش اصول گفتگو، سبک، تعهد

های گفتگو، قوانین مربوط به گوینده و مهارت

 شنونده

یکی از موضوعات مهم زندگی را انتخاب کرده و یکی از 

های حرف زدن استفاده و نفر دیگر از شما از مهارت

طرح اقدام های گوش دادن استفاده کنید )مهارت

 (.رت گوش دادنهای حرف زدن و طرح اقدام مهامهارت

 (.2و  1کار برگ شماره ) 

 ها وآشنایی با سبک دوم

 های ارتباطیمهارت

های حرف زدن و گوش های ارتباطی: راهسبک

توجه نشان دادن به شریک زندگی،  دادن،

 دلگرمی دادن در رابطه، فهمیدن رابطه،
آموزش مهارت همدلانه، فرایند گفت و شنود 

ارتباط محترمانه و سازی ارتباط در عمل، غنی

 گفت و شنود سازنده

 گفتگوی روزانه را ادامه بدهید.

سه بار در هفته نشست دلگرمی برگزار کنید. روی 

تحسین نامزدتان و نکات مثبت رابطه های قابلجنبه

ترین موضوعات این تان تمرکز کنید. مهمزناشویی

و  «بود...ترین اتفاق امروزمثبت» اند از:ها عبارتنشست

 ،...«تحسین در مورد تو این بود کهامروز نکته قابل»

به او بفهمانید  دهدوقتی نامزدتان به شما دلگرمی می

 دانید.که قدر او را می

 ها وآشنایی با سبک سوم

های مدیریت مهارت

 رابطه

های حل تعارض با و سبک ندهایفرآ( شناسایی 1 هایادگیری مدیریت رابطه و حل تعارض

در منزل و بررسی  3استفاده از کار برگ شماره 

( شناسایی 2و نتایج آن  هاتعارضی برخورد با هاوهیش

وجود  نظراختلافیا مشکل که در مورد آن  مسئلهیک 

 های حل تعارض.دارد و حل آن با استفاده از گام

 فرایند حل تعارض و چهارم

ها در کاربرد مهارت

 همدیریت رابط

 ها در مدیریت رابطه(: کاربرد مهارت5کار برگ شماره ) هایادگیری مدیریت رابطه و حل تعارض

 

بررسی نظام ارزشی  پنجم

 هازوج

 باز و و بیان فواید روراستی آشنایی با صداقت

، آشنایی با معنویت، صمیمیت هابودن به زوج

 معنوی

موظف شدند در طول هفته روراست بودن را  هازوج

کارگیرند، احساساتشان را راحت بیان کنند، به

های نامزدتان بازگو کنند و های خود را از حرفبرداشت

های نامزدشان همدلانه گوش دهند و در جلسه به حرف

ها فن آینده سه مورد را گزارش دهند و همچنین آن

ند و آن را گزارش را نیز باید تمرین کن «پیام -من»

موظف شدند مواردی را که در طول هفته  هادهند. زوج

عنوان فن ویرایش بکار برده بودند را ثبت کنند و آن به

ها موظف بودند را در جلسه گزارش دهند. همچنین زوج

های معنوی تمرین سفر معنوی را هر زوج با خواسته

 کند را انجام دهند.خویش وارد زندگی مشترك می
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  03                    ( بر ترس از ازدوجSYMBISاز ازدواج ) شی(  و مدل  پPICK) یفرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه یاثربخش سهیمقا  

 

 

آشنایی با نظام  ششم

 ارزشی یکدیگر

آگاهی بخشی درباره فرهنگ غالب در خانواده، 

آگاهی بخشی در مورد نحوه برخورد با فرهنگ 

 های فرهنگی،خانواده نامزد، کشف تفاوت

های ناهشیار و قواعد ناگفته آگاهی از نقش

 خود

ها، ها، تمرین نقشخواسته شد تمرین آیین هااز زوج

عنوان تکالیف خانگی تمرین اهداف و تمرین نمادها را به

 مجدداً انجام دهند.

شناسایی طرحواره، معرفی مدل ذهنیت  ایذهنیت طرحواره هفتم

های ذهنیت، مزایای ابعادی و پویا، نقشه

ی ذهنیت، هم کارکردی سالم و ناسالم، نقشه

ارتباطی، میراث پنهان، جذابیت تصویرسازی 

 در مغز و ارتباط آن با طرحواره

های نزاع چرخه خواسته شد تمرین کارت هااز زوج

 عنوان تکالیف خانگی مجدداً انجام دهند.ذهنیت را به

 

های دلبستگی نظریه دلبستگی و سبک ایطرحواره ذهنیت هشتم

های رفتاری بر دهی مدلبزرگسال، شکل

های دلبستگی، بررسی نیازها و خواستهمبنای 

 اساسی.

شناسایی نیازهای فردی و زوجی به وسیله نیمرخ شدت 

(، شناسایی مواردی 3نیازهای اساسی، کار برگ شماره )

در جهت  مخصوصاً کندیمکه به ارضاء این نیازها کمک 

بهتر شدن زندگی زناشویی با لحاظ نمودن دو نکته 

جهت ارضاء نیازها انجام شود  اقداماتی که در -1اساسی: 

کارهایی که  -2. ستینمنوط به اقدامی از جانب نامزدم 

بدون استفاده از ) دیریپذیمبرای ارضاء نیازها انجام 

 کنترل بیرونی(.

سلامت خانواده  نهم

اصلی )تاریخچه 

 شخصی(

از شرایط و تأثیر خانواده اصلی  هاآگاهی زوج

شان در زندگی زناشویی، ارتباط بر روابط فعلی

ر د هایتأثیر گذشته بر عملکرد کنونی زوج

 آستانه ازدواج

نبش قبر »، «هانقشانتخاب آگاهانه » اجرای تمرین

ها و های آسیبگردش در موزه»و  «بخشالتیام

 (.12و  11ی )هابرگ، کار «های گذشتهدرماندگی

جمع بندی و نتیجه  دهم

 گیری

های آموخته شده تاکنون، آموزش مرور مهارت

های انتقال و تعمیم، آموزش مهارت

ها، رفع های نگهداری و تداوم مهارتمهارت

 اشکال و پایان جلسات:

 آزموناجرای پس

 اختتام جلسات 

 

 این در :SYMBIS مدل بر مبتنی ازدواج از پیش

 مدل بر مبتنی ازدواج از پیش مشاوره پژوهش،

SYMBIS ( 2315) پاروت لسلی و لس توسط که بود

 (، رستمی1533قزلسفلو و رستمی ) پژوهش در و ساخته

و  (1330) همکاران و ، میراحمدی(1331) قزلسفلو و

 که شد استفاده و تایید (1333رستمی و همکاران )

 .است شده ارائه 2 جدول در آن از ایخلاصه

 
 SYMBIS مدل بر مبتنی ازدواج از پیش آموزشی بسته .2جدول 

 تکالیف محتوا هدف جلسه

 و هااسطورهشناسایی  اول

 باورهای ازدواج

های مخرب و نادرستی که به ازدواج و در این جلسه به اسطوره

دقیقه(. در  15رساند پرداخته شد )آسیب می ندهیآزندگی مشترك 

. ما انتظارت کاملاً 1باور یا اسطوره مخرب  5ادامه به شناسایی 

. در رابطه زن و شوهری تمام کارها بهبود 2یکسانی از ازدواج داریم، 

. در زندگی ما تمام چیزهای بد ناپدید خواهند شد 3خواهند یافت، 

 دقیقه(. 33. همسرم مرا کامل خواهد کرد )5و 

. ده قاعده شخصی خود ا 1تمرین 

 کنید.مشخص 

آگاهانه  انتخاب .2تمرین 

 های خود را مشخص کنید.نقش

ی تا واقعی سازیآرمان. از 3تمرین 

 سازی انتخاب همسر
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اسطوره ناکارآمد به بررسی قواعد ناگفته و سپس  5پس از بررسی 

های ناهشیار که هر فرد در خانواده اصلی آموخته پرداخته شد نقش

پرداخته شد و  A H Mدقیقه( و در آخر به سه سبک زوجی  15)

 دقیقه(. 33تکالیف در منزل ارائه شد )

. ارزیابی خودپنداره 5تمرین 

 خویش

شناسایی سبک  دوم

 یورزعشق

ها دقیقه ابتدایی این جلسه به مرور تکالیف در منزل زوج 15در 

 ی اجزایکالبدشناسها و با تحلیل بخشپرداخته شد و پس از آن 

ها باید جهت شناسایی هایی پرداخته شد که زوجعشق به بررسی راه

ها اهمیت زیادی دهند تا عشق خود را ی خود به آنورزعشقسبک 

دقیقه(. سپس به مثلث عشق اشترنبرگ اشاره  33زنده نگه دارند )

جنگ  دقیقه( و پس از آن مراحل عشق )عشق آتشین، 15شد )

قدرت، همکاری، دوجانبگی و هم آفرینندگی( در زندگی زوجی 

دقیقه( و در آخر به ایجاد عشق پایدار و همیشگی  15پرداخته شد )

 دقیقه(. 15در طول زندگی زناشویی پرداخته شد )

. تعریف عشق از دیدگاه 1تمرین 

 ها.زوج

یی سبک شناسا .2تمرین 

ی خود و تغییر در سبک ورزعشق

 یورزعشق

 . ایجاد صمیمیت3تمرین 

ها دقیقه ابتدایی این جلسه به مرور تکالیف در منزل زوج 15در  شاد بودن در ازدواج سوم

ها است تا بر ازدواجشان، تمرکز این بخش بر خود زوجپرداخته شد. 

ها است که شاد بودن را موجب به این سبب که این نگرش زوج

ها که چگونه زوجدقیقه(. سپس بررسی کردیم  15شود )می

 15برنامه دقیقی را برای با هم شاد بودن طراحی کنند ) توانندیم

ازدواج را بهبود  توانندیمهای اساسی را که دقیقه( و سپس نگرش

دقیقه( و در ادامه  33کنند معرفی کردیم ) فیتحربخشند و یا 

ی یک ازدواج شاد را آشکار کرده و بررسی هاکنندهبیتخربیشتر 

 دقیقه(. 15مخرب یک ازدواج شاد پرداختیم ) عوامل

 ها. توجه به خودگویی1تمرین 

از بازی  اجتناب .2تمرین 

 خطرناك سرزنش کردن

ی با اموری که سازگار .3تمرین 

 خارج از کنترل شما هستند.

 

 درك متقابل داشتن چهارم

)چرا باید ارتباط مؤثر 

 را آموخت؟(

ها مرور تکالیف در منزل زوجدقیقه ابتدایی این جلسه به  15در 

کند تا بهتر ها کمک میبه زوجپرداخته شد؛ مباحث این جلسه 

ه بر یادگیری ارتباط، ب دیتأکدرك و فهمیده شوند. در این بخش با 

های ارتباطی در مراحل ابتدایی ازدواج اقدام شد ریزی مهارتپایه

های های ارتباطی و سبکدقیقه(. در ادامه بررسی مهارت 15)

دقیقه(. سپس زیربنای ارتباط مؤثر گفته  15ارتباطی پرداخته شد )

 ها ارائهدقیقه( سپس قواعدی برای موفقیت ارتباطی زوج 33شد )

 دقیقه(. 15شد )

. چگونه ارتباط مؤثر 1تمرین 

 برقرار کنید.

. خواندن درجه حرارت 2تمرین 

 روزانه

 وضوحبهتوانم . اکنون می3تمرین 

 بشنوم

ی هاتفاوتناخت ش پنجم

جنسیتی یکدیگر )آیا 

ما متفاوت از هم 

 هستیم(

ها دقیقه ابتدایی این جلسه به مرور تکالیف در منزل زوج 15در 

کند تا ها کمک میمباحث این بخش به زوجپرداخته شد؛ 

همسرشان را به این دلیل که از جنسی دیگر است بهتر بشناسند و 

ها به رفتارهایشان در مقایسه با آنبا شناسایی تفکرات، احساسات و 

دقیقه(. اگر هر یک از  23شکل دیگری رفتاری بهتر عمل کنند )

های در نظر گرفته توجه کنند به منبعی نیرومند از ها به تفاوتزوج

صمیمیت در ازدواج خواهند رسید. در ادامه ابعاد تفاوت در دو جنس 

مهمی که هر مردی  دقیقه( و بعد از آن به موارد 15پرداخته شد )

دقیقه( و همچنین آنچه زنان باید  23باید در مورد همسرش بداند )

 دقیقه(. 23در مورد مردان بدانند پرداخته شد )

ی هانقش. شناسایی 1تمرین 

 جنسیتی

 . شناسایی بیش از ده نیاز2تمرین 

 

ها منزل زوجدقیقه ابتدایی این جلسه به مرور تکالیف در  15در  مهارت حل تعارض ششم

دهد که چگونه با تعارض ها نشان میاین بخش به زوجپرداخته شد؛ 

روبرو شوند و در عین حال پرخاشگری را تا حد ممکن پایین بیاورند 

. شناسایی موضوعات 1تمرین 

 حساس
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ها بر سر ها نشان داده شد که زوجدقیقه(. در این جلسه به زوج 15)

های و پس از آن نشان داده شد که زوج کنندیمچه چیزهایی دعوا 

دقیقه(. پس از آن نشان  33) دهندیماشتباهی انجام  کارچهناامید 

داده شد که مشاجره همیشه بد نیست به شرطی که بتوان به 

 دقیقه(. 33ی حل تعارض و حل مسئله مجهز بود )هامهارت

ه . مسائل مالی و آنچ2تمرین 

 انجام دهیم میتوانیم

 یخوانذهن. 3تمرین 

میان گذاشتن آنچه  در .5تمرین 

 دیاکردهکه از نامزدتان دریغ 

در  تیمعنونقش  هفتم

 ازدواج

ها دقیقه ابتدایی این جلسه به مرور تکالیف در منزل زوج 15در 

هفتمین و آخرین مبحث مورد بحث در مدل پرداخته شد، 

SYMBIS ترینمربوط به درك عمیق و بعد معنوی به عنوان مهم 

دقیقه(. این  33جنبه ازدواج سالم بود که مورد بررسی قرار گرفت )

کار را با بررسی نیاز به صمیمیت معنوی آغاز و پس از آن به 

 دقیقه(. 55پردازد )چگونگی پرورش روح ازدواج می

 . سفر معنوی1تمرین 

ن دقیق احوال نامزدتا در .2تمرین 

 باشید.

ها دقیقه ابتدایی این جلسه به مرور تکالیف در منزل زوج 15در  یبندجمعخلاصه و  هشتم

 33در این جلسه به مرور مختصری از کل جلسات )پرداخته شد، 

دقیقه( و سپس به پرسش و پاسخ در خصوص جلسات و مباحث 

دقیقه( و در انتها مجدد از  33مطرح شده پرداخته شد )

خواسته شد به پرسشنامه ارزیابی و سنجش الگوها  کنندگانشرکت

 دقیقه(. 15پیش از ازدواج پاسخ دهند ) هایو آسیب

 آزمونپساجرای 

 هایافته
گروه  میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت کنندگان

( سال، میانگین و انحراف 35/1) PICK  33/33آزمایش 

استاندارد سنی شرکت کنندگان گروه آزمایش 

SYMBIS  15/32 (20/1 و میانگین و انحراف )

( سال است. میزان 00/1) 31/33استاندارد گروه گواه 

به   PICKتحصیلات شرکت کنندگان گروه آزمایش 

نفر  5(، %033نفر دانشجوی کارشناسی ) 1ترتیب 

نفر دانشجوی  5( و %53کارشناسی ارشد ) دانشجوی

(، میزان تحصیلات گروه آزمایش %5131دکتری )

SYMBIS 1 ( 033نفر% ،)نفر  5( و %5033نفر ) 1

نفر  3( و میزان تحصیلات گروه گواه به ترتیب 3333%)

نفر دانشجوی کارشناسی  5(، %25) دانشجوی کارشناسی

   بودند.( %25نفر دانشجوی دکتری ) 3( و %53ارشد )

 

 های ترس از ازدواج. توصیف شاخص های آماری نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری خرده مقیاس3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص              

 معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 انیو انتخاب م یبرنامه آگاه ترس از همسر

 (PICKی )فرد

13/25 35/1 55/21 55/1 03/11 13/1 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

13/25 11/1 33/10 23/1 03/10 13/1 

 35/1 13/25 33/1 05/25 25/1 13/25 گواه

 یترس از ناتوان

 یمال تیریمد

 

 انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

 (PICKی )فرد

55/33 02/1 55/25 33/3 55/25 33/3 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

25/33 15/1 55/21 33/1 13/21 21/1 

 53/1 35/23 51/1 23/23 53/1 15/23 گواه

 انیو انتخاب م یبرنامه آگاه  ترس

 (PICKی )فرد

55/23 53/1 33/25 52/1 53/23 23/2 
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از 

 یهاتیمحدود

 همسر

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

25/23 31/1 15/21 25/1 55/21 30/1 

 20/1 03/20 33/1 33/20 33/1 33/23 گواه

 ترس از خود

 

 انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

 (PICKی )فرد

35/33 35/1 33/25 11/1 15/25 25/1 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

35/23 02/1 13/21 51/1 55/21 53/1 

 23/1 35/20 33/3 35/23 25/1 25/23 گواه

 انتیترس از خ

 همسر

 انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

 (PICKی )فرد

51/25 55/1 25/21 31/1 35/23 33/2 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

55/25 51/1 25/13 15/1 15/13 22/1 

 33/3 53/25 32/3 13/25 35/1 53/25 گواه

 انیو انتخاب م یبرنامه آگاه یمال ترس

 (PICKی )فرد

50/23 50/2 13/13 10/1 33/13 50/1 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

51/23 55/2 51/10 53/1 51/10 52/1 

 31/2 20/23 15/2 50/23 51/2 30/23 گواه

 

های گروه هاینمره دهد کهاطلاعات جدول فوق نشان می

ترس از های خرده مقیاس در گواه گروه به نسبت آزمایش

همسر، ترس از ناتوانی مدیریت مالی، ترس از 

های همسر، ترس از خود، ترس از خیانت همسر محدودیت

و ترس مالی در هر دو گروه آزمایشی دختران مجرد کاهش 

های ترس از داشته که نشان از بهبود در خرده مقیاس

همسر، ترس از ناتوانی مدیریت مالی، ترس از 

از خود، ترس از خیانت همسر  های همسر، ترسمحدودیت

آزمون و پایداری آن در مرحله و ترس مالی در مرحله پس

 پیگیری است. 

 

از ازدواج  شیمدل پو  یفرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاهگیری مکرر برای تأثیر نتایج تحلیل واریانس اندازه. 0جدول 

SYMBIS آزمون و پیگیری با معیار گرین هاوس گیسرآزمون، پسازدواج در مراحل پیشهای ترس از بر خرده مقیاس 

منابع  متغیر

 تغییرات

مجموع  اجزاء

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات

نسبت 
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 

 ترس از همسر 

 

 گروهیدرون

 03/3 331/3 23/205 13/535 15/1 13/123 مراحل مداخله

 11/3 331/3 03/53 31/155 20/2 05/355 گروه× مراحل 

    23/2 33/55 13/155 خطا

 51/3 331/3 03/30 11/305 2 53/113 گروه بین گروهی

    35/3 53 13/550 خطا

 یترس از ناتوان

یمال تیریمد  

 

 گروهیدرون

 03/3 331/3 33/233 25/513 13/1 03/503 مراحل مداخله

 52/3 331/3 51/52 33/150 30/2 13/355 گروه× مراحل 

    31/2 35/50 13/151 خطا

 53/3 331/3 11/13 55/133 2 33/303 گروه بین گروهی
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    55/3 53 53/553 خطا

ترس از 

 یهاتیمحدود

 همسر

 

 گروهیدرون

 11/3 331/3 55/131 32/531 15/1 01/505 مراحل مداخله 

 53/3 331/3 25/55 35/115 33/2 52/213 گروه×  مراحل 

    52/2 51/55 13/115 خطا

 53/3 331/3 33/20 53/213 2 21/521 گروه بین گروهی

    52/1 53 13/535 خطا

  ترس از خود

 گروهیدرون

 10/3 331/3 25/212 05/522 12/1 53/515 مراحل مداخله 

 51/3 331/3 55/55 30/33 25/2 33/235 گروه×  مراحل 

    33/1 21/55 33/121 خطا

 33/3 331/3 53/10 05/112 2 13/355 گروه بین گروهی

    21/3 53 11/520 خطا

 انتیترس از خ

 همسر

 

 گروهیدرون

 31/3 331/3 52/513 12/551 20/1 35/550 مراحل مداخله 

 05/3 331/3 05/155 00/111 51/2 15/333 گروه×  مراحل 

    15/3 55/13 33/55 خطا

 52/3 331/3 13/31 01/155 2 15/331 گروه بین گروهی

    32/5 53 55/333 خطا

 

 

 ترس مالی

 

 گروهیدرون

 13/3 331/3 11/150 22/535 13/1 13/523 مراحل مداخله 

 50/3 331/3 23/55 15/113 33/2 11/205 گروه×  مراحل 

    51/2 30/51 30/51 خطا

 33/3 53/3 331/3 33/15 2 05/323 گروه بین گروهی

    13/11 53 13/501 خطا

. سطح معناداری تحلیل واریانس 5بر اساس نتایج جدول 

تکرار آزمون یعنی دهد که اندازه گیری مکرر نشان می

های ترس از ازدواج در تفاوت میانگین همه خرده مقیاس

میزان  (.P< 0/01)دار است گیری معنیسه مرحله اندازه

های ترس خرده مقیاسدر « معنادار بودن عملی»این تأثیر 

از همسر، ترس از ناتوانی مدیریت مالی، ترس از 

های همسر، ترس از خود، ترس از خیانت همسر محدودیت

 52/3،  33/3، 53/3، 53/3، 51/3به ترتیب و ترس مالی 

 52، 33، 53، 53، 51بوده است، یعنی به ترتیب  53/3و 

های فردی در کاهش درصد کل واریانس یا تفاوت 53و 

های ترس از همسر، ترس از ناتوانی مدیریت خرده مقیاس

های همسر، ترس از خود، ترس از تمالی، ترس از محدودی

در دختران مجرد از طریق خیانت همسر و ترس مالی 

متغیرهای آزمایشی قابل تبیین است. با توجه به نتایج به 

 دست آمده نتایج سه مرحله به تفکیک گروه انجام شد.

 

آزمون و آزمون، پسپیشمراحل در های ترس از ازدواج مقایسه خرده مقیاس. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی 5جدول 

 پیگیری

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش های آماریشاخص 

 انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین 

 51/3 31/3 51/3 05/3** 51/3 10/5** ترس از همسر

 33/3 30/3 25/3 15/5** 25/3 30/5** ترس از ناتوانی مدیریت مالی

 30/3 25/3 20/3 35/3** 21/3 50/3** های همسرترس از محدودیت
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 35/3 13/3 15/3 55/5** 15/3 33/5** ترس از خود

 35/3 15/3 10/3 05/3** 13/3 50/3** ترس از خیانت همسر

 15/3 35/3 11/3 10/3** 23/3 15/3** ترس مالی

 *P<3/35 **P<3/31 

 

دهد تفاوت . نتایج آزمون بونفرونی نشان می5در جدول 

 یترس از همسر، ترس از ناتوانهای میانگین خرده مقیاس

همسر، ترس از خود،  یهاتیترس از محدود ،یمال تیریمد

 آزمونبین مراحل پیش یهمسر و ترس مال انتیترس از خ

( اما تفاوت P=331/3آزمون و پیگیری معنادار است )با پس

 آزمون و پیگیری معنادار نیست که بیانگرمیانگین بین پس

آن است که نتایج حاصل در مرحله پیگیری بازگشت 

 نداشته و اثر مداخله پایدار بوده است.

 

 نتایج آزمون تعقیبی توکی به منظور مقایسه دو به دو گروه ها .6جدول 

تفاوت  گروه گروه

 میانگین

خطای 

 انحراف معیار

سطح 

 معناداری

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه ترس از همسر

(PICK) 

 33/3 55/3 53/3 گواه

 33/3 55/3 53/1 گواه SYMBISاز ازدواج  شیمدل پ

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

23/3 55/3 35/3 

 یترس از ناتوان

 یمال تیریمد

 

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

 33/3 55/3 53/1* گواه

 35/3 55/3 13/1* گواه SYMBISاز ازدواج  شیمدل پ

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

33/3 55/3 05/3 

  ترس

از 

 یهاتیمحدود

 همسر

 

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

 12/3 51/3 53/3 گواه

 52/3 51/3 55/3 گواه SYMBISاز ازدواج  شیمدل پ

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

25/3 51/3 05/3 

 خودترس از 

 

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

 32/3 51/3 33/1* گواه

 35/3 51/3 13/1* گواه SYMBISاز ازدواج  شیمدل پ

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

23/3 51/3 33/3 

 انتیترس از خ

 همسر

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

 335/3 55/3 1//53** گواه

 33/3 55/3 35/3* گواه SYMBISاز ازدواج  شیمدل پ

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

35/3 55/3 55/3 
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ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه یمال ترس

(PICK) 

 332/3 10/3 1//10** گواه

 330/3 10/3 55/1** گواه SYMBISاز ازدواج  شیمدل پ

ی فرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

(PICK) 

از ازدواج  شیمدل پ
SYMBIS 

50/3 10/3 30/3 

 

. اثر دو رویکرد مداخله بر متغیرهای وابسته 5در جدول 

)ترس از همسر، ترس از ناتوانی مدیریت مالی، ترس از 

از خیانت همسر های همسر، ترس از خود، ترس محدودیت

و ترس مالی( با هم مقایسه شدند. همان طور که در جدول 

شود بین دو گروه برنامه آگاهی و انتخاب فوق ملاحظه می

 SYMBIS( و مدل پیش از ازدواج PICKمیان فردی )

های ترس از همسر، ترس از ناتوانی در خرده مقیاس

های همسر، ترس از خود، مدیریت مالی، ترس از محدودیت

ترس از خیانت همسر و ترس مالی  در مرحله پس آزمون 

و مرحله پیگیری تفاوت معناداری نیست. این نتایج به 

های مذکور معنای اثرگذاری هر دو روش در خرده مقیاس

 است. 

 گیریتیجهبحث و ن
در خصوص افزایش سن های موجود با وجود پژوهش

ازدواج، کمتر پژوهشی را در موضوع مداخله در بحران 

ازدواج و انتخاب همسر شاهدیم و از آنجا که ازدواج مهم 

ترین تصمیم و از ضروریات تمام زندگی انسان به شمار 

 کاهشهای روانشناختی موثر بر رود، لذا بررسی مداخلهمی

رسد و  انجام س از ازدواج در جوانان ضروری به نظر میتر

این پژوهش موجبات دانش افزایی در حوزه ازدواج جوانان 

های ناسازگار و عدم را نیز فراهم می کند. وجود طرحواره

های ارتباطی صحیح و تصویرسازی غلط و ناکارآمد مهارت

 های ازدواج از دلایل و عوامل مهمی هستند کهبا پنداشت

شود. بر احتمال می رود موجب ترس از ازدواج نزد جوانان 

 یاثربخش سهیمقا نییهدف پژوهش حاضر تعاین اساس، 

 انیو انتخاب م یبرنامه آگاه وهیاز ازدواج به ش شیبرنامه پ

 سیمبیاز ازدواج س شیپ و مدل (PICK) یفرد

(SYMBIS .بر ترس از ازدوج دختران مجرد مانده بود )

امه برنکنندگان گروه آزمایش نتایج نشان داد که شرکت

 یفرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه وهیاز ازدواج به ش شیپ

(PICKو مدل  پ  )سیمبیاز ازدواج س شی (SYMBIS) 

های در پایان مداخله در نگرش به انتخاب همسر و عامل

معناداری نشان دادند  آن و همچنین ترس از ازدواج کاهش

ها در آزمون تعقیبی و این نتایج با مقایسه دو به دو گروه

بر دیگری برتری  اینشان داد که هیچ مداخلهتوکی 

مختاری و همکاران  ها با نتایج؛ که این یافتهنداشت

(، رستمی و 1333پور و همکاران )(، فریدون1533)

بروسکی و (، 1330(، مردانی و همکاران )1333همکاران )

و کریوتر و  (2315مورو و همکاران )(، 2315تامبلینگ )

در پژوهش حاضر، ه است. همسو بود( 2315مولتنر)

برای مدیریت ترس خود از آموختند که  دختران مجرد

باورهای ناکارآمدی ذهنی در تمرکز را از روی ازدواج 

تمرکز کنند،  ترباورهای واقعیبردارند و بر  خصوص ازدواج

که به  های ارتباطی خودنقاط ضعف مهارتو از طرفی بر 

د را یافته و در صد شودازدواج تلقی میموانع  عنوانی یکی از

)قزلسفلو و رستمی،  خود باشند ها درای مهارتارتقای 

هر دو بسته آموزشی مشاوره پیش از . تأکیدی که (1533

جهت مدیریت بر پذیرش مسئولیت رفتار هر فرد ازدواج 

 یجاکند تا بهکمک می این دختراندارد به بهتر رابطه خود 

افکار، ، ارآمد از ازدواجآور و ناکباورهای ترسپرداختن به 

خود را مورد بررسی قرار داده و به بررسی  عواطف و رفتار

های مثبت ازدواج عدم توجه به جنبهنقش خود در 

با افزایش مسئولیت، قضاوت مناسب  در حقیقتبپردازند. 

 بطهراهای خود و پذیرش واقعیت و تأکید بر درباره توانایی

 .شودمیس از ازدواج کاهش ترمنجر به توام با همکاری 

ی این دو رویکرد بر ترس از ازدواج در تبیین اثربخش

گرایی به معنای دختران مجرد باید گفت از آنجا که کمال

ها در یک موضوع است گذاری برای رسیدن به بهترینهدف

گردد تا ی دو بعد مهم تلاش و نگرانی است باعث میو حاو

فرد تلاش زیادی بکند تا در ازدواج شکست نخورد، مایل 
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است تا نه تنها همسرش توسط دیگران مورد تائید قرار 

بگیرد بلکه حتی تحسین گردد، خودش را بسیار سرزنش 

دهد خطا مرتکب کند به نحوی که به خودش اجازه نمیمی

کند همچنین چنین راستا تلاش زیادی میشود و در این 

آل ادراك فردی فاصله زیادی بین وضعیت موجود و ایده

رسد؛ در خصوص کند؛ بنابراین دیر به رضایت میمی

دیگران نیز نگرش انتقادی دارند و عملکرد دیگران را در 

کنند؛ در زمینه اثربخشی ابعاد مختلف زیاد ارزیابی می

از ترس از ازدواج باید گفت افراد ها بر تصویرذهنی آموزش

قبل از ازدواج ممکن است با دیدن الگوهای شکست خورده 

از ازدواج در بین خانواده، اطرافیان و یا جامعه مانع انتخاب 

شود تا مناسب همسر در بین آنان شود و باعث می

گیرد با الگوی های ازدواجی را که مقابل آنان قرار میفرصت

از ازدواج، نتوانند ازدواج کنند؛ بنابراین پیش موجود و ترس 

ها افراد اطلاعات مربوط به رسد در این آموزشبه نظر می

معیارهای همسر مناسب را تا حدی جایگزین همسر ایده 

اند و این امر باعث کاهش تصویر ذهنی از هیولای آل کرده

 (. 1333ازدواج شده است )رستمی و همکاران، 

 یندهایبا فرا( PICK) یفرد انیب مو انتخا یبرنامه آگاه

کاهش و اصلاح افکار و  قیطر داده شده و از حیتوض

و ترس ناکارآمد  ینامناسب باعث کاهش باورها یرفتارها

توان گفت که در  یم گرید نییشود. در تبمی از ازدواج

به افراد (  PICK) یفرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

 بسازند یاز شخص یذهن مرخین کیشود تا آموزش داده می

ه ک رندیگ یم ادیآنها  ن،یهمچن ؛با او دارند دواجکه قصد از

لازمه اعتماد به رابطه، شناخت نفر مقابل است و اصل مهم 

ه از انداز شیاز اعتماد ب دیاست که افراد با نیبرنامه ا نیا

 نیا یبرا ؛او اجتناب کنند یقبل از شناخت واقع کیبه شر

 ریناپذکه چگونه اطلاعات انکار رندیگ یم ادیمنظور افراد 

قرار دهند تا از او  هم را کنار ندهیآ یزندگ کیدرباره شر

 نی. در ا(1333)نظری،  بر اعتماد بسازند یمبتن ریتصو کی

 تلایاست که احساسات، تما نیانتظار بر ا یبرنامه آموزش

که شناخت  ردیشکل بگ یو اعتماد به طرف مقابل زمان

 لاتیلذا احساسات و تما ؛از او حاصل شده باشد یکاف

ن، علاوه بر آ جان،یبر ه یبر شناخت است، نه مبتن یمبتن

س تعهد و تما ،یشناخت، اعتماد، دلگرم یپنج مولفه ارتباط

 ادیو  یسازمانده یو قلب یدو بخش دانش عقل قیاز طر

 ینسبت به هم دانش عقل نیکه زوج یشود و زمانگرفته می

شوند  یاز هم دور م ای کینزد گریکدیارند بهتر به د یو قلب

ند. در ساز یبرقرار م گریکدیبا  یو ارتباط مثبت و سازنده ا

ش در کاه یتواند نقش موثر یم یآموزش وهیش نیا جه،ینت

در خصوص ازدواج و انتخاب همسر به ناکارآمد  یباورها

وان تبه طور کلی می .در آستانه ازدواج داشته باشد دختران

 سیمبیاز ازدواج س شیپنتیجه گرفت که آموزش 

(SYMBIS ) ،با به چالش کشیدن باورهای منفی افراد

کردن خود و  سرزنشی منفی و رهایتفسکاهش تعبیر و 

باعث ایجاد حس یکتایی و هدفمند بودن ازدواج را  دیگران

در افراد ایجاد کند. همچنین این مدل آموزشی نقش به 

ی و تعدیل باورها و انتظارهای افراد از سازشفافیی در سزا

ازدواج داشته و موجب بالا رفتن توانمندی افراد در شناخت 

شود )رستمی ها در مسیر رشد میبهتر خود و قرار دادن آن

 (.1331و قزلسفلو، 

 توان نتیجه گرفت:های این پژوهش میبا توجه به یافته

 شی(  و مدل  پPICK) یفرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه

قابلیت انطباق با ( SYMBIS) سیمبیاز ازدواج س

مدل  دیرا دارد و نتایج کمی مؤ های پیش از ازدواجآموزش

 در فرد که خاصی شرایط از یکی در واقعبود. نظری 

ازدواج  برای گیریتصمیم است، روروبه آن با زندگی

 مختلف جوانب نظرگرفتن در مستلزم تصمیم این است؛

 شدن دیگر، مستقل فرد وضعیت با سازگاری جمله از

 مسئولیتهای گرفتن عهده بر والدین، از عاطفی و روانی

 دلیل به افراد است بدیهی .است آنها امثال و زندگی

 دلایلی ناآگاهند خویش دهی نظم هایشیوه از اینکه

 و دارند خویش آینده از ترس و از ازدواج مبهم ترس مثل

 .دهندنمی نشان خود از زمینه این در چندانی تمایل

 اینکه به توجه با که است ضروری نکته این یادآوری

 و دختر بودند دانشجویان فقط پژوهش این نمونه

 تعمیم است، دسترس در صورت به گیرینمونه همچنین

 شرف در مجرد )بویژه پسران جامعه اقشار سایر به نتایج

 پیشنهاد پایان در گیرد. صورت احتیاط با باید ازدواج(

 از گیریبهره با پژوهش در الگوی مدنظر که میشود

 زمینه ویژگیهای از برخورداری نیز و مختلف ابزارهای

 به و گیرد قرار آزمون مورد جامعه دینی فرهنگی و

متغیرهای  کاملتر، و وسیعتر الگویی گسترش منظور
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  00                    ( بر ترس از ازدوجSYMBISاز ازدواج ) شی(  و مدل  پPICK) یفرد انیو انتخاب م یبرنامه آگاه یاثربخش سهیمقا  

 

 

 )از شود سنجیده ازدواج از ترس با رابطه در دیگری

 هویت، شخصیتی، سبکهای متغیرهای به میتوان جمله

 و های ازدواجهای ازدواج، ارزشدلبستگی، رغبت سبکهای

در نهایت به مشاوران  کرد(. اشاره پدری خانواده تجربه

 با توجه وریبهرهبرای افزایش تا  شودازدواج پیشنهاد می

و  یبرنامه آگاه وهیاز ازدواج به ش شیبرنامه پبه اثربخشی 

از ازدواج  شی(  و مدل  پPICK) یفرد انیانتخاب م

از این دو روش برای مشاوره ( SYMBIS) سیمبیس

 ازدواج بهره ببرند.

 تشکر و قدردانی
که در اجرای  کسانیهمهپژوهش و در کنندگان از همه شرکت

 شود.میتشکر و قدردانی  همکاری داشتند؛این پژوهش 

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

ها شرایط بیماران مبتلا به دیابت و زمان تکمیل پرسشنامه

 کنندگان درها، شرکتید به تکمیل تمامی سؤالتأکضمن 

 ها اطمینان دادهمورد خروج از پژوهش مختار بودند. به آن

رعایت  کاملاًماند و این امر نیز شد که اطلاعات محرمانه می

 0در  های آموزشیجلسه پس از اتمام مراحل پژوهش شد.

 جلسه برای گروه گواه اجرا شد.

 منافع تعارض
نویسندگان این مطالعه هیچ گونه تعارض منافعی در انجام 

 و نگارش آن ندارند. 

 منابع
 عوامل(. 1331صومعه. ) حضرتی زهرا و الهام؛ بحیرانی،

 .دانشجویان دختر ازدواج سنّ افزایش در مؤثر اجتماعی

 آزاد دانشگاه تحصیل به شاغل دانشجویان :مطالعه مورد

 مجلۀ. 1333سال  در تحقیقات و علوم واحد اسلامی

(؛ 5)1 ایران، شناختیجامعه مطالعات پژوهشی -علمی

153-131. 

(. پدیدار شناسی 1335حسینی، سید حسن؛ و ایزدی، زینب.)

تجربه زیستی زنان مجرد جمعیت مورد مطالعه: زنان مجرد 

فصلنامه مطالعات اجتماعی سال شهر تهران.  35بالای 
  12-51(: 55)1. روان شناختی زنان

رجبی، غلامرضا؛ عباسی، قدرت الله؛ سودانی، منصور؛ و اصلانی، 

(. اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به شیوه 1335خالد. )

برنامه آگاهی و انتخاب میان فردی بر باورهای ارتباطی 

؛ درمانی خانوادهمجله مشاوره و رواندانشجویان مجرد. 

5(1 :)31-13. 

اثربخشی آموزش (. 1331رستمی، مهدی؛ قزلسفلو، مهدی. )

بر  (SYMBIS) پیش از ازدواج به شیوه سیمبیس

دوفصلنامه روانشناسی . باورهای ارتباطی زوجین نامزد
 .55-55(؛ 1)5، خانواده

(. 1335رستمی، مهدی؛ سعادتی، نادره؛ نوابی نژاد، شکوه. )

ازدواج با خودشناسی، به هوشیاری  بررسی رابطه تاخیر در

فصلنامه مشاوره و روان و سلامت روانی دانشجویان مجرد. 
 .1-25(؛ 15)5، درمانی

 (. اثربخشی1333نژاد، شکوه؛ و فرزاد، ولی اله .)رستمی، مهدی؛ نوابی

های پیش از ازدواج مدل تحکیم ازدواج پیش از آموزش مهارت

نامزد.  هایهای زوجآسیببر الگوها و  (SYMBIS)شروع 

 .35-53(: 1)1، فصلنامه خانواده درمانی کاربردی

سمیعی، حمید؛ نشاط دوست، حمید طاهر؛ یوسفی، زهرا. 

 هامنشرسپ یاباریجنو ه یاباریبت، اعتاخ(. س1332)

در دانشجویان دانشگاه های  از ازدواج شیپ ایهرست

کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دولتی. پایانامه 

 خوراسگان.

سید  خواهحجت ؛ وشیری، طاهره؛ گل محمدیان، محسن

(. اثربخشی طرحواره درمانگری بر 1335محسن. )

های ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر در دانشجویان نگرش

-111(: 21)1، فرهنگ مشاوره و روان درمانگریدختر. 

100 

(. مطالعه بسترهای 1335عباس زاده، محمد؛ نیکدل، نریمن. )

زمینه ساز تاخیر در ازدواج دختران با رویکرد 

-510(؛ 5)0؛ زن در فرهنگ و هنرپدیدارشناسی توصیفی. 

533. 

(. بررسی اثربخشی برنامه آگاهی و 1330عباسی، محمد. )

( بر تصمیم گیری در PICKانتخاب های بین فردی )

 53-50(؛ 3)3. دوفصلنامه مشاوره کاربردی، انتخاب همسر

های (. بررسی روابط چندگانه ترس1331علامه، سید فرید. )

پیش از ازدواج بر اساس شخصیت شناسی )اینیاگرام( و 

اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در مهارت های ارتباطی. 
 .0-1علوم تربیتی و روانشناسی ایران، 

فریدون پور، زینب؛ کلهری، صفورا؛ محسنی، فاطمه؛ و نامجو، 

(. اثربخشی طرحواره درمانی و مقایسه آن با 1333فرهاد .)

ایماگوتراپی بر نگرش به انتخاب همسر و ترس از ازدواج در 

-133(، 1)1، فصلنامه خانواده درمانی کاربردیدختران. 
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سه اثربخشی (. مقای1533مهدی. ) ،رستمی؛ مهدی ،قزلسفلو

 آموزش پیش از ازدواج به شیوه گاتمن و مدل سیمبیس

(SYMBIS) های نامزد ترکمنهای زوجبر الگوها و آسیب. 

 55-51(: 1)0، دوفصلنامه روانشناسی خانواده
(. آسیب شناسی 1335محمدی سیف، معصومه؛ عارف، محمد. )

تاخیر در سن ازدواج جوانان ایرانی. مجله مهندسی 

 .15-03(؛ 05)13فرهنگی، 

(. تأثیر 1533و منشیء، غلامرضا. ) ؛یوسفی، زهرا ؛مختاری، سمانه

محور بر ترس از ازدواج و طرحوارهآموزش پیش از ازدواج 

تحقیقات علوم ای در دختران مجرد. مقابلههای سبک
 . 1331-1333(: 2)13، رفتاری

مردانی، فرزانه؛ تیشه کنی، زهرا؛ رستمی، مهدی؛ علیپور، الهه. 

مقابله  یبر سبک ها یطرحواره درمان یاثربخش(. 1330)

 انیو ترس از ازدواج دانشجو یاجتناب، جبران افراط یا

 05-11(: 51)11. زن و فرهنگ، دختر

میراحمدی، سیده لیلا؛ فاتحی زاده، مریم؛ اعتمادی، عذرا؛ 

(. 1330جزایری، رضوان السادات؛ پسندیده، عباس. )

بر انتظارات  SYMBISبررسی تأثیر آموزش مبتنی بر 

ازدواج و باورهای مربوط به انتخاب همسر دختران مجرد. 

 .1-25(؛ 51)15، فصلنامه خانواده پژوهی

ثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی (. ا1333نظری، بنفشه. )

های میان فردی بر باورهای بر برنامه آگاهی و انتخاب

ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض. 

 253-251(: 50)15مجله روانشناسی اجتماعی، 
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