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Abstract 
Background and Aim:  The aim of the current research was to provide a 

paradigmatic model of factors affecting academic guidance for the appropriate 

distribution of students in existing fields. Method: This research is applied in 

terms of purpose and mixed (qualitative-quantitative) in terms of study method. 

The statistical population of this research in the qualitative part was education 

experts of Kermanshah city (2021-2022). The statistical population of this 

research in the qualitative part was the education experts of Kermanshah city 

(2021-2022), which was carried out by purposeful sampling until data 

saturation, and in the quantitative part, it included all the principals of second-

year secondary schools (150 people) who They were selected by the whole 

number method. The research tool in the quantitative part consisted of a 

researcher-made questionnaire and in-depth interview in the quantitative part. 

Data analysis was done in the qualitative part by open coding, axial coding, and 

selective coding, and in the second part by structural equation modeling. 

Results: In general, the results of the research showed that the causal conditions 

of academic guidance were based on five core codes, test, academic guidance, 

academic attitude, motivation and grade. background conditions with three core 

codes (preparation of the counseling field, counseling mechanisms, and 

counseling services), intervention conditions including six core codes (parents 

of students, lack of planning, lack of attention of teachers and school counselors, 

unemployment of graduates, bias field, neglecting technical fields), the strategic 

conditions included three selective codes: psychological strategy, supervisory 

strategy and information strategy; Outcome conditions including two central 

codes, external efficiency and internal efficiency were obtained. Conclusion: 

The results showed that the studied model had a relatively favorable fit. 
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 333-306های ، صفحه3، شماره 2، دوره 3011بهار و تابستان 

  

مناسب دانش  عیتوز یبرا یلیتحص تیعوامل مؤثر بر هدا یمیمدل پارادا

 ختهیآم کردیموجود با رو هایرشتهدر  آموزان

 
 ی، فرانک موسوییسوسن لا،    اسلام پناه میمر، یسالار ییحی

 چکیده

 یتحصیلی برا تیعوامل مؤثر بر هدا یمیحاضر ارائه مدل پارادا قیهدف تحقو هدف:  نهیزم

از  قیتحق نیا: روش پژوهش.   موجود بوده است هایرشتهدر  آموزانمناسب دانش  عیتوز

 نیا ی( است. جامعه آماریکم-یفی)ک ختهیآم ،ایمطالعهو از لحاظ روش  ینظر هدف کاربرد

( بود که 3311-3011کرمانشاه )کارشناسان آموزش و پرورش شهر  ،یفیدر قسمت ک قیتحق

 رانیدم هیشامل کل یصورت گرفت و در بخش کم هادادههدفمند تا اشباع  گیرینمونه وهیبه ش

 قیتحق ابزار انتخاب شدند. یتمام شمار وهینفر( بود که به ش 351متوسطه )مدارس دوره دوم 

 هیجزبود. ت قیمصاحبه عم یکم در بخشمشتمل بر پرسشنامه محقق ساخته و  یدر بخش کم

 یابانتخ یو کُدگذار یمحور یباز، کُدگذار یکُدگذار وهیبه ش یفیدر بخش ک هاداده لیو تحل

 یکل طوربه  :هاافتهی .رفتیصورت پذ یمعادلات ساختار یابی مدلو در بخش دوم به روش 

 تی، هداآزمون یبر پنج کُد محور یمبتن یلیتحص تیهدا یعلّ طینشان داد، شرا قیتحق جینتا

 یمحوربا سه کدُ  ایزمینه طیشرا و نمره بوده است. زهیانگ ،یلینگرش تحص ،یلیتحص

 ایمداخله طیخدمات مشاوره(، شرا و مشاوره نهیزم سازوکارهایمشاوره،  نهیزم سازیآماده)

و  انیمرب یکم توجه ،ریزیبرنامه، نداشتن آموزاندانش  یایاول) یمحورشامل شش کدُ 

(، ینف هایرشتهبه  توجهیبی  ،ایرشته یریسوگ ،التحصیلانفارغ یکاریمشاوران مدرسه، ب

 یو راهبرد اطلاعات یراهبرد نظارت ،شناختیروانراهبرد  ینشیشامل سه کدُ گز یراهبرد طیشرا

اده د به دست یدرون ییو کارآ یرونیب ییکارآ یشامل دو کُد محور یامدیپ طیشرا بوده است.

خوردار بر ینسبتاً مطلوب رد مطالعه از برازشنشان داد، مدل مو زین جینتا :گیرینتیجه شد.

 . بوده است

31/13/3011   دریافت مقاله:  

35/15/3011    اصلاح مقاله:  

21/16/3011 پذیرش نهایی:  

 کلیدی:های واژه

 عیتوز ،یلیتحصددد تیددهدددا یالگو

 ادی، داده بنآموزاندانش  ت،یجمع

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
، یدددیلا .م، پناهاسدددلام .، ییسدددالار

مدددددل  (.3011)، ف. یموسددددو .س
 تیعوامددل مددؤثر بددر هدددا یمیپددارادا
مناسدددب  عیدددتوز یبدددرا یلیتحصددد
موجدود  هایرشدتهدر  آمدوزاندانش 
دوفصدددلنامه  .ختدددهیآم کدددردیبدددا رو

نوجددوان و  شددناختیروانمطالعددات 
 333-306(: 3)2 ،جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریاستاد: پناهاسلام میمر. 2 ،رانیکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریگروه مد ،یدکتر یدانشجو: یسالار ییحی. 0

واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد  ،یآموزش تیریگروه مد اریاستاد: ییسوسن لا .3 ران،ی، کرمانشاه، ایدانشگاه آزاد اسلامواحد کرمانشاه،  ،یآموزش تیریمد

 .رانیکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریگروه مد اریدانش: ی. فرانک موسو0 ،رانیکرمانشاه، ا ،یاسلام
 

 رانیه، اکرمانشا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریگروه مد اریاستاد پناهاسلام میمرمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 .است

 eslampanahmary@gmail.com   :الکترونیکیپست 
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 مقدمه

 سازترینسرنوشتو  ترینمهمیکی از  هدایت تحصیلی

پیچیدگی و  .آیدمیموضوعات در زندگی هر فرد به حساب 

ضای تکنولوژی، تقا رشد فرآیند، سرعت دگرگونی دنیای کار،

روز افزون برای ورود به برخی مشاغل و نیاز به کسب دانش 

 خوردن برهم موجب فردی، هایتفاوتبا توجه به  هامهارتو 

کار شده و مشکلاتی را در چگونگی دل آموزش و بازار تعا

 ایحرفه گیریتصمیمشغلی و  ییراهنما هدایت استعدادها،

 (.3،2132و استرناد والکر، زیلین، بهرمن) استبه وجود آورده 

ه ب و مشاورهتحصیلی، فرایند ارائه خدمات راهنمایی  هدایت

و  هاتوانایی، علایق برای آشنایی با استعدادها، آموزاندانش 

 شخصیتی خویش از طریق مشاوره فردی، هایویژگی

 و تکمیلبا والدین  مصاحبه ،هاارزیابی، گروهی

و  هاشاخهبا  و شناختمربوط از یک طرف  هایلیستچک

مورد نیاز جامعه از طریق  و مشاغلتحصیلی، حرف  هایرشته

 و نیازهایآماری از مشاغل  اطلاعات، هابولتنارائه بروشورها، 

برای انتخاب  و غیررسمیجامعه در برنامه درسی رسمی 

 3است )ماده تحصیلی مناسب  و رشتهآگاهانه شاخه 

 تیهدا (.3315کمیته تخصصی هدایت تحصیلی، نامهنییآ

تحصیلی تحت تأثیر عوامل متعددی است که باید توسط 

بیانگر این  و اینمدیران و رهبران آموزشی مدیریت شوند 

است که مدیریت هدایت تحصیلی ضعیف است و از وضعیت 

مطالعات  به بنا (.2،2132لاوتون) ستینبرخوردار متناسبی 

(. بیشتر مدیران 0،2132؛ لاوتون3،2132و مصطفی جارادات)

خود، به هدایت تحصیلی  هایریزیبرنامهمدارس کمتر در 

 از نوعری صرف امور ادا هاآنتوجه دارند و بیشتر وقت 

راسی شکل بوروک ایگونهو به  شودمیکارتابل الکترونیکی 

ه ک اداری از نوع کاغذبازی به الکترونیکی تبدیل شده است

موجب شده از اهداف اصلی آموزش و پرورش که همانا فراهم 

 است، آموزانسازی بستری برای هدایت تحصیلی دانش 

در حالی  نیا (.5،2131و فوسناچت مودارد )را باز  رانیمد

راهنمایی و هدایت تحصیلی، برای دانش آموزانی  است که
                                                   

1 . Walker, Zelin, Behrman, & Strnad 

2 . Lawton 

3 . Jaradat, & Mustafa 

4 . Lawton 

5 . Mu, & Fosnacht 

6 .Jama 

7 . Cholewa 

که به خاطر عملکرد تحصیلی ضعیف قصد ترک تحصیل 

 به بنا .(6،2136جامااست )سرنوشت ساز  بسیار مهم و دارند،

امطالعات ) و2132و همکاران،  2چولیو و   2؛ سوپریانت

از  آموزان(. انتخاب رشته تحصیلی دانش 2131همکاران،

وزیع نابرابری برخوردار است و این امر تا حدی است که ت

منحنی انتخاب رشته تحصیلی دچار کجی یات چولگی شده 

علوم تجربی و  هایرشته آموزاناست چنانکه بیشتر دانش 

 یهاشتهرو تعداد کمتری در  کنندمیریاضی را انتخاب 

ر آما. بر اساس کنندمیو کاردانش ثبت نام  ایحرفه-فنی

ثبت نام شده  آموزانمیان آمار کل دانش  ( از3011-3311)

نفر وارد  512هزار و  650در پایه دهم یک میلیون و 

نفر  31هزار و  322های شاخه نظری، دبیرستان

نفر در  262هزار و  001و  ایهای فنی و حرفههنرستان در

امر  نیا .اندکردههای شاخه کاردانش ثبت نام هنرستان

 هایرشتهدر  آموزیدانشنشانگر توزیع نابرابر جمعیت 

تحصیلی است که بیانگر هدایت تحصیلی نادرست است که 

 ناکارآمد است. هاآندر آینده شغلی 

 (2123و همکاران، 31؛ کاسو1،2123تولانویچمطالعات ) بنا به

به منظور  در مدرسهاستعداد سنج  هایآزمونبرگزاری 

 مطالعات بنا بهضروری است.  آموزانهدایت تحصیلی دانش 

( ایجاد 2131و همکاران، 32میمیس ؛33،2133و هونگ رول)

فضای آموزشی انگیزه ساز به منظور هدایت تحصیلی دانش 

( نشان 33،2123و امکیولو پاسچالمطالعه ) لازم است. آموزان

مشاوره در مدرسه و توسعه  سازوکارهایسازی  فراهم داد،

انتخاب رشته تحصیلی دانش  برای تسهیل بخشی هاآن

از وظایف مدیران مدارس است. در چنین حالتی است  آموزان

که امکان انتخاب متناسب رشته تحصیلی مبتنی بر 

)آیتریلیس،  شودمیمیسر  آموزاناستعدادها و علائق دانش 

کرم دوست، عه )مطال بنا به(. 30،2132و فیتسیلیس کامیس

با هدایت  آموزان( شکوفایی استعدادهای دانش 3316

8 . Supriyanto 

9 . To'lanovich 

10 . Kaso 

11 . Rowell, & Hong 

12 . Mimis 

13 . Paschal, & Mkulu 

14 . Iatrellis, Kameas, & Fitsilis 
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و  3ستیاوانمطالعات ) بنا بهدر رابطه است.  هاآنتحصیلی 

( بهبود 2،2123و ریجیو چومیر ؛ مک کری،2123همکاران،

تحصیلی از طریق  هایرشتهنسبت به  آموزاننگرش دانش 

در هدایت تحصیلی مؤثر است.  هاآنارتقای سطح اطلاعات 

 هایرشتهنسبت به  آموزانمادامی که سطح اطلاعات دانش 

وار در انتخاب رشته  ایرمهتحصیلی ضعیف باشد، رفتار 

رایط ش نظر گرفتنتحصیلی خواهند داشت چنانکه بدون در 

دست به انتخاب  آموزاندانش  ریاز سافردی، به تبعیت 

طبق من هاآنکه با استعداد و علائق واقعی  زنندیمی هایرشته

در ادامه تحصیل دچار افُت تحصیلی  روایننیست و از 

 هاآنو چه بسا این امر موجب ترک تحصیل  شوندمی

و یا اینکه چنانکه باید و شاید در رشته تحصیلی  شودمی

 ابندیینممورد نظر، به سطحی از شکوفایی تحصیلی دست 

( و این امر مانع جدی پیشرفت 3،2123و سوبوتنیک جروین)

د بای آموزانشود. چنانکه سطح آگاهی دانش  هاآنتحصیلی 

در رابطه با دسته عواملی که محدود کننده انتخاب رشته 

ی) ابدیباید افزایش  هاستآنتحصیلی   و  0رضاپورشاقول

و  بریو، اینکتیامطالعه ) (.2122همکاران،

محدود کننده  ز عواملا جدا ( نشان داد،5،2123کورانتنجی

 به منظور پیشبرد هدایت یراهبردها انتخاب رشته تحصیلی،

باید از سوی مدیریت مدارس فراهم  آموزانتحصیلی دانش 

 نیا .شودمیشود که منجر به درست نمایی هدایت تحصیلی 

 به دستراستای  در حالی است که مدیران مدارس همواره در

دادن راهبردهای تسهیل بخشی انتخاب رشته تحصیلی برای 

 یهاریزیبرنامهتلاش نمایند و در این راستا از  آموزاندانش 

 توجه به اینکه هدایت تحصیلی با متناسبی برخوردار باشند.

یکی از موضوعات مهمی است که در سند تحول بنیادین 

( 3315زرافشان،است )شده  تأکیدآموزش و پرورش بر آن 

 از اینکه وضعیت مسئله اصلی تحقیق حاضر عبارت است

 بر اساسموجود هدایت تحصیلی چگونه بوده است و 

ه ، چآموزانشناسایی عوامل مؤثر بر هدایت تحصیلی دانش 

لی تحصی هایرشتهبرای توزیع متناسب در  توانمیمدلی را 

 را ارائه کرد؟

                                                   
1 . Setiawan 

2 . McCray, Beachum, & Reggio 

3 . Jarvin, & Subotnik 

 ش پژوهشرو

و از لحاظ روش  کاربردیتحقیق حاضر از نظر هدف 

 .است کمی-کیفی ، آمیخته پیشرفته با رویکردایمطالعه

هدایت تحصیلی و منظور ارائه مدل  ( به)کیفی بخش در

از روش  موجود هایرشتهدر  آموزاندانش  متناسب توزیع

تحقیق نظریه داده بنیاد استفاده شد و در آن با استفاده از 

، راهبردی، ایزمینهمدل اشتراوس کوربین شرایط علیّ، 

و پیامدهای هدایت تحصیلی شناسایی شد.  ایمداخله

 پیمایشی مدل-سپس در قسمت دوم به شیوه توصیفی

گردید و به شیوه مدل یابی معادلات  آزمون ارائه شده،

جامعه آماری تحقیق  ساختاری برازش آن مشخص شد.

کارشناسان و کیفی( مشتمل بر کلیه اول )در قسمت 

جامعه  پرورش کرمانشاه بوده است.خبرگان آموزش و 

در قسمت دوم شامل کلیه مدیران آماری این تحقیق 

( 3311-3011مدارس دوره اول متوسطه شهر کرمانشاه )

 صورتبهدر بخش اول  گیرینمونهشیوه بوده است. 

 31هدفمند تا اشباع نظری داده بود که در نهایت تعداد 

موزش و پرورش نفر از خبرگان و کارشناسان رده ستادی آ

 وهیش شهر کرمانشاه برای تحقیق انتخاب شدند.

در بخش دوم، کلیه مدیران مدارس دوره دوم  گیرینمونه

محدودیت  به دلیلمتوسطه شهر کرمانشاه بودند که 

نفر  351تمام شماری به تعداد  صورتبهجامعه آماری 

 مدیر برای تحقیق انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش
اطلاعات در دو دسته بوده  آوریجمعدر این تحقیق ابزار 

از مصاحبه عمیق و نیمه ساختاریافته است: در بخش اول 

اطلاعات در رابطه با شرایط علیّ، شرایط  آوریجمعبرای 

و شرایط  ایمداخله، شرایط ایزمینهراهبردی، شرایط 

آمد. در بخش دوم از پرسشنامه  به عملپیامدی استفاده 

شده در بخش  آوریجمعق ساخته برگرفته از کدُهای محق

اطلاعات استفاده شد. این  آوریجمعکیفی برای 

روایی  تأمینبرای  گویه بود. 321پرسشنامه شامل 

 بر اساساز روایی محتوایی استفاده شد و  هاپرسشنامه

4 . Rezapur-Shahkolai & etal 

5 . Brew, Nketiah, B, & Koranteng 
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 ی نهایی تهیههاپرسشنامهنظرات خبرگان و اساتید فن، 

اعتبار پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ  تأمین یبرا شد.

در جداول بالا آمده  هاآناستفاده گردید که ضرایب اعتبار 

و به منظور بالا بردن  هادادهاعتبار  تأمین یبرا است.

کیفیت تحقیق، روند جستجوی مقالات توسط دو نفر از 

جستجو و  هایروشاساتید خبره که آشنایی کامل با 

أیید ت برای نیهمچن گردید. استفاده ند،منابع اطلاعاتی دار

 ( استفاده2135، 3گالوین) ییایپاتعیین  فرمولپایایی، از 

 شد.

درصد پایایی =
تعداد توافق × 2

 کل تعداد کدها
∗ 100 

 هایافته

  پژوهشسؤال  اول 
هدایت تحصیلی برای انتخاب رشته  هایمؤلفهابعاد و 

 در آموزان مناسب دانش توزیع به منظور آموزاندانش 

  ؟اندکدمبا رویکرد نظریه داده بنیاد   موجود هایرشته

 

 موجود هایرشتهدر  آموزانهدایت تحصیلی و توزیع دانش   های مربوط به  شرایط علیّباز و مؤلفه کدگذاری. 0جدول 

کدُهای  

 گزینشی
کدُهای 

 محوری
 کدُهای باز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرایط 

 علیّ

 آزمون-355(، A1نهم )کدُ و  در سه پایه هفتم، هشتم  آموزانآزمون عملکرد تحصیلی دانش -3 آزمون عملکرد آزمون

 ،(A10کدُ آموزان )دانش  یواقع ییتوانا

 (،A2کدُ ) یکیالکترون هایتوانایی آزمون -6

 (A8کدُ ها )آن یریادگی تیبا واقع آموزاندانش  بررسی فاصله عملکرد -20

آزمون رغبت 

 سنج

 (،A3کدُ ) یحوصلگ یبیاآزمون رغبت -30

 (A5کدُ رغبت )آزمون -22

آزمون 

 هاظرفیت

 (،A4کدُ استعداد )آزمون -22

 (A6کدُ مهارت )و  ییتوانا-61

 (A7 کدُمجدد )برگزاری آزمون  -66

 (A9 کدُها )آزموندر انتخاب رشته، مانند  هاگزینهاز  یحذف برخ -22

 

 

 

 

 

 

هدایت 

 تحصیلی

 

 با راهنمایی

 به توجه

 جامعه نیازهای

 ( H2کدُمدرسه )مشاور  رینظر مد ریبا دقت ز ندیفرا هیانجام کل -36

 (H15 کدُاثربخش )و  یعلم هایشیوهبه ابزارها و  یلیتحص تیهدا تجهیز -332

 کدُآموزان )دانش  ایحرفهو  یشغل ندهیآ ریو مس یلیکمک به انتخاب آگاهانه رشته تحص-303

H12) 

 (H16 کدُ) یلیتحص تیهدا تیتوجه به ماه -332

 ( H13)کدُ یلیتحص هارشتهو  هاشاخهبه  آموزانمتوازن دانش  تیکمک به هدا-335

 آشنایی بیشتر دانش به منظورهفتم و هشتم  هایسالشروع فرآیند هدایت تحصیلی در  -301

 (H19 کدُها )رشتهبا  آموزان

 (H4 کدُ) ینظرسنج فاکتورهایو با  ترمدرنبه صورت  یلیتحص تیبرنامه هداتدوین  -325

 (H20 کدُها )رشته یشغل ندهیو آ یلیرشته تحص در رابطه با آموزاندانش  یآگاه افزایش -351

 

 راهنمایی

 بر مبتنی

 استعدادها

 ( H1کدُنهم ) هیدر پا یلیتحص تیهدا -3

 (H6 کدُ) یلیتحص تیمشکلات هدا انیمشاوران در ب یانعکاس صدا -322

 (H10 کدُآموز )و مشاوره به دانش  ییارائه خدمات راهنما-332

 کدُآموزان )دانش  یتیشخص هایویژگیو  علاقه ،ییو شناساندن استعداد، توانا ییشناسا-333

H11) 

 ( H14کدُآموزان )دانش  نیازهایبر اساس فطرت و  یلیتحص تیهدا -336

 (H7 کدُ) یلیتحص تیهدا ندیمعلمان به فرا شتریتوجه ب -321

                                                   
1. Galvin 
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 (H8 کدُآموزان ) از طرف دانش یلیتحص تیهدا هایفرمگرفتن  یجد -331

 با راهنمایی

 به توجه

 هاارزش

 (H18 کدُکشور ) یو شغل یلیتحص هایگیریجهتدر  ینیو د یفلسف هایارزشتوجه به  -303

 (H3 کدُشده ) نیتدو یلیتحص تیهدا یکه برا ینیقوان -26

 بر راهنمایی

 انتظارات اساس

 والدین

 (H2مشاوران )  یلیتحص تیبا هدا هاخانوادهمشکل  -21

 (H17 کدُفرزندان ) یلیتحص تیهدا انیدر جر نیوالد هایارزشتوجه به  -301

 (H5 کدُ) یلیتحص تیهدا ندیدر فرا نیکردن والد ریو درگ نیوالد شتریمشارکت ب -322

 (H9کدُ مشاور )و دانش آموز و  ایبا اول یهیجلسات توج یبرگزار -333

نگرش 

 تحصیلی

 مبتنی نگرش

 همتایان بر

 (MA10 کدُجنس )-51

 (MA4 کدُهمسالان ) هایگروه -02

 

 نگرش

 اجتماعی

 ( MA11کدُجامعه ) ازین یمنطق نییتع -332

 (MA12 کدُجامعه ) عیدر نظر گرفتن وقا -300

 (MA13 کدُجامعه )مختلف  در سطوحطولانی مدت  سازیفرهنگ -306

 (MA14 کدُمشاغل ) نیجامعه به ا ازیمشاغل و ن یمعرف -361

 (MA3 کدُفرد ) یدر زندگ اثرگذارافراد  -06

 (MA7 کدُکار )بازار  -50

 -علمی نگرش

 فرهنگی

 (MA5 کدُ) یجمعارتباط  لیو وسا هارسانه -02

 (MA6کدُ ) یتکنولوژعلم و  شرفتیپ-51

 ( MA8کدُها )نگرشو  هاارزش -52

 ( MA9کدُاعتقادات ) -52

 

 

 

 انگیزه

 ( MO1کدُ) زهیانگ -33 درونی

 ( MO3کدُ) یفرد هایانگیزهاهداف و  -62

 (MO4 کدُآموزان )دانش  اتیتجرب -63

 ( MO5کدُاستقلال )و  خودباوری -60

 ( MO2کدُ) یآموزش طیمح -00 بیرونی

 (MO5 کدُها )شاخه ریدر سا تیجذاب جادیا -13

 ( MO6کدُآموز )رشته دانش  بر انتخابفضای کلی جامعه  تأثیرگذاری -313

 (N1)کدُ  رغبت و مشاور مدرسه و  یی، معلمان، آزمون توانااءی، اولآموزاننظرات دانش -2 نظرات نمره نمره

 (N3) ایاولاز  نظرسنجیفرم  -2

 (N5کدُ آموز )از دانش  نظرسنجیفرم  -1

 ( N7کدُمشاور )از  نظرسنجیفرم  -31

 (N11 کدُ) یازیامتبرگزاری بر اساس یک فرآیند صد  -5

 ( N2)کدُ یلیدر انتخابات رشته تحص ازاتیتمام امت دنیلحاظ گرد -32 امتیازات نمره

 (N4مشاوره )کدُ نمره دارد نه  یلیتحص تیسهم را در هدا نیشتریب -22

 (N6کدُ ها )آن حیصح وهیش یو اجرا هاآزمون ییصداقت در پاسخگو -23

 (N8استعداد )ی رغبت و هاآزمونبیش از حد به نمرات دروس و توجه کمتر به  یتکیه -25

 (N9اول )نمرات دوران متوسطه  -26

 (N10) یلیتحص تیهدا هایآزمونبهبود  -21

 (N12) رانیدبنمرات  -33

 (N13تسلط )آزمون  -32

 (N14حافظه )آزمون  -33
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هدایت تحصیلی و توزیع ، شرایط علیّ 2جدول  بر اساس

مبتنی بر پنج کُد محوری  موجود هایرشتهدر  آموزاندانش 

 آزمون رغبت سنج، آزمون آزمون عملکرد،آزمون )

راهنمایی با توجه به نیازهای ) یلیتحص تیهدا (،هاظرفیت

مبتنی بر استعدادها، راهنمایی با توجه به  ییراهنما جامعه،

بر اساس انتظارات والدین(، نگرش  ییراهنما ،هاارزش

نگرش مبتنی بر همتایان، نگرش اجتماعی، نگرش ) یلیتحص

نمره نمره )درونی و بیرونی(، ) زهیانگفرهنگی(،  -علمی

 نظرات، نمره امتیازات( بوده است.

 

 هایرشتهدر  آموزاندانش  عیو توز یلیتحص تیهدا ایزمینه طیمربوط به  شرا یهاباز و مؤلفه کدگذاری .2جدول 

 موجود
کدُهای  

 گزینشی

 کدُهای باز کدُهای محوری

 

 

 

 

شرایط 

 ایزمینه

 

 

 یابیزمینه

 ایمشاوره

زمینه  سازیآماده

 مشاوره

 (AH1)کُد  یشناختروانمسائل  هیبر پا سؤالات یطراح -0

 (AH10دهم )کُد  هیاز پا ندیشروع فرا -323

 (AH16رشته )کُد  و انتخابهدایت تحصیلی  نامهشیوهبرگزاری آزمون  -366

کُد معارف )و  یساننو ا کیزیف یاضیاز جمله ر ینظر  یلیتحص  هایرشتهتوجه به  -331

AH8) 

 (AH9صوری )کُد انتخاب رشته   در مؤثر هایمؤلفه جستجوی -331

 سازوکارهای

 مشاوره

 (AH11ها )کُد دانشگاهدر  یپر متقاض هایرشته تیظرف -305

 (AH12تحصیلی )کُد  هایرشته بازنگری در -302

 (AH8آموزشگاه )کُد مشاور  تیجد -61

 (AH1)کُد  یگروه، یخدمات مشاوره فردگروهی بندی ارائه  -353

 ( AH17کُدشغلی )به عنوان مشاوره  آموزانتعیین ساعتی در برنامه درسی دانش  -361 مشاوره خدمات

 (AH15متفاوت )کُد  هایرشتهبه  آموزاندانش  تیهدا -363

 (AH14ها )آن ایدانش آموز و اول یشفاف و جامع برا اریبس حاتیتوض -352

 (AH2کُد )(و رغبت ییتوانا) ایمشاوره هایآزمون یبرگزار -2

 ( AH3کُد) یامشاوره هایآزمونبا حوصله و دقت به  آموزانپاسخ دادن دانش  -32

 (AH4ها )کُد هنرستان نیتوسط مسئول هاهنرستان هایرشته یمعرف -31

 (AH5علاقه )کُد یی و تواناانطباق سازی  -32

 (AH6استعداد )کدُ هوش و انطباق سازی  -55

 (AH7رغبت )کُد علاقه و بررسی تنوع  -56

هدایت تحصیلی و  ایزمینه، شرایط 2جدول  بر اساس

 بر یک کُدمبتنی  موجود هایرشتهدر  آموزانتوزیع دانش 

 ازیسآماده) یمحوربا سه کدُ  ایمشاوره یابیزمینهگزینشی 

 خدمات و زمینه مشاوره سازوکارهایزمینه مشاوره، 

 است. بوده (مشاوره

 

 هایرشتهدر  آموزاندانش  عیو توز یلیتحص تیهدا ایمداخله طیمربوط به  شرا یهاباز و مؤلفه کدگذاری. 3جدول 

 موجود

 کدُهای باز کدُهای محوری کدُهای گزینشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ABS1رغبت )کدُ و  ییدر آزمون توانا نیوجود دخالت والد -35

 (ABS2 کُدخانواده )  طیمح -31

دانش   یلیتحص تیهدا انیبازار کار و جر دیجد نیازهایخانواده از  یعدم آگاه -12

 (ABS26 کُدآموزان )

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
00

.2
.1

.3
1.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             7 / 17

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1400.2.1.31.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-315-fa.html


 و همکاران سالاری                                                                                                                                       332

 

 

      

            jayps.iranmehr.ac.ir 0شماره  /2دوره  /0011بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 

شرایط 

 ایمداخله

 

 

 

موانع هدایت 

تحصیلی دانش 

 آموزان

 

 

نگرش اولیای 

 آموزاندانش 

 (ABS36 کُدوالدین )فشار  -313

 دکُ خاص ) هایرشتهنسبت به  هاخانوادهو  آموزانتغییر دیدگاه سنتی دانش  -315

ABS37) 

 (ABS39 کُدها )خانوادهو  آموزاندانش  هایچشمیهمچشم و  -312

 (ABS4 کُدها )رشتهاز  یبر بعض هاخانوادهاصرار  -02

 (ABS44 )کُد   هارسانهو  ایاول فشارهای -335

ام انج هایریزیبرنامهنامناسب و بدون توجه به  یاجرا یمناسب ول ریزیبرنامه -336

 (ABS45شده )کُد 

 تحصیلی برایی هایرشته برای انتخاب آموزانسنتی والدین  به دانش  القای -323

 (ABS47 کُدبهتری )آینده شغلی 

 (ABS51کار )کدُ عدم آگاهی والدین از نیازهای  بازار  -323

 (ABS52 کُد) یلیتحصفرایند هدایت   عدم آگاهی والدین از -322

 

نداشتن 

 ریزیبرنامه

 (ABS10 )کُد یو سردر گم یهدف یب -62

 (ABS43 کُدآموزان )دانش  یبرا یلیتحص تیکلاف سر در گم هدا -03

 (ABS16)کدُ  یشغل تیانتخاب رشته و موقع نینبود توازن ب-22

 (ABS55 کُدرشته ) نینبود توازن ب -03

 (ABS32وبازارکاربیرونی )کدُ تحصیلی  هایرشتهناهماهنگی بین  -12

 (ABS38 کُدخود ) هایتواناییبا  آموزانکامل دانش  ییعدم آشنا -316

 کُد) یتوانمند زانیبا م آموزاندانش  یلیعدم انطباق انتخاب رشته تحص -312

ABS40) 

 (ABS41 کُد) یلیتحص هایرشتهدر  آموزاننامتوازن  دانش  عیتوز یامدهایپ -311

 (ABS42 کُد) یلیتحص تیهدا انیدر م یو عدم هماهنگ یبرنامگ یب -333

 (ABS46 کُدرشته )با  آموزانانتخاب نادرست و اشنا نبودن دانش  -321

 (ABS54آموزان )کُد عدم انطباق رشته  انتخابی با مهارتهای قبلی دانش  -320

 (ABS55رشته )کدُ در انتخاب  آموزانعدم توجه به هوش دانش  -325

کم توجهی 

مربیان و مشاوران 

 مدرسه

 (ABS6 کُداثر )کم  ایمشاوره هایآزمونوجود  -01

 (ABS50)کُد  یعملعدم توجه به استعداد و نمره  -321

 تیهدا انینسبت به ابعاد مختلف جر رانی، مشاوران، دبرانیمد یعدم آگاه -15

 (ABS29 کُدآموزان )دانش  یلیتحص

موزان آدانش  یلیتحص تیهدا انیاز صف تا ستاد نسبت به جر کپارچهینبودن  -16

 (ABS30 کُد)

 (ABS3 کُدمشاور )کم رنگ شدن نقش  -03

 (ABS8 کُد) یتیشخص یهایژگیو کم توجهی به-63

 بیکاری

 التحصیلانفارغ

 (ABS11)کدُ  یلیالتحصفارغنبود اشتغال بعد از  -62

 (ABS14)کُد  یلیتحص تیهدا ندیدر فرا آموزاندانش  یزگیانگ یب -22

 (ABS18کُد ) یشغل تینبود ظرف -22

 کُدها )در دانشگاه  یلیتحص هایرشتهو  یشغل یازهاین نیعدم ارتباط ب -22

ABS22) 

 (ABS23)کُد  یدانشگاه التحصیلانفارغ یبالا یکاریب -22

 (ABS24 کُد) دیجدمشاغل  نیازهایبا  التحصیلانفارغ  یهامهارتبودن  نییپا -21

 (ABS25افراد )کدُ  ینیکار آفر هیبودن روح نییپا -11

 

 سوگیری

 ایرشته

 کیزیف یاضیر هایرشته یماندن صندل یو خال یعلوم تجرب هایرشتههجوم به  -21

 (ABS12)کُد  یانسانو 

 (ABS33 کُدها )رشتهجذابیت کاذب ودست نیافتنی برخی  -11
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 (ABS31 کُد) یلیتحص تیدر هدا یگرفتن نقش برنامه درس دهیناد -12

 (ABS34 کُداولیا )مداخلات هیجانی وغیرواقع بینی  -311

 (ABS35 کُدصرف )فقط بر اساس علاقه  آموزانتوجه زیاد دانش  -312

 (ABS15)کُد  فیضع آموزاندانش  انتخاب رشته علوم انسانی توسط -23

 (ABS15دوستان )کُد ترس جدایی از  -26

 (ABS19)کُد  یتجربتجمع در رشته  -23

 (ABS48موجود )کُد  یلیو علاقه نداشتن به رشته تحص یعدم آگاه -363

 ( ABS53کُدآموزان )عدم انطباق رشته  انتخابی با استعداد دانش  -323

 

 

 

 

 به توجهیبی

 فنی هایرشته

 ( ABS13کُد) یاحرفه یفن هایرشتهعدم رغبت به  -23

 کُددانش )و کارو  ایحرفه یفن یهاهنرستانهنر در  هایرشتهعدم وجود  -25

ABS14) 

 د)کُ  است محدود رشته هر در مدارس تیظرف آن تبعات و یتجرب رشته بر اصرار-23

ABS17) 

 ( ABS20کُد) یفن هایرشته یبرا هاهنرستان تیمحدود -20

 ( ABS21کُددانش )کار و  هایرشته تیعدم جذاب -25

 یلیتحص تیمناسب در مورد هدا یدر فرهنگ ساز ماینقش صدا و س یفایعدم ا -13

 آموزاندانش 

 بخش صنعت با هنرستان نیعدم ارتباط مناسب ب -10

هدایت تحصیلی و  ایمداخله، شرایط 3جدول  بر اساس

بر شش مبتنی  موجود هایرشتهدر  آموزانتوزیع دانش 

، ریزیبرنامه، نداشتن آموزاناولیای دانش ) یمحورکدُ 

 بیکاری مربیان و مشاوران مدرسه، یتوجهکم

 به توجهیبی  ،ایرشته سوگیری ،التحصیلانفارغ

 است. بوده (فنی هایرشته
 

 هایرشتهدر  آموزاندانش  عیو توز یلیتحص تیهدا  یراهبرد طیمربوط به  شرا یهاباز و مؤلفه کدگذاری. 0جدول 

 موجود
کدُهای  

 گزینشی

 کدُهای باز کدُهای محوری

 

 

 

 

 

 

شرایط 

 راهبردی

 

 

راهبرد 

 شناختیروان

دوری والدین از 

 تحمیل نظر خود

نظر خود به دانش آموز بدون در نظر گرفتن  ءاز القا یریجهت جلوگ ایتوجه اول -05

 (S10 کُد) یتوانمندو علاقه 

 خود استعدادیابی

 آموزاندانش 

 (S7 کُدها )رشتهدر  موجود هایزیرشاخهو  هاشاخهبا  آموزانآشنا ساختن دانش  -35

 یابی رغبت خود

 آموزان دانش

 (S8 کُد) یلیتحصدر انتخاب رشته  مندیعلاقهو  خودشناسیبر  تأکید -36

راهبرد 

 نظارتی

 فرایند بر نظارت

 تحصیلی هدایت

 (S14 کُدرشته )نظارت بر فرایند اجرای انتخاب  -352

 (S11 کُد) یاجتماعو  ی، فرهنگیاقتصاد هایزمینه -53

 (S12 کُد) یعالروش ورود به آموزش  -52

 (S13 کُد) رشیپذ تیظرف -53

راهبرد 

 اطلاعاتی

 

 

 

 بخشی آگاهی

 (AW1 کُد) ینیع ترملموسبه صورت  نیدادن به والد یآگاه -23

فنی و  نظری و هایرشته هایگرایشو  هارشتهبا همه  آموزانشنا کردن دانش آ -302

 (AW10 کُدکاردانش )

 (AW11 کُد) یبخش یو آگاه یاطلاع رسان -352

 (AW12 کُدرشته )با  آموزانشنا ساختن دانش آ -362

 (AW13 کُدصحیح )با نحوه  آموزانموزش به دانش آ -362
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 (AW2 کُدها )آن تیموجود در وضع ایرشته نهیدر زم نیبه والد یبخش یآگاه -20

 (AW3 کُدنظر )دروس رشته مور  یمعرف -30

 (AW4 کُدنظر )رشته مورد  یشغل ندهیدانش آموز و آ هیتوج -32

 کُدها )رشتهدر  موجود هایزیرشاخهو  هاشاخهبا  آموزانشنا ساختن دانش آ -01

AW4) 

 (AW5 کُدمناسب )آموزش  -310

 (AW7 کُد) اءیاولدانش آموز ...  هیتوج -332

 (AW8 کُدآموزان )به دانش  یبخش یآگاه -322

 (AW6 کُدها )رشته نیبه ا آموزانآشنا ساختن دانش  -333

 (AW9 کُدباشند )و اطلاع داشته  یآگاه هارشتهدر مورد  -320

هدایت تحصیلی و ، شرایط راهبردی 0جدول  بر اساس

مبتنی بر سه کدُ  موجود هایرشتهدر  آموزانتوزیع دانش 

دوری والدین از تحمیل نظر ) شناختیروانراهبرد گزینشی 

 یابی رغبت خود، آموزاندانش  خود استعدادیابی ،خود

 هدایت فرایند بر نظارت راهبرد نظارتی(، آموزان دانش

 بوده است.)آگاهی بخشی(  و راهبرد اطلاعاتی تحصیلی
 

 موجود هایرشتهدر  آموزاندانش  عیو توز یلیتحص تیهدا یامدیپ طیمربوط به  شرا یهاباز و مؤلفه کدگذاری. 5جدول 

کدُهای  

 گزینشی

 کدُهای باز کدُهای محوری

 

شرایط 

 پیامدی

 

 

 ییکار آ

 بیرونی

آینده  تأمین

 شغلی

 (P1 کُدها )شاخه ریبر سا یشغل تیامن تأمین -332

 (P13 کُد) یلیتحصافراد  و رشته  ندهیشغل آ نیب یبه وجود آمدن هماهنگ -360

 (P12 کُد) یلیتحصدقت در انتخاب رشته  -365

 (P7 کُدآنان ) یشغل ندهیو آ هارشته عیتسر -350

 (P4 کُد) یفرهنگبه انسجام  یابیو دست یتوسعه رشد و استقلال مل -302

انتخاب متناسب 

 رشته تحصیلی

 (P10 کُدشناخت )و  یبر اساس آگاه آموزاندانش  گیریتصمیم -362

 P11) کُد)ها تواناییو  قیبر اساس علا آموزاندانش  گیریتصمیم -321

کارآیی 

 درونی

متبلور شدن 

 استعدادها

 (P9 کُدآموزان )دانش   یلیاستعداد تحص متبلور سازی -351

 (P8 کُدآموزان )دانش  یتوجه به توانمند -356

علمی شدن 

 انتخاب رشته

 (P3 کُد) وستهیپمداوم و  انیجر کیو به صورت  یریادگی تیبر اهم تأکید -331

 P5( کُد  فرم نیمدارس بدون توجه به ا (فرم شماره هفت) بندیاولویتبه فرم  تیاهم -303

 (P6 کُدآموزان )و دانش  نیوالد یبرا یجلسات  آموزش یبرگزار-353

 (P2 کُددارد )مشاوران وجود  یکه برا یاز مشاوران و رفع موانع تیحما-326

هدایت تحصیلی و توزیع ، شرایط پیامدی 6جدول  بر اساس

بر دو کدُ محوری مبتنی  موجود هایرشتهدر  آموزاندانش 

آینده شغلی، انتخاب متناسب رشته  تأمین) یرونیبکارآیی 

متبلور شدن استعدادها، علمی ) یدرونتحصیلی( و کارآیی 

 است. بوده (شدن انتخاب رشته

 

 سؤال دوم تحقیق

 چگونه است؟موجود  هایرشتهدر  آموزانتوزیع مناسب دانش  به منظورمدل هدایت تحصیلی 
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 با رویکرد نظریه داده بنیاد موجود هایرشتهدر  آموزانهدایت تحصیلی و توزیع دانش  . الگوی0شکل  

 

 

 

 

 سؤال سوم تحقیق
 چگونه است؟ موجود هایرشتهدر  آموزانتوزیع مناسب دانش  به منظورهدایت تحصیلی  یشدهبرازش مدل ارائه 

 

 

 

 شرایط زمینه ای:

 آماده سازی زمینه مشاوره،-

 سازو کارهای مشاوره،  -

 مشاوره خدمات-

 مقوله شرایط علّی:

 آزمون عملکرد،آزمون )-

رغبت سنج، آزمون  آزمون

 ظرفیت ها(، 

  یلیتحصهدایت -

راهنمایی با توجه به )

نیازهای جامعه، راهنمایی 

مبتنی بر استعدادها، 

راهنمایی با توجه به 

ارزشها، راهنمایی بر اساس 

 انتظارات والدین(،

 نگرش) یلیتحصنگرش -

مبتنی بر همتایان، نگرش 

 -اجتماعی نگرش علمی

 فرهنگی(،

 درونی و بیرونی(، ) زهیانگ - 

نمره نظرات، نمره نمره )-

 امتیازات(

 مقوله پیامدها:

تأمین آینده ) یرونیبکارآیی -

شغلی، انتخاب متناسب رشته 

 تحصیلی( و 

متبلور شدن ) یدرونکارآیی -

استعدادها، علمی شدن انتخاب 

 (رشته

 مداخله ها:

 اولیای دانش آموزان-

 نداشتن برنامه ریزی-

 کم توجهی مربیان و مشاوران مدرسه-

 التحصیلان فارغ بیکاری -

 ای رشته سوگیری -

 فنی های رشته به توجهی بی  -

 مقوله راهبردها:

دوری ) یروانشناختراهبرد -

 ،والدین از تحمیل نظر خود

خوداستعدادیابی دانش 

 یابی خودرغبت، آموزان

 (،آموزان دانش

 بر نظارت راهبرد نظارتی- 

 ، تحصیلی هدایت فرایند

آگاهی ) یاطلاعاتراهبرد -

 بخشی(

مقوله پدیده 

هدایت محوری: 

و توزیع  تحصیلی

دانش آموزان در 

 رشته های موجود
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 با رویکرد نظریه داده بنیاد موجود هایرشتهدر  آموزانهدایت تحصیلی و توزیع دانش  . الگوی آزمون شده2شکل 

 

 موجود هایرشتهدر  آموزانهدایت تحصیلی و توزیع دانش  الگوی آزمون شدهبرازش . 7جدول 
 نتیجه برآورد های برازندگیشاخص

 تأیید 16/1 (GFI) شاخص نیکویی برازش
 تأیید 11/1 (AGFIبرازش )اخص تعدیل شده نیکویی ش

 تأیید 1601/1 (RMSEAها )ماندهریشه استاندارد شده میانگین مجذور باقی 

 تأیید 23/256 (کا )جذور م

 تأیید 12 (dfآزادی )درجه 

تهبر  یاف جدولاسددداس  ، RMSEA=1601/1،   2 های 

16/1=GFI،11/1=AGFI ،105/1=P(value) ،12=df  ،

23/256=2 بوده و بیانگر این است که  مدل  مورد مطالعه

 .  از برازش  نسبتاً مطلوبی برخوردار بوده است
 

 گیرینتیجهبحث و 
تحصیلی دانش  هایرشتهاینکه در انتخاب  رغمعلی

به ولی  شودمیبه فرم نظرسنجی اولیای توجه  آموزان

 ایمشاوره هایآزمونو  عملکردی آزمون نگرش تحصیلی،

 شودمیتوجه چندانی ن آموزاندر هدایت تحصیلی دانش 

تحصیلی از روی رفتارهای  هایرشتهو بیشتر انتخاب 

مدیران مدارس  رواین. از پذیردمیصورت  ایو گله ایرمه

و رهبران آموزشی باید رفتار هدایت تحصیلی دانش 

نمایند تا هرچند بیشتر  ریزیبرنامهرا مدیریت و  آموزان

 هایرشتهدارای توزیع برابری در  آموزانجمعیت دانش 

از میان آمار ( 3311-3011)بر اساس آمار تحصیلی شود. 

 یونثبت نام شده در پایه دهم یک میل آموزانکل دانش 

2

 شرایط علّی

 آزمون

 هدایت تحصیلی

 نگرش تحصیلی

 انگیزه

 نمره

 شرایط زمینه ای

آماده سازی زمینه 

 مشاوره

سازو کارهای 

 مشاوره

 مشاوره خدمات

 پدیده محوری:

هدایت تحصیلی و 

توزیع دانش آموزان 

 در رشته های موجود

 

 شرایط راهبردی

راهبرد 

 روانشناختی

راهبرد 

 اطلاعاتی
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های شاخه نظری، نفر وارد دبیرستان 512هزار و  650و 

و  ایهای فنی و حرفههنرستان نفر در 31هزار و  322

های شاخه کاردانش نفر در هنرستان 262هزار و  001

امر نشانگر توزیع نابرابر جمعیت  نیا .اندکردهثبت نام 

تحصیلی است که بیانگر هدایت  هایرشتهدر  آموزیدانش

مد ناکارآ هاآنتحصیلی نادرست است که در آینده شغلی 

یکی از  هدایت تحصیلیاین در حالی است که  است.

موضوعات در زندگی هر فرد  سازترینسرنوشتو  ترینمهم

ر د آموزانتوزیع نابرابر جمعیت دانش  .آیدمیبه حساب 

دل آموزش و تعا خوردن برهم موجب ،تحصیلی هایرشته

بازار کار شده و مشکلاتی را در چگونگی هدایت 

 به ایحرفه گیریتصمیمشغلی و  ییراهنما استعدادها،

(. 2132و استرناد،  والکر، زیلین، بهرمن) استوجود آورده 

از شرایط علّی  یکی تحقیق حاضر نشان داد، هاییافته

 هایرشتهدر  آموزانهدایت تحصیلی و توزیع دانش 

 آزمون مبتنی بر توجه به آزمون )آزمون عملکرد، موجود

آمده برای دانش  به عمل( هاظرفیترغبت سنج، آزمون 

سنج و  رغبت آزمون عملکرد، یبرگزار است. آموزان

مستلزم مدیریت سازوکارهای  آموزانی دانش هاظرفیت

از سوی مدیران و رهبران آموزشی در مدرسه  ایمشاوره

است. مادامی که چنین بستری فراهم شود، هدایت 

بر اساس انتخاب رشته تحصیلی  آموزانتحصیلی دانش 

متناسب صورت  طوربه هاآن هایتواناییمتناسب با 

( 2123و امکیولو، مطالعه )پاسچال. چنانکه پذیردمی

مشاوره در مدرسه و  سازوکارهایسازی  فراهم نشان داد،

برای تسهیل بخشی  انتخاب رشته تحصیلی  هاآنتوسعه 

از وظایف مدیران مدارس است. در چنین  آموزاندانش 

حالتی است که امکان انتخاب متناسب رشته تحصیلی 

ود شمیمیسر  آموزانمبتنی بر استعدادها و علائق دانش 

 (. آزمون عملکرد2132و فیتسیلیس، آیتریلیس، کامیس)

 و نهم، در سه پایه هفتم، هشتم  آموزانتحصیلی دانش 

 هایتوانایی آزمون، آموزاندانش  یواقع ییتوانا آزمون

 تیا واقعب آموزاندانش  الکترونیکی، بررسی فاصله عملکرد

 یبرا جدی توجه شود. طوربهباید  هاآن یریادگی

 میزان باید از یکسو آموزانشناسایی رغبت دانش 

آزمون شود و  هاآنیادگیری در  هایفعالیتی به حوصلگ

در اجرا شود. همچنین  هاآنبرای  آزمون رغبتاز سویی 

آزمون  باید آموزانی دانش هاظرفیتبا آزمون  رابطه

برای  برگزاری آزمون مجدد، و مهارت ییتوانا، استعداد

اجرا شود تا در انتخاب رشته تحصیلی از انحراف  هاآن

عدم علاقه دانش  یلی دور شوند.مسیر اصلی رشته تحص

موجود و بی هدفی و سردر گمی  و  هایرشتهدر  آموزان

 ایهرشته، هجوم به التحصیلیفارغنبود اشتغال بعد از 

 هایصندلیعلوم تجربی و ریاضی فیزیک و خالی ماند 

فنی  هایرشتهعلوم انسانی و عدم رغبت به  هایرشته

را در فرایند ادامه تحصیل  آموزانمشکلات دانش  ایحرفه

 .خشدبمینیست فزونی  هاآنی که متناسب با هایرشتهدر 

 موزانآهدایت تحصیلی و توزیع دانش یکی از شرایط علّی 

 یلیتحصمبتنی بر توجه به نگرش  موجود هایرشتهدر 

نگرش مبتنی بر همتایان، نگرش اجتماعی، نگرش )

مطالعات  بهبنا  است. آموزانفرهنگی(، دانش  -علمی

و  چومیر ؛ مک کری،2123و همکاران، ستیاوان)

نسبت به  آموزان( بهبود نگرش دانش 2123ریجیو،

 اهآنتحصیلی از طریق ارتقای سطح اطلاعات  هایرشته

 آموزاندانش  نگرش در هدایت تحصیلی مؤثر است.

یلی تحص هایرشتهنسبت به  هاآنوابسته به میزان آگاهی 

محدود باشد به همان  هاآناطلاعات است. در صورتی که 

 .شودمیمحدود  هاآناندازه انتخاب رشته تحصیلی برای 

باید مدیران و رهبران آموزشی سطح آگاهی  روایناز 

را در رابطه با کاربرد  هاآنو البته اولیای  آموزاندانش 

تحصیلی مختلف افزایش دهند تا حدی که  هایرشته

 گسترش یابد.  هاآندامنه انتخاب رشته برای 

 موزانآهدایت تحصیلی و توزیع دانش یکی از شرایط علّی 

 درونی و) زهیانگمبتنی بر توجه به  موجود هایرشتهدر 

یق با تحق جینتا برای تحصیل است. آموزانبیرونی( دانش 

و  میمیس ؛2133و هونگ، رولمطالعات )

نیز  هاآن( همسویی داشته است. نتایج 2131همکاران،

نشان داد که هدایت تحصیلی وابسته به توجه به انگیزه 

است. ایجاد فضای آموزشی انگیزه ساز به  آموزاندانش 

 جادیا لازم است. آموزانمنظور هدایت تحصیلی دانش 

نسبت  هاآنمنجر به گرایش  آموزانانگیزه در دانش 

تحصیلی متناسب با استعدادها و علائق  هایرشته انتخاب

از انگیزه لازم برای  آموزان. مادامی که دانش شودمی هاآن

ر دورود به رشته تحصیلی انتخابی برخوردار نباشند 
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            jayps.iranmehr.ac.ir 0شماره  /2دوره  /0011بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

یادگیری درگیر نشده و لذا از یکسو  یندهایفرا

و از سویی  شودمیپدیدار ن هاآنبه رشته در  مندیعلاقه

 وراینو از  گرددینمدرونی سازی  هاآندیگر یادگیری در 

 .شوندمیتحصیلی  دچار شکست

 موزانآهدایت تحصیلی و توزیع دانش یکی از شرایط علّی 

 نمره نظرات،نمره )مبتنی بر توجه به  موجود هایرشتهدر 

است. یکی از عوامل مؤثر بر  آموزاننمره امتیازات( دانش 

وجه ، تآموزانانتخاب رشته تحصیلی متناسب برای دانش 

نمرات  بر اساسدقیق   طوربهنظرسنجی  هایفرمبه 

مبتنی بر نمرات  هافرمبه  یتوجهکم. هاستآنکارنامه 

و یا پُر کردن سرسری و به تبعیت  آموزانکارنامه دانش 

که در  شودمیو دوستان موجب  هاهمکلاسیاز سایر 

انتخاب رشته تحصیلی دچار اشتباه شوند و از آنجایی که 

 ایهتفاوتهمسان نیست و  آموزاناستعدادهای دانش 

 هاآنوجود دارد، مشکلات تحصیلی برای  هاآنفردی بین 

خواه ابدی یدوستیعلمطالعه  بنا به .سازدمیفراهم 

دروس علوم تجربی و ریاضی  هاینمره(، از روی 3312)

درصد تغییرات  01 توانمیسه ساله راهنمایی  ۀدور

پایه اول  آموزانعملکرد تحصیلی اختصاصی دانش 

ریاضی فیزیک و علوم تجربی را  یهارشتهمتوسطه در 

، وزاز دانش آم نظرسنجی هایفرم. لذا باید کرد بینیپیش

دقیق مورد بررسی  طوربه  و مشاور مدرسه ، معلماناءیاول

نظر دبیران، دانش  چنین حالتی در و تحلیل قرار گیرد.

و مشاور مدرسه مبتنی بر استعدادهای  ، والدینآموزان

تحصیلی که با علائق  هایرشتهاز یکسو و  آموزاندانش 

 انتخاب ریزیبرنامههمسو است از سویی دیگر برای  هاآن

مورد استفاده قرار  آموزانرشته و هدایت تحصیلی دانش 

تمام  این تحقیق باید هاییافته بر اساس. گیردمی

لحاظ شوند زیرا که  یلیدر انتخابات رشته تحص ازاتیامت

. نمره دارد نه مشاوره یلیتحص تیسهم را در هدا نیشتریب

بیش از حد به نمرات  یتکیه هرچند که در این میان

، دانش ی رغبت و استعدادهاآزموندروس و توجه کمتر به 

 در. داردیمرا از مسیر اصلی هدایت تحصیلی باز  آموزان

 اطربه خ صرفاًنظر نگرفتن استعداد و نمره عملی و علایق 

 هایفرمدن و ترس از جدایی از دوستش با هم بو

 دشونمیو تسلیم هم  کنندمیرو مثل هم پر  نظرسنجی

 ذفو حو نبود توازن بین انتخاب رشته و موقعیت شغلی 

ومشکل هاآزموندر انتخاب رشته، مانند  هاگزینهبرخی از 

با هدایت تحصیلی  مشاوران و قوانینی که برای  هاخانواده

ن شده و اصرار بر رشته تجربی هدایت تحصیلی تدوی

در طی ادامه  آموزانعواقب ناخوشایندی برای دانش 

 تحصیل خواهد داشت.

 موزانآهدایت تحصیلی و توزیع دانش یکی از شرایط علّی 

، راهنمایی مبتنی بر نیازهای جامعه موجود هایرشتهدر 

هدایت ، یکی از شرایط علّی 31-0جدول  بر اساساست. 

، موجود هایرشتهدر  آموزانتحصیلی و توزیع دانش 

 آموزانو استعدادهای دانش  هاظرفیتراهنمایی مبتنی بر 

و  ؛ کاسو2123تولانویچ،) تحقیق با مطالعات جینتا است.

نشان  هاآن( همسویی داشته است. نتایج 2123همکاران،

باید بر اساس نیازهای جامعه به  آموزانداد که دانش 

انتخاب رشته اقدام کنند و هدایت تحصیلی شوند. مادامی 

ی محدود از قبیل ریاضی و یا تجربی هایرشتهکه در 

دست به انتخاب زنند، امکان  آموزانانبوهی از دانش 

در آینده به همان نسبت کمتر خواهد  هاآناشتغال زایی 

 هایرشتهعه به همه بود. این در صورتی است که جام

نیاز دارد. لذا  ایحرفه-فنی هایرشتهتحصیلی بویژه 

و  ایرمههدایت تحصیلی نباید صرفاً بر اساس علاقه 

د صورت پذیرد، بلکه بیشتر بای آموزانتقلیدی برای دانش 

نیازهای شغلی جامعه در نظر گرفته شود و بر این اساس 

تناسب تحصیلی م هایرشتهدر  آموزانتوزیع دانش 

هدایت تحصیلی برای انتخاب  ایزمینه طیشرا ترگردد.

 آموزان مناسب دانش توزیع به منظور آموزانرشته دانش 

با سه کدُ  ایمشاوره یابیزمینه در بُعد موجود هایرشته در

زمینه  سازوکارهایزمینه مشاوره،  سازیآماده) یمحور

 با تحقیق نتایج است. بوده مشاوره( خدمات و مشاوره

و  پاسچال ؛2132و مصطفی، جارادات) مطالعات

با  ایمشاورههمسویی دارد. خدمات  (2123امکیولو،

رویکرد بهره گیری از راهبرد افزایش اطلاعات  دانش 

تحصیلی موجب پویایی و  هایرشتهدر رابطه با  آموزان

انتخاب  بر اساس هاآنو همه  شودمی هارشتهماندگاری 

، فعال باقی می مانند. این در حالی است که آموزاندانش 

است، بتدریج حذف  آموزانی که خالی از دانش هایرشته
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در جامعه  هاآنو این در حالی است که به همه  شوندمی

هدایت تحصیلی برای انتخاب  ایمداخلهشرایط  نیاز است.

 آموزان مناسب دانش توزیع به منظور آموزانرشته دانش 

اولیای ) یمحورشش کدُ  موجود مبتنی بر هایرشته در

، کم توجهی مربیان و ریزیبرنامه، نداشتن آموزاندانش 

 سوگیری ،التحصیلانفارغ بیکاری مشاوران مدرسه،

 جینتا است. بوده (فنی هایرشته به توجهیبی  ،ایرشته

بیشتر از نمره  ایمشاوره( جوّ 2131مو،مطالعات )تحقیق با 

تحصیلی  هایرشتهبه  آموزاندر نگرش و جذب دانش 

دانش  توسعه ذهنیتمشاوره و  نیروابط ب اثرگذار است.

 ؛نقش مهمی ایفا می نماید هاآندر هدایت تحصیلی  آموزان

این در حالی است که مدیران و رهبران آموزشی،  اما

مدرسه خود  ایمشاورهمتناسبی را برای نظام  ریزیبرنامه

( 2123و همکاران، کاسومطالعه ) به بنا تدوین نمایند.

 یزیربرنامهوابسته به  آموزانپیشرفت تحصیلی دانش 

در این رابطه  ریزیبرنامهمدیران مدارس است و نداشتن 

نتوانند در مسیر درستی  آموزانکه دانش  شودمیموجب 

 راهبردیشرایط  برای تحصیل و یادگیری قرار گیرند.

به  آموزانهدایت تحصیلی برای انتخاب رشته دانش 

 ،موجود هایرشته در آموزان مناسب دانش توزیع منظور

 دوری) یشناختروانراهبرد بر سه کُد گزینشی  یمبتن

 ،آموزاندانش  خود استعدادیابی ،والدین از تحمیل نظر خود

 بر نظارت راهبرد نظارتی(، آموزان دانش یابی رغبت خود

ی( آگاهی بخش) یاطلاعاتو راهبرد  تحصیلی هدایت فرایند

 ؛3325،رخصت طلبمطالعات )تحقیق با  جینتا بوده است.

 ؛2130،وانگ و همکاران؛ 3316،و همکاران یشانیپر

 هاآن مطالعات داشته است. یی( همسو2132،یآجنوسک

با راهبردهای  آموزاننشان داد که هدایت تحصیلی دانش 

و نظارتی در رابطه است. مادامی  یاطلاعات ،شناختیروان

در مسیر تحصیلی درستی قرار می گیرند  آموزاندانش 

که  بدور از اعمال خودخواهانه نظرات والدین از 

راهبردهای اطلاع بخشی استفاده شود و برامور انتخاب 

نظارت و مدیریت شود. از اینروست  هاآنرشته تحصیلی 

رای جمعیت به توزیع هرچند متناسبی ب توانمیکه 

تحصیلی مختلف دست  هایرشتهدر گستره  آموزیدانش

هدایت تحصیلی برای انتخاب رشته  پیامدی شرایط یافت.

 در آموزان مناسب دانش توزیع به منظور آموزاندانش 

 یرونیببر دو کدُ محوری کارآیی مبتنی  موجود هایرشته

آینده شغلی، انتخاب متناسب رشته تحصیلی( و  تأمین)

متبلور شدن استعدادها، علمی شدن انتخاب ) یدرونکارآیی 

ن، والکر، زیلیمطالعات )است. نتایج تحقیق با  بوده (رشته

و  آیتریلیس، کامیس ؛2132و استرناد، بهرمن

 نشان داد که هاآندارد. نتایج  یی( همسو2132فیتسیلیس،

هدایت تحصیلی  انتخاب متناسب رشته تحصیلی موجب

از یکسو منجر به متبلور شدن استعدادهای  آموزاندانش 

 ینتأمبهتر  هاآنو از سویی دیگر آینده شغلی  شودمی هاآن

 هایرشتهمی گردد. واقعیت این است که بسیاری از 

بازمانده است و این در حالی  آموزانتحصیلی از دید دانش 

اما  ؛تحصیلی نیاز دارد هایرشتهجامعه نیز به آنه  است که

ی هایرشتهاز روی تقلید کورکورانه  آموزانمتأسفانه دانش 

اشباع شده است و لذا  هاآنکه  جامعه از  کنندمیانتخاب 

  دچار آسیب می گردد. هاآنآینده شغلی 

 منابع
 .لیع عسگری، و هلا؛ش پاکدامن، ابک؛ب روز، آتش

 میزان طریق از تحصیلی پیشرفت بینیپیش (.3322)

 63-55(: 30)0 پژوهشی، خانواده فصلنامه وابستگی.

(. 3310آذرنیوه، مرضیه السادات، خورمیزی، سید علیرضا، )

افسردگی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان ورزشکار و 

غیر ورزشکار: یک مطالعه مقایسه ای، مرکز تحقیقات 

مراقبتهای پرستاری دانشگاه علم پزشکی ایران، 

22(16 :)3-31. 

مبانی و اصول  10آیین نامه آموزش و پرورش و ضوابط آن/

 (/شکوهی3362آموزش و پرورش )

(. مصوبه 3310) آموزانآیین نامه هدایت تحصیلی دانش 

نهصدوبیست و هفتم جلسه شورای عالی آموزش 

 وپرورش.

 یادگیری و آدمی ویژگیهای .(3320) اس بی، بلوم،

 نشر مرکز :تهران سی، علی اکبر، مترجم آموزشگاهی،

 .(3122 زبان اصلی، به انتشار )تاریخ دانشگاهی

(. پژوهش بررسی 3316و نیلفروشان، پریسا. ) ؛پریشانی، نیره

بررسی عوامل مؤثر بر هدایت تحصیلی و شغلی دانش 

نظام جدید متوسطه آموزش و پرورش. فصلنامه  آموزان

  21-63(: 3)33دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، 

(. مقایسه ی تاثیر دو روش آموزش 3313درتاج، فریبرز، )

به شیوه ی بازی وسنتی بر انگیزه و پیشرفت تحصیلی 
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 (:0)2، مجله روان شناسی مدرسه، آموزانریاضی دانش 

62-21. 

(. 3312بهلولی، علی، ) ؛لک پور، الهام ؛درتاج، فریبرز

بررسی میزان تاثیر مدارس هوشمند استان لرستان 

، مقطع متوسطه آموزانت تحصیلی دانش بر پیشرف

 (:2)2پژوهشی فناوری آموزش، -نشریه علمی

333-303. 

بررسی تنگناهای هدایت ( 3325)رخصت طلب، کاظم. 

تحصیلی دانشآموزان در نظام جدید آموزش مهوسطه. 

پایاننامه کارشناسی ارشد. تهران: دانشگاه آزاد اسالمی، 

 واحد تهران جنوب

 آموزان(. هدایت تحصیلی دانش3315) یعلزرافشان، 

ای و وحرفهشود؟ رشد آموزش فنیچگونه انجام می

 .22-22 :03کاردانش، 

(. بررسی مسائل و مشکلات 3316شفیع آبادی، عبداله )

انتخاب شغل، همایش نقش راهنمایی و مشاوره شغلی در 

 بازار کار، تهران، وزارت کار

(. مصوب شورای 3316شیوه نامه اجرایی هدایت تحصیلی ) 

 هدایت تحصیلی شغلی ریزیبرنامه

مصوب شورای (. 3316) یلیتحصنامه اجرایی هدایت شیوه

 شغلی.-ریزی هدایت تحصیلیبرنامه

(. تحقیق دربارۀ 3321) یمحمدعلخواه، علیدوست ابدی 

ها و ضوابط هدایت تحصیلی، محاسبه و تعیین ملاک

تحصیلی و نامۀ همبستگی بین نمرات دروس توصیه

های مختلف رشته آموزانموفقیت تحصیلی دانش

ای شهر تهران و بررسی وحرفهمتوسطۀ نظری، فنی

علایق تحصیلی و شغلی و عوامل مؤثر در انتخاب رشتۀ 

)طرح پژوهشی(. وزارت  آموزانتحصیلی دانش

وپرورش، معاونت آموزشی، دفتر آموزش ابتدایی آموزش

 .و راهنمایی

و ابوالقاسمی، محمود.  ؛زندوانیان، احمد ؛علیکرمدوست، نوروز 

(. طراحی الگوی مناسب جهت هدایت تحصیلی 3316)

دوره متوسطه مجله روانشناسی و علوم  آموزاندانش 
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