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Abstract 
 

Background and Aim: This study was aimed to design software for 

attention bias modification and its effectiveness on students' emotion 

regulation.  Methods:  The method of this research was a quasi-

experimental method in the form of a pre-test-post-test design with a 

control group.  The software was designed and built by the researchers. 

The statistical population consisted of all students of the Faculty of 

Rehabilitation Sciences of Iran University of Medical Sciences in the 

academic year of 1996-97. Randomized to four experimental groups, 

each consisting of 15 subjects and a control group of 15 individuals. 

The experimental groups were divided into four groups: the first group 

played a positive face selection game among other facial emotions. The 

second group played the game of choosing positive images from other 

images in the field of animated and inanimate nature. The third group 

had to choose a word with a positive meaning from neutral words. The 

fourth group played a combination of all three groups above.  Gross and 

John's (2003) emotion regulation questionnaire was used for data 

collection. The data were analyzed by SPSS software using mixed 

analysis of variance.  Results: The results showed that the designed 

software had sufficient content and differential validity and the results 

suggest that the use of facial expressions, words, combined group and 

animated and inanimate images on emotion regulation was more than 

the control group. This difference was also significant at the follow-up 

stage.  Conclusion: the largest increase in emotion regulation was 

related to the use of facial expression images. 
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 11-29های ، صفحه1، شماره 1، دوره 1399 پاییز و زمستان

  

 هایجلوه ریتوجه، با استفاده از تصاو یریروش اصلاح سوگ یاثربخش

 یجانیه میبر تنظ صورت یجانیه
 

 پورباغداساریانس   ، فاطمه گلشنی، سوزان امامیآنیتا  ،ساسان ضرابی

 

 

 

 

 چکیده

تنظیم هیجانیِ  براصلاح سوگیری توجه اثربخشی  تعیینبا هدف پژوهش حاضر  زمینه و هدف:

پژوهش نیمه آزمایشی در قالب یک طرح  روش اینروش پژوهش: دانشجویان  انجام شد. 

 دانشکده علوم انیدانشجو هیشامل کل ،یآمارجامعه . اجرا شد گواهبا گروه  آزمونپس-آزمونپیش

نفر از آنان به صورت  97بود که  29-29 یلیدر سال تحص رانیا یدانشگاه علوم پزشک بخشیتوان

 ،یشیدر چهار گروه آزما یورود و خروج( انتخاب و به صورت تصادف یهاهدفمند )براساس ملاک

 -1شامل  ،یشیآزما یهاشدند. گروه یاگمارگروه کنترل ج کیو  یآزمودن 17هر کدام شامل 

مثبت  ریانتخاب تصاو یگروه باز -9چهره.  جاناتیه ریسا انیمثبت م ۀانتخاب چهر یگروه باز

 ییبار معناانتخاب کلمه با  یگروه باز -3و جاندار  جانیب عتیطب ۀنیدر زم ریتصاو ریسا انیاز م

از تمام سه گروه بالا را انجام  یبیترک یباز ارمگروه چه-4کلماتِ بدون معنا بود و  انیمثبت از م

و سپس با  یآورجمعها ( داده9003) داد. با استفاده از پرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان

 ها:یافتهشد.  لیو تحل هیتجز SPSS یآمار افزارنرمو با استفاده از  ختهیآم انسیوار لیروش تحل

برخوردار است و  یکاف یو افتراق ییمحتوا بارشده از اعت یطراح افزارنرمنشان داد که  جینتا

 بیصورت، کلمات، ترک یجانیه یهاجلوه ریاست که استفاده از تصاو نیاز ا یحاک جینتا نیهمچن

 نیا (؛p=001/0) بوده است گواهاز گروه  شتریب ،تنظیم هیجانیبر  عتیطب ریو تصاو ریتصاو

در  شیزااف نیشتریب نتایج نشان داد گیری:نتیجه ؛هم معنادار بود یریگیپ یتفاوت در مرحله

 صورت بود.  یجانیه یهاجلوه ریمربوط به گروه استفاده از تصاو هیجان میتنظ

10/03/1322 دریافت مقاله:  

94/04/1322 اصلاح مقاله:  

99/07/1322پذیرش نهایی مقاله:   

:یدیکل یهاواژه  
توجه،  یریاصلاح سوگ افزارنرم  

 یجانیه میتوجه، تنظ یریسوگ

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
س.، باغداساریانس، آ.، گلشنی، ، ضرابی

 یاثربخش  (.1322. )س، پورف.، و امامی

توجه، با استفاده از  یریروش اصلاح سوگ

 بر صورت یجانیه یهاجلوه ریتصاو

دوفصلنامه مطالعات . یجانیه میتنظ
-29(: 1)1، نوجوان و جوان شناختیروان

11 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

استادیار  آنیتا باغداساریانس و فاطمه گلشنی: .2؛ رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یعموم یگروه روانشناس، ساسان ضرابی .1

واحد تهران  ،بالینی یگروه روانشناس دانشیارپور: . سوزان امامی3؛ رانی، اتهران ،ی، دانشگاه آزاد اسلامتهران مرکزیواحد ، عمومی گروه روانشناسی

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یمرکز

، تهران، ی، دانشگاه آزاد اسلامتهران مرکزیواحد  عمومی، یگروه روانشناس اریاستاد ،آنیتا باغداساریانس مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 باشد. رانیا

 sarians72@gmail.com  پست الکترونیکی: 
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    http://jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه
 حل دیبا که است یمشکلات و فشارها ها،چالش از پر یندگز

 نیا یبرا هاییحلراه عنوان به هاهیجان نقش و شوند

 هماهنگ با هاهیجان. است تیبااهم و مؤثر اریبس هاچالش

 ما تیوضع ی،انگریب و هدف ،یختگیانگ احساسات، کردن

 هایپاسخ به را ما و کنندمی تیتثب محیطمان در را

 یبقا مسائل با که کنندمی مجهز و کارآمدی یاختصاص

لذا از عوامل (. 1) هستند متناسب یاجتماع و یجسمان

 رتأثیبر زندگی فردی و اجتماعی افراد  تواندمیمهمی که 

تنظیم هیجان دلالت دارد  است. 1«هیجانیتنظیم »گذارد، 

می آد هایهیجانافکار و رفتارهایی که در  بکار گماشتنبر 

و شامل استفاده از راهبردهای رفتاری و  گذارندمی تأثیر

 ی یکشناختی برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربه

اند ها نشان دادهپژوهش(. از سوی دیگر، 9هیجان است )

که بین اصلاح سوگیری توجه و بهبود تنظیم هیجان رابطه 

است از جمله  اثرگذاروجود دارد و اصلاح هرکدام بر دیگری 

( که نشان داد 3) پژوهش جلالوند، محمدی و ملازاده

اثربخش   9«سوگیری توجه»آموزش تنظیم هیجانی بر 

 است.

یک فعالیت روانی پایه است که به فرد امکان  «توجه»

تا آمادگی شناختی و رفتاری دقیقی را در مقابل  دهدمی

یک محرک یا فعالیت طولانی در خود حفظ کند و اطلاعات 

توجه،  (.4) لازم را کسب نموده و واکنش لازم را ارائه نماید

به دقیق بودن، وضوح، نو بودن و مناسب بودن محرک و 

اصلاح »(. 7همچنین میزان انگیزش فردی بستگی دارد )

ح لارویکرد نوینی است که برای اص «سوگیری توجه

رفتاردرمانی  شناختی طراحی شده است. هایسوگیری

با افکار منفی را آموزش  کنار آمدنمهارت  افراد شناختی به

اساس  توجهح سوگیری لا، در حالی که اصدهدمی

 ی پردازشچنین افکار منفی را در مراحل اولیه گیریشکل

 هددمیمورد آماج قرار  ناهشیارسطح در  شناختی و بیشتر

(9.)  

های گوناگون، ابعاد در حوزه فت فناوریرپیشاز طرفی؛ 

در  .قرار داده است تأثیر را تحتانسان مختلفی از زندگی 

                                                   

1.  Emotion Regulation 

2. Attentional bias 

آموزش و درمان هم متأثر از ، تمسیر این تغییر و تحولا

ای هاند به قسمی که استفاده از تکنولوژیبوده یتکنولوژ

بازی  یابد.کامپیوتری در این امور روز به روز افزایش می

اصطلاحی است که در همین راستا وارد ادبیات  3جدی

در سطح جهانی  اخیر چند سالطی شده و  آموزشدنیای 

در تمامی  ،است دستاوردهای بسیاری را به ثبت رسانده

 یمباحث آموزش تأثیرهدف، افزایش میزان ها این نوع بازی

 و جذاب برای مخاطب بودهلی تعام ایجاد محیطاز طریق 

 فقطنهبرای اهداف مفید و  جدیهای استفاده از بازیاست. 

و در بسیاری از  هبه همین نقطه ختم نشد می،سرگر

سالیان گذشته تاکنون طی  دراز جمله روانشناسی  هاحوزه

 . (4هستیم )ی آن شاهد توسعه

یا درمانی، انجام این نوع از آنجا که مخاطبین آموزشی 

نسبتاً خشک سنتی  هایروشتر از های جدی را جذاببازی

های نوین افزارنرمرسد طراحی (، به نظر می9دانند )می

 افراد، شناختیروانآموزشی با کمک به بهبود مشکلات 

 وریضربا توجه به موارد اشاره شده امری ضروری است. 

و نوینی جهت توانمندسازی افراد ثر ؤم تخلاامد که ستا

و  نیتدو. در همین راستا تصمیم گرفته شد تا با شود حیاا

در حد ی جهت اصلاح سوگیری توجه افزارنرمطراحی 

 وطنانهمارتقاء تنظیم هیجانی  امکان قدمی در راستای

با توجه به مطالب مطرح شده؛ این پژوهش برداشته شود. 

اصلاح سوگیری توجه و اثربخشی  افزارنرمطراحی »با هدف 

  اجرا شد. «تنظیم هیجانیِ دانشجویانآن بر 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از دو مرحله تشکیل شد:  بخش اول: 

 «اصلاح سوگیری توجه افزارنرمطراحی و اعتبار سنجی »

یک طرح نیمه آزمایشی از نوع  در غالببود. بخش دوم: 

آزمون با گروه کنترل و همراه با مرحلۀ پس -آزمونپیش

روش  توسطها در این روش آزمودنىپیگیری انجام شد. 

 هاآن. آنگاه از شدندگروه متجانس تقسیم  7به تصادفى 

)به جز گروه کنترل( سپس همگى  آمد. به عملآزمون 

 هانآقرار گرفته، از  بخصوصی تحت تأثیر متغیر مستقلِ 

یل تحل و و نتایج حاصله مورد تجزیه شدگرفته  آزمونپس

3. Serious games 
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 14                                       یجانیه میبر تنظ صورت یجانیه یهاجلوه ریتوجه، با استفاده از تصاو یریروش اصلاح سوگ یاثربخش  

 

جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل دو  گرفت.آمارى قرار 

سوگیری توجه  افزارنرم: اعتبار سنجیِ 1مرحله بود: مرحله 

داشت، بخش نخست که اعتبار  دو بخشبود که خود 

 نظرانصاحبشامل پژوهشگران و سنجید ها را میارزیاب

محقق ساخته( بود که به  افزارنرم)برای اعتبارسنجی 

شناسی و علوم تربیتی ۀ روانصورت در دسترس از دانشکد

دانشکده علوم دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، 

 انشگاه علومو د رانیا یدانشگاه علوم پزشک بخشیتوان

انتخاب شدند. بخش دومِ اعتبار  بخشیتوانبهزیستی و 

یری توجه نیز بر روی افراد اصلاح سوگ افزارنرمسنجی 

ۀ کلیافسرده و یک گروه غیر افسرده اعمال شد که شامل 

نیک و کلی «دکتر رضائی»پزشکی روان مراجعین کلینیک

که مبتلا به افسردگی تشخیص داده  «مسافران سپید»

شدند انجام شد. گروه کنترل، کلیۀ دانشجویان و 

شناسی دانشگاه آزاد واحد دانشکدۀ روان التحصیلانفارغ

تهران مرکزی بودند. لازم به توضیح است که به این دلیل 

مربوطه استفاده  افزارنرماز افراد افسرده در اعتبار سنجی 

های نظری، سوگیری توجه در افراد شد که براساس پایه

 کندمیافسرده به سمت اطلاعات و هیجانات منفی میل 

اد غیر افسرده، زمان واکنش بنابراین اصولاً نسبت به افر

های هیجانی مثبتِ بیشتری برای تشخیص تصاویر جلوه

صورت باید از خود نشان دهند. تفاوت این زمان واکنشِ 

افسرده و  دو گروههای هیجانی مثبت در تشخیص جلوه

اصلاح  افزارنرمنشانگر صحت عمل ِ  تواندمینرمال، 

مداخلۀ  در مرحلۀ دوم )اجرای سوگیری توجه باشد.

کلیه دانشجویان دانشکده علوم مربوطه(  افزارنرم

دانشگاه علوم پزشکی ایران که در سال تحصیلی  بخشیتوان

مشغول به تحصیل بودند جامعه آماری را تشکیل  29-29

صورت به نفر دانشجو انتخاب شدند که  17دادند که 

 19تصادفی در چهار گروه آزمایشی، هرکدام شامل 

با نفره جاگماری شدند که  19کنترل آزمودنی و یک گروه 

نفر از هر گروه در  17ها در نهایت توجه به ریزشِ آزمودنی

های . گروهتجزیه و تحلیل آماری شرکت داده شدند

آزمایشی به قسم زیر تقسیم شدند: گروه اول، بازی انتخاب 

ۀ مثبت میان سایر هیجانات چهره را انجام دادند. گروه چهر

                                                   

1- SCID(Structured Clinical Interview for DSM-V) 

دوم، بازی انتخاب تصاویر مثبت از میان سایر تصاویر در 

جان و جاندار را انجام دادند. گروه سوم، زمینۀ طبیعت بی

هیجانی مثبت از میان کلماتی با  بازی انتخاب کلمه با بار

 زی ترکیبیبار معنایی خنثی را انجام دادند. گروه چهارم با

 از تمام سه گروه بالا را انجام دادند.

شتغال به تحصیل و دامنه سنی ملاک الی  90های ورود، ا

های شدید های خروج، سابقۀ بیماریسال بود و ملاک 37

 -جسمانی از جمله مشکلات تیروئید و مشکلات جسمانی

حرکتی، و همچنین ساااابقۀ اختلالات حاد روان از جمله 

ساسی  سایکوتیک بود که از طریق افسردگی ا و اختلالات 

انجام  V-DSMمصاااحبه بالینیِ ساااختاریافته بر اساااس 

. همچنین برای حذف اثر رگرسااایون، افرادی که 1شاااد

در  هاآنتنظیم هیجان  نمراتِ حاصااال از پرساااشااانامه

شتههای انتهایی قرار گرفته بود، از پژوهش دامنه  کنار گذا

 شدند.

 پژوهش یاجرا روش
اصلاح سوگیری توجه،  افزارنرمبرای تدوین و طراحی 

ی نظری و پژوهشی مرتبط با سوگیری توجه پیشینه

بندی مطالب صورت گرفت و بررسی گشت. سپس طبقه

مربوطه، طراحی و روایی محتوایی  افزارنرمی ی اولیهنسخه

شد.  تائیدتهیه شده، توسط اساتید راهنما و مشاور،  افزارنرم

طراحی شده، فاز  افزارنرمسپس پژوهشگر جهت ارزیابی 

پایلوت را اجرا نمود. برای این فاز، از مقایسۀ زمان 

 افزارنرمدر انتخابِ تصاویر هیجانیِ مثبت در  دهیپاسخ

آزمودنی با تشخیص افسردگی  19طراحی شده توسط 

آزمودنیِ سالم، استفاده شد. پس از مشخص  19متوسط و 

بودنِ تفاوت دو گروه، پژوهشگر  نادارمعشدنِ 

 اصلاح افزارنرمرا رفع و در نهایت  افزارنرم هایوکاستیکم

سوگیری توجه طراحی و تدوین گشت. در ادامه، برای 

اصلاح سوگیری توجه و  افزارنرماجرای پژوهش، ابتدا 

ده دانشکهای پژوهش توسط مسئولین پژوهشی پرسشنامه

دانشگاه علوم پزشکی ایران  خشیبتوانعلوم بهزیستی و 

و اخذ مجوز اجرای پژوهش،  تائیدبررسی شد. پس از 

به  ،گیرینمونهفراخوانی بین دانشجویان پخش شد. روش 

صورت در دسترس انجام شد. بدین صورت که دانشجویانی 
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که راغب به شرکت در این پژوهش بودند، با پرسشنامه 

از میان سلامت عمومی مورد سنجش قرار گرفتند. 

نفر که از پرسشنامه سلامت عمومی  17 کنندگانشرکت

نمرات قابل قبولی گرفته و همچنین اطلاعات پرسشنامه 

معیارهای ورود به پژوهش را احراز  هاآندموگرافیک 

گروه آزمایشی و یک گروه کنترل  4نمود، انتخاب و در می

به صورت تصادفی جایگزین شدند. در هر گروه آزمایشی 

ها در نفر جاگماری شدند که پس از ریزش آزمودنی 19

آزمایشی که تمام  هر گروهطول اجرای پژوهش، نهایتاً 

آزمودنی  17مراحل اجرای آزمون را همراهی کردند، شامل 

آزمودنی تشکیل گشت که نهایتاً  19شد. گروه کنترل نیز با 

به صورت  هاآننفر از  17ها برای هماهنگی با سایر گروه

فی انتخاب و در مراحل آماری شرکت داده شدند. به تصاد

های آزمایشی، در جلسۀ اول گروه کنندگانشرکتتمام 

اصلاح سوگیری توجه داده شد و پژوهشگر  افزارنرمدیِ سی

به صورت حضوری آموزش مختصری در خصوص چگونگی 

گروه  4به آنان داد. با در نظر گرفتن  افزارنرماستفاده از 

سی دیِ مربوط به همان  هر گروهتلف، به آزمایشی مخ

گروه داده شد یعنی گروه اول، بازی انتخاب چهرۀ مثبت 

میان سایر هیجانات چهره؛ گروه دوم، بازی انتخاب تصاویر 

 جان ومثبت از میان سایر تصاویر در زمینۀ طبیعت بی

جاندار؛ گروه سوم، بازی انتخاب کلمه با بارهیجانی مثبت 

با بار معنایی خنثی و گروه چهارم بازی  از میان کلماتی

ترکیبی از تمام سه گروه بالا را انجام دادند و به گروه کنترل 

نشد. پس از دیدار حضوریِ اولیه،  ارائهای هیچ روش مداخله

مون، آزو برگزاری پیش افزارنرم یریکارگبهتوزیع و آموزش 

را با خود  افزارنرمهای آزمایشی سی دیِ های گروهآزمودنی

های شخصی خود در مدت بردند تا با نصب آن بر رایانه

زمان تعیین شده از آن استفاده کنند به این قسم که هر 

ها باید یک سِت، یعنی ده دقیقه بازی انجام روز آزمودنی

و نیم روزی ده دقیقه،  ماه کیدادند. این بازی به مدت می

 روز در هفته انجام شد. 9

ه ها تماس گرفتان تعیین شده، با آزمودنیپس از پایان زم

شد و بطور حضوری پس از پرس و جو برای اطمینان از 

بر اساس مدت تعیین شده،  افزارنرمانجام متعهدانۀ کار با 

از آنان به عمل آمد )در صورت عدم دسترسی  آزمونپس

 افزارنرمها یا عدم اجرای کامل تعهد بازی با به آزمودنی

ها از روند تجزیه و تحلیل آماری کنار دنیمربوطه، آزمو

نفرۀ اولیه  19های شدند که در نهایت گروهگذاشته می

نفر در هر گروه همتا سازی  17مجدداً بر اساس تعداد 

شدند(. واضح است که پس از گذشت یکماه ونیم از 

از هریک از افراد گروه کنترل، بدون  آزمونپیشبرگزاری 

در مواردی  به عمل آمد. آزمونپسای، مداخله گونهچیه

های حاصل از اجرای پژوهش به صورت کمی که داده

ها آوری شود، تحلیل کمی روی داده)عدد و رقم( جمع

گیرد. بدین منظور در این پژوهش جهت تجزیه یصورت م

ی نسخه  SPSSابزاراز  به دست آمده، یهاو تحلیل داده

و  یگردآور ،دو سطح، در پژوهش یهااستفاده و داده 94

، یمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت: الف( در سطح توصیف

، درصدهای مربوط به یتوزیع فراوان یهااز جدول

 میانگین و انحراف معیار، و یجمعیت شناخت یهاویژگی

به تفکیک  جهت بررسی متغیرهای پژوهش در نمونه

استفاده شد. ب( در سطح استنباطی، متناسب با  هاگروه

مفروضات  تائیدپس از بررسی و ها و ح سنجش دادهسط

واریانس آمیخته )یک عامل درون آماری، از آزمون تحلیل 

ها جهت آزمون فرضیهیک عامل بین گروهی(  -گروهی

ی دو به دوی بین همچنین برای مقایسه استفاده شد

گروهی و درون گروهی آزمون تعقیبی بنفرونی مورد 

 استفاده قرار گرفت.

 ار پژوهشابز

این مقیاس توسط گراس و : نظیم هیجانپرسشنامه ت

 منظور بهگویه  10تهیه شده است. مقیاس فوق از ( 1)جان 

تشکیل شده است  هیجان تنظیم راهبردهای گیریاندازه

ه( و گوی 9که دارای دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد )

ها بر اساس . پاسخاستگویه(  4) یا سرکوبی فرونشانی

تا  (1) (، از کاملًا مخالفایدرجهمقیاس لیکرت )هفت 

این پرسشنامه دارای دو بعد ارزیابی  .است( 9کاملاً موافق )

و بعد سرکوبی با  10و  1، 9، 7، 3، 1 سؤالاتمجدد 

 مقیاس یک در کنندگانشرکت است. 2و  9، 4، 9 سؤالات

 به تا( 1 نمره با)مخالفم  به شدت از ایدرجه 9 لیکرت

 گراس پژوهش در .دهندمی ( پاسخ9 نمره با)موافقم  شدت

و  92/0مجدد  ارزیابی برای ( همبستگی درونی1جان ) و
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وینگرهوتس  و به دست آمده است. کاریمن 93/0سرکوبی 

و برای  13/0مجدد  ارزیابی برای را درونیهمبستگی 

نسخه فارسی پرسشنامه گزارش کردند.  92/0سرکوبی 

هیجانی گراس و جان در فرهنگ ایرانی توسط تنظیم 

مورد هنجاریابی قرار ( 2زاده )بیگی و حسن پور، ایلقاسم

گرفته است. در این پژوهش، اعتبار مقیاس بر اساس روش 

و  11/0تا  90/0همسانی درونی با دامنه آلفای کرونباخ 

روایی پرسشنامه مذکور از طریق تحلیل مؤلفه اصلی با 

چرخش واریماکس، همبستگی بین دو خرده استفاده از 

و روایی ملاکی مطلوب گزارش شده ( =13/0rمقیاس )

را  92/0میزان ضریب آلفای کرونباخ نیز حسینی  .است

در پژوهش حاضر  برای ارزیابی مجدد گزارش کرده است.

( برای 1نامه تنظیم هیجانی )نیز روایی محتوایی پرسش

 قرار گرفت. تائیدمورد گروه نمونه، توسط استاد راهنما 

محقق  افزارنرماین اصلاح سوگیری توجه:  افزارنرم

لازم است  افزارنرمساخته است. برای شناخت کارکرد این 

 هایی که درمبنای پژوهش نظری آن بیان شود. بر هایپایه

صورت گرفته است، افراد مثبت  «سوگیری توجه»زمینۀ 

و افراد منفی  ترحساساندیش نسبت به اطلاعات مثبت 

به  ؛نگر، نسبت به اطلاعات منفی سوگیری بیشتری دارند

 ترریعساین معنا که توجه افراد منفی نگر به اطلاعات منفی 

شود. به این رجحان توجه به اطلاعاتِ با و بیشتر جلب می

بارهیجانی یا معنایی متفاوت، سوگیری توجه گویند. با این 

تعریف، افراد افسرده به اطلاعات همسان با خلق خود یعنی 

موضوعات غمگین یا با بارِ هیجانی منفی، بیشتر توجه نشان 

 .دهندمی
برای ، انجام یک بازی ساده افزارنرمهدف از طراحی این 

اصلاح سوگیری توجه از مفاهیم منفی به مثبت است. از 

لحاظ نظری، چنانچه افراد را تشویق کنیم برای مدتی، 

توجه خود را به موضوعات و مفاهیم مثبت معطوف کنند و 

این موضوعات را از میان مفاهیم منفی یا خنثی بازشناسی 

 هنمایند، در اثر تمرین، امکان تغییر جهت سوگیری آنان ب

در واقع طراحی این  سمت مفاهیم مثبت وجود دارد.

ا هبر این اصل بنا شده است که چنانچه آزمودنی افزارنرم

در معرضِ موضوعاتی با بار مثبت قرار گرفته و تشویق به 

گردند، به مرور و با تکرار آن، سوگیری توجه  هاآنانتخاب 

 .کندمیمثبت گرایش پیدا  مسائلآنان به سمت 

 افزارنرم گیریشکلروند 

های نظری و بر اساس پیشنهادات پس از انجام پژوهش

اساتید محترم راهنمای پژوهش، پژوهشگر ایدۀ اولیۀ خود 

 زمانهمدر میان گذاشت و  افزارنرمرا با یک مهندس 

های مناسب شد. پیشینۀ عکس آوریجمعمشغول 

تحصیلی پژوهشگر در حوزۀ طراحی گرافیک در خصوص 

در  ود.ب کنندهکمکتصاویر بسیار  یسازآمادهتهیه، تولید و 

به صورت یک نسخۀ آزمایشی و فقط با  افزارنرمفاز اول، 

های هیجانیِ صورت تهیه شد. پس از چندین تصاویر جلوه

و جهت و  یسازآماده یینهامهینبار اصلاح، نسخۀ 

ها، به اساتید راهنما، مشاور و چند تن اعتبارسنجیِ ارزیاب

-پزشکی و عصبشناسی، رواناز متخصصین حوزۀ روان

 شناسی نشان داده شد.

، پژوهشگر اقدام به تکمیل آرشیو تصاویر نمود که زمانهم

با همکاری اساتید راهنما، انتخاب نهایی این تصاویر صورت 

هرگروه، تکمیل گشت. در مورد گروه کلمات گرفته و آرشیو 

نیز، با توجه به نظرات یکی از اساتید دانشگاه با مدرک 

دکترای تخصصی در رشتۀ زبان و ادبیات فارسی، واژگانی 

 در این خصوص با بار معنایی مثبت انتخاب و نهایی شدند

کرد  مثبت تهیه ییبار معناپژوهشگر، لیستی از کلمات با 

ایشان، این لیست دچار حذف و اضافاتی شد  و با مشورت با

استاد مذکور انتخاب  تائیدهای مثبت با که نهایتاً کلمه

های هیجانی چهره، شدند. در خصوص تصاویر گروه جلوه

بر اساس پیشنهاد یکی از اساتید محترم داور در زمان دفاع 

 و استفادۀ بیشتر از تصاویر یسازیبوماز پروپوزال، سعی در 

هار چه نژاد ایرانی شد. در نهایت آرشیو تصاویر در شبیه ب

روه آرشیو نهایی گ آزمایشی به قسم زیر تکمیل گشت: گروه

تصویر بود  111های هیجانی چهره، شامل اول، یعنی جلوه
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تصویر با بارهیجانی  93تصویر با بارهیجانی مثبت و  77که 

 خنثی یا منفی بودند.

طبیعت بیجان و جاندار، آرشیو نهایی گروه دوم، یعنی 

شامل تصاویر مثبت، خنثی و منفی از گل، برگ و ساختمان 

تصویرِ خنثی یا  903تصویرِ مثبت و  143بود که در کل 

 شد.منفی را شامل می

 

 
 

واژۀ  193آرشیو نهایی گروه سوم، یعنی کلمات، شامل 

  واژۀ خنثی و بدون معنا بود. 17مثبت و 

گروه دیگر،  3یعنی ترکیبی از  آرشیو نهایی گروه چهارم،

 391ها یعنی در مجموع شامل تمام تصاویر دیگر گروه

 شد.تصویر خنثی یا منفی می 371تصویر مثبت و 

 

 

در نهایت و پس از تکمیل آرشیو تصاویر به تفکیک 

ا به مربوطه ر افزارنرم، یسینوبرنامههای آزمایشی، تیم گروه

های هر کرد که به آزمودنینسخه تهیه  4طور جداگانه در 

 گروه آزمایشی، نسخۀ مرتبط با آن گروه داده شد.

 روند بازی

 یهامربع)در  زمانهمعکس  2ها، به آزمودنی در این بازی

3x3 عکس با بار معنایی یا هیجانی  1شد که ( نشان داده

منفی یا خنثی، و تنها یک عکس با بار معنایی یا هیجانی 

ه نشان داد العملعکسمثبت بود. آزمودنی باید به سرعت 

کرد. پس از انتخاب، این عکس و عکس مثبت را انتخاب می

ثانیه نمایش داده شده و  9به صورت تمام صفحه به مدت 

 ارائهه صورت تصادفی، آماده عکس بعدی ب 2سپس 

مجموعه تصاویر بعدی،  ارائهشدند. این روندِ انتخاب و می

.  هر روز آزمودنی باید یک سِت، کردیمتا ده دقیقه ادامه 

داد. این بازی به مدت یکماه یعنی ده دقیقه بازی انجام می

-روز در هفته( ادامه یافت. پیش 9و نیم )روزی ده دقیقه، 

که در اثر تکرارِ تمرینِ آزمودنی در توجه کردن شد بینی می

، پرورش یافته و مرتبطهای مغزیِ به مفاهیم مثبت، بخش

ها از منفی به مثبت تغییر عادت سوگیری توجه آزمودنی

 جهت دهد )اصلاح سوگیری توجه(. 

های اصول بازی اصلاح سوگیری توجه در تمام گروه

 وضیح داده شدآزمایشی به قسمی است که پیش از این ت

مفاهیم برای هرگروه متفاوت  با این تفاوت که تصاویر و

این نمونه از  که از تصاویر مشخص است؛ طورهماناست؛ 

( 3x3 یهامربععکس )در  2طراحی شده، از   افزارنرمبازی 

عکس با بار معنایی یا هیجانی  1تشکیل شده است که 

انی یا هیج منفی یا خنثی، و تنها یک عکس با بار معنایی

ی مناسب، کلمات که در هر بار انتخاب کلمه مثبت است

 ارائهانتخاب و  افزارنرمبعدی به صورت تصادفی توسط 

گروه آزمایشی، به مدت  4ها در هر گردند. آزمودنیمی

ای پنج روز و هر بار ده دقیقه با این شش هفته، هفته

پس از دقیقه(.  940دفعه و  94کار کردند )جمعاً  افزارنرم

برای تنظیم هیجان  اجرای این مراحل، مجدداً پرسشنامه

(. پس از این مرحله و آزمونپسها ارائه شد )تکمیل به آن

 ی پیگیری اجرا شد.با گذشت دو ماه، مرحله

 توجه یریاصلاح سوگ افزارنرماعتبار 
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استفاده شده در این پژوهش محقق  افزارنرماز آنجا که 

ساخته است و تاکنون در کشور ما به کارگرفته نشده است، 

در اعتبار سنجی آن از دو روش استفاده شد. در روش 

استفاده شد، به این قسم که  «هااعتبار ارزیاب»نخست از 

حاضر تهیه و به  افزارنرمیک نسخه پیش نمایش )دِمو( از 

های علمی مرتبط، نشان نفر از متخصصین و اساتید حوزه 7

 حاضر افزارنرمداده شد و نظر آنان در مورد ارزیابی کارکرد 

ه پرسیده شد. س تنظیم هیجانآن بر بهبود  تأثیرو احتمال 

شناسی با درجۀ ، اساتید رشتۀ رواننظرانصاحبتن از این 

با درجۀ فوق تخصص  دکترای تخصصی، یک نفر پزشک

پزشکی و یک نفر فوق دکترا در علوم اعصاب و روان

دانشگاه بودند.  یعلمئتیهنوروسایکولوژی و همه اعضای 

ری اصلاح سوگی افزارنرمتمامی متخصصین نامبرده، اعتبار 

 تائیدمورد  تنظیم هیجانتوجهِ محقق ساخته را در اصلاح 

 ها، روش دیگری کهاعتبار ارزیاب تائیدپس از  قرار دادند.

فاده است توجه یریاصلاح سوگ افزارنرماعتبار برای سنجش 

 .بودافسرده و نرمال  دو گروه زمان واکنشِ  یسهیمقا، شد

مذکور، افراد  افزارنرم یطراح یِ نظر یهاهیبر اساس پا

باید  ،یمنف جاناتیو ه مینسبت به مفاه یریافسرده با سوگ

، به نرمال تینسبت به جمع یشتریب ییپاسخگوزمان با 

 یریسوگ نیسنجش ا یبرا مثبت پاسخ دهند. یهاچهره

 و توجه، از دو گروه افراد سالم و افراد افسرده استفاده شد

خصوص، افراد  نیشدند. در ا یفر در هرگروه جاگمارن 19

-روان کینیکل نیافسرده به صورت در دسترس، از مراجع

 و کلینیک «دکتر امید رضائی» شناختیروانپزشکی و 

 یافسردگ صیکه با تشخ «مسافران سپید» شناختیروان

 طی سپس انتخاب گردیدند. به پژوهشگر ارجاع شدند

ه گرو ،کبِ یاستفاده از آزمون افسردگ نیمصاحبه و همچن

معیار انتخاب این افراد  11 برشِ نقطه دشافسرده انتخاب 

به بالا  41 ازیکه امت یافراد نیهمچن. در آزمون بِک بود

 یاحتمال کند لی( به دلدیشد اریبس یداشتند )افسردگ

 از گروهو اختلال در عملکردهای شناختی،  یحرکت - یروان

فراد ا یتمام یِ حرکت -یروان یکنار گذاشته شدند. عدم کند

مصاحبه  لهیشرکت داده شده در آزمون، به وس ۀسرداف

ز ا گروه افراد سالم، شد. یابیتوسط پژوهشگر ارز ینلیبا

شناسیِ رشتۀ روان التحصیلانفارغمیان دانشجویان و 

در به روش  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی،

 لهیبه وس هاآنو سلامت روان  انتخاب شدند دسترس

شد. سپس،  یابی( ارزGHQروان ) یآزمون سلامت عموم

و سطح سواد با گروه افسرده، همتا  یتیجنس ،یاز لحاظ سن

 شدند. یساز

 هایافته
سن و  ریپژوهش نشان داد پنج گروه در متغ جینتا

 جیهمگن بودند. بر اساس نتا تقریباً تیو جنس لاتیتحص

اسکوئر تفاوت پنج گروه از نظر سن و  یآزمون کا

 49شامل  هاآزمودنیمعنادار نبود.  تیو جنس لاتیتحص

 ینبازه س نیب هاآن ینفر مرد بودند که فراوان 33نفر زن و 

( 37تا  31نفر و ) 31( 30تا  99) فر،ن 12( 97تا  90)

مقطع  ینفر دانشجو 40 نینفر بود. همچن 11

نفر دکترا  13ارشد و  ینفر کارشناس 99 ،یکارشناس

 .بودند

 
 

 

 

 

 و پیگیری آزمونپسو  آزمونپیشدر پنج گروه در مراحل  تنظیم هیجانهای توصیفی نمرات شاخص. 1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش شاخص گروه متغیر

 

 

 

تنظیم 

 هیجان

 43/70 71/70 44.40 میانگین (N=17)تصاویر صورت 

 49/7 41/7 13/3 انحراف معیار

 10/70 41/42 94/41 میانگین (N=17)کلمات 

 32/9 91/9 41/7 انحراف معیار

 19/41 19/41 19/32 میانگین (N=17)تصاویر طبیعت 

 49/4 94/4 43/3 انحراف معیار

 11/42 13/42 90/40 میانگین (N=17)ترکیب تصاویر 

 99/4 94/4 74/3 انحراف معیار
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 49/49 90/41 10/41 میانگین (N=17کنترل )

 92/4 73/7 37/3 انحراف معیار

میانگین در چهار گروه نشانگر آن است که  .1نتایج جدول 

افزایش  آزمونپیشنسبت به ،آزمونپسآزمایش در مرحله 

به  توانیمبراساس نتایج مندرج در جدول، ؛دهدمینشان 

روش اصلاح سوگیری توجه این توصیف دست زد که چهار 

 ؛تنظیم هیجان دانشجویان شده استباعث افزایش 

همچنین بیشترین افزایش مربوط به گروه تصاویر صورت 

  بوده است.

  آزمونپیشمرحله های آزمایشی و گواه در گروهدر  تنظیم هیجاننتایج آزمون  .2جدول 
           گروه شاپیرو ویلک آزمون لوین موچلیآزمون  باکس ام.

متغیرها 

 شاخص 
سطح 

 معناداری

F  سطح

 معناداری

W 
  موخلی

سطح  F معناداری

 معناداری

Z 

 

 

091/0 

 

 

99/9 

 

 

001/0 

 

 

77/0 

 

 

97/0 

 

 

34/1 

  تصاویر صورت 23/0 93/0

تنظیم 

 هیجان

 کلمات 21/0 90/0

 تصاویر طبیعت 27/0 94/0

 ترکیب تصاویر 24/0 91/0

 کنترل 29/0 94/0

 

شود، سطح مشاهده می 9که در جدول  طورهمان

آزمون شاپیرو ویلک برای متغیر تمامی  zداری آماره معنی

 07/0است ) تربزرگ 07/0وابسته  از سطح   متغیرهای

<p)، توان گفت که فرض نرمال چنین شرایطی می در

 پنج درتنظیم هیجان بودن توزیع نمرات متغیرهای وابسته 

 فوقنتایج جدول برقرار است. ، آزمونپیشگروه در مراحل 

نمرات  یداریمعنبا توجه به عدم  که دهدمینشان 

 هاانسیوارفروضه همگنی ملوین و ام.باکس  Fآزمون

که مفروضه  دهدمینتایج نشان همچنین  .است برقرار

بنابراین زمانی که  ؛(>07/0P)نیست  کرویت برقرار

جات آزادی در  اپسیلون گرین کرویت برقرار نباشد در

 یترقیدقتا تقریب  شودیمیا هاین فلت ضرب گیسر هاوس

آید و نتایج تحلیل واریانس درون گروهی با توجه  دست به

 ،  خلاصهدشویمبه عدم برقراری مفروضه کرویت محاسبه 

نتایج تحلیل واریانس مختلط برای عوامل درون گروهی و 

 ارائه شده است. 3بین گروهی در جدول 

 

 گیسرهاوس نیگر اریبا مع عوامل درون گروهی و بین گروهیخلاصه نتایج تحلیل واریانس مختلط با   .3 جدول
مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

 میانگین

 مجذورات

 حسط Fنسبت 

 معناداری

 اندازه اثر

 

تنظیم 

 هیجان

تکرار آزمون )

 (گیریاندازه

91/9742 99/1 92/1492 19/111 001/0 91/0 

تعامل آزمون* 

 گروه

91/1092 12/9 74/179 13/11 001/0 40/0 

 97/0 001/0 13/7 19/473 4 42/1117 گروه

 

 

در رابطه با عامل درون  دهدمینشان  3نتایج جدول 

 آزمونپیش)محاسبه شده برای اثر مراحل  Fگروهی مقدار 

 است معنادار 07/0و پیگیری ( در سطح  آزمونپس، 

(13/7=F ،001/0=P با ضریب اثرگذاری )در نتیجه ؛ 97/0
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و پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشبین میانگین نمرات 

، آزمونپیش گانهسهدر مراحل  تنظیم هیجانینمرات 

وجود دارد.  معنادارو پیگیری درمانی تفاوت  آزمونپس

ین به منظور بررسی تفاوت ب نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی

ی محاسبه شد. نتایج در جدول در مراحل درمان  هامیانگین

 .شودمیمشاهده  4

 گیریاندازهنمرات تنظیم هیجان در سه مرحله  هایمیانگیننتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه   .4جدول 
 داریسطح معنی خطای معیار هاتفاوت میانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

 

 هیجانتنظیم 

 001/0 11/0 97/10 آزمونپس -  آزمونپیش

 001/0 10/0 90/2 پیگیری – آزمونپیش

 39/0 40/0 97/0 پیگیری – آزمونپس

 

تنظیم تفاوت بین نمرات  دهدمینشان  4نتایج جدول 

با  آزمونپیش ،آزمونپسبا  آزمونپیشر مراحل دهیجان 

ی هامیانگینمقایسه  ؛وجود دارد دارمعنیپیگیری تفاوت 

تنظیم هیجان در که نمرات  دهدمیتعدیل شده نشان 

و مرحله پیگیری   نسبت به مرحله   آزمونپسمرحله 

افزایش یافته است. همچنین  دارمعنیبه طور  آزمونپیش

نسبت به  آزمونپسبین نمرات تنظیم هیجان در مرحله 

 یطوربهوجود ندارد،  دارمعنیگیری نیز تفاوت مرحله پی

که نمرات تنظیم هیجان در مرحله پیگیری نسبت به 

 وجود ندارد. دارمعنیتفاوت  آزمونپسمرحله 

 گیریبحث و نتیجه
 اصلاح افزارنرم یاثربخشبا هدف تعیین ژوهش حاضر پ

د. انجام ش انیدانشجو یِجانیه میبر تنظتوجه  یریسوگ

اصلاح سوگیری توجه بر  افزارنرمنتایج پژوهش نشان داد 

های آزمایش در مقایسه با افزایش تنظیم هیجان گروه

ای که این معناداری داشت، به گونه تأثیرگروه گواه 

افزایش در دو مقطع زمانی پس از مداخله و دو ماه بعد از 

ن آزمو جینتا نیهمچنمشاهده است. پایان آن، قابل 

جه وت یریگواصلاح س افزارنرم ینشان داد اثربخش تعقیبی

عبارت  بیبه ترت یشیگروه آزما 4در  تنظیم هیجان بر

 بیکلمات، ترک ،تصور یجانیه هایجلوه رید از تصاوبود

 نو لیبه دل دار.جان جانیب عتیدر طب تصاویر و ریتصاو

پژوهش،  نهیشیپ یبا مرور ضر،ع مطالعه حاوضوبردن م

 افزاررمن اثربخشی میکه به طور مستق نشد یافت یپژوهش

 یبررس تنظیم هیجانیتوجه را بر  یریگوس یاختصاص

و همکاران  صفاییهای وهشبا این حال نتایج پژکند، 

( تا حدودی همسو 2(، ون باک استیل و همکاران )9)

 که افرادی که کرد ( بیان10) لئود و بریدل مکهستند؛ 

 در ،کنندمی اجرا خوبی به را پراب توجهی تکالیف

 مقیاس این و داشت خواهند پیشرفت هیجان تنظیم

 بعدی رویارویی در بعدی ثبات توانست توجه سوگیری

 گروه توسط نتیجه این؛ کند بینیپیش را استرس با

 ABM هایپژوهش اهداف از یکی ؛شد تائید آزمایش

 تنظیم کارکردی واکنش ایجاد بر آن توانایی بررسی

 تنظیم در توجه نقش دلیل به ؛است بوده هیجانی

 ارزشمندی ابزار است ممکن توجه هایآموزش هیجانی،

 .باشد هیجان تنظیم در کارکردی تغییرات ایجاد برای

 اصلاح که گرفتند نتیجه (11) ایزاکویچ و وادلینگر 

 تعدیل را توجهی روند مستقیم گونه به توانست توجه

 از بردن بهره با ؛است مهم هیجانی تنظیم در که کند

 امکان مشابه هایبررسی همراه به پژوهش این نتایج

 توجه، سوگیری یکاردست که شد فراهم گیرینتیجه

 هیجانی پذیریآسیب بر را خود اثر ن ارزشمندتری

 گونه به روند این در مشارکت پس ؛کندمی آشکار

  حالت نه است متمرکز صفت ویژگی اصلاح بر مستقیم

 آزاردهنده حوادث یز،آمموفقیت گونه به مردم اغلب. (9)

 پردازش ،دهدمی رخ شانشخصی زندگی در که را

 پردازش یا حل به قادر افراد از برخی ولی کنندمی

 این درنتیجه و نیستند هیجانی هایتحریف سازگارانه

 تداخل با بالای برانگیختگی سطوح در افراد

 دهندمی نشان واکنش طولانی به مدت هایشاناحساس

 هایفعالیت روی تمرکز در مشکل ایجاد به مسئله این و

 مشخص که گونه(؛ همان19) انجامدمی زندگی روزمره

 و ناهشیار به صورت هیجانی هایپردازش از شد بخشی

 یا مجدد هدف ارزیابی با که گیردمی صورت خودکار

 روند است؛ فرد برای ناخوشایند هایموقعیت تحریف
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 مانع تواندمی پنهان، هایروش با سوگیری توجه اصلاح

 آن در مجدد هدایت واقع در و سرکوبی و تحریف این

 کامل گونه به موقعیت هایمحرک درک و درست مسیر

 طریق این از و شود حقیقی و

 جینتا .سازد فراهم فرد برای را هیجانی تنظیم امکان

نشان داد که  (2) و همکاران  لیپژوهش ون باک است

به  یعیطب هایپاسخبر  تنهانهاصلاح گستره توجه 

 ییتوانا بر نیکه همچن گذارندمی تأثیر هاهیجان

 ؛مؤثر است جانشان،یشدت ه رییدر تغ کنندگانشرکت

ه ب احتمالاً  یجانیه میتنظ و یجانیتجربه ه انیم زیتما

 یایرو مزا نیو از ا انجامدمی ABM یهانهیگسترش زم

 جی. نتادهدمی شیافزا یمداخله درمان کی عنوان به آن را

 یریسوگ اصلاح فیدر تکال یبررس نیبه دست آمده از ا

و توسط در مداخلات  رودیمبه کاربرد  میمستق

است، شواهد  یافتهگسترش ناکارآمد هایهیجان

توجه در درمان به دست آمده  یریمتقاعدکننده از سوگ

هنجار  ندیناخوشا هایهیجاندر  یعل هایکمک که است

 (.13) سازدمیو نابهنجار فراهم 

یم تنظ شیافزا یبرا توانمیرا  یحاتیتوضافزون بر آن، 

ر د توجه سوگیریاصلاح  کیبا استفاده از تکن هیجان

 تنظیم هیجانیدر نظر گرفت. افراد با  شیآزما هایگروه

 ودارند  حیترج یدر پردازش اطلاعات منف ن،ییپا

 علیتی در تأثیر تهدید،توجه به سمت  هایسوگیری

در (. 10) دلیمک لئود و بردارد  تنظیم هیجانش هکا

مثبت  یجانیه هایجلوهپژوهش نشان داده شد که  نیا

ساس توجه داشته تا بر ا یریگورا بر اصلاح س اثر نیشتریب

گرفت که  جهینت نیچن توانمیمتعدد  هایپژوهش

 یمیتنظبد با  ییبالا ارتباط یجانیه هایچهرهپردازش 

 تنظیم هیجانی شودمی تصورکه  یوردارد. به ط هیجانی

 یا یمنف ایچهره تظاهراتبه  رانهیگ وجه ستو قیاز طر

رود ؛ در واقع انتظار میکندمیپیدا  طرد کننده کاهش

فرایندی که بتواند چنین سوگیری را بهنجار  هرگونه

نیز شود. در مطالعه  سازد، موجب افزایش تنظیم هیجانی

هایی وجود داشت که تفسیر و برداشت حاضر محدودیت

از جمله آن که ، کندمیهمراه  بااحتیاطرا  هایافتهاز 

پژوهش با استفاده  نیتوجه در ا یریگواصلاح س افزارنرم

 چهره، یاختصاص ریبانک تصاو یریکارگبهو  انهیاز را

ان محرک انجام و جاندار، به عنو جانیب عتیکلمات و طب

ر به طو) هامحرک ریبه سا هایافته میشده که از جهت تعم

 (یدارید هایمحرک ریو سا یداریشن هایمحرک مثال

در  نکهیبا توجه به ا نیهمچن ؛مواجه است تیبا محدود

انجام  ییهاآزمودنی انیجه در موزش توپژوهش آم نیا

 میقرار داشتند، از جهت تعم ینرمال تیشد که در وضع

 یکه دارا یافراد هیبه دست آمده به کل یهایافته

مواجه  تیهستند با محدود شناختیرواناختلالات 

 .میهست

 هایشاخصاز  ندهیآ هایپژوهشدر  شودمی شنهادیپ

مانند  تنظیم هیجانی تردقیقو  ینیسنجش ع

به خصوص  یکیولوژیزیو ف یرفتار هایشاخص

د وخ هایپرسشنامه یبه جا شناختیعصب هایارزیابی

 همچون عواملی شودمی شنهادیاستفاده شود. پ یگزارش

 شدهتفکیکبه صورت  یآت هایپژوهشدر  جنسیتسن و 

نوع  نیا یاثربخش یبررس نیهمچن ؛شوند یابیارز

 باشد. با توجه دید مفتوانمیمداخلات با مدت زمان کمتر 

به دست آمده از پژوهش حاضر و مشاهده  جیبه نتا

توجه، به پژوهشگران  یریگواصلاح س افزارنرم اثربخشی

 نیا یهاافزارنرمکه در ساخت و گسترش  شودمی هیتوص

 .ننداقدام ک نیچن

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

همچنین  ؛تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد

ها ضمن تأکید به تکمیل تمامی زمان تکمیل پرسشنامه

در مورد خروج از پژوهش در هر  کنندگانشرکتها، سؤال

ها به آن و زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند

ماند و این امر اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه می

 رعایت شد. کاملاً نیز 
 تشکر و قدردانی

 در که یکسانهمه و پژوهش در کنندگانشرکت همه از

 قدردانی و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای

 .شودمی

 مشارکت نویسندگان

در تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحی، 

ها، سازی، گردآوری و تحلیل دادهشناسی، مفهومروش
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نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی پیش

 داشتند.
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