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Aristotle on βούλησις (Rational Desire); 
an Analytic Study

[Aristotle; 1884] Aristotle’s Eudemian Ethics [Aristotle; 1924] Aristotle’s Metaphysics [Aristotle; 
1926a] Aristotle: the art of rhetoric [Aristotle; 1926b] Nicomachean Ethics [Aristotle; 1933] 
Metaphysics [Aristotle; 1935a] The athenian constitution; the eudemian ethics; on virtues and 
vices [Aristotle; 1935b] Magna moralia [Aristotle; 1937] Parts of animals. movement of animals, 
progression of animals [Aristotle; 1952] Aristotle in 23 Volumes [Aristotle; 1957] On the Soul 
[Aristotle; 1959] Politics [Aristotle; 1960] Posterior analytics [Aristotle; 1970] De Anima   
[Aristotle; 1985] Politics [Aristotle; 2006a] Nicomachean Ethics [Aristotle; 2006b] Metaphysics  
[Bunnin N, Yu J; 2004] The blackwell dictionary of western philosophy [Callard A; 2020] Aristotle 
on deliberation [Formichell, MA; 2009] Aristotle’s theory of prohairesis and its significance for 
accounts of human action and practical reasoning [Garcia PPK; 2018] The relationship between 
reason and desires in Plato, Aristotle, and W. Mischel’s “Marshmallow test” research [Irwin TH; 
1976] Aristotle on reason, desire, and virtue  [Leighton SR; 1982] A ristotle and the Emotions [Liu 
W; 2016] Aristotle on prohairesis [Mele AR; 1984] Aristotle’s Wish [Moss J; 2012] Aristotle on the 
apparent good: Perception, phantasia, thought, and desire [Nagel T; 1970] The possibility of 
altruism [Pearson G; 2012] Aristotle on desire [Salcedo DSG; 2014] On passion and desire: 
Confronting an ambiguity in aristotle’s ethics/sobre pasión y deseo: Despejando una ambigüedad 
de la ética aristotélica [Samadieh M, Mollayousefi M; 2017] Aristotle and Phronesis [Tuozzo TM; 
1994] Conceptualized and unconceptualized desire in Aristotle

Orexis or desire in Aristotle’s point of view is divided into rational and irrational desires. Rational 
desire includes Boulêsis while irrational desire includes Epithumia (appetite) and Thumos 
(passion). The study of Aristotle’s ideas shows that rational desire is different from other types 
of desire from different aspects. Firstly, rational desire as compared to the appetite and passion 
belongs to the rational part of the soul and thus is exclusively for human being whereas appetite 
and passion exist in animals too. Secondly, rational desire is concerned with goals which are realized 
through rational deliberation and such goals are good from the point of view of the agent instead of 
being merely pleasant and pleasurable. Thirdly, rational desire is engaged with the identification of 
truth and also contrary to the appetite and passion is a future-oriented desire. Finally, the striking 
feature of rational desire is its being an origin for moral actions; because the issue of rational desire 
is a rational goal; something from which the animals are deprived.
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Correlation of Nurses’ Social Responsibility 
with the Missed Nursing Care

[1] FMEA: a model for ... [2] The study of level ... [3] Conceptual framework ... [4] Missed nursing 
... [5] Fundamentals of nursing ... [6] Perceptions of ... [7] After hours ... [8] Unfinished nursing ... 
[9] Linking physician ... [10] The association of team-specific ... [11] Leaving medicine ... [12] 
Rationing of ... [13] A COVID-19 call center for healthcare providers: dealing with ... [14] Post-
operative ... [15] Missed nursing ... [16] Nurses’ personal and  ... [17] The exploration ... [18] 
Professional values ... [19] Evaluating of compliance ... [20] Applying professional ... [21] 
Expressive arts group ... [22] Study the responsibility ... [23] Concept analysis ... [24] A survey 
on the relationship ... [25] Nursing students’ perceptions ... [26] Defining professional ... [27] 
Error, blame, and ... [28] A three-dimensional ... [29] Effect of corporate social ... [30] 
Development and ... [31] Nursing skill ... [32] Missed nursing ... [33] The impact of ... [34] Ethical 
climate and ... [35] Missed nursing ... [36] Evaluation of physically ... [37] Predicting adverse ... 
[38] Measuring patients’ satisfaction ... [39] Evaluation time nurses ... [40] Nursing tasks left ... 
[41] The association ... [42] Hospital variation ... [43] Nursing skill mix ... [44] Nurses’status 
social ... [45] The relationship of cultural ... [46] Student’s ... [47] Disentangling quality ... [48] 
What are incident ... 

Aims Missed care affects the quality of care and endangers patient safety. The purpose of the 
present study is to assess the missed nursing care and its relationship with nursing social 
responsibility.
Instrument & Methods In this descriptive-correlational study, 342 nurses practicing in 
hospitals affiliated to Khoy University of Medical Sciences were studied as a sample. Data 
collection tools included a demographic profile, missed nursing care questionnaire, and 
Carroll’s social responsibility questionnaire. The results were analyzed using SPSS 20 software 
and statistical tests.
Findings The blood glucose control (1.74±0.96) and intravenous line care (1.90±0.85) were 
the lowest neglected nursing cares, and emotional support of patients and companions 
(3.12±1.28) and hand washing (3.80±1.27) were the highest neglected nursing care. Missed 
nursing care had a reverse and significant correlation with social responsibility (r=-0.56). Also, 
the variables of social responsibility (β=-0.401; p=0.0001), workload (β=7.365; p=0.0001), and 
exotic expectations (β=4.064; p=0.003) were good predictors for missed nursing care.
Conclusion Nursing care is neglected among nurses; these errors have an inverse relationship with 
the social responsibility of nurses. First, the supervision system of supervisors is more effective than 
that of nurses. Secondly, nursing managers have special ethical standards in the selection of staff.
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Effect of Combined Therapy Manipulation 
on Upper Extremity Injury

[1] WHO-definition of health must be enforced ... [2] The techniques of manual ... [3] Upper limb 
injuries in major ... [4] Talent identification predicting ... [5] Effectiveness of sports massage for 
... [6] Effects of massage as a combination ... [7] Historical background and medical ... [8] Effect 
of deep friction massage with ... [9] The aquares model: Does it have impact ... [10] Physiological 
responses induced ... [11] Visual analogue scale, numeric ... [12] Reliability of the visual analog 
scale ... [13] A case report of a patient with upper extremity ... [14] Neuromuscular function 
after exercise ... [15] The effect of responsibility-based ... [16] Curcumin alters iron regulation ... 
[17] Work-related musculoskeletal ... [18] The importance of ... [19] Exercise-induced muscle 
damage ... [20] Compression garments and ... [21] Texbook of medical ... [22] Application of 
traditional Chinese ... [23] Study on the effect of professional ... [24] The mechanisms of massage  
... [25] Continuous moderate-intensity ... [26] A meta-analysis of massage therapy ... [27] Effect 
of sport massage on ... [28] Physical literacy in the culture ... [29] Massage therapy plus topical 
analgesic ... [30] Determining the benefits of ... [31] The effect of deep friction ...

Aims In sports activities, the structure of the upper body plays a very important role and is 
often the target of various kinds of injuries that harm the body. This study aimed to determine 
the effect of combined therapy manipulation on upper extremity injuries.
Materials & Methods This experimental study with a randomized pre-test and post-test 
design was conducted on 60 people who experienced upper extremity injuries from February 
14 to March 14, 2022. Subjects were divided into four groups, including three treatment groups 
(sports massage manipulation, trigger point manipulation, and chiropractic manipulation) and 
one control group. The treatment was carried out at the Gauging Massage Medical Manual 
Therapy practice in Yogyakarta. The degree of strain was measured using a Visual Analogue 
Scale . Multivariate Analysis of Variance was used to determine the effect of giving combined 
therapy manipulation on pain intensity in all groups of research subjects.
Findings The administration of the combined therapy manipulation significantly reduced the 
intensity of strain-induced pain in all treatment groups of sports massage, trigger point, and 
chiropractic compared to the control group (p=0.001).
Conclusion All combined massage manipulation groups, including sports massage, trigger point, 
and chiropractic can reduce pain intensity 15 minutes after treatment, and there is no significant 
difference between these three groups in reducing pain intensity.
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 تحلیل و واکاوی مفهوم بولئسیس یا میل عقلانی در دیدگاه ارسطو

 
 *هیصمد میمر

 ، مراغه، ایراندانشگاه مراغه ، دانشکده علوم انسانی،گروه معارف اسلامی
 

ده  چکی
 یرعقلانیغ لیو م سیشامل بولئس یعقلان لی. مشودیم میتقس یرعقلانیغ لیو م یعقلان لیارسطو، به م دگاهیدر د لیم ای سیارُکس

با  یاز جهات مختلف یعقلان لیکه م دهدیآراء ارسطو نشان م ی( است. بررسیاحساس لی( و تومُس )میشهوان لی)م ایسومیشامل اپ
نفس تعلق دارد و از  یبه بخش عقلان ،یاحساس لیو م یشهوان لیبا م سهیدر مقا یعقلان لیم نکهیمتفاوت است. اول ا الیام ریسا

به  یعقلان لیم نکهیوجود دارند. دوم ا زین واناتیدر ح یاحساس لیو م یشهوان لیرو تنها اختصاص به انسان دارد و حال آنکه م نیا
-و لذت ندیصرفا خوشا نکهیا یاز نظر فاعل، به جا یاهداف نیو چن شوندیممحقق  یسنجش عقلان قیکه از طر شودیمربوط م یاهداف

 لیو م یشهوان لیبرخلاف م نیسروکار دارد و هم چن قتیحق ییبا شناسا یعقلان لیم نکهای سوم. هستند خوب باشند، بخش
 لیاست؛ چراکه موضوع م یاخلاق افعال یمبدأ بودن آن برا ،یعقلان لیم یبرجسته یژگیو تیاست. در نها محورندهیآ یلیم ،یاحساس

  هستند. بهرهیاز آن ب واناتیکه ح یزیاست؛ چ یعقلان یهدف ،یعقلان
 

ن ژگا یدوا ل  اپیسومیا یا میل شهوانی، تومُس یا میل احساسی، یا میل، بولئسیس یا میل عقلانیارسطو، اُرکسیس  :ک
 
 
 
 
 

 

 

 مقدمه

آثار شود. ارسطو در شناختی ارسطو محسوب میمفهومی محوری در آثار اخلاقی و روان عنوانبهمفهوم میل 
  :نموده است اشارهچهار مفهوم در مورد میل  مختلف خویش به

  ؛(ὄρεξις/orexis/desire) معنای میل دراُرکسیس  -1

که چنین میلی با  (ἐπιθυμία/epithumia/appetite) معنای میل شهوانی یا شهوت دراپیسومیا  -2
  ؛میل جنسی همراه استنیازهای اساسی بیولوژیکی همچون نیاز به تغذیه و 

  ؛ و(θυμός/thumos/passion or anger) معنای میل احساسی یا خشم درتومُس  -3

 . (βούλησις/boulêsis/wish or rational desire) معنای میل عقلانی یا آرزو در بولئسیس -4

ترین اصطلاح ارسطو برای میل است و البته بایستی به این نکته اشاره نماییم که میل به معنای اُرکسیس، عام
نیز  (yearning)و تمایل  (longing)ق ولی در معنای اشتیا ،شودترجمه می desireغالبا تحت عنوان 
مقسم است و میل شهوانی، میل احساسی و میل عقلانی  در واقع در دیدگاه ارسطو اُرکسیسترجمه شده است. 

]i otle, 1937: 700b; Aristotle, 1935a: 1223a; Aristotle, Aristشونداقسام آن محسوب می عنوانبه

1957: 432a; Aristotle, 1959: 1334b; Aristotle, 1935b: 1187b] . بندی ارسطو این طبقهالبته
. ارسطو در [Nicholas & Yu, 2004: 175-176]گانه افلاطون از نفس است بندی سهظاهراً مبتنی بر تقسیم

 کند.را مطرح می آنهاگانه افلاطون از نفس اشاره و فضیلت به تقسیم بندی سه، رذایل در باب فضایل وکتاب 
بولئسیس یا میل عقلانی، تومُس یا بندی افلاطون، نفس را به سه بخش وی معتقد است اگر بر اساس تقسیم

امور تقسیم کنیم. حکمت، فضیلت بخش عقلانی نفس و مولد میل احساسی و اپیسومیا یا میل شهوانی 
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شود و همین طور . ملایمت، فضیلت بخش احساسی نفس است که سبب کنترل خشم میاست سعادتمند
شود. متانت در برابر ترس از مرگ می هاانسانسبب کنترل  وفضیلت بخش احساسی نفس است که شجاعت، 

عقل،  شود انسان از طریقکه سبب می ندستهعقل و عفت و خویشتن داری، فضیلت بخش شهوانی نفس 
های پست تنظیم و کنترل نماید. بدخلقی و خشم، رذیلت بخش احساسی نفس اشتهای خود را نسبت به لذت

عدم کنترل، رذیلت بخش شهوانی نفس است که باعث  و شود خشم به راحتی برانگیخته شوداست که باعث می
 ,Aristotle]دارد  آنهاری از های پست را انتخاب نماید؛ زمانی که عقل سعی در جلوگیتلذ ،شود انسانمی

1952: 1249a-1249b-1250a]یا  بندی دیگری برای اُرکسیستقسیم خطابهچنین ارسطو در کتاب . هم
میل انجام داده و آن را به دو نوع عقلانی و غیرعقلانی تقسیم نموده است و معتقد است بولئسیس از نوع میل 

]ii 8; Pearson, -Aristotle, 1926a: 1369a1نی هستند عقلانی و اپیسومیا و تومُس از نوع میل غیرعقلا

از نظر ارسطو برخی از امیال غیرعقلانی و برخی دیگر عقلانی هستند.  در واقع ارسطو معتقد است .[4 :2012
یی که از طریق بدن به وجود آنهاامیال غیرعقلانی شامل امیال طبیعی هستند و نتیجه هیچ فرضی نیستند؛ 

امیال مرتبط با چشایی، لامسه، بویایی، شنوایی و  طور کلیو به میل به غذا، تشنگی، گرسنگیآیند؛ همچون می
شنویم و قانع ند؛ زمانی که ما در مورد چیزی میسته ناشی از قانع شدن ماارسطو معتقد امیال عقلانی بینایی. 

 .[Aristotle, 1926a: 1370a] کنیمشویم که خوشایند است، برای کسب آن میل پیدا میمی

 :Aristotle, 1937]شود عنوان نیرویی محرک است که منجر به حرکت میدر واقع میل در دیدگاه ارسطو به

700b] چنین در کنار احساسو هم (αἴσθησις/Sensation) و عقل (νοῦς/Intellect) عنوان یکی از به
ارسطو . [Aristotle, 2006a: 1139a]سه نیروی نفس است که با عمل و شناسایی حقیقت سروکار دارند 

عنوان یکی از علل اعمال انسان معرفی نموده و معتقد است هفت علت برای اعمال انسان میل را به همچنین
 ,Aristotle]شود وجود دارد که شامل بخت، طبیعت، ضرورت، عادت، عقل، میل احساسی و میل شهوانی می

1926a: 1369a1-8]عنوان جزء غیرعقلانی نفس بیان شهوانی و میل احساسی را به و میلطور کلی ارسط. به
در کودکان توان آشکارا می انموده و معتقد است جزء غیر عقلانی مقدم بر جزء عقلانی است و این موضوع ر 

ای ندارند؛ مگر مشاهده نمود که از همان زمان تولد، گرفتار خشم و هوس خویش هستند و از هوش و خرد بهره
پژوهش حاضر در . [Aristotle, 1985: 1334b; Aristotle, 1959: 1334b]های بعدی زندگی در سال

تفاوت  همچنینمفهوم و کارکردهای بولئسیس یا میل عقلانی در دیدگاه ارسطو اشاره نماید و تلاش است تا به 
امیال با میل عقلانی در از این رو برای فهم بهتر تفاوت  آن را از امیال دیگر مورد بررسی و تحلیل قرار دهد.

 های میل شهوانی و میل احساسی پرداخته شود.اولویت اول بایستی به ویژگی

 

 اپیسومیا یا میل شهوانیهای ویژگی

، desireتوسط مترجمین و شارحان ارسطویی در معانی مختلفی همچون  (ἐπιθυμία)اپیسومیا  واژه
appetite  به کار رفته است. در متن حاضر برای جلوگیری از خلط معانی میان اُرکسیس و اپیسومیا سعی

اخلاق  و ترجمه فارسی میل شهوانی استفاده شود. ارسطو در کتاب appetiteشود از معادل انگلیسی می
قسم طبیعی یا  کند و معتقد است میل شهوانی شامل دودو نوع میل شهوانی را از هم متمایز می نیکوماخوس

عی است؛ چرا که در هر موجود زندهشود. از نظر ارسطو، میل به غذا از نوع میل طبیعام و فردی یا اکتسابی می
ورزی بر اینکه اساس میل به غذا و عشق کند مبنیبه سخنی از هومر می ی چنین میلی وجود دارد. وی اشارها

میل به  هاانسانگوید چنین نیست که همه است. می در همه موجودات انسانی است؛ اما نوع آن متفاوت
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راد انسانی متفاوت خاصی داشته باشند؛ بلکه نوع آن در اف میل به عشق در شرایط و به شیوه غذای خاص یا
گیرد و از این های طبیعی، خطا در یک جهت یعنی افراط صورت میکند در میلچنین بیان میاست. ارسطو هم

شوند. از نظر ارسطو، میل طبیعی برای جبران نقص است و از این دچار خطا و اشتباه نمیی زیادی هاانسانرو 
شود و در معنای تجاوز از میل طبیعی محسوب می آنهارو خوردن و نوشیدن هر چیزی و افراط و زیاده روی در 

را بیش از اندازه با  شوند؛ چرا که شکم خودشوند شکمباره خوانده میاشخاصی که دچار افراط و زیاده روی می
های فردی و اکتسابی، افراد زیادی  دچار خطا و اشتباه این ارسطو معتقد است در میل برعلاوهغذا پر می کنند. 

ها به این صورت است که اشخاص امکان دارد از امور ناپسند و نادرست لذت شوند و خطا در این گونه میلمی
جایز است و بیش از افراد دیگر لذت  آنهاکنند در اموری که لذت بردن از ببرند و یا اینکه افراط و زیاده روی 

کنند و تحت عنوان معتقد است افرادی هم هستند که در هر سه مورد زیاده روی می همچنینببرند. ارسطو 
 .[Aristotle, 1926b: 1118b; Aristotle, 2006a: 1118b]شوند لگام گسیختگان شناخته می

هایی را برای اپیسومیا یا میل شهوانی بیان نموده است. اولین ویژگی اخلاق نیکوماخوسارسطو در کتاب 
شوند، توان برای میل شهوانی بیان نمود این است که اعمالی که به سبب میل شهوانی انجام میویژگی که می

ری بدانیم در این صورت را اضطراری نامید؛ چرا که اگر چنین اعمالی را اضطرا آنهاتوان اختیاری هستند و نمی
د عملی اختیاری انجام دهد. باید معتقد باشیم به اینکه هیچ موجود زنده دیگری )حتی کودکان( امکان ندار 

باید تنها اعمال نیک را اختیاری ؛ در این صورت بر این اگر اعمال ناشی از میل شهوانی را اجباری بدانیمعلاوه
در حالی است که علت عمل در همه موارد یکی است. در واقع از نظر بدانیم و اعمال بد را اضطراری و این 

توانیم اعمال ناشی از میل شهوانی را اضطراری بدانیم؛ چرا که عمل اضطراری همیشه با درد همراه ارسطو نمی
-Aristotle, 2006a: 1111a]است و این در حالی است که عمل ناشی از میل، همیشه مطبوع است 

1111b] کند اعمال انجام شده از طریق میل اعم از میل بیان می کتاب اخلاق ائودموسدر  همچنین. ارسطو
کند هر چیزی که مطابق با عقلانی، میل شهوانی و میل احساسی اختیاری هستند. وی در این خصوص بیان می

فردی ناصالح و  عنوانشوند تا یک انسان بههایی که سبب میمیل باشد، اختیاری است و تمام امور و رذیلت
ها و ناشایستگیخود، منشا رذیلت ناشایست تلقی شود، ناشی از عدم تسلط بر خویشتن است. عدم تسلط بر

یی است که مطابق میل شهوانی و برخلاف محاسبه عمل هاانسانهاست و انسان غیرقابل کنترل از آن دسته 
کند تک تک بیان می اخلاق نیکوماخوسکتاب  بر این ارسطو در. علاوه[Aristotle, 1935a: 1223a]کند می

گیرند ولی کل حالت او چندان اعمال شخص لگام گسیخته آزادانه و ارادی هستند؛ چون از میل نشات می
. از این رو تمام اعمالی که از طریق باشدخواهان لگام گسیختگی  چنین نیست که کسیاختیاری نیست؛ زیرا 

 . [;Aristotle, 1935a: 1223b; Aristotle, 2006a: 1119a]دهیم، اختیاری هستند میل انجام می

 تاملست که میل شهوانی قصد مبتنی بر شود این اویژگی دومی که ارسطو برای میل شهوانی مطرح می
ا تنه تامل)پروهایرسیس یا انتخاب عقلانی( نیست. دلایل ارسطو برای این ادعا این است که قصد مبتنی بر 

بر این افرادی که هست. علاوه اختصاص به انسان دارد و این در حالی است که میل شهوانی در حیوانات نیز
در حالی است که افراد  کنند و اینپیروی می تاملاز میل شهوانی و نه قصد مبتنی بر  ،تسلط بر خویشتن ندارند

ارسطو معتقد است  همچنینکنند. ی عمل میو نه مطابق میل شهوان تاملدار بر اساس قصد مبتنی بر خویشتن
و میل شهوانی متضاد هستند، در حالی که میل شهوانی با میل شهوانی متضاد نیست.  تاملقصد مبتنی بر 

ارتباطی با لذت و درد  تاملافزون بر این میل شهوانی با لذت و درد همراه است و حال آن که قصد مبتنی بر 
طور که اشاره شد این است که با لذت  ویژگی سوم میل شهوانی همان .[Aristotle, 2006a: 1111b]ندارد 

کند منظور من از احساسات چیزهایی بیان میاخلاق ائودموس و درد همراه است. وی در این خصوص در کتاب 
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ولاً طور کلی آن دسته از تجربیاتی است که معمشرم، میل شهوانی )اپیسومیا( و بهمانند خشم )تومُس(، ترس، 
ویژگی چهارمی که ارسطو برای میل  .[Aristotle, 1935a: 1220b]با لذت حسی یا درد همراه هستند 

عواطف عاری از خرد بیان نموده است. وی در  ست که وی میل شهوانی را در زمرهکند این اشهوانی بیان می
خرد، استعدادها و ملکات کند در نفس انسان سه گونه پدیدار یعنی عواطف عاری از این خصوص بیان می

عنوان عواطف عاری از خرد بیان نموده است به میل شهوانی ت وجود دارد. وی در مواردی که بهمربوط به سیر 
هایی که چشمی، ترحم و تمام احساسو، همدر کنار اعتماد کورکورانه، حسد، شادی، احساس دوستی، کینه، آرز

. ویژگی پنجم میل شهوانی این است [Aristotle, 2006a: 1105b]کند با لذت و درد همراه است، اشاره می
، ضرورت، عادت، عقل و میل عنوان یکی از هفت علت اعمال انسان در کنار بخت، طبیعتکه میل شهوانی به

ویژگی ششم این است که برافروخته شدن  .[Aristotle, 1926a: 1369a1-8]شود محسوب می احساسی
 :Aristotle, 1926b]شوند هیجان های مشابه سبب تغییر در بدن نیز می آتش خشم و میل شهوانی و

1147a]. 

 

 تومُس یا میل احساسیهای ویژگی

رود. در ترجمه فارسی برای آن به کار می anger و passionدر معانی مختلفی همچون  (θυμός)تومُس  واژه
یسی و خشم در ترجمه آن استفاده ماحسا معادل خشم به کار رفته است؛ اما در پژوهش حاضر از عبارت میل

دهند، که به سبب میل احساسی یا خشم روی میرا شود. اولین ویژگی میل احساسی این است که اعمالی 
توان اجباری و اضطراری نامید. در واقع ارسطو معتقد است همان دلایلی که برای اختیاری بودن اعمال نمی

-Aristotle, 2006a: 1111a]کند در خصوص میل احساسی نیز صدق می ،ناشی از میل شهوانی صادق است

1111b; Aristotle, 1935a: 1223a]. 

یا پروهایرسیس نیست. از  تاملویژگی دوم این است که میل احساسی همچون میل شهوانی، قصد مبتنی بر 
است که میل احساسی یا اختصاص به موجودات انسانی دارد و این در حالی  تاملنظر ارسطو قصد مبتنی بر 

که عملی که در حال خشم انجام می ویژگی سوم میل احساسی این است خشم در حیوانات نیز وجود دارد.
شود؛ چرا که فاعل عمل، فردی است که او را به خشم واداشته عنوان عملی عمدی تلقی نمیدر دادگاه به ،گیرد
این است که ارسطو میل احساسی را در کنار میل شهوانی م چهار . ویژگی [Aristotle, 2006a: 1135b] است

 .[Aristotle, 1926a: 1369a1-8]عنوان یکی از هفت علت افعال و اعمال انسانی بیان نموده است به
دهد و به یک می م بیانگر این است که میل احساسی یا خشم تا حدودی به ندای عقل گوش فراپنجویژگی 

م میل احساسی این است که هر عمل همراه با خشم با احساس ششویژگی  کند.فکر پیروی می معنی از
 اشاره به این موضوع دارد م میل احساسیهفتویژگی . [Aristotle, 2006a: 1149b]نامطبوع همراه است 

تم میل ش. ویژگی ه[Aristotle, 2006a: 1150b-1151a]که علاج و پشیمانی در میل احساسی وجود دارد 
همچون حیوانات هستند از  هاانسان و میل احساسی با لذت و درد ارتباط دارداحساسی بیانگر این است که 

 ،کنند و اگر هنگامی که بتوانند انتقام بگیرندشوند احساس درد میاین جهت که زمانی که خشمگین می
 . [Aristotle, 2006a: 1117a]احساس شادمانی دارند 

 

 ل عقلانیبولئسیس یا می
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از میل در  خویشحتی در تقسیم بندی ارسطو رود. در معنای میل عقلانی به کار می (βούλησις)بولئسیس 
 عنوانبهده است و حال آنکه اپیسومیا و تومُس کر عنوان میل عقلانی معرفی بهرا بولئسیس خطابه، کتاب 
. البته آقای دکتر لطفی در ترجمه [Aristotle, 1926a: 1369a1-8]اند غیرعقلانی معرفی و ذکر شده امیال

پژوهش حاضر  از عبارت خواست یا آرزو برای ترجمه بولئسیس استفاده نموده است؛ اما در اخلاق نیکوماخوس
هایی را برای میل عقلانی بیان نموده است. وی میل عقلانی استفاده شود. ارسطو ویژگی شود از واژهسعی می

اختیاری هستند. ارسطو معتقد ز میل عقلانی همچون میل شهوانی و میل احساسی، معتقد است اعمال ناشی ا
تواند خود را کنترل ناشی از این است که نمی ،کندبینیم فردی خلاف میل عقلانی عمل میاست اینکه می

اری است. کند کاری را انجام دهد، آنچه را که می خواهد انجام دهد، اختیخواهد و میل مینماید. فردی که می
د دانبهترین می عنوانبهناپذیر بودن به معنای عمل کردن برخلاف چیزی است که بر اساس میل عقلانی، کنترل

[Aristotle, 1935a: 1223b] . تاملویژگی دوم میل عقلانی این است که میل عقلانی، قصد مبتنی بر 
رسد هر چند که به نظر می ،نیست تاملنیست. ارسطو معتقد است میل عقلانی به هیچ وجه قصد مبتنی بر 

وجود ندارد و اگر فردی ادعا  تاملشباهتی با آن دارد. ارسطو معتقد است در مورد امور ناممکن، قصد مبتنی بر 
چنین فردی عاقل نیست و سخن  ،و سنجش مقصود خود قرار داده است تاملنماید که امور ناممکن را از روی 

لی است که میل عقلانی ممکن است متوجه امور ناممکن مثل زندگی ابدی باشد. وی ابلهانه است و این در حا
تواند به از نظر ارسطو امیال عقلانی در بیشتر اوقات اموری هستند که انسان از طریق قصد و اختیار خویش نمی

معین در تئاتر یا را محقق سازد. از جمله اینکه میل )عقلانی( به اینکه بازیگری  آنهادست یابد و یا حتی  آنها
حال آن که در مورد چنین اموری، به  مسابقه را به دست آورد و ری معین در میدان مسابقه، جایزهگیکشتی

در مورد اموری است که انسان قصد  تاملافتد؛ بلکه قصد مبتنی بر اتفاق نمی تاملهیچ وجه قصد مبتنی بر 
بر این میل عقلانی با هدف دست یابد. علاوه آنهاخویش به گیرد تا بتواند با نیرو و توان کند و تصمیم میمی

توان گفت میل )عقلانی( میثال مییابی به هدف. برای مبا وسایل دست تاملسروکار دارد و قصد مبتنی بر 
به امور و وسایلی سروکار داریم که برای تندرستی  تاملکنیم سلامت و تندرست باشیم اما در قصد مبتنی بر 

خود بتوانیم به آن تحقق  تواند باشد که ما با نیرویزی میتند. از این رو موضوع قصد فقط چسودمند هس
در واقع از نظر ارسطو میل عقلانی برای هدف است و حال آنکه قصد  .[Aristotle, 2006a: 1111b]بخشیم 

نیز بیان ائودموس  اخلاق در کتابارسطو  .دهدبرای اموری است که هدف را ترویج و ارتقا می تاملمبتنی بر 
 ;Liu, 2016: 55-56]غایت هستند هدف و کند میل عقلانی و باور بیش از هر چیز دیگری در مورد می

Aristotle, 1935a: 1226].  اما در عین حال بایستی به این نکته اشاره نماییم که میل عقلانی در قصد
تقد است چون موضوع قصد موضوع میلی )عقلانی( ارسطو معنقش مؤثر و بلکه اساسی دارد.  تاملمبتنی بر 

توان گفت که قصد، شده است و تحقق بخشی به آن در اختیار ماست. پس می تاملاست که قبلا درباره اش 
کردیم  تاملشیئی است که تحقق بخشی به آن در اختیار ماست؛ زیرا پس از آنکه  تاملمیل)عقلانی( مبتنی بر 

 . [Aristotle, 2006a: 1113a]کنیم ایم به آن شی میل میکردهی که تاملو سنجیدیم مطابق 

ویژگی سوم میل عقلانی این است که هدف، موضوع میل عقلانی است؛ امری که انسان را متمایز از سایر 
گی چهارم میل عقلانی این است که میل عقلانی علت ژ . وی[Aristotle, 2006a: 1113a]کند موجودات می

 شود. در واقع ارسطو معتقد است عمل اخلاقی فضیلت مدار بدون انتخاباخلاقی محسوب میافعال و اعمال 
(prohairesis) عمل اخلاقی خواهد بود. البته بایستی به این نکته  مبداپذیر نیست؛ از این رو انتخاب، امکان
تواند دون میل و تفکر نمیعلت محرک مدنظر است و نه علت غایی. انتخاب نیز ب عنوانبه مبدااشاره نماییم که 

 رود. ارسطو در کتابانتخاب، میل همراه با تفکری است که غایت را نشانه می مبداوجود داشته باشد؛ بنابراین 
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انتخاب  -کت و نه علت غاییحر  علت عنوانبه -عمل مبدا»گوید: در این خصوص می ششم اخلاق نیکوماخوس
ون از این رو انتخاب عقلانی بد .iiiدهدانتخاب، میل همراه با تفکری است که هدف را نشان می مبدااست و 

اخلاقی در سوی دیگر وجود ندارد. زیرا عمل نیک و عکس آن بدن تفکر و ملکه  تعقل و تفکر در یک سو و ملکه
توان میلی را ذا می. ل[Aristotle, 2006a: 1139a; Aristotle, 1926b: 1139a]« تواند داشتوجود نمی

و  (rational desire) دانست که میل عقلانی boulesisداند میل از نوع که ارسطو آغازگر عمل اخلاقی می
که مشترک بین انسان و حیوانات  )non rational desire( همراه با تفکر است در برابر امیال غیرعقلانی

باشد چرا که تا شناخت و معرفت پذیر نمیغایت امکان بر این میل از دیدگاه ارسطو بدون درکهستند. علاوه
توان شروع فرایند عمل نسبت به یک امر و نتیجه آن نداشته باشیم میل به آن تعلق نخواهد گرفت؛ بنابراین می

توانند محرک انسان به سوی اخلاقی را با درک غایت دانست؛ اما از سویی دیگر عقل و فکر نیز به تنهایی نمی
سوی این غایت ت؛ از این رو هم عقل و هم میل بهشند و از آنجایی که عمل اخلاقی خود غایت اسغایت با

 & Samadieh] کننده یا میل موافق با عقل استانتخاب و عمل انسان عقل میل مبداروند؛ بنابراین نشانه می

Mollayousefi, 2017: 12].  ویژگی پنجم میل عقلانی نیز این است که این نوع میل فقط در انسان وجود
 دارد برخلاف میل شهوانی و میل احساسی که در حیوانات نیز وجود دارند.

 

 وجه تمایز میل عقلانیتفاوت انواع میل و 

از هم متمایز دهد که وی سه نوع میل را های ارسطو نشان میو اندیشه آراکه اشاره شد بررسی  همان طور
هایی را دهد که وی شباهتارسطو نشان می در دیدگاهها و ماهیت امیال نموده است. تحلیل و واکاوی ویژگی

هایی از جمله شباهت برای این سه نوع میل یعنی میل عقلانی، میل شهوانی و میل احساسی بیان نموده است.
طور کلی هر چیزی مال ناشی از این سه نوع میل و بهاین است تمامی اع ،که این سه نوع میل با همدیگر دارند

 ,Aristotle] هستندکه مطابق با میل باشد اعم از میل عقلانی، میل شهوانی و میل احساسی اختیاری 

1935a: 1223a]. امیال در دیدگاه ارسطو با لذت و درد همراه هستند  ،این برعلاوه[Aristotle, 1926a: 

1370b]. بخش است، زیرا میل، اشتیاق به چیزهای ارسطو معتقد است هر چیزی که ما به آن میل داریم، لذت
محرک انسان و حتی حیوانات به  عنوانبهچنین امیال . هم[Aristotle, 1926a: 1370a]بخش است لذت

آورند عبارتند از عقل، روند. ارسطو در این خصوص معتقد است چیزهایی که حیوان را به حرکت در میشمار می
توان به عقل و میل ارجاع داد؛ چرا تخیل، هدف، میل عقلانی و میل شهوانی. وی معتقد است همه اینها را می

های خاصی که در جای دیگر تعریف را پوشش می دهند، هر چند از جنبهتخیل و احساس همان زمینه ذهنی 
آورند در درجه اول حرکت در موجودات را به وجود می شده است با هم تفاوت دارند. بنابراین میل و عقل

[Aristotle, 1937: 700b] .توانند به برخی موجودات می»کند بیان می متافیزیکارسطو در کتاب  همچنین
توانند و فقط اشیای گروه اول جوهرند و بدین جهت عللِ نحو مستقل و جدا موجود باشند و برخی دیگر نمی

باشند زیرا هیچ انفعال و حرکتی ممکن نیست مستقل از جوهر وجود داشته دات نیز میجوهر عللِ همه موجو
 . [Aristotle, 2006b: 1071a]« باشد. این علل شاید نفس و بدن باشند یا عقل و میل و بدن

. در دیدگاه ارسطو شونداحساسات و انفعالیات محسوب می بر این بولئسیس، اپیسومیا و تومُس ازعلاوه
اخلاق چرا که در  ؛بر اینکه اختیاری هستند، صرفا موضوع ستایش و سرزنش نیستندسات علاوهاحسا

عقلانی، شهوانی و احساسی در ذیل  کند اُرکسیس یا میل که اشکال مختلف میل اعم ازبیان می نیکوماخوس
. در واقع از نظر ارسطو، میل نوع خاصی از [Salcedo, 2014: 22-23]همراه با ادراک هستند  ،آن قرار دارند
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تفاوت اساسی بین دو نوع اصلی شناخت ارسطویی، ادراک حسی و تفکر، تمایز بر این اساس شناخت است. 
بین دو نوع اصلی میل ارسطویی  اپیسومیا )میل شهوانی( و بولئسیس )میل عقلانی( را ایجاد می کند 

[Tuozzo, 1994: 525]کنند رسد همه امیال از عقل پیروی مینظر می . افزون بر این به[Aristotle, 

1960: 146b-147a]. 

از یکدیگر می آنهاکند که سبب تمایز هایی را برای هر کدام از این امیال مطرح میارسطو در عین حال ویژگی
وجود دارند و شود. در مورد میل شهوانی و میل احساسی معتقد است که این دو نوع میل در حیوانات نیز 

وجود دارد. از جمله اینکه  آنهاهایی نیز میان زیادی با همدیگر دارند؛ اما در عین حال تفاوت شباهت
نیست؛  آور و مایه ننگشرم ناپرهیزگاری در میل احساسی و خشم گرفتن در اندازه ناپرهیزگاری در میل شهوانی

دهد؛ اما آن را به درستی و ه ندای عقل گوش فرامیرسد میل احساسی یا خشم تا حدودی بچرا که به نظر می
که تمام شنود. ارسطو معتقد است حال چنین کسی مانند حال خادمی عجول است که پیش از آنکامل نمی

شود موضوع فرمان به درستی اجرا نشود. میل شود و باعث میبرای اجرای آن آماده می ،فرمان را شنیده باشد
سبب طبیعت آتشین و عجول آن، دستور واقعی و درست را با آن چیزی که شنیده احساسی یا خشم نیز به 

جویی پیش رود و این بدین خاطر شود با سرعت به سمت انتقامبب میگیرد و همین امر ساست، اشتباه می
 دهد که بهکند به او ظلم و اهانت شده است و از این رو خشم او را به این سمت سوق میاست که خیال می

کافی است که فکر یا حواس اشاره کنند که  مقابله برخیزد و این در حالی است که میل شهوانی چنین نیست و
یابد. بنابراین میل احساسی به چیزی لذیذ و مطبوع حاضر است و میل شهوانی، سریع به سمت آن سوق می

و مایه  آورشرمندارد و از این رو  که میل شهوانی به فکر اعتناییکند و حال آناز از فکر پیروی مییک معنی 
گیرد به یک معنا تحت سیطره فکر ننگ است. در واقع از نظر ارسطو فردی که تحت تاثیر میل احساسی قرار می

لکه مقهور میل شهوانی تواند بر میل شهوانی غالب شود تحت سلطه فکر نیست بقرار دارد؛ اما فردی که نمی
پوشی و اغماض کنند با چشمیعی شهوانی پیروی مید با افرادی که از امیال طببر این ما در برخور است. علاوه
 تر از افراط در میل شهوانی هستند. ز نظر ارسطو خشم و تندخویی طبیعیکنیم. اداوری می

ارسطو معتقد است که در میل احساسی حیله و نیرنگ و ریا وجود ندارد و حال آنکه در میل شهوانی  همچنین
است. در واقع ارسطو معتقد است یک فرد هر چه بیشتر نیرنگ داشته باشد، خطای او بیشتر است و از چنین 

ست و از ریا و حیله باز نیست و حتی خود خشم نیز نیرنگ نیشود، نیرنگدی که سریع خشمگین میآنجا که فر 
دهد. ارسطو ی انجام میین رو خطای او کمتر از فردی است که تحت تاثیر میل شهوانی فعل دور است و از

آفرودیته، دختر نیرنگباز قبرس است که  .ivاست )Aphrodite( معتقد است میل شهوانی همچون آفرودیته
چنان نجوای عشقی در آن هست که هوش از سر »کند هومر درباره کمربند گلدوزی شده او چنین بیان می

 ,Aristotle]شود ای بزرگتری محسوب میاز نظر ارسطو این چنین ناپرهیزگاری خط«. زیرکان می رباید

2006a: 1149a-1149b] . 

معتقد است هر عمل همراه با خشم با احساس نامطبوع همراه است و حال آنکه فردی که به  همچنینوی 
شود، در حال ارتکاب خطا احساس نامطبوع ندارد؛ چرا که خشم سبب گستاخی و لاقیدی مرتکب خطایی می

 کند ازشود. ارسطو معتقد است فردی که از روی گستاخی به دیگری اهانت میشرمی نمیستاخی و بیشامل گ
بر این ارسطو معتقد است علاج و پشیمانی در علاوه .[Aristotle, 2006a: 1149b] بردعمل خود لذت می

و  ان شودتواند تفکر کند و از عمل خویش پشیمگیری میشخص ناپرهیزگار در خشمو  میل احساسی وجود دارد
شخص لگام گسیخته استعداد پشیمانی ندارد؛ چرا که بر انتخاب و تصمیم خویش وفادار  این در حالی است که

بر این، ناپرهیزگاری نتیجه پذیر. علاوهناپذیر است و ناپرهیزگار، علاجج. از این رو لگام گسیخته علادمانمی
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در دیدگاه ارسطو این است  تاملنکته قابل . [Aristotle, 2006a: 1150a-1150b]انتخاب و تصمیم نیست 
 ,Aristotle]ناپرهیزگاری است چنین کننده کند که برطرفامری معرفی می عنوانبهفرونسیس را که وی 

2006a: 1152a] . 

 ن از سایر امیال اعم ازآکند که سبب تمایز هایی را برای بولئسیس یا میل عقلانی مطرح میگیژ ارسطو وی
بولئسیس در مقایسه با اپسومیا و تومُس، عقلانی بودن آن  شود. اولین ویژگی برجستهمُس میاپیسومیا و تو
شود. ویژگی دوم مطابق با همین موضوع این است که این سبب تمایز انسان از حیوانات میکه است؛ چیزی 

در حیوانات نیز وجود دارند. ویژگی  برخلاف میل شهوانی و میل احساسی که ،نوع میل فقط در انسان وجود دارد
با میل عقلانی این است که شود که سبب تمایز آن از میل شهوانی و میل احساسی میسوم میل عقلانی 

ن برای افعال اخلاقی است، آبودن  مبدادیگر در میل عقلانی،  گی برجستهژ شناسایی حقیقت سروکار دارد. وی
ای است که با انتخاب سروکار دارد و کند فضیلت اخلاقی ملکهمی بیان اخلاق نیکوماخوسدر کتاب  کهچنان

انتخاب میل همراه با تعقل است؛ از این رو برای اینکه انتخاب خوب باشد هم تعقل باید موافق حقیقت باشد و 
] :v Aristotle, 2006aهم میل باید درست باشد و موضوع میل باید همان چیزی باشد که عقل تایید میکند

1139a]کننده سان انتخاب یا عقل میلت و هدف میل نیز همین است و بدین. عمل نیک و باارزش هدف اس
 .[Aristotle, 2006a: 1139b]است یا میل موافق با عقل 

های رسد با گفتهآید که به نظر میلی پیش میند که در گفتار ارسطو از میل مسایکالبته ترنس اروین بیان می
فضایل را به اخلاقی و  اخلاق نیکوماخوسسو در کتاب کند ارسطو از یکقض دارد. اروین بیان میخود ارسطو تنا

کند و از این رو آید و رشد میکند و معتقد است فضایل عقلانی از طریق آموزش به وجود میعقلانی تقسیم می
. [Aristotle, 1926b: 1103a]شوند نیازمند تجربه و زمان است. اما فضایل اخلاقی از طریق عادت کسب می

معتقد است فضایل اخلاقی و عقلانی، نه فقط از لحاظ روش کسب بلکه حتی از لحاظ تقسیم  همچنینوی 
گیرند؛ چرا که فضایل عقلانی مربوط به بخش عقلانی نفس به بخش عقلانی و غیرعقلانی نیز مقابل هم قرار می

فس هستند. با این حساب تمامی اعمالی که از طریق میل نفس و فضایل اخلاقی مربوط به بخش غیرعقلانی ن
کند بر اینکه شوند و نه عقلانی. از سوی دیگر ارسطو پافشاری میشوند، فضایل اخلاقی محسوب میحاصل می

عقلانی نفس تعلق ست. اگر فضایل اخلاقی به بخش غیر عمل درست و حکمت عملی وابسته به میل درست ا
رسد که عقل و سنجش در انتخاب کنند؛ از این رو ظاهرا به نظر میرا تعیین می هاانانسدارد و امیال اهداف 

 .[Irwin, 1975: 567- 569]اهداف دخالتی ندارند 

کننده هدفی عقلانی نیستند، ین این موضوع که همه امیال تعیینهای آقای ارورسد در گفتهدر واقع به نظر می
ارسطو امیال عقلانی یا بولئسیس تعیین کننده هدف عقلانی هستند و این نادیده گرفته شده است. از نظر 

امیال نیز با عقل همکاری و همراهی دارند؛ پس چنین نیست که بگوییم عقل و سنجش در انتخاب اهداف 
های که در گفته همان طوراین  برعلاوهدهند. دخالتی ندارند بلکه عقل و میل با هم این وظیفه را انجام می

توان گفت تمام قای اروین مطرح شده عمل درست و حکمت عملی وابسته به میل درست است. از این رو نمیآ
شوند مربوط به فضایل اخلاقی هستند؛ چرا که از نظر ارسطو برای فرونسیس اعمالی که از طریق میل انجام می

 :Aristotle, 1926b]درست است فضیلتی عقلانی(، آلثیا یا کشف و گشودگی، توافق عقل با میل  عنوانبه)

1139a] .یکی از سه نیروی نفس معرفی  عنوانبهبینیم ارسطو میل را در کنار احساس و عقل این می برعلاوه
دارد بیان می همچنین. [Aristotle, 2006a: 1139a] کار دارد و کند که با عمل و شناسایی حقیقت سرمی

شده و تحقق بخشی به  تامل، موضوع میل عقلانی است که قبلا تاملموضوع پروهایرسیس یا قصد مبتنی بر 
 آن در اختیار انسان است. 
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اند که ارسطو، امیال و احساسات را های خود ارسطو استفاده کرده و معتقد شدهبرخی متفکران نیز از گفته
پرده است و حتی مربوط به بخش عاطفی نفس بیان نموده و مشورت و استدلال نظری را به بخش عقلانی س

اند که با این حساب بخش عاطفی تعیین اهداف را برعهده دارد؛ چرا که امیال اهداف را تعیین میبیان داشته
را کشف  لهیوس سنجشکه  یکند، در حالیرا درک م تیغا اتاحساسو  لیامکنند. در واقع مطابق نظر ارسطو ا

بیان اخلاق نیکوماخوس  معتقدند ارسطو در کتاب . اینها[Moss, 2012: 3; Callard, 2020: 8] کند یم
داشته در نفس سه پدیدار وجود دارد: عواطف عاری از خرد، استعدادها، ملکات مربوط به سیرت. عواطف عاری 
از خرد شامل میل )اپیسومیا(، خشم، ترس، اعتماد کورکورانه، حسد، شادی، احساس دوستی، کینه، آرزو، هم

. آنچه بایستی [Aristotle, 1926b: 1105]هایی که با لذت و درد همراه هستند چشمی، ترحم و به احساس
در اینجا مورد توجه قرار گیرد قرار گرفتن میل شهوانی و میل احساسی در زمره عواطف عاری از خرد است و نه 

اخلاق از واژه اپیسومیا و تومُس و متن یونانی ائودموس  اخلاقمیل عقلانی؛ چرا که متن یونانی کتاب 
ب( اپیسومیا 1111) اخلاق نیکوماخوساین در متن  برعلاوه .viاز واژه اپیسومیا استفاده نموده است نیکوماخوس

؛ در افتد یاتفاق م لیبه دل ازیبدون ن آنهاعملکرد که  اند؛عقلانی در نظر گرفته شده انتخابو تومُس برخلاف 
 .[Leighton, 1982: 22]صورتی که میل عقلانی همسو با انتخاب عقلانی است 

طور کلی ارسطو نفس را به دو جزء عقلانی و غیر عقلانی تقسیم نموده و معتقد است چنین نیست که این دو هب
تا هستند، در پذیر از همدیگر جدا باشند؛ بلکه فقط از لحاظ تعریف دو جزء همچون اجزای بدن و اشیای قسمت

شان جدایی ناپذیرند. ارسطو معتقد است بخشی از جزء غیرعقلانی نفس در تمامی حالی که از لحاظ طبیعت
ست. از این رو این توانایی در همه انواع موجودات آنهاموجودات دارای حیات وجود دارد و سبب تغذیه و رشد 

این ارسطو معتقد است بخشی  برعلاوهاشته باشد. زنده وجود دارد و چنین نیست که تنها اختصاص به انسان د
مند است؛ چرا که هم در دیگر در نفس هست که غیرعقلانی است ولی با این حال به نحوی از انحا از عقل بهره
گیرد؛ اما در عین حال در افراد پرهیزگار و هم در افراد ناپرهیزگار، بخش عقلانی نفس مورد ستایش قرار می

حسب طبیعت، بخش دیگری وجود دارد که مخالف عقل است و با جزء عقلانی در جنگ و ستیز وجود هر دو بر 
است. از این رو جزء غیرعقلانی نفس مانند خود نفس دارای دو بخش یعنی جزء گیاهی که هیچ ارتباطی با 

ل را بشنود و از آن تواند فرمان عقور است از ان جهت که میای از عقل بهرهقل ندارد و جزء شهوانی تا اندازهع
پیروی کند. جزء عقلانی نفس نیز دارای دو بخش است که جزئی، عقل را به معنای واقعی در خویشتن دارد و 

شنود  گونه که کودک سخن پدر را میجزء دیگر دارای این توانایی است که بشنود یعنی اطلاعت کند همان
[Aristotle, 1926b: 1103a-1103b] . 

عقل و میل در اخلاق در اولویت اول بایستی به نقش محوری فعالیت در اخلاق  بررسی رابطهطور کلی در به
آن، غایت اعلای انسان را که با عمل سروکار دارد بررسی کنیم. از نظر ارسطو زندگی  برعلاوهاشاره نماییم و 

ت در دیدگاه ارسطو ای است که انسان بتواند به سعادت )غایت اعلی خویش( دست یابد. سعادخوب، زندگی
مدار انسان با انتخاب مدار تعریف شده است. برای رسیدن به این فعالیت فضیلتفعالیتی فضیلت عنوانبه

کننده کند انتخاب، عقل میلطو اشاره میکه ارس همان طورسروکار دارد و انتخاب، میل همراه با تفکر است و 
نیروی محرک  عنوانبهدر واقع در تبیین ارسطو از میل هم . [Garcia, 2018: 31]است و یا میل موافق عقل 

نفس معرفی  یکی از سه نیرو عنوانبهدر حیوانات و انسان معرفی شده و هم اینکه در کنار احساس و عقل 
ای برای شده که با عمل و شناسایی حقیقت سروکار دارد و این امر نشان دهنده این است که ارسطو جایگاه ویژه

ل شده است؛ چرا که در حیوانات ما با شناسایی حقیقت سروکار ندارم و حتی موضوع انتخاب ی قایمیل عقلان
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بخشی به آن در اختیار انسان قرار گرفته و تحقق تاملعقلانی را موضوع میل عقلانی بیان نموده که قبلا مورد 
 است.

کند که امیال منابع بیان می (Scanlon)و اسکانلون  (Nagel)البته از سویی دیگر، پیرسون هم نظر با ناگِل 
شوند؛ چرا که اینان معتقدند ارسطو ادعا کرده منبع نهایی انگیزش و آنچه مستقلی برای انگیزش محسوب نمی

اندازی از موضوع میل است که با تفکر و خیال پردازی حاصل آورد، درک چشماول از همه، ما را به حرکت در می
شود و نه موضوع میل سبب انگیزش انسان می عنوانبهشود؛ از این رو محتوای برخی از حالات شناختی می

 -Pearson, 2012: 209]میل به تنهایی. بر این اساس موضوع میل تعیین کننده هدف است و نه خود میل 

210; Nagel, 1970: 29-30] . 

شود که از ن است که میل عقلانی به اهدافی مربوط میتفاوت دیگری که میل عقلانی با سایر امیال دارد ای
شوند. دوم اینکه چنین اهدافی از نظر فاعل، به جای اینکه صرفا خوشایند و طریق سنجش عقلانی محقق می

بولئسیس ؛ چرا که [Formichelli, 2009: 108-109; Mele, 1984: 140]بخش باشند، خوب هستند لذت
است و تومُس، میل برای تلافی و  حالی است که اپیسومیا میل برای لذتمیل برای خوب است و این در 

رسد میل این به نظر می برعلاوه .[Aristotle, 1960: 146b-147a; Pearson, 2012: 111] جوییانتقام
عقلانی برخلاف میل شهوانی و میل احساسی، میلی آینده محور است و در بخش عقلانی نفس قرار دارد و 

 از نظر ارسطو همچنین. [Formichelli, 2009: 108-109; Mele, 1984: 140] به انسان دارداختصاص 
-به نظر می میل عقلانیی ناپرهیزگار است اما در رابطه با هاانساناز صفات  میل احساسیو  میل شهوانیغلبه 

ای بستگی دارد رد؛ به شیوهرسد ارزیابی اخلاقی به درجه تاثیر آن بستگی ندارد بلکه به کفایت موضوع بستگی دا
تر دقیق میل عقلانیبا  میل احساسیو  میل شهوانیکه میل عقلانی بر افعال انسان غلبه کند. حتی تشخیص 

نخستین  عنوانبهارسطو بیان داشته که نیک یا خیر حقیقی  این برعلاوه. [Salcedo, 2014: 22-23]شود می
شود و شئیی که به حرکت آورده می»گوید: در این خصوص میشوند. ارسطو موضوع میل عقلانی محسوب می

آنکه خود حرکت آورد، واسطه است. پس چیزی هم باید باشد که علت محرکه باشد بیدیگری را به حرکت می
سان سببِ حرکت موضوع میل و موضوع فکر نیز بدین کند یعنی چیزی که سرمدی و جوهر و فعلیت است.

اند. زیرا آنکه خود متحرک باشند. نخستین موضوعات میل و فکر عین همآورند بیمیشوند یعنی به حرکت می
نماید موضوع میل است و نیک یا خیر حقیقی نخستین موضوع خواهش عاقلانه است. ما از این آنچه نیک می

چیز به  کنیم اینکنیم آن چیز نیک است نه انکه چون به آن میل میکنیم که فکر میجهت به چیزی میل می
. در نهایت اینکه ارسطو [Aristotle, 1924: 1072a; Aristotle, 2006b: 1072a]« نمایددیده ما نیک می

 معتقد است امیال غیر عقلانی شامل امیال طبیعی هستند و امیال عقلانی ناشی از قانع شدن ما هستند.

 

ینتیجه  گیر

میل یعنی  نشان می دهد که ارسطو سه نوع نیکوماخوسکتاب اخلاق ویژه تحلیل و واکاوی آثار ارسطو و به
اپیسومیا یا میل شهوانی، تومُس یا میل احساسی و بولئسیس یا میل عقلانی را از هم متمایز نموده است. وی 

بندی دیگر، میل را به دو قسم میل عقلانی )شامل بولئسیس( و میل غیرعقلانی )شامل در یک تقسیم همچنین
های ارسطو بیانگر این واقعیت است که و اندیشه آرااحساسی( تقسیم نموده است. بررسی  میل شهوانی و میل

تمامی اعمال ناشی از میل اعم از بولئسیس، اپیسومیا و تومُس اختیاری هستند، همراه با لذت و درد هستند، 
شوند، از خته میمحرک انسان و یکی از علل اعمال انسان شنا عنوانبهکنند، به نحوی از عقل پیروی می
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شوند و قصد مبتنی بر نوعی از شناخت در نظر گرفته می عنوانبهشوند، احساسات و انفعالیات محسوب می
بیان نموده است. ارسطو معتقد است  هایی را برای هرکدام از این امیالنیستند؛ اما در عین حال ویژگی تامل

شوند و هم در یافت می هاانساندارند و هم در میل شهوانی و میل احساسی شباهت زیادی با همدیگر 
از از فکر میل احساسی به یک معنی هایی با یکدیگر دارند از جمله اینکه حیوانات. اما در عین حال تفاوت

این ارسطو معتقد است که در میل  برعلاوهکه میل شهوانی به فکر اعتنایی ندارد. کند و حال آنپیروی می
شرمی در آن احساسی حیله و نیرنگ و ریا وجود ندارد و حال آنکه در میل شهوانی چنین است و گستاخی و بی

معتقد است هر عمل همراه با خشم با احساس نامطبوع همراه است و حال آنکه عمل  همچنینوجود دارد. وی 
این ارسطو معتقد است علاج و پشیمانی در میل  برعلاوهت. شهوانی همیشه با احساس مطبوع همراه اس

 میل شهوانی پشیمانی وجود ندارد.در احساسی وجود دارد و این در حالی است که 

کند که سبب تمایز آن از سایر هایی را برای بولئسیس یا میل عقلانی مطرح میاما در عین حال ارسطو ویژگی
بولئسیس در مقایسه با اپسومیا و تومُس، عقلانی  شود. ویژگی برجستهیو تومُس  م امیال اعم از اپیسومیا

برخلاف میل شهوانی و میل احساسی  ؛در انسان وجود دارد تنهااست و و تعلق آن به بخش عقلانی نفس  بودن
حقیقی این میل عقلانی با شناسایی حقیقت سروکار دارد و نیک یا خیر  برعلاوهکه در حیوانات نیز وجود دارند. 

بودن آن  مبدادیگر در میل عقلانی،  گی برجستهژ شوند. وینخستین موضوع میل عقلانی محسوب می عنوانبه
کننده است ار دارد و انتخاب نیز یا عقل میلفضیلت اخلاقی با انتخاب سروک کهچنانبرای افعال اخلاقی است، 

شود که از طریق سنجش اهدافی مربوط می بهیا میل موافق با عقل. ویژگی دیگر میل عقلانی این است که 
بخش باشند، خوب شوند و چنین اهدافی از نظر فاعل، به جای اینکه صرفا خوشایند و لذتعقلانی محقق می

میل عقلانی  همچنیناست.  و تومُس، میل برای انتقام جویی میل برای لذت ،که اپیسومیاو حال آن هستند
ی هاانساناین غلبه اپیسومیا و تومُس از صفات  برعلاوهنسیس نیز هست. مرتبط با فضایل عقلانی همچون فرو

رسد ارزیابی اخلاقی به درجه تاثیر آن بستگی ندارد بلکه به ناپرهیزگار است اما در رابطه با بولئسیس به نظر می
ویژگی دیگر میل  ای بستگی دارد که میل عقلانی بر افعال انسان غلبه کند.کفایت موضوع بستگی دارد؛ به شیوه

 عقلانی، آینده محور بودن آن و داشتن هدفی عقلانی است.

 

انی: و تشکر  نشده است. گزارشاز سوی نویسنده  موردی قدرد
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 نوشتپی

                                                 
i βούλησις δὲ καὶ θυμὸς καὶ ἐπιθυμία πάντα ὄρεξις ]Aristotle, 1937: 700b[ 
ii ὅσα δὲ δι᾿ αὑτούς, καὶ ὧν αὐτοὶ αἴτιοι, τὰ μὲν δι᾿ ἔθος τὰ δὲ δι᾿ ὄρεξιν, καὶ τὰ μὲν διὰ λογιστικὴν 

ὄρεξιν 8 τὰ δὲ δι᾿ ἀλόγιστον· ἔστι δ᾿ ἡ μὲν βούλησις ἀγαθοῦ ὄρεξις (οὐδεὶς γὰρ βούλεται ἀλλ᾿ ἢ ὅταν 
οἰηθῇ εἶναι ἀγαθόν), ἄλογοι δ᾿ ὀρέξεις ὀργὴ καὶ ἐπιθυμία, ὥστε πάντα ὅσα πράττουσιν ἀνάγκη 

πράττειν δι᾿ αἰτίας ἑπτά, διὰ τύχην, διὰ φύσιν, διὰ βίαν, δι᾿ ἔθος, διὰ λογισμόν, διὰ θυμόν, δι᾿ 

ἐπιθυμίαν ]Aristotle, 1926a: 1369a 1-8[. 
iii προαιρέσεως δὲ ὄρεξις καὶ λόγος ὁ ἕνεκά τινος· διὸ οὔτ᾿ ἄνευ νοῦ καὶ διανοίας οὔτ᾿ ἄνευ ἠθικῆς 

ἐστὶν ἕξεως ἡ προαίρεσις ]Aristotle, 1926b: 1138b[. 
iv ἡ δ᾿ ἐπιθυμία, καθάπερ τὴν Ἀφροδίτην φασί· 
v τρία δ᾿ ἐστὶν ἐν τῇ ψυχῇ τὰ κύρια πράξεως καὶ ἀληθείας, αἴσθησις νοῦς ὄρεξις. τούτων δ᾿ ἡ 

αἴσθησις οὐδεμιᾶς ἀρχὴ πράξεως· δῆλον δὲ τῷ τὰ θηρία αἴσθησιν μὲν  ἔχειν, πράξεως δὲ μὴ 

κοινωνεῖν.... ἡ δὲ προαίρεσις ὄρεξις βουλευτική … ]Aristotle, 1926b: 1139a[. 
vi λέγω δὲ πάθη μὲν ἐπιθυμίαν ὀργὴν φόβον θράσος φθόνον χαρὰν φιλίαν μῖσος πόθον ζῆλον ἔλεον, 
ὅλως οἷς ἕπεται ἡδονὴ ἢ λύπη ]Aristotle, 1926b: 1105[. λέγω δὲ πάθη μὲν τὰ τοιαῦτα, θυμὸν φόβον 

αἰδῶ ἐπιθυμίαν, ὅλως οἷς ἕπεται ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ ἡ αἰσθητικὴ ἡδονὴ ἢ λύπη καθ᾽ αὑτά. καὶ κατὰ μὲν 

ταῦτα οὐκ ]Aristotle, 1884: 1220b[. 
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