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 چى٥سٜ

ټي پوڅډَ ٿٜبٻ٤ڈ تإحیل اؽلا٭ ٳبك اًـلاٿي ثـل    اؽلا٭ ٳبك اًلاٿي ڃَٰ ٿڊڀي ؿك كٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ ؿاكؿ( ډـ٩ آ
ثــڈ كڅٍ  ++/,)34.,ثــچؿڇ څ ؿك ثــبمڇ مٿــبڃي « ٫لاتغټیــٺ»كٗــبيت ُــ٨ټي ٳبكٳڄــبځ اًــت( كڅٍ پــوڅډَ ام ڃــچ١ 

ؿډـ ثیڂ اؽلا٭ ٳـبك اًـلاٿي څ كٗـبيت     اًت( ڃتبيذ ڃِبځ ٿي« پیڀبيِي»ًڄـ  .-ثب عزپ ڃڀچڃڈ « ٷیلڍ ت٤ڀـڍ ڃڀچڃڈ»
ؿكٓــ اًـت( ډلصـڈ اؽـلا٭ ٳـبك ؽـلا٭ اًـلاٿي ؿك         +*4.ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ ٿٰـاك احل ٳټي آځ ثلاثل ثب  ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄب

ډـبڍ اؽـلا٭ ٳـبك، امرڀټـڈ      ي ڃین ثڊتل ؽچاډـ ُـ( ؿك ايڂ ٿیـبځ ٿاٻ٬ـڈ  ډب تٰچيت ُچؿ ثڈ ډڀبځ ٿیناځ كٗبيت ٨ُټ ًبمٿبځ
ؿكٓــ#، ت٤ڊــ    3,$ ؿكٓـ#، كڅط رڀ٤ـي څ ٿِـبكٳت   1-$ ؿكٓـ#، ًؾتٴچُي 3.$ ؿكٓـ#، كڅاثٚ ٨ُټي ,/$ تڀلٳن ٳبكڍ

 ؿاكڍ ؿاُتڈ اًت( ؿكٓـ# ثل كٗبيت ٨ُټي تإحیل ٿ٤ڄب 3.$ ؿكٓـ#، څ تإؽیل ٻقت 2-$ ٨ُټي

 ٳبك اًلاٿي، ت٤ڊـ٨ُټي، كڅط رڀ٤ي، كٗبيت ٨ُټي(اؽلا٭  ٞب: و٥ّسٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

ـت       ا٫لاٛـچځ  څ ًٰلاٙ، اكًٜچاڃـيِڈ  ؿك ثڈ ٻغبٝ تبكيؾي، «ٳبك»ٿ٬ڊچٽ  ام ٿت٬ٴـلاځ يچڃـبڃي، اډڀیـت ٫لاڅاڃـي ؿاُ

ام اڃـيِـڈ څ ا٫ٴـبك    ٽ#++/,ـ ـ++/ٿیبڃـڈ $  ٯلڅځڍ كڅٽ ؿك اٿپلاتچك#( ايڂ ٿ٬ڊچٽ ث٤ـ ام ًٰچٙ +-، ّ +3.,$ٿ٤یـ٫ل، 

ـت ٣جـلڍ، يچڃـبڃي څ كڅٿـي ثـچؿ( ؿك        تإحیل ميبؿڍ پقيل٫ت څ ايڂ رليبځ ثڈ غيٿٌی اُـ آيـیڂ   ٛـچكٳټي تلٳیجـي ام پڄ

ٿٌیغي ٣ټٺ ڃیبم اڃٌبځ ثڈ ٳبك، اكتٴبة اڅ ثڈ ٷڄبڇ ڃؾٌتیڂ ثچؿ څ ؿك احل ډڀیڂ ٷڄبڇ مٿیڄـي ُــ څ ام ربيٸـبڇ آًـڀبڃي     

ت( ًٰچٙ ٳلؿ( ٳبكٕ اـڅڃـ ثلاڍ ډڀیڂ اڃٌبځ اً  تڄجیڈ ؽ

ډبڍ تچ٤ًڈ رچاٿ٢ ٧لثي تټٰي ُـ( آٿبؿٷي كڅاڃي ربٿ٤ڈ ثـڈ ًـڀت    ٳبك يٴي ام كڅٍ ٿبٳي څثل،اڃـيِڈ  ث٤ـډب ؿك

اـم څ ؿك ڃڊبيت، ڃٸلٍ ٣ٰلاڃي ثڈ ٨ُٺ څ عل٫ـڈ، ثٌـتلډبڍ ُـٴچ٫بيي ربٿ٤ـڈ كا ٫ـلاډپ       تغچٹ، كُـ، پي ًـبؽت  اڃ

 #(1,، ّ .4.,ڃزبت عٌیڄي، $

( اؽـلا٭ ُـیچڇ   پـلؿامؿ  يٿڅ اٻٸچډبڍ ك٫تبكڍ  كًچٽ څ  آؿاةؿك ٳبك، ثڈ اٿچك ٿلثچٙ ثڈ ٿڄَ،  #Moral« $اؽلا٭»

 #(3..، ّ 441,ڃچكث څ ډڀٴبكاځ، ـ $ٳڄ يٿ٣ڀٺ ا٫لاؿ كا تچٓی٪ 

ٚ  فڍ٫لؿ ام عیج ُـ٨ټي ؿك ًـبمٿبځ    يډڀبځ ٿٌئچٻیت اؽلاٯ «اؽلا٭ ٳبك» ـت ٳـڈ ؿاكاڍ څيوٷـي    كثـ ډـبيي   اً

كٳت ؿك ٳبك، ت٤ټٮ څ ت٤ڊـ ثـڈ ٳـبك څ څٟـبي٪    ضچځ ًؾتٴچُي، اكد ڃڊبؿځ ثڈ ٳبك څ تلاٍ، كڅعیڈ ډڀٴبكڍ څ ٿِبډڀ

 ـ    رچيي ؿك ثڊلڇ پقيلڍ، ٓل٫ڈ ٨ُټي، ٿٌئچٻیت ـتڂ، ؽـچؿٷلؿاڃي څ تٌـټٚ ث  لٷیلڍ ام ٿڄبث٢، ؽلاٯیت څ اثتٴبك ٣ڀٺ ؿاُ

څ ٿ٬بًــ اٯتٔـبؿڍ    ،ٯچٹ ثچؿځ، ؿكًتٴبكڍ څ پلډیـن ام تٰټـت څ ٫ليـت    ُڄبًي څ ؽچٍ ٳبك، ڃ٠پ څ ؿٯت ؿك ٳبك، څٯت

ت $  #(,+,، ّ ,,+-كاځ، څ ډڀٴب ڃبٳبتباً

تڈ # ثڈ اعٌبى ٳبٽJob satisfaction« $كٗبيت ٨ُټي» بكڇ ؿاكؿ( ٣ٰیـڇ ؿائپ ٫ـلؿ ؿك   يب٫تٸي ڃیبمډب څ ؽچاً ډب اُ

ؿډـ( ؿك ٿزڀـچ١، كٗـبيت ُـ٨ټي     پیچڃـؿ كٗبيت اڅ ام ٨ُٺ كا تغت تإحیل ٯلاك ٿي ؽٔچّ آڃضڈ ؿك ٨ُٺ ثڈ څٯچ١ ٿي

ت ام5 ٿزڀچ٣ڈ څكډب څ ٣چاٿٺ ٿچ٫ٰیت ٨ُټي ٳڈ ٿچرت ٳـبكايي ٫ـلؿ څ اعٌـبى كٗـبيت     اڍ ام اعٌبًبت، ثب ٣جبكت اً

تڂ ُلايٚ څ ٻچامٽ ٨ُٺ ٿي ٫لؿڍ څ ؿڅًت ؿيٸل، كٗبيت ٨ُټي ي٤ڄي5 ؽلًڄـڍ څ ؽِڄچؿڍ ٫ـلؿ ام   ثیبځ  ٷلؿؿ( ثڈ  ؿاُ

 ٳبك څ ؿٻٸلٿي څ څاثٌتٸي اڅ ثڈ ٨ُٺ ؽچيَ(

ـت  ٳـبك  ٿغٺ يارتڀب٣ څ يٴينی٫ تیڅ٤ٗ ٳبك، ثڈ ياعٌبً يڅاٳڄِ ي٨ُټ كٗبيت  ،ډڀٴـبكاځ  څ ُـلٿلډچځ $ اً

ت ٳڈ ا٫لاؿ ثڈ ٨ُٺ ؽچؿ ؿاكڃــ( مٿـبڃي    #( كٗبيت ٨ُټي ٿزڀچ٣ڈ,/ّ  ،23., اڍ ام تڀبيلات يب اعٌبًبت ٿخجت اً

څ ايـڂ ُـ٨ٺ    ،ايڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ څڍ ُـ٨ٺ ؽـچؿ كا ؿڅًـت ؿاكؿ    ثڈكٗبيت ٨ُټي ثبلايي ؿاكؿ،  ٳٌيُچؿ  ٷ٬تڈ ٿيٳڈ 

 (ٳڄـ يٿڃیبمډبڍ څڍ كا اكٗب 

ت ًبمٿبڃي ٿاحل څ آټي ٿت٨یلډبڍ ام «ٳبكٳڄبځ ٨ُټي كٗبيت»ٿ٬ڊچٽ   ـ ٿي آځ ثبلاڍ ؿكٓـ ٳڈ اً  پچيـبيي  تچاڃـ

 ـ $ت ثلڅم ٿِـٴلات ٫لاڅاڃـي   ٿچرځ ٳبكٳڄب ثیڂ ؿك آځ ٳپ عـ څ ؿډـ ا٫نايَ كا ًبمٿبځ څكڍ ثڊلڇ څ رـبيي،   ڈٿبڃڄــ ربث
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 #څكڍ ٳبډَ ثڊـلڇ څ ٳبكڍ، ا٫ت ٳبكايي،  ڈیكڅع٣لاٯٸي ثڈ ٳبك، ام ؿًت ؿاؿځ اڃٸینڇ، ٳبډَ  تلٱ ؽـٿت، ٧یجت، ثي

 #(40.,ُچؿ $اعڀـڍ څ ډڀٴبكاځ،  ثلاڍ ٳبكٳڄبځ څ ًبمٿبځ ٿي

ت( اٷل ٨ُټي ثـلاڍ ٫ـلؿ كٗـبيت     ي٨ُٺ ُلايٜي ٿٜټچث اٷل ثلاڍ ٫لؿ ٫لاډپ ٳڄـ، ام ٨ُټَ كٗبيت ؽچاډـ ؿاُ

٨ُټي اكتجبٛي ٣ڀیٮ ثب اؽلا٭ ٳـبك   ( كٗبيت٨ُٺ ؽچؿ كا تلٱ ؽچاډـ ٳلؿڇ، ؿلٳ ٫لاډپ ڃٴڄـ ٫لؿ ُلڅ١ ثڈ ٿقٿت آځ 

ٳڄـ څ ؿك آځ ٿڄب٢٫ ًـبمٿبڃي ثـڈ    #؛ اؽلاٯي ٳڈ آچٹ څ ٿ٤یبكډبڍ ٿِؾٔي كا ت٤لي٪ ٿي4,، ّ 31.,$ؿُتي،  ؿاكؿ

ٷیلؿ څ رنئـي   پقيلڍ، ُٴٺ ٿي #؛ اؽلاٯي ٳڈ ؿك رليبځ ربٿ٤ڈ34.,څ ډڀٴبكاځ، ٫ل  $ثڊبكڍ ُچؿ ٷلڅڇ ٨ُټي ت٬ڊیپ ٿي

 #(4.، ّ ,4.,$ڃٔلاٻڊي،  ُچؿ ا٫لاؿ تټٰي ٿيام اٻٸچډبڍ فاتي څ ثبٛڄي 

ت تڈ اً لاٿي، ٫٘یټت څ ُلا٫ت ؿاُ اـٻت څ   ,3., $يچً٪، ٳبك ؿك آيیڂ اً #( ثب تـڅيڂ ٿ٤یبكډبڍ اؽلا٭ ٳـبكڍ، ٣ـ

ـبكڇ    ٿبٳي څثل#( /4.,پلڅك څ ڃبؿڍ،  ٷٺ$ ُچؿ اڃٔب٩ ڃین ك٣بيت ٿي ٳـلؿڇ    ڃین ثڈ اؽلا٭ ٳبكڍ ؿك تغـچلات ٿــڃي اُ

ت  #(+4., $ڃبؿڍ څ عبؿٯي، اً

ـت        لاٽ ام اتلا٩ څٯت، تڀلٳن ثل ٳبكډبڍ ٧یلًچؿما څ ٿ٘ـلِ ثـڈ عـبٹ ارتڀـب١ ڃڊـي ُــڇ اً ٣ټـي څ  $ ؿك ؿيڂ اً

ت څ ثڈ اكمٍ« اؽلا٭#( »3++-الاڅيڊبځ،  ډبڍ ٿخجـت ڃ٠ـل    ي٤ڄي ُڄبؽت ؿكًت ام ڃبؿكًت ٳڈ ډڄزبكڍ ارتڀب٣ي اً

 #(,43,يبڃٴټچيش څ ايڀلڅاك، $ ؿاكؿ

 ُچؿ( ٿ٤ڈ ت٤لي٪ ٿيؿك ٫لډڄٶ يٲ رب« اؽلا٭ ٳبكڍ»

ي څ ا٫ـنايَ ًـلاٿت ًـبمٿبڃي    ًـبمٿبڃ   تچًـ٤ڈ څ ٿچرـت   ُڄبًي ًبمٿبڃي ٳبكثلؿ ؿاكؿ ؿك كڅاځ« كٗبيت ٨ُټي»

څ ڃٸلٍ ٿخجت ٫لؿ ثـڈ ُـ٨ٺ ؽـچؿ ؿك يـٲ      #( كٗبيت ٨ُټي ڃِبڃٸل كٗبيت ؿكڅڃي443,، $لاڅًچځ څ ُیڂ ُچؿ يٿ

تڂ عي ؽچة  تڂ ٨ُٺ، ٣لاٯڈ ثڈ آځ، ؿاُ ت( ؿڅًت ؿاُ ڃٌجت ثڈ ٨ُٺ څ تـلاٍ ثیِـتل ثـلاڍ تچًـ٤ڈ څ     ًبمٿبځ اً

تډب ڈڃِبڃٿچ٫ٰیت ٨ُټي، ام   #(43,، ّ ,44,، ڄنی$كاث ڍ كٗبيت ٨ُټي اً

ډب ڃیبمٿڄـ ڃیلڅڍ اڃٌبڃي ًبٻڀي ډٌتڄـ ٳڈ اؽلا٭ ٳبكڍ كا ك٣بيت ٳڄـ؛ ميلا اڃٌبځ ٿغچك ٿڊپ  ډڀڈ ًبمٿبځ

ايـڂ ٿزڀچ٣ـڈ ثٌـتٸي ثـڈ ٿیناڃـي ام      #( ٳٌت كٗبيت ٨ُټي ؿك 31.,ٿلًٺ، $ ًبمٿبڃي اًت تغچٹ څ تچ٤ًڈ 

 اؽلا٭ ٳبك ؿاكؿ(

ُچؿ ٳڈ كٗـبيت ُـ٨ټي    ايزبؿ ٿي ٳڄـ( ت٤ڊـ ٨ُټي څٯتي اؽلا٭ ٳبكڍ ت٤ڊـ څٟی٬ڈ كا ثڈ ڃیلڅډبڍ اڃٌبڃي اٻناٽ ٿي

ت تڈ ثبُـ څ ايڂ اٿل تغت تإحیل اؽلاٯیبت ًبمٿبڃي اً  #(.,+- ٳچٿبك څ رب٫بك،$ ؿك ًبمٿبځ څرچؿ ؿاُ

څكڍ  تــكيذ ثڊـلڇ    ُـچؿ څ ثـڈ   ارتڀب٣ي ٨ُټي ٿي ًبمٿبڃي څ ًلٿبيڈ یلڍ كڅاثٚ ؿكڅځٷ اؽلا٭ ٳبكڍ ٿچرت ُٴٺ

ًـبمٿبڃي ٿڄزـل    ت٬بڅتي ًبمٿبڃي څ ؿك ڃتیزـڈ ا٫ـت تچًـ٤ڈ     ؿډـ( ٳبډَ ٿ٤یبكډبڍ اؽلاٯي، ثڈ ثي ًبمٿبڃي كا اكتٰب ٿي

 #(0++-ٷیچاكيبځ، $ ُچؿ ٿي

ت ٳڈ ڃیلڅڍ اڃٌبڃي ثلاڍ ٳبك ثڈ آځ ثبڅ اـڃي ًـبٻپ ثـلاڍ       ك ؿاكؿ څ ٿچرت ٿـي اؽلا٭ ٳبك ٿڄنٻتي اً ُـچؿ ثـب څرـ

 ـ   #( اؽـلا٭  ,4.,ًـټیڀبڃي څ ډڀٴـبكاځ،   $ ٿچ٫ٰیت ٫لؿڍ څ ًبمٿبڃي څ ٤ًبؿت آځ، ثیِتليڂ مٿـبځ كا اؽتٔـبّ ؿډـ



14        ، 1241بْار ٍ تابستاى ، 42، پياپياٍل، ضوارُ دٍازدّنسال   

ت ڃڊبؿ ارتڀب٣ي تچ٤ًڈ  ارتڀب٣ي ٗلڅكت يٲ # ٳـڈ ك٫تبكډـبڍ   +.، ّ .3.,ٿڄَ،  كٗبيي$ يب٫تڈ څ ربٿ٤ڈ ثڊڄزبك اً

 #(,3., $يچً٪، ٳڄـ ٿي ٫لؿڍ كا ؿك ًبمٿبځ ٳڄتلٹ

يـڈ ٿڊـپ   پب  ًـڈ ُچؿ( كٗبيت ٨ُټي  څٯتي اؽلا٭ ٳبك ؿك ًبمٿبځ ك٣بيت ُچؿ، كٗبيت ٨ُټي ڃین عبٓٺ ٿي

( ًـٜظ اثٰـبڍ   .یڂ ڃیبمډـبڍ كڅاڃـي ـ رٌـڀي؛     تـإٿ یناځ ٿ( -ډبڍ څاٯ٤ي؛  یتٿچٯ٤یڄڈ مٿ( اڃت٠بكات ؿك ,ؿاكؿ5 

كٗبيت ام ٛليٮ ك٫تبكډبڍ ٿخجت څ ٿڄ٬ي ؿك يٲ #( ايڂ +3., ډچٿڂ، ؛443,، $لاڅًچځ څ ُیڂٿڊپ  ډبڍ اكمٍ

# څ ٿچرت اعٌـبى  31., څ ُبٻجب٩،ًلٿـڍ  ؛420، 0ّ++-څ ډڀٴبكاځ، $ثلڅځ  ٷیلؿ ٿغیٚ ٨ُټي ُٴٺ ٿي

#( ثـل ايـڂ   11، ّ -++-ډچٿـبځ،  $ ُـچؿ  يٿ ـٿٌئچٻیت ڃٌجت ثڈ اډـا٩ ًبمٿبڃي، ؿاُتڂ ت٤ټٮ څ ت٤ڊـ ُـ٨ټي  

 ٣جبكت اًت ام5 پوڅډَاًبى ډـ٩  

لاٿيـ ثلآڅكؿ ا اـمڇ احل اؽلا٭ ٳبك اً  ثل كٗبيت ٨ُټي؛ ڃ

اـمڇ احل ٿاٻ٬ڈ لاٿي ـ ثلآڅكؿ اڃ  ثل كٗبيت ٨ُټي؛ ډبڍ اؽلا٭ ٳبك اً

اـمڇ احل  ثل كٗبيت ٨ُټي( ٿت٨یلډبڍ ٿیبڃزي ـ ثلآڅكؿ اڃ

 . ٔجب٣٘ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ ٘ؾط1٢

 ضضب٤ت قغ٣ّ. 1-1

ت څ ثب ٣چاٿـٺ كڅاڃـي، رٌـڀبڃي څ ارتڀـب٣ي اكتجـبٙ ؿاكؿ( كٗـبيت        «كٗبيت ٨ُټي» ٿ٬ڊچٿي پیضیـڇ څ صڄـث٤ـڍ اً

اـكؿ ٿاٻ٬ڈيٲ  لیتإحتغت  ٿ٤ڀچلام٨ُټي  ٷـلؿؿ ٳـڈ ُـب٧ٺ ؿك ٻغ٠ـڈ ٿ٤یڄـي ام       ثټٴڈ تلٳیت ٣چاٿٺ ًجت ٿـي  ،ٯلاك ڃ

 (مٿبځ ام ٨ُټَ اعٌبى كٗبيت ٳڄـ 

ت٨بٹ ت٤لي٪ ٿـي   ثڈ «٨ُټي تيكٗب» ُـچؿ( ايـڂ    ڃچ٣ي اعٌبى كڅاڃي څ ٣ب٬ٛي ٿخجت ڃٌجت ثڈ ٨ُٺ څ ُلايٚ اُ

اـ٩ ًـبمٿبڃي تغٰـٮ ٿـي   كا ؿك پي ؿاكؿ څكڍ څ ٳبكايي ٫لؿ ُب٧ٺ  ٿ٬ڊچٽ ثڊلڇ يبثــ( ٳٌـي ٳـڈ     ٳڈ ام ايڂ كډیب٫ت اډ

ك ؽـچؿ كاٗـي   ڃٸلُي ٿخجـت ؿاكؿ( ٳٌـي ٳـڈ ام ٳـب     كٗبيت ٨ُټي اڅ ؿك ًٜغي ثبلاًت ڃٌجت ثڈ ٨ُٺ يب ٳبك ؽچؿ

اـكؿ ڃٸلُي ٿڄ٬ي ڃٌجت ثڈ ٨ُٺ څ ثڈ ٳـبك ؿاكؿ $اثلاډیڀـي څ ډڀٴـبكاځ،     #( تڄڊـب يـٲ   41.,ڃیٌت څ كٗبيت ٨ُټي ڃ

ُچؿ ٳڈ ٫ـلؿ ُـب٧ٺ    ثټٴڈ تلٳیت ٿ٤یڄي ام ٣چاٿٺ ٷچڃبٷچځ ًجت ٿي ،آڅكؿ ٣بٿٺ ٿچرجبت كٗبيت ٨ُټي كا ٫لاډپ ڃڀي

 ٻقت ثجلؿ( ام آځ ،ؿك ٻغ٠ڈ ٿ٤یڄي، ام ٨ُٺ ؽچؿ اعٌبى كٗبيت ٳلؿڇ

اـؿ پبؿاٍ كاثیڄن ـي      ډبيي ٳڈ ٫لؿ ؿكيب٫ت ٿي ا٣تٰبؿ ؿاكؿ كٗبيت ٨ُټي عبٓٺ ت٬بڅت ٿیبځ ت٤ اـك پبؿاُ ٳڄــ ثـب ٿٰـ

ت ٳڈ ٫ٴل ٿي ـجت ثـڈ ُـ٨ٺ         اً ـت ڃٌ ٳڄـ ثبيـ ؿكيب٫ت ڃڀبيـ( ُؾٔي ٳڈ څارـ ًٜظ ثـبلايي ام كٗـبيت ُـ٨ټي اً

     َ #( 441,ٻچًـیل،  $ ثـبمؽچكؿڍ ٿڄ٬ـي ؿاكؿ   ؽچيَ ثبمؽچكؿ ٿخجت، اٿب ُؾْ ٫بٯـ كٗـبيت ڃٌـجت ثـڈ ُـ٨ٺ ؽـچي

ـت  ؽچؿ ٨ُٺ ثڈ ڃٌجت ٫لؿ ي٣ب٬ٛ څاٳڄَ ڍٿ٤ڄب ثڈ «ي٨ُټ تيكٗب»  آځ ثـب  ُـ٨ٺ  ذيڃتـب  ٌـڈ يٿٰب ام يڃبُ ـ ٳـڈ  اً

ت ڍنیص  #(.++-٫لؿكيٴچ، $ ؿاكؿ كا اڃت٠بكٍ ٳڈ اً
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ډڀضڄیڂ ك٫تبكډبڍ اؽلاٯي ٫لؿڍ، ٷلڅډـي يـب    (ډبڍ اؽلاٯي اًت ډب ؿك ًبمٿبځ، اكمٍ اكمٍ ڈميلثڄبڍ ډڀ

ډبڍ ٫ټ٬ٌي څ ثبڅكډبڍ ثڄیبؿيڂ اڃٌبڃي ؿك يٲ ٛی٪ ؽٜي  ډبڍ ا٣تٰبؿڍ، ڃٸلٍ ًبمٿبڃي تغت تإحیل اكمٍ

ډب ثڈ اًتٰلاك څ  ثبُـ، ٯبثٺ تغټیٺ اًت( ايڂ اكمٍ ٳڈ يٲ ًل آځ ًلاٿت اؿاكڍ څ ًل ؿيٸل آځ ٫ٌبؿ اؿاكڍ 

ماؿڇ ٣ټیِـبډي څ   $ٯبًـپ  ُچڃـ ؿك ڃڊبيت ثڈ ٿچ٫ٰیت ًبمٿبڃي ٿڄزل ٿي ٳڄڄـ څ ع٬ٞ اًتبڃـاكؿډبيي ٳڀٲ ٿي

 #(40.,ډڀٴبكاځ، 

ت څ اؽلا٭ ؿ،اؽلا٭ ؿك ؿكڅځ ؽچ ـت ٳـڈ ثـڈ اڃزـبٽ ٳـبك         ؿاكاڍ يٲ اكمٍ فاتي اً ٳبكڍ ډڄزبكڍ ٫لډڄٸـي اً

ٳـبكڍ ٯـلاك    ؿك ڃٰٜـڈ ٿٰبثـٺ اؽـلا٭    «ٷیلاڃڈ ك٫تبك ٳڄبكڇ»ثؾِـ(   ٿڄبًت څ ؽچة ؿك ربٿ٤ڈ، اكمٍ ٿ٤ڄچڍ څ ٿخجت ٿي

ام ٿِـبكٳت ٤٫ـبٹ ٳبكٳڄـبځ ؿك    ، ٳبكڍ ؿك ًبمٿبځ ٿچرت تٰچيت ايڂ ك٫تبكډـب ُــڇ    ٳڈ ٳبډَ اؽلا٭  اڍ ٷچڃڈ ثڈ ،ؿاكؿ

ـڍ څ ُیلماؿ،  ٳڄـ ډبڍ ٫لؿڍ څ ًبمٿبڃي رټچٷیلڍ ٿي اڃزبٽ ٿٌئچٻیت  #(,4.,$اً

 ـ  كا ثڈ ٬ٓبت څ څيوٷى «اؽلا٭»ؿاڃِڀڄـاځ ٿٌټڀبځ  اڃــ ٳـڈ ٿچرـت     اك ؿك ڃ٬ـي ت٤ليـ٪ ٳـلؿڇ   ډـبى پبيـ

ٛچك ؽچؿرچٍ څ ثـڅځ ڃیبم ثڈ ت٬ٴل څ تإٿٺ ام اڃٌـبځ ٓـبؿك ُـچڃـ(     ُچڃـ ٳبكډبيى ٿتڄبًت ثب آځ ٬ٓبت، ثڈ ٿى

ٿ٬ـبډیپ   اٿـب ؿاكؿ(  اؽلا٭ اًلاٿي ؿكًت يب ڃبؿكًت ثچؿځ ايڂ ٬ٓبت كا ؿك صبكصچة ٿ٬بډیپ اًلاٿي ثیبځ ٿـي 

ډـبڍ   ډبڍ ٳبكڍ اڃٌـبځ ؿك ًـبمٿبځ   ة ٿ٬بډیپ اًلاٿي ؿك ٯبٻت ٤٫بٻیتاؽلا٭ ٳبكڍ اًلاٿي ثڈ ٳبكٳلؿ صبكصچ

 #(-4.,پچك،  $اثلاډیپ پلؿامؿ ٿيٷچڃبٷچځ 
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ت ٳڈ « ٳبك» ت( اؽلا٭ ٳبكڍ ثـڈ ثبيــډب څ ڃجبيــډبيي     ځآ ډـ٩ٳڄِي اً ٳٌت ؿكآٿـ څ تإٿیڂ ڃیبمډبڍ ارتڀب٣ي اً

لا٭  تٰلاك ٫٘بڍ ٳبكڍ اؽلا٭ڄڄـ ٳ يٿُچؿ ٳڈ ك٫تبكډبڍ ٨ُټي كا ڃ٠بكت څ ٳڄتلٹ  يٿاٛ اـكاڃـڈ څ   تلاٍ ؿك رڊت اً ٿ

ـلاٿي، ٿـي    ډبڍ ٳبكڍ ٿجتڄي ثل آٿچمڇ تِچيٮ څ تل٧یت ٳبكٳڄبځ ثڈ اڃزبٽ ٤٫بٻیت اكتٰـبڍ   ډـبڍ  یڄـڈ تچاڃــ مٿ  ډـبڍ اً

 #(.4.,اكؿلاځ څ ډڀٴبكاځ، ؿ $كؿكٷیلڍ ٨ُټي ٳبكٳڄبځ كا ٫لاډپ آڅ

اًـت   ارتڀـب٣ي  چٻیــ حـلڅت يـب ايزـبؿ ؽــٿبت     ت# ,3.,٣ڀٺ $ٿ٤یڂ،  ،ؿك ٻ٨ت، ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٨ُٺ «ٳبك»

اًـت  # تغچلات ٷچڃبٷچځ پقيل٫تـڈ  Occupationيب عل٫ڈ $ ٳبكام ٻغبٙ تبكيؾي، #( +,ّ  ،-4.,$تچًټي، 

ڍ ؿيـٷبډي ثچؿ ٳـڈ ٿچرـت تغـچٹ ٿ٬ڊـچٽ     لیٷ ُٴٺ#( يٴي ام پیبٿـډبڍ ڃچمايي، /4.,اڃـاٽ څ ډڀٴبكاځ، $

ٳِـیَ آٷچًـتیڄي ثـچؿ ٳـڈ ثـلؽلا٩       ٻـچتل ُـ( ُلڅ١ څ ٷٌتلٍ ايڂ ؿيـٷبڇ ثب كڅاد آكاء څ ٣ٰبيــ  « ٳبك»

كڅعبڃي  ُإځؿك ثلاثل ؽـاڅڃـ اًت څ ډڀڈ ٿِب٧ٺ ام  ٬ڈیڅٟ  اڃزبٽٳټیٌبڍ ٳبتچٻیٲ ا٣تٰبؿ ؿاُت ٳبك ڃچ٣ي 
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ډـب   ثل ٳبك يــڍ تإٳیــ ميـبؿڍ ؿاُـت( ٳـبٻچځ      ٿبكتیڂ ٻچتل#( -4.,، اكؿٳبڃي څ$اڃٔبكڍ  ثلاثلڍ ثلؽچكؿاكڃـ

ًچؿ ثیِتل ډڀلاڇ ثب ًـ٤بؿت   ٳڈ ؿاڃڄـ پلؿاؽتڂ ثڈ ٳبك كا ٿ٠ڊلڍ ام ؽچاًت څ تٰـيل اٻڊي ؿك كڅڍ مٿیڂ ٿي

 #(/4.,ثیِتل اًت $اڃـاٽ څ ډڀٴبكاځ، 

 . ٘ؾط٤ٝ اذلاق وبض ٚ ضضب٤ت قغ2٣ّ

ٳڄڄـ څ  ُچؿ ٳڈ آځ كا اعلام ٿي ؿ، ًبمٿبځ څ اؿاكڇ ٷ٬تڈ ٿيډبڍ ٿِبثڈ ؿك يٲ ڃڊب ثڈ څرچؿ ٿچٯ٤یت« ٨ُٺ»

 ـ ُـڇ كا اڃزبٽ ٿي ډبڍ ت٤لي٪ ڃَٰ ؿك ڃڊبؿډـب څ  « كٗـبيت ُـ٨ټي  ( »#/4.,، ډڀٴـبكاځ ي څ بٗ ـی٫$ ؿډڄـ

ُـچؿ ٳـڈ فډڄـي اًـت څ ٿچرـت ٳـبكايي ٫ـلؿ څ         ډبيي ٷ٬تڈ ٿـي  ډب، ثڈ اعٌبى، ثبڅكډب څ اكمٍ ًبمٿبځ

ُـچؿ څ ؿك ڃڊبيـت، ثـڈ ؽلًـڄـڍ څ ؽِـڄچؿڍ ٫ـلؿ ؿك        ډڀٴبكاځ ٿـي كٗبيتڀڄـڍ څڍ ام ٿغیٚ، ٨ُٺ څ 

ډبڍ  ؿاكاڍ اٻناٽ ٿچ٫ٰیت ٨ُټي ثٌتٸي ثڈ ٿیناڃي ام كٗبيت ٨ُټي ؿاكؿ څ ٷلؿؿ( ٿزڀچ٣ڈ ٨ُټي اٛلا٭ ٿي

رچاٿ٢ ثِلڍ څرچؿ تڀبٽ ؽلا٭ اٻناٿبم ثڈ ٯبڃچځ څ ٿقډت ؽبٓي اكتجبٙ ڃـاكؿ( اؽلاٯیبت ؿك اؽلاٯي اًت( ا

ډبڍ ٿ٤ڄچڍ اًت ٳڈ ؿكًتي يب ڃبؿكًتي ك٫تبك ٫لؿ يب ٷـلڅڇ   ام آچٹ څ اكمٍ اڍ چ٣ڈٿزڀ «اؽلا٭( »ؿاكؿ

 ـ ٿـي كا ٿِـؾْ   ډـب  تٔـڀیپ ډب ٿ٤یبكډبڍ ؽچثي يب ثــڍ ك٫تبكډـب څ    ( ايـڂ اكمٍٳڄـ ٿيكا ت٤ییڂ   ًـبمڃ

 #(42، ، ّ +++-ماډـڍ، $

ـت ٳـڈ ُـبٿٺ تچٗـیظ څ      «اؽلا٭ ًبمٿبڃي» ٍ  ٣جبكت ام ثلكًي څ ٣ڀٺ ثڈ ك٫تبك اؽلاٯـي اً ډـبڍ   اكميـبثي اكم

 ڍ٣ڀټٴلؿډـب  (ُـچؿ  ٿـي  ًـبؽتڂ ثـلاڍ اؽلاٯـي    ډـبيي  ًبمڅٳبكرچڍ څ څ ا٣ڀبٹ ًبمٿبڃي څ رٌت ډب ، ًیبًتؿاك كيِڈ

 څآځ كا ُڄبؽت ؿكًت ام ڃبؿكًـت ؿك ٿغـیٚ ٳـبك     ٣ڀچٿبماؽلا٭ ٳبك ام ؿيـٷبڇ ا٫لاؿ ٷچڃبٷچځ ٿ٤بڃي ٿت٬بڅتي ؿاكؿ، اٿب 

يٲ ډڄزبك ارتڀـب٣ي   تچاڃـ ٿيډپ  ،اؽلا٭ ٳبكڍ» څ ؿك يٲ ت٤لي٪ ربٿ٢ ـؿاڃڄ ٿياڃزبٽ ؿكًت څ تلٱ ڃبؿكًت  آڃٸبڇ

يـٲ اكمٍ   ،يٲ ډڄزبك ارتڀـب٣ي ٿخبثڈ  ثڈ( اؽلا٭ ٳبكڍ «ؿك ُؾْ ٳبكٷل تچٓی٪ ُچؿ ډبيي څيوٷيڅ ډپ ٿزڀچ٣ڈ 

 ـ ٿـي څ ٳبك كا ثڈ ٓچكتي ت٤ليـ٪   ؿډـ ٿيٿخجت كا ؿك اڃزبٽ ٣بٻي ٳبك ٯلاك  ـت ٷچڃـڈ فاتـي ؿاكاڍ اكمٍ    ٳـڈ ثـڈ   ٳڄـ  اً

 #(,43,يبڃٴڄچيش څ څاكايڀل، $

ت ا٫نايَ ٳبكايي څ ڃین اعٌبى كٗـبيت   ٿچرت څ كٗبيت ٨ُټي يٴي ام ٣چاٿٺ ثٌیبك ٿڊپ ؿك ٿچ٫ٰیت ٨ُټي اً

ثـلاڍ   ياٷل ٨ُٺ ٻقت ٿٜټچث 5ٿ٤تٰـڃـ ،ٷچڃبٷچځ ت٤لي٪ ڃڀچؿ ډبڍ يـٷبڇٿغٰٰبځ كٗبيت ٨ُټي كا ام ؿ ٷلؿؿ( ي٫لؿڍ ٿ

ت ام اڅڃڀبيـ ؿك ايڂ عبٻت  ايزبؿ٫لؿ  ـت ام ٣چاٿـٺ ٷچڃـبٷچځ   ( كٗبيت ٨ُټي ٨ُټَ كاٗي اً صـڈ   ،تلٳیت ٿ٤یڄي اً

 ٷـلؿؿ  يًـجت ٿ ـ ٳڈ  #ٿبڃڄـ عٰچ٭ څ ٿنايب څ كڅاثٚ ٿغیٚ ٳبكڍ$څ صڈ ثیلڅڃي  #ٿبڃڄـ اعٌبى ٻقت ام اڃزبٽ ٳبك$ؿكڅڃي 

 .#+-، ّ -3.,ٳټـڍ،  څ ٫لؿ ام ٨ُټَ كاٗي ثبُـ $٣ٌٴلڍ
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 . پ٥ك٥ٙٝ تزطث٣ پػٚٞف1-3
 تزطث٣ پػٚٞفپ٥ك٥ٙٝ  :1رسَٚ 

 فٙٛاٖ تحم٥ك ٔحمك
حزٓ 

ٕٝ٘ٛ٘ 

ضٚـ 

 ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
 اؾتبٖ

ډڀٴبكاځ ٣جبًي څ 
$,/+,# 

اكتجبٙ ثیڂ اؽلا٭ ٳبكڍ څ ٿڄبث٢ ٯـكت ٿـيلاځ ثب كٗبيت ُـ٨ټي ٳبكٳڄـبځ اؿاكڇ   
تبځ اٻجلم  ٳٺ څكمٍ څ رچاڃبځ اً

بؿ٫ي 2-,  اٻجلم تٔ

ٯیتبڃي ؿاؿؽچاڇ څ 
$,/++# 

ڈ ثب كٗـبيت   لاٿي ٳبك څ ثیٸبڃٸي ٳبكڍ ؿك كاثٜ َ ت٤ڊـ ًبمٿبڃي، اؽلا٭ اً ڃٰ
 ي ٳبكٳڄبځُٴڄ ٯبڃچځ ثب اعتڀبٹام ٨ُٺ څ ًبمٿبځ 

 ا٬ٓڊبځ ٧یلتٔبؿ٫ي ,..

ٿٜټٮ آٯبيي 
$,.44# 

ــلا٭  ــڈ اؽ ــڈكاثٜ ــبڍ   ا عل٫ ــ٨ټي څ ثبڅكډ ــب كٗــبيت ُ ــبتیـ ؿاڃِــٸبڇ ث ڍ اً
بتیـ ؿاڃِٸبڇ ٳلد  ؽچؿٳبكآٿـڍ اً

 جلماٻ ؿك ؿًتلى -4

ي اـئي  ڃٰ پچك څ ٫
 #44.,ٳیچاڃي $

لاٿي ثل ؿكٷیلڍ ُـ٨ټي څ تٌـڊیپ ؿاڃـَ ثـب      لیتإح ڍ ٸلیبڃزی ـٿاؽلا٭ ٳبك اً
 ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ5 ٳبكٳڄبځ ثبڃٲ ٿټي كُت#٨ُټي $كٗبيتڀڄـڍ 

بؿ٫ي ًبؿڇ .,-  ٷیلاځ تٔ

څ  ٷڊل يبڅكڍ
 #43.,$ ډڀٴبكاځ

ـلاٿي   ٳـبك  اؽلا٭ٷل٫تڂ  ؿك ڃ٠ل ثب ٨ُټي كٗبيت حیل ٫ِبكډبڍ كڅاڃي ثلإت  څاً
 ًبمٿبڃي ت٤ڊـ

بؿ٫ي ًبؿڇ +4/  تڊلاځ تٔ

ډڀٴبكاځ ًڀی٤ي څ 
$,.41# 

لاٿي ٳبك څ  ڈ ثیڂ اؽلا٭ اً ي ثـب كٗـبيت ُـ٨ټي    ًـبمٿبڃ   ٫لډڄٶثلكًي كاثٜ
 َ ٜڈٳبكٳڄبځ ثب تچرڈ ثڈ ڃٰ ارتڀـب٣ي   ڂیتـإٿ ڍ ت٤ڊـ ًبمٿبڃي ؿك ًبمٿبځ ا څاً

 ٷټٌتبځ

بؿ٫ي  +/.  ٷټٌتبځ ڍا ٛجٰڈتٔ

ٓبٻغي څ ثبثبربڃي 
 #41.,ثبثټي $

ڈ ثیڂ اؽلا٭ ٳبكڍ څ ًجٲ ٿـيليت ثب كٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ ؿاڃِٸبڇ بؿ٫ي  -+, كاثٜ  ٿبمڃـكاځ ڍا ٛجٰڈتٔ

ٿڄچكيبځ څ 
 #41.,ډڀٴبكاځ $

ـَ          لیتإح بـ ؿك ڃ٠ـل ٷـل٫تڂ ڃٰ لاٿي ثـل ٣ڀټٴـلؿ ُـ٨ټي ٫ـلؿ ث اؽلا٭ ٳبك اً
 ڍ ت٤ڊـ ًبمٿبڃي څ كٗبيت ٨ُټيٸلیبڃزیٿ

بؿ٫ي ًبؿڇ ,/-  ډڀـاځ تٔ

 څ ډڀٴبكاځ ٜٛلڍ
$,.40# 

َ اؽلا٭ ٳبكڍ ؿك كٗبيت ٨ُټي ٿ٤ټڀبځ  ڃـ  تیتلثثلكًي ڃٰ بؿ٫ي ًبؿڇ //- يث  تڊلاځ تٔ

اـٽ څ ډڀٴبكاځ  اڃ
$,.4/# 

اـؿڍ  ٳِچكڍ ُڀبك تڀبٽ .., اكتجبٙ اؽلا٭ ٳبك څ كٗبيتڀڄـڍ ؿاڅٛټجبځ كڅي

 آٯبيي٣لاٿڈ څ 
$,.4/# 

لاٿي  اؽلا٭ل تغټیٺ تإحی بؿ٫ي +.- ٨ُټي كٗبيت څ ٨ُټيتڄَ  ثل ٳبكاً  ا٬ٓڊبځ تٔ

 ٫بٗٺ ثؾِِي
$,.4/# 

ڈكا ـبځ  رچاڃبځ څڅكمٍ  اؿاكات ٳبكٳڄبځ ؿك ٨ُټي كٗبيت څ ٳبك اؽلا٭ ثٜ  ؽلاً
 ُڀبٻي

 ُڀبك تڀبٽ 40
ؽلاًبځ 
 ُڀبٻي

ډڀٴبكاځ ٳیچاڃټچ څ 
$,.4/# 

َ ٿیبڃزي اڃٸینٍ ؿكڅڃي ؿك  ـلاٿي ثـب كٗـبيت     ڌ ثیڂ اؽـلا٭ ٳـبك  كاثٜڃٰ اً
 ٨ُټي څ ت٤ڊـ ًبمٿبڃي

بؿ٫ي ًبؿڇ .+-  تٔ
ؽلاًبځ 
 كٗچڍ

ڃبؿڍ پلڅك څ  ٷٺ
$,.4/# 

ب٩ څ ٣لاٯڈ ثڈ پچٹ ثب كٗبيت ٨ُټي ٿ٤ټڀبځ لاٿي، اڃٔ ڈ اؽلا٭ ٳبكڍ اً  1,2 كاثٜ
ڍ ا ؽچُڈ
 بڍٿلعټڊ

ينؿ څ 
څ  ُڊلٳلؿ

ٳلٿبځ څ 
ا٬ٓڊبځ څ 
 ٻلؿٷبځ

https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2466-fa.pdf
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2466-fa.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1112871/%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%aa%d9%86%d8%b4-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c?q=%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C&score=18.0&rownumber=11
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1117378/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%a9%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c?q=%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C&score=24.0&rownumber=1
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1117378/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%a9%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%85%d8%a7%d9%84%db%8c?q=%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C&score=24.0&rownumber=1
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ثڊبك ٿٰـٽ څ 
 #.4.,ډڀٴبكاځ $
 

بؿ٫ي 40 ا آځكٗبيت ٨ُټي څ ٣چاٿٺ رڀ٤یت ُڄبؽتي ٿلتجٚ ثب  اؽلا٭ ٳبكڍ،  ٳلٿبځ تٔ

 عٌڄي څ ډڀٴبكاځ
$,.4.# 

لاٿي ٳبك اؽلا٭ تإحیل اـٻت ثل اً  ٳـبك  ما ٧یجـت  څ ُـ٨ټي  كٗـبيت ًـبمٿبڃي،   ٣
 اكڅٿیڈ ُڊلًتبځ ثل٭ اؿاكڋ ٳبكٳڄبځ

بؿ٫ي ًبؿڇ 0+-  تٔ
آفكثبيزبځ 
 ٧لثي

 پچك څ ٣نينڍ ٣ټي
$,.4.# 

ڈ ثیڂ  لاٿي ثب كٗـبيت ُـ٨ټي، ت٤ڊــ ًـبمٿبڃي څ     ثلكًي كاثٜ اؽلا٭ ٳبكڍ اً
 ڃیت تلٱ ؽـٿت ؿك ٳبكُڄبًبځ څماكت څكمٍ څ رچاڃبځ ايلاځ

بؿ٫ي ًبؿڇ 10,  ايلاځ تٔ

ـڍ  ڃچكثؾَ څ كاُ
$,.4.# 

ڌ ٣ټّ ٻـي   5 ُـ٨ټي  كٗـبيت ثب  ًبمٿبڃي اؽلا٭ څ ي ثیڂ ٿڄج٢ ٳڄتلٹكاثٜ اكائـڌ ٿـ
 ٳبك ثلاڍ ٿغیٚ

.++ 
ڍ ا ؽچُڈ
 ڍا ٿلعټڈ

 اٻجلم

٫ٰڊي ٫لډڀڄـ څ 
 #-4.,$ مڃزبڃي

 ُـ٨ټي  كٗبيتثب  ٳبك اؽلا٭ اث٤بؿ ام ٳبكٳڄبځ اؿكاٳبت ثیڂ اكتجبٙ ثلكًي
ٍ  ًـبمٿبځ 5 ٿـچكؿڍ  ٿٜبٻ٤ـڈ $ٳبكٳڄـبځ   ُـ٨ټي اًتلى  څ  څ٫ڄـي   آٿـچم

 تجلين# اڍ عل٫ڈ

بؿ٫ي 1,-  تٔ
آفكثبيزبځ 
 ٧لثي

 عٌڄي څ ډڀٴبكاځ
$,.4,# 

َ لاٿي  اؽلا٭تإحیل  څ ثلكًي ڃٰ  ُـ٨ټي  كٗـبيت ثل  ًبمٿبڃي ٫لډڄٶ څ ٳبكاً
 اډچام صڀلاځ ُڊیـ ؿاڃِٸبڇ ٳبكٳڄبځ ًبمٿبڃي ت٤ڊـ څ

بؿ٫ي ًبؿڇ 0+-  ؽچمًتبځ تٔ

پچك ٿیجـڍ څ  كرجي
 ؿډٰبڃي ٫یلڅمآثبؿڍ

$,.4,# 
ڈ لاٿي ٳبك اؽلا٭ كاثٜ بؿ٫ي +4, پلًتبكاځ ؿك ٨ُټي كٗبيت څًبمٿبڃي  ت٤ڊـ ثب اً  ينؿ تٔ

ًټیڀبڃي څ 
 #,4.,$ ډڀٴبكاځ

ڈ ـتلى   څ ُـ٨ټي  كٗـبيت ثـب   ٳبك اؽلا٭ كاثٜ ٳبكٳڄـبځ ؿك ًـبمٿبځ    ُـ٨ټي اً
 تڊلاځ اڍ ُڊل عل٫ڈ څآٿچمٍ ٫ڄي 

/3- 
ڍ څ ا ؽچُڈ

بؿ٫ي  تٔ
 تڊلاځ

٫ل څ  ثڊِتي
ٿٰـٽ  ڃٴچئي

$,.34# 
ڈ ك٫تبك اؽلاٯي ٿـيلاځ ثب كٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ  ٳلٿبځ ٛجٰڈ تٔبؿ٫ي ++. كاثٜ

 . ضٚـ پػٚٞف2-3

ت٬بؿڇ ام ٿلڅك اؿثیبت څ تغٰیٰـبت ٓـچكت  « ٫لاتغټیٺ ٳڀ ي»كڅٍ اڃزبٽ تغٰیٮ ام ڃچ١  ت ٳڈ ٿغٰٮ ثب اً ٷل٫تـڈ ؿك   اً

تغٰیـٮ كا ُڄبًـبيي څ ث٤ــ ام ٳڄتـلٹ ام عیـج       .-ثب ٿغچكيت اؽلا٭ ٳبك څ كٗبيت ٨ُټي،  ,+/,ـ34.,ثبمڇ مٿبڃي 

ؿاكڍ،  څ ًـٜظ ٿ٤ڄـب  ډڀجٌـتٸي  ډبڍ ٣ټڀي، آڃڊب كا ثل عٌت كڅٍ، عزپ ڃڀچڃڈ، ٗلايت  كڅُي، ا٣تجبك، كڅايي څ يب٫تڈ

ت( ث٤ـ ام ُڄبًبيي ٗلايت ثڄـڍ څ ًبمٿبځ ربٿ٤ڈ آٿبكڍ، ًبٹ څ ٧یل آځ ؿًتڈ څ عزپ ڃڀچڃـڈ   ډڀجٌتٸي ؿډي ٳلؿڇ اً

اـمڇ احل ڃڊبيي ډل پوڅډَ څ احل ڃڊبيي ٳٺ ؿاكڍ تغٰیٰبت، آڃڊب كا څاكؿ ڃلٽ څ ًٜظ ٿ٤ڄب څًـیټڈ ٫لٿـچٹ    ثڈ ا٫ناك ٳلؿڇ څ اڃ

ت( ثلاڍ تِؾیْ ډڀٸڄي يب ڃبډڀٸڄي تغٰیٰبت ٿنثچك، ام ڃڀچؿاك  ٳچډڂڅ  ٫یِل آمٿـچځ  »څ « ٯی٬ـي »ثلآڅكؿ ڃڀچؿڇ اً

Q»  ت٬بؿڇ اڍ# ثلاڍ ًڄزَ ٿیـناځ احـل    مٿیڄڈ$ حجبت ٫لٕ ڃبډڀٸچڃي ثیڂ ٿٜبٻ٤بت، ام ٿت٨یل ت٤ـيټٸلُـڇ څ پي ام ا اً

ت( ت٬بؿڇ ٷلؿيـڇ اً  آځ ثل كٗبيت ٨ُټي اً

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1134934/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86?q=%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C&score=18.0&rownumber=7
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 : ذلانٝ پػٚٞف فطاتح2ُ٥ّرسَٚ 

 ربٔقٝ آٔبض٢ اثعاض ٘ٛؿ ٟ٘بز ٤ٛٞت ل٣ٔٛ ٔحمك

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ اؿاكڇ ٳٺ څكمٍ څ رچاڃبځ ٫بكى #,+/,ډڀٴبكاځ $٣جبًي څ 

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ اؿاكات ؿڅٻتي ٫بكى #++/,ٯیتبڃي $ؿاؿؽچاڇ څ 

 اًتبؿاځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ؿاڃِٸبڇ ٫بكى #44.,ٿٜټٮ $آٯبيي 

ي اـئي  ڃٰ  ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ثبڃٲ ٷیټٴي #44.,ٳیچاڃي $پچك څ ٫

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ًبمٿبځ ٿیلاث ٫لډڄٸي ٫بكى #43.,$ څ ډڀٴبكاځ يبڅكڍ ٷڊل

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ارتڀب٣ي ڂیتإٿًبمٿبځ  تلٳڀڂ #41.,ډڀٴبكاځ $ًڀی٤ي څ 

 ٿـيلاځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ؿاڃِٴـڇ ٿبمڃي #41.,ثبثټي $ٓبٻغي څ ثبثبربڃي 

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ اعچاٹ  حجتًبمٿبځ  ٫بكى #41.,ډڀٴبكاځ $ٿڄچكيبځ څ 

 ٿ٤ټڀبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ٿـكًڈ ٫بكى #40.,$ ٜٛلڍ څ ډڀٴبكاځ

اـٽ څ ډڀٴبكاځ ڃـي ًبمٿبځ تلثیت  تلٳیجي #/4.,$ اڃ  څكمُٴبكاځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ث

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ؿاڃِٸبڇ ٫بكى #/4.,$ ٣لاٿڈ څ آٯبيي

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ اؿاكڇ څكمٍ ٫بكى #/4.,$ ٫بٗٺ ثؾِِي

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ؿاڃِٸبڇ ٫بكى #/4.,ډڀٴبكاځ $ٳیچاڃټچ څ 

 ٿ٤ټڀبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ٿـكًڈ ٫بكى څ ٳلؿ څ ٻل #/4.,ڃبؿڍ $پلڅك څ  ٷٺ

اـكاځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ڍ ؿڅٻتيډب ُلٳت ٫بكى #.4.,ډڀٴبكاځ $ثڊبك ٿٰـٽ څ   عٌبث

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ اؿاكڇ ثل٭ تلٱ #.4.,$ عٌڄي څ ډڀٴبكاځ

 ٳبكُڄبًبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ څماكت څكمٍ څ رچاڃبځ ٫بكى #.4.,$ ٣نينڍ پچك څ ٣ټي

ـڍ  ٿ٤ټڀبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ٿـكًڈ ٫بكى #.4.,$ ڃچكثؾَ څ كاُ

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ڍا عل٫ڈًبمٿبځ آٿچمٍ ٫ڄي څ  تلٱ #-4.,$ ٫ٰڊي ٫لډڀڄـ څ مڃزبڃي

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ؿاڃِٸبڇ ٣لة #,4.,$ عٌڄي څ ډڀٴبكاځ

پچك ٿیجـڍ څ ؿډٰبڃي  كرجي
 #,4.,$ ٫یلڅمآثبؿڍ

 پلًتبكاځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ثیڀبكًتبځ ٫بكى

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ڍا عل٫ڈًبمٿبځ آٿچمٍ ٫ڄي څ  ٫بكى #,4.,$ ًټیڀبڃي څ ډڀٴبكاځ

 ٳبكٳڄبځ پیڀبيَ&پلًِڄبٿڈ ؿاڃِٸبڇ ٫بكى #34.,ٿٰـٽ $ ٫ل څ ڃٴچئي ثڊِتي
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 پػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ. 3-3

 اڃـ5 ُـڇ يبثياكم« تغټیټي»څ « تچٓی٬ي» ؿًتڈ ؿڅډبڍ تغٰیٮ ؿك  يب٫تڈ

 ٥ف٣تٛن .1-3-3

 ضٚ٘س ارطا٢ ٔغبِقبت. 1-1-3-3

 ٞب٢ ارطا٢ تحم٥مبت : ؾب3َ رسَٚ

٣ ؾبَ  زضنس فطاٚا٘

,/+, , .*/ 

,/++ , .*/ 

,.44 - 1*3 

,.43 , .*/ 

,.41 . ,. 

,.40 , .*/ 

,.4/ 0 2*-, 

,.4. / .*,2 

,.4- , .*/ 

,.4, . ,. 

,.34 , .*/ 

 ++, .- رڀ٢ ٳٺ

ت(مٿ ؿكؿكٓـ#  ,-*2$ یٰبتتغٰثیِتليڂ  /4., ؿك ًبٹ  یڄڈ اؽلا٭ ٳبك څ كٗبيت ٨ُټي ٓچكت ٷل٫تڈ اً

 ضقتٝ ترهه٣ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔؿئَٛ. 2-1-3-3

 ٔغبِقٝزض زؾت ربٔقٝ آٔبض٢  :4 رسَٚ

٣ ٘ٛؿ ضقتٝ ترهه٣ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ  زضنس فطاٚا٘

 ., . آٿچمُيٿـيليت 

 /*. , ٿـيليت ك٫تبك ًبمٿبڃي

 /*. , ٿـيليت ٓڄ٤تي

 /*. , ٿـيليت ٷلؿُٸلڍ

 ., . ؿڅٻتي ٿـيليت

 /.*2 3 ٿـيليت څكمُي

 3*1 - كڅاڃِڄبًي

 /*. , ٿـيليت ٿڄبث٢ اڃٌبڃي

 /*. , ٿـيليت

 /*. , ٿـيليت ثبمكٷبڃي

 /*. , آٿچمٍ مثبځ اڃٸټیٌي

 ++, .- رڀ٢ ٳٺ

 څكمُي اؽتٔبّ ؿاكؿ(« ٿـيليت»يٌڄـٷبځ ٿٰبٻڈ ايڂ عچمڇ ثڈ كُتڈ ڃچؿكٓـ ام  /.*2
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 ٥ٌط٢ ٔغبِقبت ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ. 3-1-3-3

 ٥ٌط٢ ٔغبِقبت ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ: 5 رسَٚ

٣ ٥ٌط٢ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ  زضنس فطاٚا٘

بؿ٫ي  01*1 ., تٔ

بؿ٫ي   -,*4 . ڍا ٛجٰڈتٔ

 3*1 - ُڀبك تڀبٽ

 -,*4 . ڍا ؽچُڈ

 /*. , ؿك ؿًتلى

 /*. , ت٤ڀـڍ

 ++, .- رڀ٢ ٳٺ

ت(« ٷیلڍ تٔبؿ٫ي ڃڀچڃڈ»ثڈ كڅٍ  ډب پوڅډَؿكٓـ ام  01*0  ٓچكت ٷل٫تڈ اً

 ربٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف. 4-1-3-3

 : ربٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف6 رسَٚ

٣ ٣ثطضؾتحت ٌطٜٚ   زضنس فطاٚا٘

 /*. , پلًتبكاځ

 /*. , څكمُٴبكاځ

 +1*3 /, ٳبكٳڄبځ

 ., . ٿ٤ټڀبځ

 /*. , ٳبكُڄبًبځ

اـكاځ  /*. , عٌبث

 /*. , ٿـيلاځ

 /*. , اًتبؿاځ

 ++, .- رڀ٢ ٳٺ

 (اڃـ ٳلؿڇٳبكٳڄبځ اڃتؾبة  ام تغٰیٰبت ربٿ٤ڈ آٿبكڍ ؽچؿ كا ؿكٓـ +1*3

 . ٘ٛؿ ٟ٘بز ٤ب ؾبظٔبٖ ٔٛضز ٔغبِق5-1-3-3ٝ

 ٣ثطضؾ: ٟ٘بز تحت 7رسَٚ 

٣ ٘ٛؿ ٟ٘بز ٤ب ؾبظٔبٖ  زضنس فطاٚا٘

 ,-*2 0 اؿاكڇ

 1- 1 ًبمٿبځ

 /*. , ثیڀبكًتبځ

 1- 1 ؿاڃِٸبڇ

 ., . ٿـكًڈ

 /*. , ثبڃٲ

 /*. , ُلٳت

 ++, .- رڀ٢ ٳٺ

 ډٌتڄـ( ډب ًبمٿبځڅ  ډب ؿاڃِٸبڇي ثلكًؿكٓـ ڃڊبؿډبڍ تغت  1-
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 . ٤ٛٞت ل٣ٔٛ ٔغبِقبت6-1-3-3

 : ٤ٛٞت ل٣ٔٛ پػٚٞف8رسَٚ 

٣ ٌطٜٚ  زضنس فطاٚا٘

 3*1 - تلٱ

 .2*4 2, ٫بكى

 /*. , ٣لة

 /*. , تلٳڀڂ

 /*. , ٷیټٲ

 /*. , ٿبمځ

 ++, .- رڀ٢ ٳٺ

 ي ثڈ ٯچٽ ٫بكى ت٤ټٮ ؿاكؿ(ثلكًتغت  ام ٷلڅڇ ؿكٓـ .2ؿډـ ٳڈ  يٿڃتبيذ ڃِبځ 

 . ؾغح تٛؾقٝ اؾتب7-1-3-3ٖ

 : ؾغح تٛؾقٝ اؾتب9ٖرسَٚ 

٣ ٌطٜٚ  زضنس فطاٚا٘

 1- 1 يب٫تڈ  تچ٤ًڈ

 2/*3 ,, تچ٤ًڈ  ؿكعبٹ

 1- 1 يب٫تڈ  تچ٤ًڈ ٳڀتل

 ++, .- رڀ٢ ٳٺ

تبځؿك  ډب پوڅډَؿكٓـ ام  2/، پوڅډَيذ ڃتبٿٜبثٮ  ت( تچ٤ًڈ  عبٹ ؿكڍ ډب اً  ٓچكت ٷل٫تڈ اً

 ٣ّ٥تحّ. 2-3-3

 . ا٘ساظٜ احط تحم٥مبت1-2-3-3

 ا٘ساظٜ احط پػٚٞف :10 رسَٚ

 ٌعاضـ آٔبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٚ ؾبَ

Effect size lower upper Z sig 

 +++(+ -3,(/ -+.(+ ,3-(+ ,+.(+ #,+/,ډڀٴبكاځ $٣جبًي څ 

 +++(+ /-,(0 ,2-(+ 0.,(+ 4/,(+ #++/,ٯیتبڃي $ؿاؿؽچاڇ څ 

 +++(+ -2,(. ,3.(+ ,+-(+ ,3/(+ #44.,ٿٜټٮ $آٯبيي 

ي اـئي  ڃٰ  +++(+ -,4(1 ,-,(+ .4+(+ 10.(+ #44.,ٳیچاڃي $پچك څ ٫

 +++(+ -,+(0 43,(+ +,,(+ /,-(+ #43.,$ څ ډڀٴبكاځ يبڅكڍ ٷڊل

 +++(+ -,3(/ ,.-(+ /1,(+ ,2-(+ #41.,ډڀٴبكاځ $ًڀی٤ي څ 

 +++(+ -2,(/ ,2-(+ 30,(+ 4+-(+ #41.,ثبثټي $ٓبٻغي څ ثبثبربڃي 

 +++(+ -,.(+, +3/(+ 2-.(+ ,1.(+ #41.,ډڀٴبكاځ $ٿڄچكيبځ څ 

 +++(+ ,3-(,, +23(+ 0,2(+ -1.(+ #40.,$ ٜٛلڍ څ ډڀٴبكاځ

اـٽ څ ډڀٴبكاځ  +++(+ ,.3(1 10,(+ ,+,(+ +3,(+ #/4.,$ اڃ

 +++(+ -,3(/ 21-(+ +-,(+ 11,(+ #/4.,$ ٣لاٿڈ څ آٯبيي
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 +++(+ -.,(+, ++.(+ 21,(+ /0,(+ #/4.,$ ٫بٗٺ ثؾِِي

 +++(+ ,.3(0 ,2/(+ 42-(+ 4+-(+ #/4.,ډڀٴبكاځ $ٳیچاڃټچ څ 

 +++(+ -,.(+, -,0(+ /-.(+ ,--(+ #/4.,ڃبؿڍ $پلڅك څ  ٷٺ

 +++(+ -,2(1 ,34(+ ,0/(+ 00-(+ #.4.,ډڀٴبكاځ $ثڊبكٿٰـٽ څ 

 +++(+ ,-4(/ /.-(+ 30,(+ ,3/(+ #.4.,$ عٌڄي څ ډڀٴبكاځ

 +++(+ .33(. 32-(+ 10,(+ 21-(+ #.4.,$ پچك څ ٣نينڍ ٣ټي

ـڍ  +++(+ ,-+(2 ,+3(+ ,-0(+ ,4.(+ #.4.,$ ڃچكثؾَ څ كاُ

 +++(+ ,.4(/ +23(+ ,2/(+ ,3.(+ #-4.,$ ٫ٰڊي ٫لډڀڄـ څ مڃزبڃي

 +++(+ -,4(2 /1-(+ .0,(+ 2.-(+ #,4.,$ عٌڄي څ ډڀٴبكاځ

 +++(+ ,+4(. 24/(+ ++-(+ -2.(+ #,4.,$ پچك ٿیجـڍ څ ؿډٰبڃي ٫یلڅمآثبؿڍ كرجي

 +++(+ ,.3(/ 13/(+ 34.(+ ++/(+ #,4.,$ ًټیڀبڃي څ ډڀٴبكاځ

 +++(+ 21,(. 12.(+ ,+-(+ ,3-(+ #34.,ٿٰـٽ $ ٫ل څ ڃٴچئي ثڊِتي

ـتڈ څ ثـب       ډبڍ ٿنثچك، تإحیل ٿ٤ڄب اؽلا٭ ٳبك ؿك تڀبٽ پوڅډَؿډـ  ڃتبيذ ٫لاتغټیٺ ڃِبځ ٿي ؿاكڍ ثـل كٗـبيت ُـ٨ټي ؿاُ

ت(  ا٫نايَ اؽلا٭ ٳبك، كٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ ثڊتل ُـڇ اً

 . تإح٥ط و٣ّ اذلاق وبض ثط ضضب٤ت قغ2-2-3-3٣ّ

 احط وُ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبف٣ ثط احؿبؼ ا٥ٙٔت :11رسَٚ 

 ٘ٛؿ احط
 ٌعاضـ آٔبض٢

Effect size lower upper Z sig 

 +++(+ ,3+(-, 0.255 0.231 +,/(+ تڀلٳن ٳبكڍ

 +++(+ ,.3(0 0.318 0.121 ,3.(+ كڅاثٚ ًبٻپ ٨ُټي

 +++(+ ,32(. 0301 0.134 10-(+ يًؾتٴچُ

 +++(+ -4+(. 0.287 0.121 32,(+ كڅط رڀ٤ي څ ٿِبكٳت

 +++(+ /-,(1 0.167 0.102 21-(+ ت٤ڊـ ٨ُټي

 +++(+ ,31(2 0.561 0.387 +3.(+ یل ٻقتتإؽ

 +++(+ ,.+(+, 0.346 0.172 -4.(+ احل ٳټي

لاٿي څ كٗبيت ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄب ڃتبيذ ڃِبځ ٿي اـك احل ٳټـي آځ ثلاثـل ثـب     ؿډـ ثیڂ اؽلا٭ ٳبك اً ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ ٿٰ

لاٿي ؿك ًبمٿبځ +*4. ت( ډلصڈ اؽلا٭ ٳبك اً ثڊتـل  ډب تٰچيت ُچؿ، ثڈ ډڀـبځ ٿیـناځ كٗـبيت ُـ٨ټي ڃیـن       ؿكٓـ اً

لاٿي، ام رڀټڈ تڀلٳـنڍ ٳـبكڍ   ؽچاډـ ُـ( ؿك ٿیبځ ٿاٻ٬ڈ ٚ   ,/$ ډبڍ اؽلا٭ ٳبك اً  3.$ ًـبٻپ ُـ٨ټي   ؿكٓــ#، كڅاثـ

 3.$ ؿكٓــ#، څ تـإؽیل ٻـقت    2-$ ؿكٓـ#، ت٤ڊــ ُـ٨ټي   3,$ ؿكٓـ#، كڅط رڀ٤ي څ ٿِبكٳت 1-$ ؿكٓـ#، ًؾتٴچُي

ت( ؿكٓـ# ثل كٗبيت ٨ُټي تإحیل ٿ٤ڄب تڈ اً  ؿاكڍ ؿاُ

 ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ٣ٍٕٙٞ ٚ ٘ب٣ٍٕٙٞ پػٚٞف() . ٕ٘ٛزاض ل٥ف4٣

لا٩ ؽٚ ڃِبځ ٿي اـك څ ڃغچڇ پلاٳڄـٷي اٛ اـمڇ ډڀٸـڂ ډٌـتڄـ( ٿٜـبثٮ      تـب صـڈ  ؿډــ ٳـڈ ٿٜبٻ٤ـبت     كٷلًیچځ ٿٰ اڃـ

لا٩ ؽٚ ُیت، ٿٜبٻ٤بت ٫ـچ٭ ډڀٸـڂ ڃیٌـتڄـ( ثـڈ ٣ټـت ت٬ـبڅت       مٿـبځ ارـلا،    ډـبڍ ر٨لا٫یـبيي،   پلاٳڄـٷي ڃٰبٙ اٛ
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تغٰیٮ ؿاكاڍ اؽتلا٩ څاكيبڃي ډٌتڄـ( ؿك ايڂ ڃڀچؿاك، ؿك ٓچكت ڃجچؿ ًـچٷیلڍ  ڃچيٌڄـٷبځ يب ڃچ١ ربٿ٤ڈ آٿبكڍ ٿچكؿ 

اـمڇ احل تلٳیجي تچمي٢ ٿي  ُـڇ ثڈ  اڃتِبك، ٿٜبٻ٤بت اڃزبٽ لا٩ اڃ  (ُچڃـ ٓچكت ٿتٰبكځ ؿك اٛ

 : ضٌطؾ٥ٖٛ اٌط ثطا٢ ٥ٔعاٖ ٣ٍٕٙٞ ٚ ٘ب٣ٍٕٙٞ پػٚٞف1ٕ٘ٛزاض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Q . آظ5ٖٛٔ

بًي كا ٿٜلط  ثڈ ٳبك ٿي ٿٜبٻ٤بتايڂ آمٿچځ ٳڈ ثلاڍ ډڀٸڄي څ ڃبډڀٸڄي   ٳڄـ5 يٿكڅؿ، ؿڅ ٫لٕ اً

اـكؿ( ي ت٬بڅت ٿ٤ڄبثلك٬ًٓل5 ثیڂ ٿٜبٻ٤بت تغت  ٫لٕ( ,  ؿاكڍ څرچؿ ڃ

 ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ( ي ت٬بڅت ٿ٤ڄبثلكً( ٫لٕ ؽلا5٩ ثیڂ ٿٜبٻ٤بت تغت -

ت٬بؿڇ  ٿٜبٻ٤بتؿك ډڀٸڄي  اـمڇ حبثت اً ام تٔـبؿ٩ ؿك ُـلايٚ ڃـبډڀٸڄي، ٯبثټیـت      عبٓٺُچؿ، ڃتبيذ  يٿڅٯتي ام اڃ

 ثیِتلڍ ڃٌجت ثڈ اٻٸچڍ حبثت ؿاكؿ( پیت٤ڀ

 Q : آظ12ٖٛٔرسَٚ 

 ٚضق٥ت ٣ٍٕٙٞ ٔغبِقبت

i-sqared p-value df Q-value 

4.)/04 +)+++ -- 23.)0+/ 

ڀیڄبځ  ډڀٸـڂ ثـچؿځ ٿٜبٻ٤ـبت كؿ ُــڇ څ     تچاځ ٷ٬ت5 ٫لٕ ٬ٓل ٿجتڄي ثـل   ؿكٓـ ٿي 44ثب تچرڈ ثڈ ڃتبيذ اٻٸچ، ثب اٛ

ت( ٿ٤ڄبؿاك ثچؿځ ٣ـٽ ډڀٸڄي# پوڅډَ$ ٫لٕ ڃبډڀٸچڃي ـت(      23.6Q ډب تإيیـ ُـڇ اً ڃِـبځ ام څرـچؿ ڃـبډڀٸڄي اً

اـك ٿزقڅك  ت څ ڃبډڀٸڄي كا ++,)+ؿاكاڍ ٿٰبؿيلڍ ثیڂ  iٿٰ  ++,ؿډــ( ډلصـڈ ثـڈ     ٓچكت ؿكٓـڍ ڃِـبځ ٿـي   ثڈ اً
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اـمڇ ڃنؿيٲ اـك  ل پوڅډَ اڅٻیڈ ڃڀبيبځډبڍ اح تل ُچيپ ڃبډڀٸڄي ثیِتل اڃ ت( ٿٰ ـت ٳـڈ      .4تل اً  .4ؿكٓــ ٿايــ آځ اً

ت( ثل ايڂ ٿجڄـب، ثبيــ ام احـل تٔـبؿ٫ي ثـلاڍ تغټیـٺ        ؿكٓـ ت٨ییلات ٳٺ ٿٜبٻ٤بت ثڈ ڃبډڀٸڄي ثیڂ پوڅډَ ٿلثچٙ اً

ت٬بؿڇ ٳلؿ؛ ت ام ٷچيـ5 ثلكًي كاثٜڈ ثیڂ اؽلا٭ ٳبك څ كٗبيت ٨ُټي ثڈ ٻغبٝ څيوٷـي تغٰیٰـب   ي٤ڄي ايڂ څ٤ٗیت ٿي اً

 ـ  ډـب  ډپ ٿت٬بڅت ډٌتڄـ څ ثلاڍ ٿِؾْ ٳلؿځ ٿغٺ ايڂ ت٬ـبڅت  ـت٬بؿڇ ٳـلؿ(      څ څاكيـبڃي، ثبيـ ام ٿت٨یـل ت٤ــيټٸل اً

اـمڇ احـل، ثبيــ احـل ت٤ــيٺ            ڃبٿتزبڃي ثچؿځْ ـت( پـي ٣ـلاڅڇ ثـل اڃـ اـمڇ احل ٿٜبٻ٤ـبت اً بڃٸل څرچؿ احل ت٤ـيٺ ؿك اڃ ڃِ

 ٿت٨یلډبڍ ؿيٸل كا ڃین ثلكًي ڃڀچؿ(

 احؿبؼ ضضب٤ت قغ٣ّ ٍّط زض. تإح٥ط ٔتغ٥ط تقس6٤

 ا٢ زض ضضب٤ت قغ٣ّ : تإح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ظ13ٝٙ٥ٔرسَٚ 

 ٣ثطضؾتحت ٌطٜٚ 
 تهبزف٣

 z-value sig ا٘ساظٜ تطو٥ج٣
 +++(+ ,32(. 0/,(+ ٳبكٳڄبځ ثیڀبكًتبځ

 +++(+ ,-+(/ ,2-(+ څكمُٴبكاځ

 +++(+ ,.1(0 ,/,(+ اؿاكڍ ٳبكٳڄبځ څ ٿـيلاځ

 +++(+ ,31(1 ,+,(+ پلڅكٍ آٿچمٍٿ٤ټڀبځ 

 +++(+ +-,(. ,3,(+ اًتبؿاځ ؿاڃِٸبڇ

 +++(+ -,+(/ 4,-(+ احل ٳٺ

ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ احـل ٳټـي آځ ثلاثـل ثـب      ؿډـ ثیڂ ڃچ١ ربٿ٤ڈ تغت ثلكًي څ كٗبيت ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄب ڃتبيذ ڃِبځ ٿي

ت( ؿك ايڂ ٿیبځ، اؽلا٭ ٳبك ؿك ٿیبځ ٷلڅڇ څكمُٴبكاځ ,- ًـبيلاځ ثـل كٗـبيت ُـ٨ټي     ؿكٓـ# ثـیَ ام   3-$ ؿكٓـ اً

ت( تڈ اً  تإحیل ؿاُ

 احؿبؼ ضضب٤ت قغ٣ّ . تإح٥ط ٔتغ٥ط تقس٤ٍّط زض7

 ا٢ زض ضضب٤ت قغ٣ّ : تإح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ظ14ٝٙ٥ٔرسَٚ 

 ٣ثطضؾتحت ٌطٜٚ 
 تهبزف٣

 z-value sig ا٘ساظٜ تطو٥ج٣
 +++(+ -,+(. ,3-(+ تلٱ

 +++(+ ,-,(/ ,2,(+ ٫بكى

 +++(+ ,/2(0 .,-(+ ٣لة

 +++(+ 0-,(1 ++-(+ تلٳڀڂ

 +++(+ 4-,(2 ,2,(+ ٷیټٲ

 +++(+ ,0-(+, ,2-(+ ٿبمځ

 +++(+ ,/-(,, ./-(+ احل ٳٺ

ؿكٓــ   /-ؿاكڍ څرـچؿ ؿاكؿ څ احـل ٳټـي آځ ثلاثـل ثـب       ؿډـ ثیڂ ٷلڅڇ ٯچٿي څ كٗبيت ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄب ڃتبيذ ڃِبځ ٿي
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ت( ؿك ايڂ ٿیبځ، اؽلا٭ ٳبك ؿك ٿیبځ ٷلڅڇ ؿكٓــ# ثـیَ ام    2-$ ؿكٓـ# څ ٿبمځ ,-$ ٣لة ؿكٓـ#، 3-$ ٯچٿي تلٱ اً

ت( تڈ اً  ًبيلاځ ثل كٗبيت ٨ُټي تإحیل ؿاُ

 احؿبؼ ضضب٤ت قغ٣ّ . ٔتغ٥ط رٙؿ٥ت زض8

 ا٢ زض ضضب٤ت قغ٣ّ : تإح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ظ15ٝٙ٥ٔرسَٚ 

 ٣ثطضؾتحت ٌطٜٚ 
 تهبزف٣

 z-value sig ا٘ساظٜ تطو٥ج٣
 +++(+ -/,(0 23-(+ مځ

 +++(+ ,2.(2 /.-(+ ٿلؿ

 +++(+ -1,(. ,0-(+ احل ٳٺ

ـت( ؿك   0-ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ احل ٳټي آځ ثلاثل ثب  ؿډـ ثیڂ رڄٌیت څ كٗبيت ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄب ڃتبيذ ڃِبځ ٿي ؿكٓـ اً

ت( 2-$ ايڂ ٿیبځ، اؽلا٭ ٳبك ؿك ٿیبځ مڃبځ تڈ اً  ؿكٓـ# ثیَ ام ٿلؿاځ ثل كٗبيت ٨ُټي تإحیل ؿاُ

 احؿبؼ ضضب٤ت قغ٣ّ تإُٞ زض . ٔتغ٥ط9

 ا٢ زض ضضب٤ت قغ٣ّ : تإح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ظ16ٝٙ٥ٔ رسَٚ

 ٣ثطضؾتحت ٌطٜٚ 
 تهبزف٣

 z-value sig ا٘ساظٜ تطو٥ج٣
 +++(+ ,2-(/ /,,(+ ٿزلؿ

 +++(+ -,,(0 10,(+ ٿتإډٺ

 +++(+ ,+,(+, 43,(+ احل ٳٺ

ـت(   4,ثلاثل ثب ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ احل ٳټي آځ  ؿډـ ثیڂ څ٢ٗ تإډٺ څ كٗبيت ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄب ڃتبيذ ڃِبځ ٿي ؿكٓـ اً

ت( /,$ ٿتإډٺ ؿك ايڂ ٿیبځ، اؽلا٭ ٳبك ؿك ٿیبځ ٷلڅڇ تڈ اً  ؿكٓـ# ثیَ ام ٿزلؿډب ثل كٗبيت ٨ُټي تإحیل ؿاُ

 احؿبؼ ضضب٤ت قغ٣ّ ؾغح اؾتبٖ زض . ٔتغ٥ط10

 ا٢ زض ضضب٤ت قغ٣ّ : تإح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ظ17ٝٙ٥ٔرسَٚ 

 ٣ثطضؾتحت ٌطٜٚ 
 تهبزف٣

 z-value sig ا٘ساظٜ تطو٥ج٣
 +++(+ 0..(1 ++,(+ يب٫تڈ تچ٤ًڈ

 +++(+ 21/(. ./,(+ تچ٤ًڈ  ؿكعبٹ

 +++(+ +03(0 4,,(+ تچ٤ًڈ ٳپ

 +++(+ 3+-(. 0-,(+ احل ٳٺ

ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ احل ٳټي آځ ثلاثـل ثـب    ؿډـ ثیڂ ًٜظ تچ٤ًڈ اًتبځ څ كٗبيت ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄب ڃتبيذ ڃِبځ ٿي

 ؿكٓـ اًت( -,
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 ٢ط٥ٌ ز٥ٝ٘تثحج ٚ 

لاٿي» ت ٳڈ كٗبيت ٨ُټي كا تغـت  ډب اكمٍ ڂيتل ٿڊپام « اؽلا٭ ٳبك اً  ـ يٿ ـؽـچؿ ٯـلاك    لیتـإح ڍ ٫لډڄٸي اً ( ؿډـ

لاٿي ؿك ڃڊبؿډب څ ًبمٿبځ ت( اؽـلا٭ ٳـبك ا   تچرڈ ثڈ اؽلا٭ ٳبك اً ُؾٔـیتي# څ  $ ڍ٫ـلؿ ي ؿك ث٤ــ  ٿلاً ـډب اٻناٿي اً

ًـبمٿبڃي   ا٣تڀـبؿ ًبمٿبڃي،  ت٤ڊـڅ اؽلا٭ ٨ُټي،  څ ثڈ ك٣بيت آچٹ ؿډـ يٿٯلاك  لیتإحي#، ك٫تبك كا تغت $ًبمٿبڃ يرڀ٤

بكڇ ؿاكؿ ٳڈًبمٿبڃتچرڈ ثڈ ثبيـډب څ ڃجبيـډبڍ  څ ٿچرت تٰچيت ًلاٿت ًبمٿبڃي، ٿِبكٳت ارتڀـب٣ي څ ؿك ڃڊبيـت    ي اُ

ت( پوڅډَ( ډـ٩ آټي ايڂ ُچؿ يٿكٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ   ٫لاتغټیٺ اً

 5ؿډـ يٿڃتبيذ ڃِبځ 

لاٿي څ كٗبيت  ت  ٨ُټي كاثٜڈ ٿ٤ڄبـ ثیڂ اؽلا٭ ٳبك اً ؿكٓــ ام ت٨ییـلات كٗـبيت     4.ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ تچاڃٌتڈ اً

بى ډلصڈ ٳبكٳڄبځ ؿك ًبمٿبځ ؿاكاڍ اكمٍ  ثیڄي ڃڀبيـ( ثلايڂ ٨ُټي كا تجییڂ څ پیَ ـلاٿي   اً ډبڍ اؽلا٭ ٳبكڍ اً

 ثبُڄـ، ؿك كڅڃـ ًبمٿبڃي څ ٣ڀټٴلؿ ٨ُټي، كٗبيت ٨ُټي ثیِتلڍ ٳٌت ؽچاډڄـ(

اـك    ا٫نايَ يبثـ، ؿك ٿغیٚ ٳبكڍ ـ ډلصڈ ٿیناځ تڀلٳن ـت( ٿٰـ ډبڍ ٨ُټي ٳبكٳڄبځ كٗبيت ٨ُټي ثیِتلڍ ؽچاډڄـ ؿاُ

ت( ,/احل آځ ثلاثل ثب   ؿكٓـ اً

اـك احـل    ډبڍ كٗبيت ٨ُټي كا ثلاڍ ا٣٘بڍ آځ ًبمٿبځ ٫لاډپ ٿي ؿك ًبمٿبځ مٿیڄڈ ًبٻپ ٨ُټي ـ څرچؿ كڅاثٚ ًبمؿ( ٿٰـ

ت( 3.آځ ثلاثل ثب   ؿكٓـ اً

اـك احـل آځ ثلاثـل ثـب      ٫لډڄٶ ًؾتٴچُيـ ڃڊبؿيڄڈ ُـځ  ؿك ًبمٿبځ ا٫نايَ كٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ كا ؿك پي ؿاكؿ( ٿٰـ

ت( 1-  ؿكٓـ اً

ؿك ًبمٿبځ ثیِتل ثبُـ، ثڈ ډڀبځ ٿیناځ كٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ ا٫نايَ ؽچاډـ يب٫ـت(   ـ ډلصڈ كڅط رڀ٤ي څ ٿِبكٳت

اـك احل آځ ثلاثل ثب  ت( 3,ٿٰ  ؿكٓـ اً

اـك احـل آځ ثلاثـل   ٳبكٳڄ ـ ډلصڈ ت٤ڊـ ٨ُټي اـمڇ كٗبيت ٨ُټي ٳبكٳڄبځ ثیِتل ؽچاډـ ُـ( ٿٰ بځ ثیِتل ثبُـ، ثڈ ډڀبځ اڃ

ت( 2-ثب   ؿكٓـ اً

اـمڇ ٳبكٳڄبځ ؿك پي تإؽیل ٻقت اـك احـل آځ     ـ ډل اڃ ثبُڄـ، ثڈ ډڀبځ ٿیناځ كٗبيت ٨ُټي آڃڊب ا٫نايَ ؽچاډـ يب٫ـت( ٿٰـ

ت( 3.ثلاثل ثب   ؿكٓـ اً
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 ٔٙبثـ
 (+,),، ّ ,، ًبٹ ڃڊپ، ٍ اذلاق زض فّْٛ ٚ فٙبٚض٢، «لاڃڈیٷ ثب ك٫تبك ٳڄبكڇ ڍكاثٜڈ اؽلا٭ ٳبك يثلكً»، -4.,ت، ی، عجپچك اثلاډیپ
ڄبً يٿجتڄ يثلڃبٿڈ آٿچمُ ياحلثؾِ يبثياكم»، 41.,څ ډڀٴبكاځ،  ، اٻڄبميڀیاثلاډ ٿ٤ټڀـبځ   يت ٨ُټيَ كٗبيڃٸل ؿك ا٫نا ٿخجت يثل كڅاڃِ

ٕٙسؾبظ، «ييٿـاكى اًتخڄب  (32ـ24ّ ، - ، ٍوٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ ٢تٛا٘
ٳبكٳڄبځ ؿاڃِـٸبڇ ٣لاٿـڈ    يت ٨ُټيثب كٗب يًبمٿبڃ ڍڅ ك٫تبك ُڊلڅڃـ يكاثٜڈ ًلاٿت ًبمٿبڃ»، 40.,څ ډڀٴبكاځ،  ي، ٧لاٿ٤ټڍاعڀـ

 (--ـ,ّ ، +, ، ٍٞب٢ ضٞجط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣ پػٚٞف، «ئيٛجبٛجب
لاٿك»، .4.,څ ډڀٴبكاځ،  ٿغڀـكٗباكؿلاځ،  ڈ اؽلا٭ ٳبك اً  (40ـ20،ّ  .,، ؿڅكڇ صڊبكٽ، ٍ اذلاق ظ٤ؿت٣، «ي٨ُټ ڍلیثب ؿكٷ ياثٜ

، -، ؿڅكڇ اڅٹ، ٍ اؾلاْ ٚ ٔدس٤ط٤ت ، «يؿك ٫لډڄٶ څ ت٤ڊـ ًبمٿبڃ ياًلاٿ ڍڃَٰ اؽلا٭ ٳبك»، ,4.,لماؿ، ی، ٿغٌڂ څ ُڍاًـ
 (+0,ـ..,ّ 

ٸبڇ ثب كٗبیاًبت ڍا عل٫ڈكاثٜڈ اؽلا٭ »، 44.,، بيكئٿٜټٮ،  ييآٯب  ـ ڍڅ ثبڅكډب يت ٨ُټيـ ؿاڃِ  ،«ـ ؿاڃِـٸبڇ ٳـلد  یاًـبت  ڍؽچؿٳبكآٿـ
ساظ چكٓٔس٤ط٤ت ٚ   (.0ـ2.#، ّ 1$ /ؿڅكڇ ؿڅٽ، ٍ ، آٔٛظـ ا٘

، پػٚٞف زض ٔس٤ط٤ت ٚضظقد٣ ٚ ضفتدبض حطوتد٣   ، «ڍـاؿيؿاڅٛټجبځ كڅ ڍتڀڄـياكتجبٙ اؽلا٭ ٳبك څ كٗب»، /4.,څ ډڀٴبكاځ،  اڃـاٽ، كٗب
 (.+,ـ.4ّ  ،-,ًبٹ ُِپ، ٍ 

بك ٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴیؿك ٿ يڅ ت٤ڊـ ًبمٿبڃ ياًلاٿ ڍاؽلا٭ ٳبك«  ،-4., ،ياكؿٳبڃڅ ٽ(  ، ٽڍاڃٔ اذدلاق ٚ  ، «آـ٬ڊبځ  يبځ ٳبكٳڄبځ ؿاڃِ

 (43ـ31ّ ، - ، ؿڅكڇ ُِپ، ٍپعقى٣تبض٤د 
اذدلاق زض فّدْٛ ٚ   ، «آڃڊـب ٿـلتجٚ ثـب    يُـڄبؽت  تی ـڅ ٣چاٿٺ رڀ٤ يت ٨ُټيكٗب ،ڍاؽلا٭ ٳبك»، .4.,ڍ څ ډڀٴبكاځ، ثڊبكٿٰـٽ، ٿڊـ

 (/,ـ,ّ  ،.ڃڊپ، ٍ  ، ًبٹبٚض٢ٙف
څ ك٫تـبك   يت٤ڊــ ًـبمٿبڃ   يًـبمٿبڃ ٣ـاٻت  ثب ٿٜبٻ٤ڈ ًبمٿبځ ياؽلاٯ ڍډب اكمٍ ڍبٿـډبیپ يثلكً»، 34.,څ ډڀٴبكاځ،  ي٫ل، ٣ټ ڍثڊبك

ؿب٣٘ تٛؾقٝ ،«يًبمٿبڃ ڍُڊلڅڃـ  (3,,ـ40، ّ 3-ډ٬تپ، ٍ  ، ًبٹپ٥ّؽ ا٘
، اذدلاق زض فّدْٛ ٚ فٙدبٚض٢    ،«ٳبكٳڄبځ يت ٨ُټيلاځ ثب كٗبيٿـ يكاثٜڈ ك٫تبك اؽلاٯ»، 34.,ٿٰـٽ،  يٴڈ څ ٿغڀچؿ ڃٴچئی٫ل، ٿټ يثڊِت

 (.2ـ12، ّ -څ,ًبٹ پڄزپ، ٍ 
 تڊلاځ، ًڀت(، قٙبؾ٣ وبض ٚ قغُ ربٔقٝ، -4.,٧لاٿ٤جبى،  ،يتچًټ
َ څ  يثلكً»، ,4.,، ٿغڀـ څ ډڀٴبكاځ، يعٌڄ  يت٤ڊــ ًـبمٿبڃ   يت ُـ٨ټ يثـل كٗـب   يًـبمٿبڃ  ٫لډڄٶٳبك څ  ياؽلا٭ اًلاٿ لیتإحڃٰ

ٸبڇ ُڊ  (-.ـ4، ّ -، ًبٹ ثیٌتپ، ٍ پػٚٞف ٔس٤ط٤ت اؾلا٣ٔ ،«ـ صڀلاځ اډچامیٳبكٳڄبځ ؿاڃِ
 ،«ڈی ـجت ام ٳبك ٳبكٳڄـبځ اؿاكڇ ثـل٭ ُڊلًـتبځ اكڅٿ   یڅ ٧ ي٨ُټ تيكٗب ،يثل ٣ـاٻت ًبمٿبڃ ياؽلا٭ ٳبك اًلاٿ لیتإح»، .4.,، ـــــ 

 (..1ـ.,1، ّ /، ؿڅكڇ ؿڅامؿډپ، ٍ ٣ؾبظٔب٘ فطًٞٙٔس٤ط٤ت 
َ ت٤ڊـ ًبمٿبڃ»، ++/,، يتبڃیلٗب څ اٻجلم ٯی٣ټ ؿاؿؽچاڇ، ت ام ُـ٨ٺ څ  يؿك كاثٜـڈ كٗـب   ڍٳـبك  يٸـبڃٸ یٳـبك څ ث  ي، اؽلا٭ اًـلاٿ يڃٰ

 (.-,ـ,+,، ّ 00، ًبٹ پبڃنؿډپ، ٍ ٘ؾبضت ٚ ثبظضؼ ٘برب ،«ٳبكٳڄبځ يُٴڄ ٯبڃچځ ثب اعتڀبٹًبمٿبځ 
 (لاث ٿبڃـٷبكیٿ، تڊلاځ ،ٚ اذلاق اؾلا٣ٔ أبْ ف٣ّ، 31.,، ، ٿغڀـيؿُت
ؿك  يت ُـ٨ټ يڅ كٗـب  يثـب ت٤ڊــ ًـبمٿبڃ    يكاثٜڈ اؽلا٭ ٳبك اًـلاٿ »، ,4.,، ڍلڅمآثبؿی٫ يلٗب څ ٿلت٘ي ؿډٰبڃی، ٣ټڍجـیپچك ٿ يكرج

 (-4ـ4/، ّ 1، ًبٹ ًي څ ؿڅٽ، ٍ اذلاق ظ٤ؿت٣ ،«پلًتبكاځ
َ،  ييكٗب جٛب، تڊلاځ، ڍؿٳتلكًبٻڈ  ،اذلال٣ زض ثرف ذسٔبت ف٣ٕٔٛ ا٤طاٖ ٞب٢ ظ٤طؾبذتثطضؾ٣ ، .3.,ثڊلڅم، ٿڄ جٛب ٸبڇ ٣لاٿڈ   (يئؿاڃِ
بٹ ؿڅٽ، ٍ ، ً ـفّدْٛ ٚ فٙدبٚض٢   اذدلاق زض ، «لیت ٫لاٷی٬یت ٳيليؿك ٿـ ڍا اؽلا٭ عل٫ڈ»، 31., ُبٻجب٩،څ ٣قكا  ، ٿغڀـكٗبڍًلٿـ
 (+,,ـ44، ّ /څ.

 ـ  يڅ اًتلى ٨ُټ يت ٨ُټيكاثٜڈ اؽلا٭ ٳبك ثب كٗب»، ,4.,، ڃبؿك څ ډڀٴبكاځ، يڀبڃیًټ  ڍا عل٫ـڈ څ  يٳبكٳڄبځ ؿك ًبمٿبځ آٿـچمٍ ٫ڄ
 (3.ـ,-#، ّ 4$ ,، ًبٹ ًچٽ، ٍ ض٥ٞبفت٣ ٘ٛ زض ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣ ،«ُڊل تڊلاځ

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=305351
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=305351
https://jrlat.atu.ac.ir/article_9059.html
https://jrlat.atu.ac.ir/article_9059.html
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ٳبكٳڄبځ ثـب تچرـڈ ثـڈ     يت ٨ُټيثب كٗب يًبمٿبڃ  ٫لډڄٶٳبك څ  يڂ اؽلا٭ اًلاٿیكاثٜڈ ث يثلكً»، 41.,اٻڈ څ ډڀٴبكاځ،  ، كڅطي٤یًڀ
 َ  (3-ـ0، ّ ,، ًبٹ ډِتپ، ٍ ٢ اذلال٣ٞب پػٚٞف، «ٷټٌتبځ يارتڀب٣ ڂیتإٿؿك ًبمٿبځ  يت٤ڊـ ًبمٿبڃ ڍا څاًٜڈڃٰ

ٰـبت څ  یتغٰٿاًٌـڌ  څ ؿيٸلاځ، تڊلاځ،  ڍنيڃواؿ پبك لاځيا ڍٿڊـتلرڀڌ  ،فتبض ؾبظٔب٣٘ٔس٤ط٤ت ض، 23.,څ ډڀٴبكاځ،  ُلٿلډچكځ، ربځ
 ت(يليآٿچمٍ ٿـ

اذدلاق  ، «ٳبكٳڄبځ ؿاڃِـٸبڇ  يت ٨ُټيت ثب كٗبيليڅ ًجٲ ٿـ ڍڂ اؽلا٭ ٳبكیكاثٜڈ ث»، 41.,، يثبثټ ي، ٿغڀـ څ ٿليپ ثبثبربڃيٓبٻغ

 (3.ـ4-، ّ .-، ؿڅكڇ ډ٬تپ، ٍ ظ٤ؿت٣
َ اؽلا٭ ٳبك يثلكً»، 40.,ډڀٴبكاځ، ، اعٌبځ څ ڍٜٛل  ـتلثٿ٤ټڀـبځ   ي٨ُټ تيؿك كٗب ڍڃٰ ، ؿڅكڇ ٔدس٤ط٤ت ٚضظقد٣  ، «يثــڃ   تی

 (+0ـ2.، ّ ,ډِتپ، ٍ 
 ـ ٯـكت ٿڄبث٢ څ ڍٳبك اؽلا٭ ڂیث اكتجبٙ»، ,+/,، ڃزڀڈ څ ډڀٴبكاځ، ي٣جبً  څ څكمٍ ٳـٺ  اؿاكڇ ٳبكٳڄـبځ  يُـ٨ټ  تيكٗـب  ثـب  لاځيٿـ

 (+.-ـ-,-، ّ 0/صڊبكؿډپ، ٍ  ؿڅكڇ، فّْٛ ٚضظـ، «اٻجلم اًتبځ رچاڃبځ
 ـ، كًبٻڌ ؿٳتلڍ پطٚضـ تٟطاٖ ٚ  ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ضضب٤ت قغ٣ّ ٔقّٕبٖ اثتسا٣٤ آٔٛظـ، -3.,، ڍٳټـڅ ٣ټیلٗب  تبی، ٷڍ٣ٌٴل ت يليٿـ

ٸبڇ ٣لاٿڈ ٛجبٛجبئتڊلاځ، ، يآٿچمُ  (يؿاڃِ

 ،ٔدس٤ط٤ت اؾدلا٣ٔ  ، «يت ُـ٨ټ يڅ كٗـب  يٳبك ثل تڄَ ٨ُټ ياؽلا٭ اًلاٿ لیتإحٺ یتغټ»، /4.,، ييـٿغٌڂ څ ٿڊـڍ آٯبی٣ًلاٿڈ، 
 (/2,ـ00,، ّ /ًبٹ ثیٌت څ ًچٽ، ٍ 

 ـڅ ڃ ي، ت٤ڊــ ًـبمٿبڃ  يت ُـ٨ټ يثب كٗب ياًلاٿ ڍڂ اؽلا٭ ٳبكیكاثٜڈ ث يثلكً»، .4.,، ڍنيپچك، ٣خڀبځ څ ثیٌتچځ ٣ن ي٣ټ ت تـلٱ  ی
 (.14ـ,13، ّ 0، ؿڅكڇ ډِتپ، ٍ ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ ،«لاځيٳبكُڄبًبځ څماكت څكمٍ څ رچاڃبځ اؽـٿت ؿك 
ٔدس٤ط٤ت ٚ  ، «يؿك ٳبكٳڄبځ اؿاكات څكمٍ څ رچاڃبځ ؽلاًبځ ُڀبٻ يت ٨ُټيكاثٜڈ اؽلا٭ ٳبك څ كٗب»، /4.,، ٿغڀچؿ، ي٫بٗٺ ثؾِِ

 (4+-ـ44,#، ّ 2$ -، ٍ تٛؾقٝ ٚضظـ
څ اًـتلٍ   يت ُـ٨ټ يڂ اؿكاٳبت ٳبكٳڄبځ ام اث٤بؿ اؽلا٭ ٳـبك ثـب كٗـب   یاكتجبٙ ث يثلكً»، -4.,، يڅ ٤ًیـ مڃزبڃ ڃبٓل ٫لډڀڄـ، ي٫ٰڊ

 (3,,ـ.+,ّ  ،3,ًبٹ پڄزپ، ٍ  ،٣قٙبذت ربٔقٝٔغبِقبت  ،«ن#يتجل ڍا عل٫ڈڅ  يًبمٿبځ آٿچمٍ ٫ڄٳبكٳڄبځ $ ي٨ُټ
ٔغبِقدبت  ، «ٳبكٳڄـبځ  يُـ٨ټ  يڅ ٫لًچؿٷ يٺ ثڈ تلٱ ؽـٿت، اًتلى ٨ُټيثب تڀب يكاثٜڈ ٫لات ٨ُټ»، /4.,، ٽ څ ډڀٴبكاځ، يبٗی٫

ؿب٣٘  +1ـ,/ ّ ،2,، ٍ ٔٙبثـ ا٘

كٍبٜ اؾدلا٣ٔ ، «ياؽلا٭ ٳبك اًلاٿ ڍبٿـډبیڄـډب څ پيِبیپ يثلكً»، 40.,اثچاٻ٬٘ٺ څ ډڀٴبكاځ، ي، ِبډی٣ټ ماؿڇ ٯبًپ ، ٔس٤ط٤ت زض زا٘
 (+1/ـ.//، ّ -,ؿڅكڇ پڄزپ، ٍ 

َ ٿ»، /4.,ي څ ډڀٴبكاځ، ټیچاڃټچ، ٻیٳ  ،«يڅ ت٤ڊـ ًـبمٿبڃ  يت ٨ُټيثب كٗب يڂ اؽلا٭ ٳبك اًلاٿیڌ ثكاثٜؿك  يٍ ؿكڅڃنیاڃٸ يبڃزیڃٰ
 (,3ـ14، ّ 1، ؿڅكڇ ډِتپ، ٍ اذلاق ٚ تبض٤د پعقى٣

ب٩ څ ٣لاٯـڈ ثـڈ پـچٹ ثـب كٗـب     ياًلاٿ ڍكاثٜڈ اؽلا٭ ٳبك»، /4.,، ڍ، ٿغٌڂ څ ٿغڀـ٣ټي ڃبؿپلڅك ٷٺ ، «ٿ٤ټڀـبځ  يت ُـ٨ټ ي، اڃٔ
 (--ـ,#، ّ .-$ .ُِپ، ٍ ، ًبٹ ض٥ٞبفت٣ ٘ٛز زض ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣

ٖ   ٔ، 31.,ي، ٣ټٿلًٺ،  كدز٤ٛب كٍب٣ٞ وكٛض اظ ز٤دسٌبٜ ٔدس٤طاٖ ٚ زا٘ ـ تٛؾقٝ ٟ٘ضت زاٚعّج٣ زض ٚضظـ زا٘  ـپب، مب٤ؿٝ ٔٛا٘  ڃبٿـڈ  بځي
ٸبڇآٿٺ،  اكُـ، يٳبكُڄبً  (آٿٺ يلاڃت٬ب٣ی٧ ؿاڃِ

 (يڂ ارتڀب٣یٳبك څ تإٿ، ٿاًٌڌ ، تڊلاځفطًٞٙ وبض، +3.,، ـ٫ل، ى(یٿ٤
 (اُز٢، ، تڊلاځٔق٥ٗ طًٞٙ فبضؾ٣ف ،,3.,ٿغڀـ، ڂ، یٿ٤

ـَ      يثل ٣ڀټٴلؿ ٨ُټ ياؽلا٭ ٳبك اًلاٿ لیتإح»، 41.,بځ، ٣جبى څ ډڀٴبكاځ، يٿڄچك  ـٿ٫لؿ ثـب ؿك ڃ٠ـل ٷـل٫تڂ ڃٰ ت٤ڊــ   ڍٷـل  يبڃزی
 (00,ـ02، ّ ,، ؿڅكڇ ًي څ يٴپ، ٍ فطا٤ٙس ٔس٤ط٤ت تٛؾقٝ ،«يت ٨ُټيڅ كٗب يًبمٿبڃ

 ـثب ڃ يڅ ت٤ڊـ ًبمٿبڃ يت ٨ُټيكٗب ،يڂ رچ اؽلاٯیكڅاثٚ ث ڍٿ٤بؿلات ًبؽتبك يبثياٻٸچ»، +4., ،يعبؿٯ٫بٛڀڈ  څ ي، ٿغڀـ٣ټڍڃبؿ ت ی
ؿڅكڇ ډِـتپ،  ، ٔس٤ط٤ت اعلافبت ؾلأت، «لامیُڊلًتبځ ُ يؽٔچٓ ڍډب ڀبكًتبځیثڂ ٳبكٳڄبځ یتلٱ ؽـٿت ٳبكٳڄبځ ؿك ث

 (3+2ـ144، ّ 0ٍ 

https://ssqj.karaj.iau.ir/issue_1137253_1137255.html


23        ، 1241بْار ٍ تابستاى ، 42، پياپياٍل، ضوارُ دٍازدّنسال   

 (قیپبڃځ، تڊلا، ؾبلاض٢ ٚ ضفبٜ ارتٕبف٣ زض ؾٛئس قب٤ؿتٝ، .4.,، ، ٽ(يڄیڃزبت عٌ
 ځ، ثیِڈ(تڊلا ،اِجلاغٝ ٚ فّٓ ٔس٤ط٤ت اذلاق ٔس٤ط اؾلا٣ٔ اظ ٍ٘بٜ ٟ٘ذ، ,4.,، ، ٧لاٽئلاٻڊڃ
 ڍتڀڄـيكٗـب  ڍٷـل  يبڃزیٿپ ؿاڃَ ثب یڅ تٌڊ ي٨ُټ ڍلیثل ؿكٷ ياؽلا٭ ٳبك اًلاٿ لیإحت»، 44.,، يچاڃیٳ يپچك، ٿغڀـ څ كٗب ٫ـائ يڃٰ

 (1,ـ,، ّ /، ًبٹ ؿڅٽ، ٍ ٔس٤ط٤ت ٟٔٙسؾ٣ نٙب٤ـ ٘بٔٝ پػٚٞف، «كُت# يٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ5 ٳبكٳڄبځ ثبڃٲ ٿټ$ ي٨ُټ

ٻـ 5يت ٨ُټيثب كٗب يڂ ٿڄج٢ ٳڄتلٹ څ اؽلا٭ ًبمٿبڃیث يكاثٜڈ ٣ټّ»، -4.,، ڍچٍ څ ٿڊلڍ كاُـيڃچكثؾَ، پل ٚ یٿغ ـ ڍثـلا  ياكائڈ ٿ
 (//0ـ,.0، ّ .ؿڅكڇ ُِپ، ٍ  ،ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣ ،«ٳبك
 (-.ـ,,، ّ /0څ.0، ٍ ِٚت٣ٔس٤ط٤ت ز، «يت ٨ُټيبى كٗبیاًتبڃـاكؿ ٳلؿځ ٿٰڈ څ یتڊ»، +3.,ي، ـك٣ټيډچٿڂ، 

َ ثل كٗب يكڅاڃ ڍ٫ِبكډب لیتإح»، 43.,٫بٛڀڈ څ ډڀٴبكاځ،  ٷڊل، ڍبڅكي څ ت٤ڊــ   يثب ؿك ڃ٠ل ٷـل٫تڂ اؽـلا٭ ٳـبك اًـلاٿ     يت ٨ُټيڃٰ
ؿب٣٘ ٚ پكت٥جب٣٘، «يًبمٿبڃ  (00,ـ+.,، ّ 00، ًبٹ پبڃنؿډپ، ٍ تٛؾقٝ ٔٙبثـ ا٘

تلرڀـڌ   ،«يل ًـبمٿبڃ یی ـٺ ثڈ ت٨یرڊت ڃ ؿك ييبډ څ ڃٸلٍ يڂ اؽلا٭ ٳبك اًلاٿیپٺ اكتجبٙ ث يت٤ڊـ ًبمٿبڃ»، ,3.,، َيؿكڅچً٪، ي
 (+3ـ4/، ّ 4.څ3. ٍ ،ٔس٤ط٤ت زِٚت٣: تحَٛ ازاض٢، يڄیرلاٹ عٌ
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