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Abstract 

One of the archetypes that exists in many lyrical fictions is the archetype of the rescue 

of man by woman. Signs of this archetypal state can be seen either in the narratives with 

the male protagonist (hero) or in the ones with the heroine. In this archetype, the heroine 

assists the male character and saves him from death or helplessness. In the present 

study, this archetype is investigated in the lyrical poetic narrations of "Zal and 

Rudabeh", "Bijan and Manijeh", "Kheyr and the Shepherd's Daughter", "Story telling of 

the Heavenly Green-Dressed for Bahram-e- Gour", "Joseph and Zulaikha" and "Jam and 

Gol". Following the descriptive-analytical method, the data were analyzed using an 

archetypal critical approach. The results show that the archetype of the rescue of man by 

woman exists in ancient stories as well as in many contemporary lyrical texts. In 

addition, some of the narratives are formed on this archetype. The main components of 

this archetype are love at first sight, violation of taboo, daimonic,  hero's (heroine's) 
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journey and attainment of individuality, all of which exist in the narratives affected by 

this archetypal situation. 

Keywords: Violation of taboo, Shapeshifting, Daimonic, Hero's journey, Love at first 

sight, Individuality, Heroine. 
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 و »وسيلة زن نجات مرد به« الگوي كهن

  ردپاي آن در روايات غنايي
  *پور قدرت قاسمي

  ***رضا جمشيدي ،**اسد آبشيريني

  چكيده
الگوي نجـات مـرد    هاي غنايي وجود دارد، كهن داستانالگوهايي كه در بسياري از  يكي از كهن

هايي  ها شخصيت مرد است، چه آن اي كه قهرمان آن وسيلة زن است. چه در روايات عاشقانه به
الگـويي را   ايـن وضـعيت كهـن    هـايي از  تـوان نشـانه   كه قهرمانشان شخصـيت زن اسـت، مـي   

شـتابد و او را از   خصيت مرد ميالگو شخصيت زن داستان به ياري ش كرد. در اين كهن مشاهده
الگو در روايات منظومِ  دهد. در اين پژوهش به بررسي اين كهن اش نجات مي مرگ يا درماندگي

در  يافسانه گفتن سبزپوش بهشـت « ،»خير و دختر چوپان«، »ژهيو من ژنيب« ،»زال و رودابه«غناييِ 
هاي آن با رويكـرد   پرداخته شده است و داده »جم و گل« و »خايو زل وسفي« ،»بهرام گور شيپ

هـاي   انـد. يافتـه   ي نگارش يافتهتحليل- اند و به شيوة توصيفي الگويي نقد و بررسي شده نقد كهن
هاي  وسيلة زن در قصه الگوي نجات مرد به دهد كه علاوه بر اين كه كهن دست آمده نشان مي به

ــرو     ــايي ام ــون غن ــياري از مت ــود دارد، در بس ــن وج ــكه ــعيتي  زي ني ــود دارد و وض ز وج
انـد. عشـق در نگـاه اول،     است كـه برخـي از روايـات براسـاس آن شـكل گرفتـه        الگويي كهن
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الگوي نجـات   هاي اصلي كهن شكني، ديوآسايي، سفر قهرمان و رسيدن به فرديت، مؤلفه پرهيزه
  ارند. وجود د  الگويي اند كه در روايات متأثر از اين وضعيت كهن وسيلة زن مرد به

شكني، دگرپيكري، ديوآسايي، سفر قهرمـان، عشـق در نگـاه اول، فرديـت،      پرهيزه ها: دواژهيكل
  قهرمان زن.

  
  مقدمه. 1

 اتي ـهـا و روا  اسـطوره  لات،يتخ ـ اهـا، يانـد كـه در رؤ   ناخودآگـاه  نينمـاد  اني ـهـا ب  الگـو  كهن
، مورد توجـه قـرار گرفتـه   الگوهايي كه تا به امروز، در آثار فراواني  از كهن ييك .يابند مي  يتجل

پيداسـت، در   ي سفرِ قهرمانالگو گونه كه از نام كهن است. همان hero's journey(1( سفر قهرمان
 ـ hero، معمولاً سفر قهرمان مرد (اند پرداخته به آن آثاري كه  ه قـرار گرفتـه اسـت و    ) مـورد توج

  ) پرداخته شده است.heroine's journeyسفر قهرمان زن (ندرت به  به
طيري، زنـان نيـازي بـه سـفر     ت اسـا هرچند جوزف كمبل معتقد بـود كـه در سراسـر سـنّ    

اين است كه منتظر بمانند تا مردان تلاش كننـد  ، ندارند و تنها كاري كه بايد انجام دهند  قهرماني
) هم از ديدگاه Maureen Murdockمورداك ( ) و مورينMurdock, 2013: 18( 2ها برسند و به آن
داند  شناختي آن را متفاوت مي كند و البته از ديدگاه روان شناختي آن را تأييد مي اسطوره- روايت

)Murdock, 2013: 17-25 تـوان   ) و همچنين برخي نيز معتقدند كه قهرمان زن را به اين دليل مـي
هايش، با  ت محوري دانست كه با همة ناتوانيها و روايات عاميانه و شخصي قهرمان اصلي قصه

دهـد   خواهش سوق مي گيرد و داستان را به پايان دل زيركي و تزوير ابتكار عمل را در دست مي
داننـد كـه در    ) يا زنان را به اين دليل شخصيت محـوري داسـتان مـي   114- 112: 1389(بيات، 

امـا سـفر قهرمـاني زنانـه در روايـات      ) ؛ 119: 1392ها منفعل نيستند (بـاقري،   برخي از روايت
اساطيري و ادبيات قدمتي ديرينه دارد. در اين روايات، اين قهرمان زن است كه سفر قهرماني را 

نـه ايـن كـه     ،رسـد  ) ميindividualityكند و پس از عبور از مراحل مختلف به فرديت ( آغاز مي
ل شـروطي كـه شخصـيت زن    صرفاً به اين سبب كه روايت حول رسيدن به اوست يـا بـه دلي ـ  

  ها بوده، زن را قهرمان روايت بدانيم. كنندة آن تعيين
انـد، معمـولاً ابعـاد     پرداختـه  ي سـفر قهرمـاني زنانـه   الگـو  كـه بـه كهـن    يدر آثاركه  با اين

آن  يشـناخت  اسطوره - يتمد نظر قرار گرفته و كمتر به بعد روا آن يشناخت و جامعه يشناخت روان
هـا از   جاسـت كـه در اسـطوره    اهميت قهرمانان زن در روايت ادبي تـا آن ؛ اما توجه شده است

اند كه  اند كه جنگجوياني بوده زيسته ) ميAmazons( 3برده شده كه در آن زنان آمازون  شهري نام



 269   و ديگران)پور  قدرت قاسمي( ... ردپاي و »وسيلة زن نجات مرد به« الگوي كهن

 

هاي فراواني دربارة ايشان بيان شده و امـروزه   اند و افسانه داده هيچ مردي را به شهرخود راه نمي
در  ،زي ـن يفردوس ـ ةدر شـاهنام شـود.   هاي آنـان سـاخته مـي    ي با اقتباس از قصهنيز آثاري هنر

و آمده كه حتي اسكندر نيز از جنگيدن با اين شهر برده شده   نام ها آمازوناز » اسكندر يپادشاه«
  :سرشار از قهرمانان پرهيخته است

ــ ــداران روم  يهمـ ــا نامـ  4هروم يبدان شارستان شد كه خوان   رفـــت بـ
ــان داشــتند كســريآن شــهر  كــه ــ   زن ــتند  يكسـ ــهر نگذاشـ ــر در شـ  بـ
 چــو گشــتي دوان نــار بــر بــر زنــان   آن زنـان  ونراست پسـتان چ ـ  يسو
 ...كه جوشـن بپوشـد بـه روز نبـرد       مـرد  نـده يوپچپ بـه كـردار    يسو

  )6/85: 1384 ،ي(فردوس

كوبيـد، ديـو و   يـريس، سـايكي و   هايي همچون ايـزيس و اوز  ها و افسانه همچنين اسطوره
و...  خمـار   شاه خسـته هاي غيرايراني و پسر شاه پريان، سلطان مار،  و... در اساطير و افسانه  دلبر

در آثـاري كـه بـه سـفر قهرمـان زن       انـد.  در ادبيات  فارسي شواهدي از سـفر قهرمـاني زنانـه   
  م شده است: با اندكي تفاوت، مراحل زير براي نيل به فرديت قهرمان زن ترسياند،  پرداخته

  انتخاب مسير و آمادگي براي تغيير - 1
  شروع سفر - 2
  5قدرت زنانه رِگيري ما كشتن اژدهاي مردسالاري و بازپس - 3
  6غريزة مادري مقاومت در برابر قدرت خرسِ - 4
  7هاي جامعة مردسالار غلبه بر ديو تخريب - 5
  8مبارزه با اندوه فقدان و عبور از آن - 6
  معابر تاريك و دشوارها و  گذر از سختي - 7
  9برانگيختن عملكرد متعالي - 8
  تغيير نقش از قرباني به قهرمان - 9

ت و پايـان سـفر    - 10  ,Bolen, 1984: 278-295; See also: Murdock, 2013 & Frankel( فرديـ

2010.(  
 يعني ،الگوها ارائه كرده است ) از كهنErich Neumannن (مينو شيكه ار يفيبا توجه به تعر

ــا ــاه يالگوه ــار انســان را در ن يناخودآگ ــه رفت ــك ــدف لي ــه ه ــيمقــدس تع يب ــ ني ــد يم  كنن
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)Neumann, 2015: 9الگوهايي را كاويد كه  و كهن دانست شمار يالگوها را ب تعداد كهن توان ي)، م
الگوهـايي كـه در سـفر قهرمـان زنانـه وجـود دارد،        يكـي از كهـن  . اند تا به امروز مغفول مانده

هـا   است كه زيرساخت بسياري از آثاري اسـت كـه در آن  » وسيلة زن جات مرد بهن«الگوي  كهن
  برد داستان مؤثرند. هاي زن نقشي پويا دارند و در پيش شخصيت

  
  لهئبيان مس 1.1
گيرنـد و   انـد و مـي   ها و اساطير شكل گرفتـه  ها داستان اند كه درون آن هايي الگوها وضعيت كهن
الگوهـا   ها منطبق كرد. يكي از اين كهـن  ادبي را بر آن- ار هنريتوان زيرساخت بسياري از آث مي

 برخـي از  الگو را كـه ريشـه در   است كه قدمتي ديرينه دارد. اين كهن» نجات مرد به وسيلة زن«

ــاطير و افســانه ــي  اس ــن دارد، م ــاي كه ــوان در بســياري از شهســوارنامه  ه ــا ( ت ) و  romanceه
هـايي كـه    يي كه قهرمانش شخصيت زن است، چـه آن ها عاميانه مشاهده كرد؛ چه آن  هاي قصه

ادبـي غيـر از   - ماية بسياري از آثار هنـري  الگو زيرساخت و بن شخصيت مرد. همچنين اين كهن
هـاي عاميانـه هـم     غيراز قصه توان در آثار فراواني به هايي از آن را مي هاست يا رگه شهسوارنامه

كند و پس از نجات قهرمان مرد  ري را آغاز ميالگو گاه قهرمان زن سف مشاهده كرد. در اين كهن
رسد و گاه در سفرِ قهرمانِ مرد، ديدار بـا زن منجـي موجـب نجـات شهسـوار و       به فرديت مي
- الگـو، گـاه مـادي    دهندگي قهرمان زن در روايات دربرگيرندة اين كهن شود. نجات فرديتش مي

نوشتة حاضر براي نخستين بار اين  معنوي و گاه تركيبي از هردو. در- جسماني است، گاه رواني
شـاهنامه،  هاي آن در چنـد اثـر غنـايي منظـوم، يعنـي       الگو مورد توجه قرار گرفته و مؤلفه گهن
  مورد بررسي قرار گرفته است.جم و گل ي و خايو زل وسفي ،هشت بهشت كر،يپ هفت

  
  پيشينة پژوهش 2.1

است، وليكن  هپژوهشي انجام نگرفت» زنالگوي نجات مرد به وسيلة  كهن«پيش از اين در زمينة 
هـا   برخـي از آن نوشـته شـده اسـت كـه      هايي در زمينة قهرمانان زن و سفر قهرماني زنانه كتاب

  عبارتند از: 
)، از جمله ايزدبانوان در شخصيت هـر زن:  Jean Shinoda Bolenآثار جين شينودا بولن ( - 1
) ، ايزدبـانوان در شخصـيت زنـان مسـن:     Bolen, 1984الگوهاي قدرتمند در زندگي زنان ( كهن
) و آرتميس: روح تسخيرناپذير در Bolen, 1984الگوها در شخصيت زنان بالاي پنجاه سال ( كهن
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ها وجـود ايزدبـانواني همچـون دميتـر، آفروديـت، آتنـا،        ) كه در آنBolen, 2014كالبد هر زن (
گونـه كـه از عنـوان آثـار بـولن      آرتميس و... در شخصيت زنان مد نظر قرار گرفته است. همان 

هاي زنانه پرداخته شده و  هاي گوناگون شخصيت ها به تحليل روانشناختيِ تيپ پيداست، در آن
  هاي زنانه نشان داده شده است. گيري شخصيت تأثير ايزدبانوان بر شكل

بـه  هـا،   ): اين اثر نيز با اشـاراتي بـه اسـاطير و افسـانه    Murdock, 2013سفر قهرمان زن ( -2
ت در زنـدگي      شناختي از سفر معنوي زنـان بـراي دسـت    اسطوره- تحليلي روان يـابي بـه فرديـ

  شان پرداخته است.  شخصي
): در Frankel, 2010( و افسـانه  اسـطوره در  زن : سفر قهرماندگرديسي دختر به ايزدبانو - 3

تر به نقل روايات است و بيش از سفر قهرمان زن ارائه نشدهي ليتحلاي بايسته  اين كتاب به گونه
هاي مصري، يوناني، رومي، هنـدي، ايرانـي، چينـي، اسـكانديناوي،      سفر قهرمان زن در اسطوره

  آزتك و... پرداخته شده است. 
همچنين از ميان مقالاتي نيز كه به زبان فارسي درخصوصِ قهرمان زن و سفر قهرماني زنانه 

  توان به آثار ذيل اشاره كرد: اند، مي نوشته شده
و  ي(كرم ـ» نامـه  و داراب ارعي ـ: سـمك  انـه يعام يهـا  زن در داسـتان  گاهيو جا ريتصو« - 1
منثـور بـرخلاف    يهـا  نكته پرداخته شده است كه زنان قصه نيبه اكه در آن ) 1384پور،  حسام

ه مؤثر و سازنده در  يحضورهاي گوناگون و  نقشمنظوم  يها زنان قصه از  انـد؛  اشـته د هـا  قصـ
  .يآور و جنگ ياريگرفته تا ع يپادشاه
نقـش كليـدي زنـان در    كه ) 1389(بيات، » هاي عاميانه محوريت قهرمانان زن در قصه« - 2

را مد نظر قرار داده و پس از ترسـيم الگوهـاي روايـي چنـدين     هاي عاميانه  پيشبرد پيرنگ قصه
هاي زن در آنان، بـه ايـن مـدعا     با تأكيد بر نقش محوري شخصيت  و قصة عاميانه  شهسوارنامه

 اي هستند كه امكـان وقـوع در جهـانِ    رؤياهاي زنانهتجلي عاشقانه، هاي  صهقپرداخته است كه 
  اند. نداشته بيروني پدرسالارِ

در ايـن مقالـه    )1392 ،ي(بـاقر  »انـه يمنثـور عام  يهـا  نان فعـال و منفعـل در داسـتان   ز« - 3
 كـه  اسـت و بـه ايـن نتيجـه دسـت يافتـه        روايت منثور داستاني مورد بررسي قرار گرفته  چهل

گيرند و در آن ذكر شده كه  هاي عاميانه در دو دستة پويا و ايستا جاي مي قصه زن هاي شخصيت
  اند. هاي مثبت يا منفي تزنان پويا نيز شخصي
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 ـيا اني ـپر يها تفرد قهرمان زن در افسانه يالگو« - 4  يروانشـناخت ة بـر اسـاس چرخ ـ  ( يران
گونه كه از عنوانش پيداست، در آن به انطبـاق   ): همان1399 ،و همكاران شيرانديخ)» (مورداك

از نتايج تكراري هاي پريان ايراني پرداخته شده است. اگر بتوان  الگوي فرديت مورداك بر قصه
تـوان چنـد مسـأله را     د، نمـي پوشـي كـر   انـد، چشـم   هاي پيشين آمـده  اين مقاله كه در پژوهش

هـاي پيشـين، همچـون     كاري نويسـندگان در ذكـر برخـي از پـژوهش     پنهان - 1گرفت:   ناديده
كــه اتفاقــاً بســياري از آثــار ) 1389 ات،يــ(ب »انــهيعام يهــا قهرمانــان زن در قصــه تيــمحور«

ويسـندگان از مقالـة پيشـين خـود،     خودسرقتي گستردة ن- 2شان نيز مشترك است؛  سيبررمورد
(خيرانديش » مورداك تيفرد يسنگ صبور با استناد به الگو ةتفرد قهرمان زن در افسان«عنوان با

 اند. ) كه در پيشينة پژوهش آن را پنهان كرده1396و همكاران، 

) 1397(شكاكي و همكـاران،  » هرام بيضاييالگوي عشق در نمايشنامة سلطان مار ب كهن« - 5
 ـ ة سـلطان مـار  نام ـ الگويي نمـايش  كه در آن به تحليل كهن ا توجـه مفـاهيم يـونگي پرداختـه     ب

الگـوي عشـق چيسـت و جـز      است. در اين مقاله مشخص نشده است كه منظور از كهـن   شده
ن درآن بـه  به چيزي دست نيافته اسـت. همچنـي   ،بررسي چند اصطلاح مكرر يونگي در داستان

 )1391» (اسطوره در آثـار بيضـايي  «با عنوان  ،آبشخور موضوع خود كه سخنراني بهرام بيضايي
  اي نشده است. هيچ اشاره است،

نجـات مـرد   « الگـوي  كهـن  تبيـين وجوه افتراق نوشتة حاضر با تحقيقات پيشين نخست به 
الگـو و   ايـن كهـن  كـه   گردد كه تا به امروز معرفي نشـده اسـت، ديگـر ايـن     برمي »وسيلة زن به

الگـوي   دوديگر بررسي كهن هايش در چند اثر منظوم ادبي مورد بررسي قرار گرفته است؛ مؤلفه
لـة حاضـر از سـخنراني يادشـدة     موضـوع مقا . هـاي گذشـته   مورد بحـث در اسـاطير و افسـانه   

  شده است. اقتباسبيضايي   بهرام
  

  پژوهشو منابعِ روش  3.1
پرداخته است و علاوه بـر  » نجات مرد به وسيلة زن«الگوي  كهن توصيف نظري به پژوهشاين 

رواياتي كه مورد تحليل و بررسي . هاي آن را در چند داستان منظوم تحليل كرده است آن مؤلفه
نشســتن بهــرام «از شــاهنامه، » بيــژن و منيــژه«و » زال و رودابــه«انــد، عبارتنــد از   گرفتــهر قــرا
 يحـان يروز دوشنبه، گنبد ر«پيكر،  از هفت» ششم ميتر پادشاه اقلشنبه و افسانه گفتن دخ پنج  روز

 ـ يو افسانه گفتن سـبزپوش بهشـت    از هشـت بهشـت  » بهـرام  دنيوش ـيبهـرام گـور و ن   شيدر پ
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از سحر حـلالِ  » جم و گل«، 10از يوسف و زليخاي جامي» يوسف و زليخا«دهلوي،  رخسرويام
  اهلي شيرازي. 

  
  زن وسيلة الگوي نجات مرد به كهن. 2
 ةكننـد  اسـت كـه انتخـاب    نيا كند، يم فيآنچه قهرمان زن را تعر«بولن معتقد است كه  نودايش

كننــد و  يريــگ ميتصــم شيبــرا گــرانيكــه د نيــنــه ا ،)Bolen, 1984: 281» (باشــد شيكارهـا 
گوناگون را  اتيدر روا رمنفعليزنان غهمة  توان ياستدلال م نيرا انجام دهند. با ا شيها گزينش

بسي بايد فراتر رفت و از قهرمانـان  » وسيلة زن نجات مرد به«الگوي  در كهناما  ؛قهرمان دانست
  گيري براي خويش، منجي مردان نيز هستند. زني نام برد كه علاوه بر تصميم

 توان نام برد كـه در  ادبي وجود دارد و آثار فراواني را مي- تنها در آثار هنري الگو، نه اين كهن
باورهـاي عاميانـه و امثـال آشـنايي همچـون      در اند، بلكه  الگويي شكل گرفته اين وضعيت كهن

 ـ يپشت هر مـرد مـوفق  «، »مكمل مرد است  زن« از دامـن زن مـرد بـه    «و » اسـت  سـتاده يا يزن
و  يشفاه يها قصه كه در يو فرشتگان ها يپررد آن را مشاهده كرد.  توان يم زين» رود يم  معراج
 ـگر  ، ياريانيپر يها قصه كـه در    ايـن . الگوينـد  در تنگناهاينـد نيـز يـادآور ايـن كهـن      انقهرمان

تـوان زن را   در نگـاه عرفـاني مـي   عرفاني، عشق انساني پلي به عشق آسـماني اسـت و     ادبيات
 ـ        شـود  مـي  اوت در وجـود  آفرينندة عشـق در وجـود مـرد دانسـت كـه موجـب زايـش معنوي 

  .گيرد الگو سرچشمه مي همين كهن هم از )270- 256: 1374 ،يستار  (ر.ك
هـايي از ايـن    توان رگه هاي فراواني از متون گذشته و امروز مي هرچند در روايات و داستان

تـوان از   هـا مـي   ها اشاره شـد و عـلاوه بـر آن    الگو را كاويد كه پيش از اين به برخي از آن كهن
، )Pygmalion( ونيگماليپ، )Boudica( اكيبود ،بيژن و منيژه، )Inanna( نانايا ،سپندارمذي، رياث  زن
 دختر ) وThe Story of Adele H( سرگذشت آدل هوگوهاي  و فيلم )Tannhauserتنهاوزر ( ياپرا

تـوان   ي يـاد كـرد كـه مـي    اتي ـهـا و روا  اسطوره ) به عنوانThe Other Boleyn Girl( نيبول ديگر
اما در برخي از روايات كهن، تـأثير   ها بررسي كرد؛ وسيلة زن را در آن الگوي نجات مرد به كهن

اي دانست كه آن آثار  الگويي ماية كهن توان آن را بن الگو بسي بيشتر است و درواقع مي اين كهن
الگـوي نجـات مـرد     سرمنشـأ كهـن  «اند. در ادامه به اين آثار در ذيـل   گرفته تحت تأثيرش شكل

  اند. الگو تشريح شده ن كهنهاي اي پرداخته شده است و پس از آن مؤلفه» وسيلة زن به
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  ها زمينه و پيشسرمنشأ  1.2
وجو كرد كـه   وسيلة زن را بايد در دوراني جست الگوي نجات مرد به ) كهنprototype( سرمنشأ

وهـي، آناهيتـا، دئنـا، امـرداد و      توان از اشـي  اند. مي شده هاي مادر پرستش مي ايزدبانوانان و الهه
ــگ ا ــپندارمذ در فرهن ــيس ــي، ران ــيس (Gaiaا (گاي ــت (Artemis)، آرتم )، Aphrodite)، آفرودي

ــر ــا (Demeter(  دميت ــگ )Athena) و آتن ــاني   در فرهن ــا (يون ــوس (Diana، ديان ) و Venus)، ون
، يدر فرهنــگ مصــر )Sekhmet) و ســخمت (Isis، ايــزيس (يدر فرهنــگ رومــ )Juno(  يونــو

) در فرهنگ چيني و در Guanyin( گوآنين) و Fenghuangهوآنگ/  ققنوس (فنگ )، Nuwa(  وآون
 تـرين ايزدبـانوان   ) به عنوان برخي از مهـم Inanna) و اينانا (Ishtarالنهرين از ايشتار ( اساطير بين

  . ياد كرد ناجي
انـد يـا از تـرس     دانسـته  هـا مـي   توسل به اين الهـه در پرستندگان اين اساطير نجات خود را 

از طرفي ديگر باروري زنان يكي ديگـر از علـل    د.ان كرده گرفتاري به خشم ايشان عبادتشان مي
پرستش ايزدبانوان بوده است. باور به ايزدبانواني كـه نيـروي آسـماني و پـر رمـز و راز دارنـد،       

توان در ميان  هايي از آن را مي چنان با زندگي انسان كهن سرشته شده است كه هنوز هم نشانه آن
 اند، مشاهده كرد. دليـل ايـن امـر در    درن ارتباط داشتهتر با جوامع م نشينان و افرادي كه كم كوچ

اند و راه سبز كردن گياهان و ثمربرآوردن  اين است كه زنان بر كنترل قواي باروركننده توانا بوده
  ).8: 1393اند (طاهري،  دانسته از زمين را بهتر مي

هـاي   وسـيلة زن را انديشـه   الگـوي نجـات مـرد بـه     توان سرمنشأ كهـن  درست است كه مي
هـاي   ها و قصه هاي گوناگوان دانست، اما در برخي از اساطير و افسانه ايزدبانوباوري در فرهنگ

  تري براي آن در نظر گرفت؛ از جمله: تر و همخوان توان نمودهاي برجسته كهن مي

  ايزيس 1.1.2
 يهـا  تيشخص ـميان در  كه است )Osiris( زيريسوايزيس ايزدبانوي بزرگ مصريان و همسر ا

ايزيس به دليلي نقشي  .)97: 1398، تياشم نيلدانسته شده است ( يمنج يزدبانويا ييالگو نكه
آمده است  كه بعد از مرگ اوزيريس برعهده داشته است، بسيار محترم است. در اساطير مصري

در اشـاعة فرهنـگ، هنـر و تمـدن     و او را  كـرد ايـزيس بـا بـرادر خـود اوزيـريس ازدواج       كه
و جنـازة  شـد  )، كشـته  Seth( 11وسـيلة بـرادرش، سـت    كه اوزيريس به از ايند. پس دا مي  ياري
سرانجام در فينيقيه  كرد.جوي جنازة او و  به جستشروع به نيل افكنده شد، ايزيس  اش شده مثله

ــاري تحــوت   ــتفاده از جــادوي خــود و ي ــا اس ــافتش و ب ــرتيس)Thoth( ي و  )Nephthys( ، نف
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 )Horus( زگرداند و از وي صاحب فرزندي به نام حـورس او را به زندگي با )Anubis(  يسبآنو
توان به عنـوان سرمنشـأ    ). اسطورة ايزيس و اوزيريس را مي107- 73:  1375شد (ر.ك ايونس، 

تـرين نمونـة ايـن     الگوي نجات مرد به وسيلة زن در نظر گرفـت؛ چراكـه از طرفـي كهـن     كهن
هـاي   لگوسـت كـه دربرگيرنـدة مؤلفـه    ا كهـن  اين نماي الگوست و از طرفي ديگر آينة تمام كهن

هاي ديگري را كـه دربرگيرنـدة    ها و افسانه توان بسياري از قصه آن است. همچنين مي گوناگون
  الگوي نجات مرد به وسيلة زن است، متأثر از اين اسطوره و به نوعي دگرديسي آن دانست.  كهن

  سايكي 2.1.2
هـايي اسـت كـه     تـرين اسـطوره   ز مهـم يكـي ا  )Psyche( و سـايكي  12)Cupid( كوبيـدو  افسانة

 وسيلة زن است. اين افسـانه نخسـتين بـار در الاغ طلايـيِ     الگوي نجات مرد به دربرگيرندة كهن
)The Golden Ass (آپوليوس )Apuleius(  ايزدبـانوي  پسـر ونـوس،    بيـدو كو. مطرح شده اسـت

با زيبا بود كه مردم چنان  سايكي آن. دختران پادشاهياز  دخترترين  كوچكسايكي بود و  ،عشق
به سايكي موجب شـد كـه   ونوس حسادت . شدند ديدنش از زيبايي و پرستش ونوس غافل مي

عاشـق  سايكي را مورد اصابت قرار دهد كـه   13به كوبيدو دستور دهد تا با تيرهاي سحرآميزش
كوبيدو سايكي را ديد، نقشـة ونـوس نقـش بـر آب شـد و       هنگامي كهشود.  انمرد ترينِ زشت
و كه محو زيبايي سايكي شده بود، به اشتباه با تير زريـن خـود را زخمـي كـرد و عاشـق      كوبيد

كوبيـدو را ببينـد و فقـط او را    توانسـت   سـايكي  نمـي   سايكي شد و او را به قصر خـود بـرد.  
ها با هم عهد كردند كه هرگز سايكي كوبيدو را نبيند و فقط در تـاريكي شـب    كرد. آن مي  لمس
كه خواهران سايكي، به او گفتنـد كـه    كنند. مدتي بدين منوال گذشت تا اينديگر را ملاقات  هم

كند. سايكي نيز هنگامي كـه   است؛ به همين دليل خود را پنهان ميشوهرش يك مار وحشتناك 
كوبيدو خواب بود، شمعي روشن كرد و با خنجري در دست به جانب كوبيدو رفت و با جواني 

اي از شمع چكيد و بر شانة كوبيدو افتـاد و او   اين هنگام قطرهرو شد. در  در غايت زيبايي روبه
ها ناپديد شد و ديگر سايكي نشـاني از   سايكي از ديده  شكني را بيدار كرد. كوبيدو پس از پيمان

او نيافت. سايكي ابتدا از خواهرانش انتقـام گرفـت و پـس از آن بـا التمـاس بـه ونـوس از او        
چهار شرط براي او گذاشت كه پس از ونوس  دو ملاقات كند.خواست كه اجازه دهد تا با كوبي

ها بتواند به كوبيدو برسد. آخرين شرط اين بود كـه بـه دنيـاي مردگـان رود و اكسـير       انجام آن
ي از روي كنجكـاوي در جعبـة   كيسـا در اين مرحله، . ) را بياوردPersephoneزيبايي پرسفونه (

كه از اين همـه تـلاش سـايكي     اي مردگان. كوبيدوهوش شود و اسير دني اكسير را گشود تا بي
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هـا   ده شـود و بـا ازدواج آن  ) درخواسـت كـرد كـه سـايكي بخشـي     Jupiterآگاه بود، از ژوپيتر(
  ).Clark, 2007: 107-108شد. (مبدل  ايزدبانوبه يك  سايكي نيز چنين شد و كند. اين  موافقت

در نظـر روانكـاوان    .دارنـد  يافسانه نظرات متفاوت نيا ةدربار يديو فرو يونگيروانشناسان 
 كيجوان است كه مرد را  يها زن ياليو خ ياز اضطراب جنس يليداستان تمث ني) اها يدي(فرو

 يجنس ـ ةمواجه ـافسانه، تمثيلي از  نيكه ا ندمعتقد كه روانشناسان يونگي آن دانند؛ حال مي ولايه
 :Gaisser, 2017اسـت (  يراز زنـدگ  نيتـر  فو ژر يسيدگرد ينوع است كه در سرنوشت زنانه

شـكني   . در اين روايت، قهرمان داستان سايكي است كه پس از طي سـفر و چنـد پرهيـزه   )341
)violation of tabooت رسيد.  )، هم كوبيدو را از نامرئيبودن نجات داد و هم خود به فردي  

  شهرزاد 3.1.2
الگوي نجات مرد به وسيلة  هاي كهن زمينه ششهريار و شهرزاد هزار و يك شب يكي ديگر از پي

شهريار انساني است كه ذات و هستي خويش را تنها به ياري وجـود  «زن است. در اين داستان 
ت شـهريار بعـد    175: 1368(سـتاري،  » كنـد  ديگري درك مـي  از مواجهـه بـا شـهرزاد    ). فرديـ

ت هـيچ   كـه   شود، حـال آن  دهد كه منجر به پايبندي به اخلاق مي مي  روي گونـه   پـيش از فرديـ
 بود اين روايت همسر خائن شهريار ساية او در توان گفت كه اي به اخلاق نداشت. مي بندي پاي

هـاي ميـان    شـباهت  گويي شهريار را با آن آشنا كرد و به خودآگاهي رسـاند.  كه شهرزاد با قصه
ك شـب  موجب شـده اسـت كـه برخـي بـراي هـزار و ي ـ       سايكيشهريار و شهرزاد و افسانة 

) كـه  Bernard Carra de Vauxهايي يونـاني درنظـر بگيرنـد؛ همچـون برنـارد كـارا دوو (       ريشه
شب ريشة يونـاني دارد و يـادآور    هزار و يك » نورالدين و شمس الدين«قصة  كه  است  معتقد

 ).27: 1368قصة بيدار كردن سايكي است (ر.ك ستاري، 

  شيرين 4.1.2
الگوي نجات مـرد   هايي از كهن توان رگه و رامين نيز ميدر قصة شيرين و خسرو و قصة ويس 

داننـد   زاد را همـين شـيرين مـي   كه برخـي شـهر  ي را به وسيلة زن را پيگيري كرد. يكي از دلايل
هـا دانسـت و    الگويي روايات آن توان در همين زيرساخت كهن مي ،)109: 1368ستاري،   (ر.ك
شيرين  سـوار بـر شـبديز از پرهيـزه      سيلة زن.و الگوي نجات مرد به همين كهن ،تر از همه بيش

)tabooالگـوي نجـات مـرد     هاي ديگري هم از كهـن  ) گذر كرد و به جانب خسرو رفت. مؤلفه
  ها اشاره شده است. وسيلة زن در اين روايت وجود دارد كه در بررسي هر مؤلفه به آن به
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  دختر ترسا 5.1.2
كـه  رِ عطار آمده است؛ قصة شـيخي اسـت   طيال كه در منطق» شيخ صنعان و دختر ترسا«روايت 

سالياني متمادي در كعبه معتكف بوده و مريدان بسيار داشته است. وي پس از ديدن رؤيايي بـه  
جا بر دختري ترسا دل بست. دختر ترسا براي او چند شرط گذاشت كـه   روم سفر كرد و در آن
ان منجي دختر ترساست و او ها به وصالش رسيد. در اين قصه، شيخ صنع شيخ پس از انجام آن
ت   را از كفر خارج مي عرفـاني اسـت كـه از پـل عشـق       كند و علاوه بر آن تمثيلي بـراي فرديـ

گذرد. در اين روايت دختر ترسا نيز ياريگر شيخ صنعان است و او را در رسـيدن بـه    مي  انساني
ماية مكرري  بنرساند. اين كه عشق انساني پلي براي درك عشق الهي است،  رستگاري ياري مي

در ادبيات عرفاني ايراني است كه در متون عرفاني بعدي نيز بارها تكرار شـده اسـت و همـين    
  توان عاملي براي رسيدن به كمال عرفاني شيخ صنعان دانست. عشق به دختر ترسا را مي

  دلبر 6.1.2
تـوان آن را   هاي مكـررِ پريـاني اسـت كـه مـي      ) يكي از قصهBeauty and the Beastديو و دلبر (

گـر   دانست. ايـن افسـانه، روايـت   » كوبيدو و سايكي«اي  دگرديسي و اقتباسي از روايت اسطوره
بـرد و از آن قصـر رز سـرخي     قصة بازرگاني است كه در شبي توفاني به قصري مرموز پناه مي

نگـام چيـدن گـل خـود را اسـير      چيند تـا بـراي دختـر كـوچكش، دلبـر، ببـرد. بازرگـان ه        مي
هاي رز مـرگ اسـت و تنهـا درصـورتي      گويد كه سزاي چيدن گل بيند كه به او مي مي  »ديوي«

كنـد.   اش را نـابود مـي   را بـه ازدواج او درآورد؛ وگرنـه خـانواده   » دلبر«بخشد كه  بازرگان را مي
فرستد. پس از مدتي كه عشقي راستين ميان  را به آن قصر مي» دلبر«پذيرد و  بازرگان با اكراه مي

دهـد كـه    شود. او براي دلبر توضيح مي اي مبدل مي گيرد، ديو به شاهزاده شكل مي» ديو و دلبر«
طور كـه از   شده است. همان اسير طلسمي بوده است كه فقط با تجربة عشق راستين شكسته مي

هـاي   سـت. ايـن قصـه كـه از قصـه     ا» ديـو «منجـي  » دلبـر «پيرنگ اين افسانه پيداسـت، در آن  
هـاي   هـا و بازنويسـي   ها جاي داده شده است كه اقتباس زمينه پيش است، به اين دليل در  متأخر

  فراواني از آن انجام شده است.
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  ها مؤلفه 2.2
  عشق در نگاه اول 1.2.2

الگـوي نجـات مـرد     هايي است كه در كهن ) يكي از مؤلفهlove at first sightعشق در نگاه اول (
شـود   حادث مـي  يعشق در نگاه اول هنگاميدة وسيلة زن وجود دارد. يونگ معتقد بود كه پد به

شـود   projection(14) به ديگري غيـرهمجنس فرافكنـي (  animus) يا آنيموس (animaكه آنيما (
)Jung, 1979: 15-16الگـويي اسـت    هاي جبري كهن ). عشق در نگاه اول، خود، يكي از وضعيت

 موسيآن اي مايكه آن يتا زمان«د. كنن هاي داستاني يا غيرداستاني بر مبناي آن عمل مي كه شخصيت
كـه   ديگري غيرهمجنسي شـود جذب شدت  ممكن است كه به، ناخودآگاه انسان فعال است در

اميدوار   ) است كه هميشهsyzygyاو دارد. اين همان همزادي ( آنيما يا آنيموسبه  ياديشباهت ز
  ). Singer, 1995: 194» (بوده است كه او را ملاقات كند

رين، شـيرين و فرهـاد و...   و منيـژه، ويـس و رامـين، خسـرو و شـي       هـاي بيـژن   در داستان
تـر   الگوي عشق در نگاه اول را مشاهده كرد. با توجه به كنشـگري بـيش   نمودهاي كهن  توان مي

دهندة فرافكني آنيما  الگو نشان هاي زن، معمولاً اين كهن هاي مرد در تقابل با شخصيت شخصيت
ها فرافكني آنيموس به ديگري  توان نام برد كه در آن اي كمتري را ميه به ديگري است و نمونه

چـون   توان مشاهده كرد، هـم  باشد؛ البته در برخي از متون هر دو مورد را نيز مي  صورت گرفته
ديدار خسرو با شيرين در كنار چشمه يا ديدار شيرين با صـورت ترسـيمي شـاپور از خسـرو.     

هايي كه زيرساختشـان برگرفتـه از     بسياري از اساطير و افسانهالگوي عشق در نگاه اول در  كهن
 الگويي بود كه كوبيد وسيلة زن است، وجود دارد. در اين وضعيت كهن الگوي نجات مرد به كهن

اشتباه با تير زرين خود را زخمي كرد و دلباختـة سـايكي شـد.     و پس از اولين ديدارِ سايكي، به
الگويي اسير دختر ترسا شد. در اين  ، در همين وضعيت كهنها رياضت شيخ صنعان پس از سال

توان ديد و هم نمود دروني آن را؛ دخترترسا نمود فرافكنانة  روايت هم نمود بيروني آنيما را مي
  بيند، نمود دروني آنيما. آنيماست و بتي كه شيخ صنعان در رؤيايش مي

) functionدر الگـوي كـاركردي (   عشـق در نگـاه اول  » بيـژن و منيـژه  «و » زال و رودابه«در 
اي كه همرهان قهرمان مرد  مشابه است كه در آن، در توصيف اوليه» در نخستين توصيف  عشق«

مايـة مكـرري    بـن » عشق در اولـين توصـيف  «بندد. اين  كنند، بر او دل مي از شاهدخت بيان مي
)motifيرينِ نظـامي نيـز   هاي ايراني است كه در روايات ديگري، همچون خسرو و ش ) در قصه

  وجود دارد؛ چنان كه زال به توصيفي كه يكي از همراهنش از رودابه ذكر كرد، دل بست:
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 گفــت بــا پهلــوان جهــان    نيچنــ   مهــــان انيــــنامــــدر از م يكــــي
ــس ــرد پ ــياو  ةپ ــت  يك ــر اس  اسـت  كـوتر ين ديز خورش شيرو كه   دخت

ــا  ز ــا پ ــر ت ــاج  شيس ــردار ع ــه ك  ساج... يرخ چون بهشت و به بالا به   ب
ــرآورد ــوش   ب ــه ه ــر زال را دل ب  شد كـزو رفـت آرام و هـوش    چنان   م
ــد پراند شــب ــهيآم  و هـال  خـورد   يگشت ب بر  دهيناد به   بنشســت زال ش

  )184- 183/ 1: 1366 ،ي(فردوس

  همچنين بيژن بر توصيف گرگين از منيژه اغوا شد و به سويش روانه شد:
ــرد را روان... دلِ    پهلـوان  يگفـت كـا   نيچن ـ ژني ـبه ب ــارزار و خـــ  كـــ
ــمن  ــ ژهيـ ــت افراسـ ــا دخـ  درخشــان كنــد بــاغ چــون آفتــاب...   ابيكجـ

ــبجنب   جـوان ژني ـگفـت ب  نيچن نيگرگ چو ــوان دشيــ ــوهر پهلــ  آن گــ
 ـا رم جست انـد ان يگه  وار برداشــت گــام هــم جــوان جـوان    گـاه كـام   ني

  )315- 3/314: 1371ي، (فردوس

اول اسـت، نيـز   در بيژن و منيژه عشق در نخستين ديدار كـه نمـود اصـلي عشـق در نگـاه      
دهـد و شـاهدخت    دارد. در اين مورد فرافكني ديدار با آنيموس در جهان بيرون رخ مـي   وجود

  بندد: پس از اولين ديدار با قهرمان مرد بر او دل مي
ــبد   بـه راه  مـه يخ چهـر ز  چون آن خوب ــه ديـ ــد يآن سـ ــ قـ  پاه،پهلوسـ

ــه   مــني ليرخســارگان چــون ســه بــه ــمن  بنفشـ ــرگ سـ ــه دو بـ  گرفتـ
ــلاه ــرش    ك ــر س ــوان ب ــان پهل  بـــرش يرومـــ يبـــايز د فـــروزان   جه

 ...ياز او ديمهـــرش نپوشـــ ديـــبجنب   يرو دهيپــرده درون دخــت پوشــ بــه
ــر ــر س يا زاده يپــ ــيگــ  ...ايبخش ـ يهـا بـه مهـرت هم ـ    دل كه   ا؟ياوخشــ
ــد انيمــن ســال كــه ــا ب ــه ســازم جشــن  يهمــ   مرغــزار نيت  هــر نوبهــار ب
ــو   كــس ميديــجشــنگه بــر ند نيــا بــر ــرا د ت ــس  يا دمي ــرو آزاد و ب  س

  )318- 3/317: 1371 ،ي(فردوس
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و بـر توصـيفي كـه پـدرش از زال     كه رودابه به همان الگوي نخست عاشق زال شد  آن حال
  كرد، دل بست:  بيان

ــارگون كــرد روبرافروخــت    يگـو  و رودابـه آن گفـت   ديچو بشـن   يو گلن
 دور شد رامش و خـورد و هـال   ازو   گشــت پــر آتــش از مهــر زال دلــش
 يو خـو  نيـي آبـه  و  يشد به را دگر   يخـردش آرزو  يبگرفـت جـا   چـو 

  )187/ 1: 1366 ،ي(فردوس

الگوي عشق در نخستين نگاه چندين نمـود دارد   كهن» خسرو وشيرين«در روايت نظامي از 
از شاهدخت » شاپور«بر توصيف » پرويز«عشق در نخستين توصيف است كه ها  كه نخستين آن

  بندد: دل مي
 داري ـفراغت خفته گشـت و عشـق ب     اريسخن شاپور هش ـ نيچو برگفت ا

 اقــرار دادنــد... ســخن نيريآن شــ بــر   نهادنــد نيريمــه بــر شـ ـ  كيــكاي
 خفـت  يآن سودا نه آسود و نه م ـ كز   آشفته شد خسرو بـر آن گفـت   چنان

  )158: 1392 ،ي(نظام

آشفتگي چندبارة شـيرين از  » خسرو و شيرين«ديگر نمود عشق در نخستين نگاه در روايت 
  تماشاي تصوير خسرو است:

 برآن صـورت فتـادش چشـم ناگـاه...       شد كه دارم صورت مـاه  نيچو خودب
ــه ــ نـ ــرفتن داد يدل مـ ــ   از او دل برگـ ــه م ــرفتن  ســتشيشا ين ــر گ ــدر ب  ان
 شد يكه خورد از دست م يهر جام به   شـد  يمسـت م ـ  ياز و يداريهر د به

  )165: 1392 ،ي(نظام

آنچه كه بيش از همه در ديدار شيرين با تصوير خسرو برجسته است، ديدار با آنيمـوس در  
بيند. اين كه شيرين در تصـوير خسـرو    جهان خارج است كه شيرين آن را در تصوير پرويز مي

كنـي آنيمـا يـا آنيمـوس بـه شـخص       با آنچه كـه يـونگي دربـارة فراف   » بيند نشاني از خود مي«
  آورده، همخوان است:  ديگر
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ــر ره د ــدگـ ــانش  ديـ ــم مهربـ  در آن صورت كه بـود آرام جـانش...     چشـ
ــت   دل ــال برداشـ ــته را دنبـ  خود شـد آن تمثـال برداشـت    يبه پا   سرگشـ
 يزمـان خـود شـد    يب ديخود را د چو   ياز خــود نشــان  ديــد نــهييآن آ در

  )169- 168: 1392 ،ي(نظام

نظامي ، نخستين ديدار خسـرو و شـيرين در همـين    » خسرو و شيرين«همچنين در روايت 
الگويي صورت گرفته كه در آن هم با فرافكني آنيما در جهان خـارج مـواجهيم و    وضعيت كهن

  هم فرافكني آنيموس در جهان خارج:
 شيرين در كنار چشمه:فرافكني آنيما در نخستين ديدار خسرو از  ـ

ــر عــادت نگــاه  ــاه       يز هــر ســو كــرد ب ــه م ــادش ب ــه در افت ــر ناگ  ينظ
 ـخطـر د  دنياز آن د ديد يلخت چو  ـد شـتر يآشفته شـد تـا ب   شيب كه   دي  ...دي

ــه ــاز د شـ ــور ســـركش داريـ ــ شــده   آن بلـّ ــي ديخورش ــرآتش... يعن  دل پ
 مابيبـه س ـ  زدي ـچـون زر درآم  چنان   خســرو بــر آن تابنــده مهتــاب    دل

 )187- 185: 1392 ،ي(نظام

 در كنار چشمه: خسرواز  شيرين داريدنخستين در  وسميآن يفرافكن ـ

ــد پر  ــرون آم ــب ــر  رخي ــون پ ــت يچ  ــ   زي ــا پوش ــبد   ديقب ــت ش ــر پش ــد ب  زيو ش
ــا  يحســاب ــا خــود ك  زد بـر گـرد مـن چـون چـرخ نـاورد       كه   جــوانمرد نيكــرد ب

ــآ شــگفت ــرا گــر  دي ــم  سـت؟ يچـون بـرد اگـر دلـدار مـن ن      دلم   ســتيمــن ن اري
ــر   لعـــل در لعـــل اســـت كـــانش دميشـــن ــانش؟...    اگ ــو نش ــد ك ــن ش ــدار م  دل
ــل   زيــكــه برخ زد يدل رهــش مـ ـ يهــوا ــد گـ ــود را بـ ــكر برآم نيخـ ــشـ  زيـ
ــود آن و ا خبــر   رخشنده جان است نيا ،دآن صورت ب گر ــب ــار ني  اســت انيــع يب

  )187: 1392 ،ي(نظام

، پـيش از بينـايي خيـر نيـز     »خير و دختـر چوپـان  «پيكر از حكايت  هفتدر روايت هرچند 
خورد؛ اما پس از گشوده شدن چشمان خير و ديدار متقابـل بـا    هايي از عشق به چشم مي نشانه

  شود: آنيما و آنيموس در جهان خارج است كه عشق خير و دختر چوپان بر هم آشكار مي
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ــوهر    چــون دو نــرگس گشــاد ســرو بلنــد  ــد  درج گ ــت ز بن ــاده گش  گش
ــان ــد آن پر مهربــ ــر شــ ــتــ ــوان آزاده    زادهيــ ــال جــــ ــر جمــــ  بــــ

ــان    او يرســـان  از لطََـــف زيــ ـن ريـــخ ــد ز مهربـــ ــان شـــ  او يمهربـــ
ــه ــرو گرچ ــند شي ــام  دهي ــود تم  و خـرام  زي ـبودش بـه وقـت خ   دهيد   ب
ــظ ــ لفـ ــن نيريشـ ــ دهياو شـ ــف   يبسـ  ــ لط ــدو رس ــتش ب ــ دهيدس  يبس

ــد  ا در دل ــود و آن دلبنـ ــته بـ ــم   و بسـ ــ هـ ــته دل زهـ ــديپ يدرو بسـ  ونـ
  )279: 1390،يگنجو ي(نظام

شـيخ صـنعان و   «الگوي عشق در نگاه اول همانند روايت  كهن» يوسف و زليخا«در روايت 
ديدار دروني با آنيموس كه در رؤياهاي شبانة زليخا و  - 1ست؛ يعني دو نمود دارد: »دختر ترسا

  ديدن تمثال يوسف در خواب مجسم شده است:
 ـبه خو  چشـــم دگـــر از دل گشـــوده يولـــ   غنـوده  نيابش چشم صورت ب

 ـ يجـوان  ميگـو  يم چه   يآمــــد از درش ناگــــه جــــوان در  يكـه جـان   ين
ــا ــريپ ونيهمـ ــور  يكـ ــالم نـ ــاغ خلــد كــرده غــارت حــور...  بــه   از عـ  ب

 ـچون بـه رو  خايزل  ـد شي  ـ به   بگشـاد  دهي  ـد كي  ...افتـاد آنچـه افتـاد    دارشي
ــما  ز  به صـد دل  يدل ن كيشد به  رشياس   ليحســن صــورت و لطــف ش

  )605 - 604: 1337 ،ي(جام

  دهد: فرافكني بيروني آنيموس كه در نخستين ديدار يوسف و زليخا روي مي - 2
ــايزل  چو چشمش بر غلام افتـاد بشـناخت     دامـــن هـــودج برانـــداخت خـ

ــ برآمــد  ...فتــاديخــود ب يكــه زد بــ ياديــز فر   اديــخواســت فر ياز دلــش ب
 دشيــگز يز مهــر دل بــه فرزنــد     دشيـــتـــا خر يحـــالاجـــازت داد 

ــايزل   خانـه بـردش خـرم و شـاد     يسـو  به ــت آزاد  خـ ــد محنـ ــد ز بنـ  شـ
  )649- 647: 1337 ،ي(جام
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الگـويي عشـق در    ر وضـعيت كهـن  شان دداريد نيدر نخست» جم و گل«در سحر حلال نيز 
كرد كـه   را پنهان مي» جم«عشقش به » گل«بستة همديگر شدند. البته  ول قرار گرفتند و دل  نگاه 

  بعدها در توصيف راوي داستان آشكار شد:
 گــل پــس رو ســاخته زان رو حجــاب      رو حــجــاب بــاد بــرانــداخــتــه ز آن

ــاه رخ      گـــرد گــل آراســتــه صـــد مـــاه رخ   ـــرده دل از ش ـــه ب ـــف م ـــز ك  ك
ــان   ــم عنـ ــتد از جـ ــان سـ ــرت آنـ  نـــانگرســـنه چـــون بگـــذرد از جمـــع    حسـ

 ديـد در آن جـمـلـه و از جـمله سـوخت    ن حملـه و از حملـه سـوخت   آكـرد بــر  
ــداخت ين دل روآو   گـل دل جـم را چـو زر از رو گـداخــت  ـــتر از رو گـ ـــن بـ  يـ

  )639: 1369 ،يرازيش ي(اهل

ــود  ــدر رخ جــم ديــده ب ــود     گــل چــو هــم ان ــده ب ــم دي ــم دل و ه ــتش از او ه  مس
  )644: 1369 ،يرازيش ي(اهل

توان گفـت   در حكايت مورد بررسي از هشت بهشت عشق در نگاه اول نمودي نداشت. مي
هاي برجسـتة غنـايي، همچـون ويـس و رامـين و       الگوي عشق در نگاه اول در منظومه كه كهن

از شاهنامه به صورت متقابل و ميان طـرفين  » زال و رودابه«و » بيژن و منيژه«خسرو و شيرين و 
ها، همچون يوسف و زليخا، يك طرفه است و براي  د، حال آن كه در برخي از منظومهوجود دار

  دهد. يكي از طرفين رخ مي

  شكني پرهيزه 2.2.2
الگوي نجات مرد به وسيلة زن وجود دارد، تابوشكني و گـذر از   هايي كه در كهن يكي از مؤلفه

كـرد. سـايكي بـه تحريـك      پرهيزه است. ايزيس با جادو تابوشكني كـرد و اوزيـريس را زنـده   
شكني  ) او باشند، چراغي روشن كرد و با پيمانshadowتوانند نمادي از ساية ( خواهرانش كه مي
ماندن كوبيدو عبور كـرد. او همچنـين بـا گشـودن درِ جعبـة معجـونِ زيبـاييِ         از پرهيزة نامرئي

بـراي شـيخ صـنعان    پرسفونه، ديگربار از پرهيزه عبور كرد. دختر ترسا بـا قـرار دادن شـروطي    
موجب شد كه تابوشكني كند و چنـد پرهيـزه را همـراه بـا هـم انجـام دهـد. شـهرزاد نيـز بـا           

كش است، شهريار را درمان كـرد و از از تـوهمِ    شكني كه همان ازدواج با پادشاه عروس پرهيزه
  خيانت همة زنان رهانيد.
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ت و با الگوهاي مشابهي صورت تابوشكني در زال و رودابه و بيژن و منيژه تقريباً همسان اس
  ديدار پنهاني پهلوان با شاهدخت: - 1گرفته است كه عبارتند از: 

 در زال و رودابه: ـ

ــه  ــر شاهنشــ ــا فــ ــان زال بــ  ...ينشســــته بــــر مــــاه بــــا فرهّــــ   يهمــ
 ديكـــو گـــور را نشـــكر ريشـــ مگـــر   ديـــبـــود بـــوس و كنـــار و نب همـــه

 )1/200: 1366ي، (فردوس 

 در بيژن و منيژه: ـ

ــاختند   ــي ســ ــتنگه رود و مــ ــد...    نشســ ــه بپرداختنـــ ــه خانـــ  ز بيگانـــ
ــور   ــام بلـ ــه جـ ــالخورده بـ ــي سـ  بــــرآورد بــــا بيــــژنِ گيــــو زور      مـ

ــتم     هـم  سه روز و سه شب شـاد بودنـد بـه    ــتي س ــواب و مس ــر او خ ــه ب  گرفت
  )320- 3/319: 1371ي، (فردوس

 دربردارندة گـذر از دو  كهعاشق شدن پهلوان ايراني بر شاهدخت توراني و ازدواج با او  - 2

كـيش كـه بيـژن جـوان از آن      هـم پرهيزه است؛ يعني پيوند با دشمنان و ديگـر ازدواج بـا غيـر    
تـه در پاسـخ زال بـه درخواسـت     دانسـت. ايـن نك   نداشت، امـا زال خردمنـد آن را مـي     آگاهي
  كابلي آشكار است:  مهراب

ــان     بــدو گفــت مهــراب كــاي پادشــاه     ــروز و فرمــ ــرافراز و پيــ  روا ســ
ــت   ــي اسـ ــه يكـ ــرا آرزو در زمانـ ــو دشــخوار نيســت    مـ ــر ت ــه آن آرزو ب  ك
 چو خورشـيد روشـن كنـي جـان مـن        كــه آيــي بــه شــادي ســوي خــان مــن
 بــه خــان تــو انــدر مــرا جــاي نيســت    چنــين داد پاســخ كــه ايــن راي نيســت
 همــان شــاه چــون بشــنود داســتان       نباشــــد بــــدين ســــام همداســــتان

 پرســـتان شـــويم ســـوي خانـــة بـــت   شــويم كــه مــا مــي گســاريم و مســتان
  )1/185: 1366ي، (فردوس

كردن  هايي نيز دارد كه يكي در بيهوش تفاوت» بيژن و منيژه«و » زال و رودابه«تابوشكني در 
  كند: وسيلة منيژه و بردنش به قصر افراسياب نمود پيدا مي بيژن به
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ــا دارو ــود تــ ــوش يبفرمــ ــر هــ ــتنده آم   بــ ــتيپرسـ ــوش  خـ ــا نـ ــر بـ  بـ
 ...گـــاهيآن خفتـــه را انـــدر او جا مـــر   رفـــتن بـــه راه  ديچيبســـ يعمـــار

 افــتيبــر در آغــوش   ســمن نگــار   افــتيو هــوش  ژنيــشــد ب داريــب چــو
 بــرا  نيبــه بــال   شيـ ـمــاه رو  همــان   انــــدرا ابيافراســــ وانيــــا بــــه

  )321- 3/320: 1371 ،ي(فردوس 

  سام و منوچهر: ةزال با خواست ةدر مخالفت آگاهان گريد
 يوبـو  پـر از رنـگ   ن،يميسرو س يكه ا   يرو گفـــت بـــا مـــاه نيچنـــ ســـپهبد

ــوچهر ــتان   منـ ــنود داسـ ــون بشـ  كــــار همداســــتان نيبــــد نباشــــد   چـ
 ـانـدازد و بـر مـن آ    كف   بــرآرد خــروش  رميــســام ن همــان  بـه جـوش   دي

ــ ــســرِ ما كنيول  بپوشـــم كفـــن رميـــخـــوار گ همـــه   جــان اســت و تــن هي
ــه   از دادگـــــــــرداورم رفتميپـــــــــذ ــز ز پ كـ ــانيهرگـ ــذرم مـ ــو نگـ  تـ

  )201- 1/200: 1366 ،ي(فردوس

شكني چندان برجسته نيست و اصـرارهاي خسـرو بـه     پرهيزه» خسرو و شيرين«در روايت 
وسـيلة   شيرين براي گذشتن از امر ممنوعه ثمربخش نيست؛ چرا كـه شـيرين پـيش از ايـن بـه     

در » شـميرا «با پرويز، برحذر داشـته شـده بـود.     از ازدواج شيپ از همخوابگي» شمُيرا«اش  عمه
ــادر ( داســتان خســرو و شــيرين نمــادي از كهــن  ــه در Great Motherالگــوي ابرم ) اســت ك

اند و  مادرسالاري، مخالف ارتباط جنسي دوشيزگان با مردان، به ويژه پيش از ازدواج بوده  عصر
يح ايـن واژه آورده اسـت كـه    وض ـدر ت» نظـامي «انـد. ايـن كـه     پنداشته اي تجاوز مي آن را گونه

بـه ايـن ابرمـادر برجسـتگي      )، در اشـاره 155: 1392 ،ينظـام » (بانوست تفسير را مهين  شميرا«
و عصـر تسـلط مادرسـالاري     Great Motherتـوان آن را ترجمـة ديگـري از     دارد و مي  فراواني

بانو و رفـتن بـه    دانست كه در آن پادشاهي از شميرا به شيرين منتقل شد. گريختن از قصر مهين
اي است كه شيرين انجام داد كه آن هـم بـدون آگـاهي شـميرا و      شكني قصر خسرو تنها پرهيزه

  مشورت با او رخ داد:
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ــم     ارانيــ شيكــرد از پــ زيــچــو مركــب ت ــاد از آن ه ــرون افت ــگ ب ــواران ت  س
 ــ   اسـت  دهيبردند كاسـبش سركش ـ  گمان ــاو ســر در كش  اســت دهيندانســتند ك

  )179: 1392 ،ي(نظام

در عـلاج دختـر   شـكني نمـود انـدكي دارد و تنهـا      پرهيزه» خير و دختر چوپان«در روايت 
  ، برجسته است:داشته است ياديز انيمصروع پادشاه كه قربان

ــه ب ــديوآنكـ ــال ا نـ ــجمـ ــر نيـ ــاره    دختـ ــد چــ ــاز نكنــ ــور يســ  درخــ
ــر ــاز ت يو بــ ــنم  غيــ ــاز كــ  بــاز كــنم   غيـ ـاز تــن بــه ت   ســرش   تركتــ
ــ ــيدوا يبـ ــه د يـ ــكـ ــاريآن ب ديـ ــت   مـ ــد كش ــك در ت نيچن ــاريپزش  ...م

ــدك ــرگ از يان ــتآ ب ــته درخ  و زده سـخت ا با خـود گـره بـر    داشت   ن خجس
 كــه تشــنه را بنواخــت نيريو شــ ســرد   برســاخت يو زان ســوده شــربت ســود
ــربت خـَـ ـ   داد ــاهزاده شـ ــا شـ  دمــاغش فــرو نشســت آن گــرد    وز   وردتـ

ــت ــود  آ از رس ــودا ب ــه س ــه ك  جــا بــود كيــو خفتــنش بــه  خــوردن   ن ولول
  )286- 285: 1390،يگنجو ي(نظام

كــه  نيــز پادشــاه پــس از آن» دافســانه گفــتن ســبزپوش بهشــتي از پادشــاه هنــ«در روايــت 
را نـزد خـود نگـه دارد و بـا      آموخت، نتوانست ايـن راز » ساز هنرمند فسون«را از » مرگ  چارة«

  رد:شكني ك كردن و آموختن آن به وزير پرهيزهآشكار
ــاه ا  ــد گ ــچن ــخ ني ــ الي ــنج يم ــو ا   ديس ــش نمـ ـ  ني ــر در دل ــگنج يهن  دي
ــه وقتـ ـ  ــا ب ــبور   يت ــود ص ــه دل نب ــب راز   ك ــتور  رونيــ ــا دســ ــد بــ  فكنــ

ــز جــان يو در ــ خــاص   شيخــو يآموخــت رم  شيخــو يكــردش بــه رمزدان
  )161: 1391 ،اميرخسرو دهلوي(

ها عشق ممنوعـة   چندين نمود دارد كه نخستين آن» يوسف و زليخا«گذر از پرهيزه در قصة 
گيرنـد، امـا    طوركامل صورت نمي زليخا به پسرخواندة خود است و ديگر مواردي كه اگرچه به

انـد كـه نتـايج آن را بـه دنبـال دارنـد. ايـن تابوشـكني هـا عبارتنـد از            نمودهايي از تابوشكني



 287   و ديگران)پور  قدرت قاسمي( ... ردپاي و »وسيلة زن نجات مرد به« الگوي كهن

 

ندبارة كامجويي زليخا از يوسف، قصري پـر از تصـاوير اروتيـك يوسـف و     هاي چ درخواست
 زليخا و وسوسة يوسف.

آغوشـي او و   بسـته از هـم   وسوسة يوسف پس از نگريستن به تصاويرِ اروتيك نقش ـ
 زليخا بر ديوارهاي قصر:

ــر رو    خـــايزل يســـو ليـــفـــزودش از آن م ــاد بــ ــر بگشــ ــايزل ينظــ  خــ
ــايزل ــازه  خـ ــد تـ ــر شـ ــام زان نظـ ــه   ديـ ــر و ك ــد ب ــده يتاب ــ آن تابن  ديخورش

  )679: 1337 ،ي(جام

 داشـت حكـم عصـمتش پـاس     يم يول   خواست در سـفتن بـه المـاس    يدلش م
ــايزل ــرم و  خـ ــا گـ ــفيدر تقاضـ  اســـباب توقـــف  خـــتيانگ يهمـــ   وسـ

ــاد ــو  ينهـ ــر ازار خـ ــت شيبـ  يو دو بســـت يعقـــده گشـــاد يكـــي   يدسـ
  )683: 1337 ،ي(جام

 جويي ناتمام از يوسف: كامتابوشكني زليخا در  ـ

 ـچون بد خايزل  وســتيدرگــاه پ نيدر آخــر يبــه و   سـت آن از عقـب ج  دي
ــپشـــت پ يســـو ز   دشيبازآمــــدن دامــــن كشــــ يپــــ ــدر راهنيـ  دشيـ

ــرون ــم  ب ــف آن غ ــت از ك ــ رف ــه   دهيرس ــه پ بـ ــان غنچـ ــسـ ــدرراهنيـ  دهيـ
  )683: 1337 ،ي(جام

ر روايـات ادبـي   د  از پرهيـزه  شـكني نمـودي نداشـت. گـذر     پرهيزه» جم و گل«در روايت 
شـود   شكن مي هاي پرهيزه چنين در بسياري از موارد در جامعه) موجب آگاهي شخصيت هم  (و

گونـه كـه در    گذرد، همـان  و براي نيل ايشان به فرديت بايسته است. شخصيتي كه از پرهيزه مي
ناخودآگاهش «شود و  مي) emotional ambivalenceارتباط با امر ممنوعه دچار دوگانگي عاطفي (

)، در نتـايج  48: 1362(فرويـد،  » شـود  وسيلة ميلي نيرومند به سوي عمل ممنوع كشـيده مـي   به
شود؛ همچـون گـذر از پرهيـزه در     تابوشكني نيز درگير تبعات منفي و مثبت گذر از پرهيزه مي

رفـت را. در  اسطورة آدم و حوا كه از طرفي تبعيد را بـراي ايشـان بـه بـار آورد و از طرفـي مع     
ي تبعات مثبت و منف ـروايات مورد بررسي نيز دوگانگي عاطفي قهرمانان در ارتباط با پرهيزه و 

  شكني براي ايشان مشهود است. پرهيزه
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  ديوآسايي 3.2.2
(خـدا) دانسـته    theosمترادف با تئوس است كه  daimonبرگرفته از واژة  )daimonicديوآسايي (
بـه چيـزي    »دايمـون « واژةا خدا درمعني زئـوس و آپولـون دارد؛   هايي ب البته تفاوت .شده است

دارد و درواقـع خـدا در مفهـوم    شكل و ناشـناخته اشـاره    غيرقابل تعيين، نامرئي، نامتناسب، بي
 نآپولـو  يـا  زئـوس  دهندة خدايان متشخص است، همچون نشان »تئوس« كه آن حال، است  كلي

)Diamond, 2013: 108.( »كه اين توان را دارد  غريزياز هرگونه كاركرد  ديوآسايي عبارت است
كه تمامي وجود انسان را تصاحب كند و در اختيار بگيرد؛ همچون سـكس و اروس، خشـم و   

 ةروي ديگر سك توان آن را ديوآسايي غيرقابل انكار است و مي .)157: 1395(مي، » غضب و...
رود  ر شود، ديگري نيز از دست ميها انكا كه اگر يكي از آندانست مهرباني و احساسات لطيف 

ــا آن روبــه). در ديوآســايي بــه جــاي انكــار ديــو درون،  192: 1395(مــي،  شــوند و   رو مــي ب
  .توان ديوآسايي را مواجهه با سايه دانست كنند. مي مي  درمانش
 كـرد  طيتخل ـ يمـذهب - ين ـيمفهـوم د  كي ـآن را بـا   دياست كه نبا يدرون ييروين ييوآسايد

)Ratner, 2017: 1(    توانـد منجـر بـه     مـي ؛ چرا كه به خداي متشخصي اشـاره نـدارد. ديوآسـايي
رود و  ت يـا خشـم و عصـبانيت شـود. وقتـي ايـن قـدرت بـه بيراهـه مـي          شكوفايي و خلاقي

ــي،  يعنصــر ــل شخصــي  منف ــرل ك ــيت را كنت ــه   در دســت م ــرد و شخصــيت ب تســخير گي
ــه روانآيــد،  درمــي  ديوآســايي تشــخصّ و  ديوآســايي. دشــو ) مــيneurosisنژنــدي (  منجــر ب

ـ الگـوييِ  بلكه به عملكـرد بنيـادين و كهـن    دارد؛ن  تموجودي  وجـودي   يبشـر و واقعيت ـ  ةتجرب
هـا   دانـيم همـة انسـان    ا كه مـي ج انسان امروزي و تا آن اگزيستانسيالِ واقعيت ؛ يعنيدارد  اشاره
  ).158: 1395  (مي،

تمثيلي از همين ديوآسايي است كه در ها  ها و افسانه در اسطوره) shapeshiftingدگرپيكري (
)، man-beastجـانور ( - )، همچون آشيل و هركـول يـا انسـان   demigodخدا ( هاي نيمه شخصيت

تـوان گفـت كـه     ) نمود پيدا كـرده اسـت. مـي   Centaur) و سانتور (Werewolfچون گرگينه ( هم
يكري و ديوآسايي اسـت.  در باورهاي عاميانه ايراني نمودي از همين دگرپ» مردآزما«و » پا دوال«

تـوان نمـودي از    تـن را نيـز مـي    هـا و اسـاطير رويينـه    تنـي قهرمانـان حماسـه    چنين رويينـه  هم
وسـيلة   الگـوي نجـات مـرد بـه     كهـن  دانست. در بسياري از رواياتي كه دربردارنـدة   دگرپيكري

يـان باسـتان   يونان«توان نمودهايي از ديوآسايي را مشاهده كرد. علاوه بر اين كـه   هستند، مي  زن
، تحول كوبيـدو از نـامرئي بـه مرئـي،     )157: 1395 ،ي(م» اند پنداشته اي ديو مي را گونه 15اروس

نمودي از دگرپيكري است كه در دگرديسي آن، يعني ديو و دلبر با تغييـر شـكل از جـانوار بـه     
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شـدن اوزيـريس و    يكـري بـا زنـده   شاهزاده نمود پيدا كرده است. در ايزيس و اوزيـريس دگرپ 
شدنش به موجودي ديگر، يعني ايزد دنياي مردگان، نشان داده شـده اسـت. شـهرزاد ديـو      مبدل

گويي درمان كرد و دخترترسا با كشاندن شيخ صنعان به الحاد و درواقع  درون شهريار را با قصه
نمودي از ديوآسـايي  » خسرو و شيرين«تجربة عشق، بت (ديو درون) او را از ميان برداشت. در 

  ارد.وجود ند
ــت    ــر زال در رواي ــون ب ــم و جن ــي خش ــ«چيرگ ــي» هزال و روداب ــودي از   را م ــوان نم ت

هايش آشكار است. در شاهنامه تنها موردي كه زال خردمنـد   گويي دانست كه در تك  ديوآسايي
ت   را از دانش و خرد دور مي كند، همين غلبة ديوآساييِ جنونِ عشق است كه البته بايستة فرديـ

  زال است:
ــدل زال  ــاره كيـ ــهيد بـ ــت وانـ  خرد دور شـد عشـق فرزانـه گشـت...       گشـ

 خــم چــرخ گــردان نهفــت مــن اســت   ام چرمـه جفـت مـن اسـت     تا زنـده  كه
ــم ــنبا عروسـ ــوم  ديـ ــا شـ ــه رعنـ  بـــه نـــزد خردمنـــد كانـــا شـــوم       كـ

  )186- 1/185: 1366ي، (فردوس

دانست؛ درواقع  توان نمادي از وضعيت ديوآسايي شدن بيژن را مي زنداني» بيژن و منيژه«در 
 دنيرس ـ يبرا رساند و زمينه را محبوس شدن يكي از مراحلي است كه بيژن جوان را به آگاهي 

  فراهم كرد:او به فرديت 
ــر دار   ببردنـــد بســـته بـــدان چاهســـار...      كشــــان بيــــژن گيــــو را زيــ
 ســــر چــــاه را ســــنگ برســــاختند   نگـــونش بـــه چـــاه انـــدر انداختنـــد

  )3/334: 1371 ،ي(فردوس

توان مواجهة او با ديو درون دانست كه بـه   را مي» خير و دختر چوپان«نابينايي خير در قصة 
  صورت از دست دادن بينايي آشكار شد و پس از درمان مسير فرديتش را هموار كرد:

ــم او زد ت  ــراغ دو چشــ ــدر چــ ــراغ در   غيــ ــنامــــدش كشــــتن چــ  غيــ
ــوهر   گلگـــون كـــرد غيـــرا بـــه ت ينرگســـ ــاج ب يگـ ــرا ز تـ ــرد... نرويـ  كـ

ــخ ــه د ري ــچــون رفت ــرش دي ــر ز ب ــد   ش ــ نبـ ــز خ يا يآگهـ ــرش ريـ  و شـ
  )273: 1390،يگنجو ي(نظام
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 يهـا  تي ـروا ريبـر خـلاف سـا   ، »از پادشـاه هنـد   يافسانه گفتن سبزپوش بهشـت «در قصة 
اي آشكار وجود دارد. ديوآسايي در ايـن   ، ديوآسايي چندان نمادين نيست و به گونهشده يبررس

جانورند. ايـن كـه پادشـاه هنـد در     - ها دگرپيكري انسان چندين نمود دارد كه همگي آنروايت 
كالبد آهو و طوطي جاي گرفت و چندي در قالب حيوانات زيست، نمادهاي روشني از مواجهه 

  اش براي نيل فرديت است: با ديوآسايي
 دگرپيكري به آهو: ـ

ــا   شــــهياند دســــتور خــــارج گفــــت ــرورد خردپ يكـــ ــهيهنرپـــ  شـــ
ــ  ــ ديص ــت و ص ــرده اس ــال دگهيم ــ   يخ ــال   ييمايسـ ــا حـ ــن نمـ ــه مـ  ي...بـ
ــتور    دور يشـــــد از قالـــــب گرامـــــ او ــالبش دسـ ــه قـ ــرم درشـــد بـ  گـ

  )161: 1391 ،اميرخسرو دهلوي(

 دگرپيكري به طوطي:  ـ

ــاد ب  ــو نهـ ــرم ز آهـ ــگـ ــا رونيـ  يجــا يســاخت انــدر نهــاد طــوط      يپـ
ــان ــ جـ ــكرخا داد  نيريشـ ــدان شـ ــ خضـــــر   بـ ــ يپـــ  داد حايرا دم مســـ

  )162: 1391 ،اميرخسرو دهلوي(

كه يوسف در مواجهـه بـا زليخـا و تصـاوير اروتيـك       نيز علاوه بر اين» يوسف و زليخا«در 
ديوآسايي در زنداني شدن نهفتـه اسـت و   » بيژن و منيژه«اندكي دچار ديو شهوت شد، همچون 

  توان نمادي از ديوآسايي دانست: شدن يوسف را مي زنداني
ــو    ــد محب ــداش كن ــه زن ــدانب  كـــه گـــردد آشـــكار آن ســـرّ پنهـــان   س چن

ــت    چو يوسف را گرفت آن مـرد سـرهنگ   ــه محن ــگ   ب ــرد آهن ــدان ك ــاه زن  گ
ــف از آن درد   ــد دل يوس ــگ آم ــه تن  نهـــان روي دعـــا در آســـمان كـــرد...   ب

  )687: 1337 ،ي(جام

سر  ، همچون بسياري ديگر از روايات عاشقانه، ديوآسايي در آوارگي و»جم و گل«در قصة 
هـا، اگـر ديوآسـايي     بر بيابان گذاشتن عاشق نمـود پيـدا كـرده اسـت. در ايـن دسـت داسـتان       

مچنـان كـه آوارگـي و جنـون     رسد و اگـر درمـان نشـود، ه    شود، قهرمان به فرديت مي  درمان
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 يشدنش نمود نينش شهيب كه» جنونم«رسد؛ مانند  رسد و قهرمان نيز به فرديت نمي نمي  پايان به
  .در متون عاشقانه است نشده درمان ييوآساياز د

 هــا گرفــت در غــم دل نيســت بــر ايــن   از ســر تـــخت آمــد و صــحرا گرفــت
 يـافته مــجـنـون شـده هــم راز غــم     بـــا دل وحشـــى شـــده همـــراز غـــم

  )639: 1369 ،يرازيش ي(اهل

  (مادي/ معنوي) قهرمانيسفر  4.2.2
الگوي سفر قهرمان دانسـت. در   توان زيرمجموعة كهن وسيلة زن را مي الگوي نجات مرد به كهن

الگو چه با سفر قهرماني مردانه مواجه باشيم و چه با سفر قهرماني زنانه، قهرمان داستان  اين كهن
كوبيـدو و سـايكي، ديـو و دلبـر،     هاي ايزيس و اوزيـريس،   بايد مراحلي را طي كند. در روايت

ن پــس از گــذر از مراحلــي بــه صــنعان و دختــر ترســا، شــيرين و خســرو و... قهرمانــا  يخشــ
توانـد نمـود درونـي يـا      رسند. اين سفر قهرماني نيز مانند ساير سفرهاي قهرماني مي مي  فرديت

هـاي بررسـي شـده نمـودي      بيروني داشته باشد. يكي از مراحلي كه در سفر قهرمـاني روايـت  
  دهندگي قهرمان زن است.  و نجاتگري  برجسته دارد، ياري

ودابــه دو نمــود دارد، يكــي گــري ر دهنــدگي و يــاري نجــات» زال و رودابــه«در روايــت 
شدن او در پيغام دادن به زال است كـه قـدرت ابـراز عشـق خـود را نـدارد و گرفتـار         قدم پيش

نب زال، او را است. رودابه با فرستادن پيشكارانش به جا»  ) عشق در آستانهsyndromeنشانگان («
  اش رهانيد: از درماندگي

ــرم   ــت گـ ــتنده را گفـ ــپهبد پرسـ ــخن   سـ ــرم    س ــه آواي ن ــيرين ب ــاي ش  ه
 يكـــي راه جســـتن بـــه نزديـــك اوي   كه اكنون چه چاره است؟ با من بگـوي 
ــت     كه ما را دل و جان پـر از مهـر اوسـت    ــر اوسـ ــدن چهـ ــه آرزو ديـ  همـ

  )195/ 1: 366 ،ي(فردوس

گري براي ديدار پنهاني است  شتابد، چاره گري زال مي رودابه به ياري ديگر موردي كه در آن
   كه زال آن را نپذيرفت:» كمند گيسوانش«و همچنين پيشنهاد 

ــي ــاره يكـ ــراه د يا  چـ ــو داريـ  يتو بـر بـاره و مـن بـه كـو      يچه پرس   يجـ
ــر ــنود   يرو يپـ ــپهبد شـ ــت سـ ــاد زود...  ز   گفـ ــار بگشـ ــعر گلنـ ــر شـ  سـ
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ــبگ ــا ري ــ ني ــويگ هيس ــاز  س ــوام كي ــو با ز   س ــر تـ ــبهـ ــ ديـ ــواميگ يهمـ  سـ
  )199/ 1: 366 ،ي(فردوس

گـري   تـر از يـاري   برجسـته  »بيـژن و منيـژه  «دهندگي منيـژه در روايـت    گري و نجات ياري
: 1371 ،ي(فردوس ـكند  ياد مي» جوي دختر راه«است. در اين روايت بيژن از منيژه با لقب   رودابه

دهندگي  نخستين نمود نجات  .)3/379: 1371 ،ي(فردوسكند  و به فداكاري او اشاره مي )3/375
  منيژه در تهية طعام براي بيژنِ دربند است:

ــمن   يســـر زد ديچـــون از كـــوه خورشـــ  ــ ژهي ــر در هم ــه ه ــد يب ــان چ  ين
ــ ــرد  يهمـ ــرد كـ ــه روز دراز يگـ  فـــراز يديـــســـوراخ چـــاه آور بـــه   بـ
ــد   يســـتيو بگر يســـپرد ژنيـــب بـــه ــوربخت نيبـ ــ يشـ ــتيز يهمـ  يسـ

  )3/335: 1371 ،ي(فردوس

يرانـي (رسـتم) بـراي آزادكـردن     گري منيژه در خواهشـگري از تـاجران ا   ديگر جلوة ياري
  است:  بيژن

ــتم آمـــد دو د   ابيبرهنـــه نـــوان دخـــت افراســ ـ   ــر رسـ ــبـ ــرآب دهيـ  پـ
ــر ــر ب  خون ز مژگـان برفـت...   يآسته ب يهم   و گفــت ديكــرد و پرســ نياو آف
ــا از   اســتت ز گــردان ز شــاه؟ يآگــاه چــه ــپاه؟ رانيـــ ــوان ســـ  و از پهلـــ

ــدين ــه ا امـ ــبـ ــز ب رانيـ ــر؟ ژنيـ  گـــر؟ نخواهـــد بـــدن چـــاره شيايـــن   خبـ
ــه ــوان كـ ــان جـ ــز گودرز يچونـ ــ   انيـ ــلاند يهم ــخت  بگس ــه س ــم يب  ...اني

ــن ــه درو ابمي ــيب ــو يش ــواب شيخ ــنال ز   خ ــرآب  دنيــ ــمم پــ  او دو چشــ
  )3/372: 1371 ،ي(فردوس

  در برافروختن آتش براي آگاه ساختن رستم از جايگاه بيژن نمود يافته است: دوديگر
ــمن ــه ه ژهيـ ــبـ ــتاب زميـ  چــو مرغــان برآمــد بــه شــاخ درخــت   ســـخت ديشـ
 بـرآرد شـب از كـوه سـر...     يكه تـا ك ـ    بـه بـر   زمي ـبـر چشـم و ه   ديخورش به
ــمن  ــ ژهيـ ــبك آتشـ ــت يسـ  را بــدوخت رگــونيچشــم شــب ق كــه   برفروخـ

  )380- 3/379: 1371 ،ي(فردوس
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دهندگي قهرمان زن در دو علمكرد دختر چوپـان   نيز نجات» خير و دختران چوپان«در قصة 
  آشكار است؛ نخست در سيراب ساختن خير و نجات او از مرگ در بيابان:

ــن يا ناگهـــــان نالـــــه ــمĤك   از دور ديشـــ ــد از زخـ ــورده مـ ــور يا خـ  رنجـ
ــر ــ ب ــن    يپ ــه ش ــو نال ــد چ ــه ش  ـد يدر خـاك و خـون جـوان    خسته   دينال  دي

ــا دســـت ــ ييو پـ ــاند يز درد مـ ــرّ در   افشـ ــداتضـ ــ ي راع خـ ــد يمـ  خوانـ
ــ   را ز ســـر بـــرون شـــد نـــاز نينـــازن ــراز...  آن زخــم شيپ ــت ف  خــورده رف
ــاق ــوش يسـ ــب كل نـ ــلـ ــات ديـ ــ دادش   نجـ ــف آب ح  يآب ــه لط ــب  ...اتي

ــده ــان پژمر زنــ ــد جــ ــشــ ــاد   او ةديــ ــراغ د  شـ ــت آن چـ ــگشـ  او ةديـ
  )275: 1390،يگنجو ي(نظام

آوردن  دوم در خواهشگري دختر چوپان از پدر خويش براي كمك به درمـان خيـر، فـراهم   
  ها: هاي درخت سحرآميز و تهيية مرهم از آن  برگ

ــن  ــرد آن ش ــون ز ك ــرد  ديچ ــر ك  آن عــــلاج ســــپرد ريدل بـــه تــــدب    دخت
ــه ــا لاب ــت  ه ــدر درخواس ــرد و از پ ــا   ك ــرگ ب  تـ ــد بـ ــوايكنـ ــت يينـ  راسـ
ــچــون د كــرد ــه كــردن ســخت دي  درخــت يبرداشــت رفــت ســو   راه   لاب
ــدارو   بــرگ يكــرد از درخــت مشــت   بــاز ــر ينوشــ ــتگان از مــ  گخســ

ــد ــازن آمـــ ــت نيآورد نـــ ــت   برداشـــ ــاز گذاشــت  كوف ــز ب ــه مغ  چندانك
ــرد ــاف كـ ــه د يصـ ــدچنانكـ  نظرگـــــاه دردمنـــــد فشـــــاند... در   رد نمانـ
 كــه بــود نخســت چنــان نــهيبــه ع شــد   از دســت رفتــه گشــت درســت چشــمِ

  )279- 278: 1390،يگنجو ي(نظام

در » از پادشـاه هنـد   يافسانه گفتن سبزپوش بهشـت «دهندگي شخصيت زن در روايت  نجات
وسـيلة   خورد؛ نخست در خريدن طوطي (پادشاه دگرپيكر) بـه  قسمت از داستان به چشم مي  دو

  همسر خردمند پادشاه و رساندن او به قصر:
ــر  ــون خب ــتيچ ــز  اف ــرك ــوا در ده  آمـده اسـت بـه شـهر     يمرغ نيچن نيا   ن

ــرد ــه خاد  ك ــارت ك ــاش ــورم  آورنـــــــد ز دور كشينـــــــزد زود   ان حض
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  )165: 1391 ،يدهلو رخسروي(ام

  گري او براي فريفتن وزير خائن به دگرپيكري و نجات پادشاه از ديوآسايي: ديگر در ياري
ــاره     چــون درآمــد بــه وقــت خــود دســتور ــاه را نظّــ ــد مــ ــا كنــ  از دورتــ

 ــ ــرو روان ز گوش ــت س ــت ةخاس  چو بخـت...  شيدادش به نزد خو يجا   تخ
ــرد ــاريز كــ ــتيح بانگــ ــو لــ ــه   يجــ ــاران رو بـ ــو شرمسـ  يتكلـــف چـ
ــت ــو  گفـ ــتكادَ   قـــرار مـــرا  ننبـــود كنـ ــرا   بــ ــار مــ ــرد شرمســ  كــ

ــتم ــاه  بازجســـ ــش آگـــ ــنم   يز دانـــ ــاه   روش ــان ش ــو هم ــه ت ــد ك  يش
ــ يــــكل ــر دارم كيــ ــون دگــ ــا   آزمــ ــزدا تــ ــبهه بــ  ميز دل زنــــگ شــ

ــت   آن كـــه آن مســـافر چســـت آزمـــون ــت...  داش ــل روح درس ــون نق  افس
ــر ــو بز  گـ ــتـ ــر آن نميـ ــان هنـ ــو   يچنـ ــه ت ــر   يش ــر دگ ــر س ــاك ب  ...يخ

ــه   آهســــته در فســــون آمــــد وانگــــه  فســـون از جســـد بـــرون آمـــد  بـ
ــن ــ تـ ــان يبـ ــا  جـ ــاد ز پـ  يسـت ز جـا  در مـرغ و مـرغ ج   رفت   يدراوفتـ
ــبك   شيشــاه قالــب خــو ديــد يهــتَ چــون ــدآ س ــرو م ــو  ف ــب خ  شيز مرك

ــت     رفــــت در هفــــت منظــــر جــــاني ــنج نوبـ ــلطاني   پـ ــه سـ ــان بـ  زنـ
  )167- 166: 1391 ،يدهلو رخسروي(ام

اش  زليخا نيز علاوه بر پرورش يوسف و پذيرشش به فرزندخواندگي، در دو نوبت به ياري
كـرد. نخسـت خريـداري يوسـف از      شتافت يا او را نجات داد و زمينه را براي فـرديتش مهيـا  

   بود:  مالك
ــال  ــازت داد حـ ــا خر ياجـ ــتـ ــد    دشيـ ــه فرزنـ ــر دل بـ ــگز يز مهـ  دشيـ

 شـــد ز بنـــد محنـــت آزاد   خـــايزل   خانــه بــردش خــرم و شــاد يســو بــه
  )649: 1337 ،ي(جام

است. از نظر يوسف چوپاني لازمة  يچوپان يبرا وسفيآماده كردن  در خايزل يهمكاردوم 
اي، او را ياري كرد؛ هچنان  اش و فراهم آوردن گله پيامبرانه بود و زليخا با پذيرش شبانيفرديت 

  كه نگهباناني براي يوسف چوپان تعيين كرد كه از او مراقبت كنند:
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ــ   يبـــا هـــزاران كـــامران   وســـفيز  ــا يهمــ ــر تمنــ ــبان يزد ســ  يشــ
ــايزل ــو در  خـ ــا را چـ ــتيآن تمنـ ــه   افـ ــ ب ــا ليتحص ــت... شيتمن ــان تاف  عن
 در كـــوه و در صـــحرا چرانـــان رمـــه   آن پـــس داد فرمـــان تـــا شـــبانان وز

ــدا ــادر  جـ ــازند نـ ــرّ سـ ــد يا هبـ  ـي  هچر بـر  گردون چو   چنـ  وماننـد...  مثـل  يب
 چــو در بــرج حمــل خورشــيد تابــان...   ميــــان آن رمــــه يوســــف شــــتبان
ــدي  ــاخت چنـ ــل سـ ــان موكّـ ــدي      نگهبانـ ــر گزن ــاه از ه ــدش نگ ــه دارن  ك

  )658: 1337 ،ي(جام

تـر   برجسته» خير و دختر چوپان«و » بيژن و منيژه«هاي  دهندگيِ قهرمانِ زن در روايت نجات
ها قهرمان زن، قهرمان مرد را از مرگ نجات داد. در مقابل  هاست. در اين داستان از ساير روايت

جبران آن قهرمان زن نتواست قهرمان مرد را از مرگ نجات دهد و براي » جم و گل«در روايت 
بـه   ) بـه آتـش زد و همـراه بـا جـم     Sati self-immolationبه تبعيت از رسم خودسوزي ساتي (

. همان گونه كه ساتي براي اعادة حيثيت همسرش و در اعتراض به اهانت پدر 16مرگ رفت  كام
و بـه نـوعي    )see Sharma, 2011: 1-18(خود به شيوا (همسر ساتي) اقدام به خودسـوزي كـرد   

جم دانست   توان خودسوزي گل را نيز نمادي براي نجات جات شوهرش داشت، ميسعي در ن
)، Yama) را از چنــگ يمــا (Satyavan) كــه ســاتياوان (Savitriكــه البتــه بــرخلاف ســاويتري (

   مرگ، رهانيد، در بازگرداندن همسر خود توفيقي نداشت:  ايزد
ــده ــرض ايــن آم ــش بــر ف ــز   زنــان آت ــى كـ ــند پـ ــان  آتـــش در نعشـ  زنـ

ــر   بــود زنــده واري مــرده ار جــم شــخص ــر ب ــش س ــدن آت ــده ش ــود ارزن  ب
 داشـت  كـيش  آن و شد آتش در و مرد   داشـت  كـيش  كـين  ناوك از پر كه جم

ــخت   ...پــرى آن از شــدن آتــش در زنــده   بــرى فرمــان عــالم از شــد س
 چــرخ بــه پــاخوَش زده آتــش ســر بــر   چـــرخ بـــه آتـــش برافروختـــه بـــاد

ــاك   بـــاد گـــوگرد شـــده هيـــزم همـــه او ــش ره خ ــد آت ــاد... او و ش  گردب
ــش ــه دل شــوقش آت  سـوخت  مردانـه  چـه  كـه  آخر نگر زن   ســوخت پروان

  )647: 1369 ،يرازيش ي(اهل



  1401، پاييز و زمستان 2، شمارة 13سال  ،يادب پارس ةنام كهن   296

 

نظامي است كـه در آن  » خسرو و شيرين«همچنين خودسوزي گل يادآور مرگ شيرين، در 
توان  را مي» شيرين«و » گل«شيرين پس از مرگ خسرو اقدام به خودكشي كرد. خودكشي آييني 

به دنياي زيرين و جهان مردگان براي نجات قهرمـان  » ايزيس«و » سايكي«نمود ديگري از سفر 
مرد دانست كه در آن اساطير همراه با موفقيت بود و در اين روايات داستاني با نجات جسماني 

   همراه نبود.
ك شـد دشـنه در دسـت     يسو   خلـــق دربســـت يدر گنبـــد بـــه رو  مهد ملـ

ــاه ــر برداشـــت  جگرگـ  آن دهن كـاو در جگـر داشـت    ديببوس   ملـــك را مهـ
 ـكـه د  نييآن آ بر  ـآن زخـم را ر  دي  شيزد بـر تـن خـو    يدشـنه ا  جا همان   شي
 تــازه كــرد انــدام شــه را    جراحــت   خــون گــرم شســت آن خوابگــه را بــه

ــس ــ پ ــوش يآورد آنگه ــه را در آغ  بــر لــب نهــاد و دوش بــر دوش لــبش   ش
 كĤن قـوم از آوازش خبـر داشـت    چنان   بلنـــد آواز برداشـــت  يرويـــن بـــه
 رسـت...  يو جان از داور ياز دور تن   وسـت يجان با جان و تـن بـا تـن بپ    كه

 جـــان دادن و جـــان بـــردن او يزهـــ   مـــردن او نيريو شـــ نيريشـــ يزهـــ
  )483: 1392 ،ي(نظام

  فرديت 5.2.2
يـابي بـه آن بسـي     واقعيـت دسـت  فرديت يكي از اصطلاحات يـونگي اسـت كـه هرچنـد در     

پريـان نمودهـاي فراوانـي دارد؛     هـاي  هـا و قصـه   است، اما در روايات اساطيري، افسانه  دشوار
فرآيند فرديت «توان نام برد كه در آن قهرمان به فرديت نرسد.  اي را مي تر قصه اي كه كم گونه به

ــهدر دو  ــة پيراســتن روان از لفاف ــذيري و خودشناســي  و كمــال هــاي دروغــين پرســونا جنب پ
الگـوي   ها در روايات مبتني بـر كهـن   ) كه هر دو مورد آن49: 1392مورنو، » (خورد مي  چشم به

هـاي   وسيلة زن به وجود دارد. در اين روايـات، از طرفـي پيـرايش روان از لفافـه     نجات مرد به
) در ترك تعلقات قهرمانان صورت پذيرفته اسـت و از طرفـي ديگـر    personaدروغين پرسونا (

قهرمانان پس از طي مراحلي به تكامل دست يافته و با همبستگي ميان ناخودآگـاه و خودآگـاه،   
اند. ايزيس هرچه را داشت، رها كرد تا اوزيريس را زنـده كنـد و پـس از     به خودشناسي رسيده

هـاي دشـوار    كي قصر زيباي كوبيدو را رها كرد و آزمـون سپردن مراحلي به فرديت رسيد. ساي
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ونوس را پشت سر گذاشت تا به كوبيدو برسد. همچنين است در روايات شيخ صنعان، شهرزاد 
 ،»چوپانخير و دختر«، »ژهيو من ژنيب«، »زال و رودابه«هاي بررسي شده؛ يعني  و شيرين و روايت

كـه قهرمانـان    »جم و گـل « و  »خايو زل وسفي« ،»از پادشاه هند يافسانه گفتن سبزپوش بهشت«
و  ژني ـبزال و رودابـه،  «پس از ترك تعلقات و سپردن مراحلي به فرديت رسيدند. در روايـات  

رسد. رودابه، منيژه و  علاوه بر قهرمان مرد، قهرمان زن نيز به فرديت مي» خايو زل وسفو ي ژهيمن
سرنوشت خويش را تعيين كردننـد. در روايـات   هايشان، پس از تحمل مصائب  زليخا با انتخاب

ت قهرمانـان مـرد    » از پادشـاه هنـد   يافسانه گفتن سبزپوش بهشـت خير و دختر چوپان و « فرديـ
فرديت قهرمان با  »جم و گل«هاي زن نمود چنداني ندارد. در  برجسته است و فرديت شخصيت

ا قهرمـان زن داسـتان در عملـي متنـاقض      مايانـه بـا گـزينش مـرگ     ن مرگش از دست رفت، امـ
هاي دروغين پرسونا گذشت و به فرديت رسيد؛ همانند آنچه كه در روايت  خودخواسته از لفافه

  نظامي از مرگ شيرين آمده است.
  
  گيري نتيجه. 3

 ـ ييغنا يها لميها، اشعار و ف زن در داستان ةليوس نجات مرد به يالگو كهن وجـود دارد.   يفراوان
نجات قهرمـان   ياز جانب قهرمان زن برا يبخش و نجات يگر ياريالگو شامل هرگونه  كهن نيا

 تيوضع نيگفت در ا توان ياست كه م ييجا آن تا آن ريتأث زين اتياز روا ي. در برخشود يمرد م
 يهـا  تيعاشقانه كه شخص ـ اتيها و روا اند. در هركدام از شهسوارنامه شكل گرفته ييالگو نكه

 ـ    كهـن  نياز ا ييها نشانه توان يدارند، م ايوپ يزن نقش هـاي   ينـه زم شيالگـو را مشـاهده كـرد. پ
 كه نيبا ا و كهن دارد يها و افسانه رياز اساط يدر برخ شهيزن ر ةليوس نجات مرد به يالگو كهن

 ـ نيتـر  كهن ديرا با يمصر رياساط در سيزيدارد، اما ا يزدبانوباوريا يها شهيدر اند شهير  ةنمون
شهرزاد و  ،يكيبه سا توان يآن م يها نهيزم شيپ گرياز د نينما و سرمنشأ آن دانست. همچن تمام
در  ژهي ـو الگو را مشاهده كرد، بـه  كهن نيا ريتأث توان يم زين يعرفان اتياشاره كرد. در ادب نيريش
ت شكل گرفته اس ييالگو كهن تيوضع نيدر ا يكه از طرف» صنعان و دختر ترسا خيش« تيروا

 ةليوس ـ نجات مرد بـه  يالگو كهن ةرندياست كه دربرگ يعرفان ةنمون نيتر كهن گريد يو از طرف
  زن است.

اسـت كـه بـه آن     ييهـا  مؤلفـه  يالگوهـا دارا  از كهـن  گـر يد ياريمانند بس زيالگو ن كهن نيا
 يآن عشق در نگاه  اول است كه عبارت است از فرافكن يها از مؤلفه يكي. بخشند يم  تشخص

و  »ژهيو من ژنيب«شده در  يبررس يها اتيروا انيمؤلفه از م نيدر جهان خارج. ا موسيآن/مايبه آن
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و  وسـف يهمچـون   ،يوجـود دارد و در برخ ـ  نيطرف انيبه صورت متقابل و م» زال و رودابه«
 يالگو كهن ةمؤلف گريد يشكن زهي. پرهدهد يرخ م نياز طرف يكي يطرفه است و برا كي خا،يزل

جـز در   مؤلفـه  ني. ادهد يزن است كه با گذر قهرمانان از امر ممنوعه رخ م ةليوس نجات مرد به
 »ژهيمنو ژنيب«همچون  يداشت كه البته در برخ يينمودها ها تيروا ريدر سا ،»جم و گل« تيروا

  تر بود. برجسته
 ـ يعنصـر  يرگ ـياست كه عبارت است از چ ييوآسايالگو د كهن نيسوم ا ةمؤلف بـر   يدرون
 عاشـق نشـان   يبه صورت جنون و آوارگ ييوآسايمعمولاً د ،عاشقانه يها تي. در رواتيشخص
اسـت كـه    يكريدگرپ ييوآساينمود د گريد». جم و گل« ةمانند جنون جم در قص شود؛ يداده م
از آن اسـتفاده شـده بـود.    » از پادشاه هنـد  يافسانه گفتن سبزپوش بهشت« تيبار در روا نيچند
و  ري ـخ«شـدن، در   يصـورت زنـدان   به »خايو زل وسفي«و  »ژهيو من ژنيب« اتيروا در ييوآسايد

زال از خـرد نمـودگر    يدر دور» زال و رو رودابـه «و در  يينـا يبـه صـورت ناب  » دختـر چوپـان  
  است.  شده

قهرمان است كه در آن چه با سـفر   زن سفرِ ةليوس نجات مرد به يالگو كهن ةمؤلف نيچهارم
كنـد   يرا ط ـ يمراحل ديزنانه، قهرمان داستان با يو چه سفر قهرمان ميمردانه مواجه باش يقهرمان

قهرمـانِ زن در   يِدهنـدگ  قهرمـان زن اسـت. نجـات     يدهنگ ـ مراحـلِ آن نجـات   نِيتـر  كه مهـم 
كـه قهرمانـان    يا دارد، به گونه يشترينمود ب» و دختر چوپان ريخ«و  »ژهيژن و منيب« يها تيروا

بـه   ليم يبرا يتوان نماد يرا م يسات يدهند. هرچند خودسوز ينجات م يگ حتممرد را از مر
قهرمـان زن  » جـم و گـل  « ةگفت كه در قص توان يزنان خودسوز دانست، اما نم يدهندگ نجات

 يالگو مؤلفة كهن نيآخر تيبه فرد دنيرا از مرگ نجات دهد. رس دسته است كه قهرمان مرنتوا
هـردو   ايقهرمان مرد  ايقهرمان زن  ،يسفر قهرمان انيزن است كه پس از پا ةلينجات مرد به وس

  گونه بود.  نيا يمورد بررس يها تيهمچنان كه در روا ابند؛ي يبه آن دست م
ها محدود كرد،  و افسانه رياساط ايمنظوم و منثور كهن  يها الگو را به قصه كهن نيا توان ينم
 ـ ژهيو ها و به المثل ضرب ،يشفاه ةانيعام يآن بر باورها ريتأث توان يبلكه م معاصـر و   يمتون ادب

 نـه نمو يمشـخص كـرد؛ بـرا    زي ـآثـار ن  نيآن را در ا يها و مؤلفه ديرا پژوه يينمايس يها لميف
اشعار  ژهياحمد شاملو، به و ةزن بر متون عاشقان ةليوس نجات مرد به يالگو كهن ريبه تأث توان يم
  پرداخت. سيدر پار شب مهيلالاند و ن يها لميدر ف شيها يژگيبه و اياشاره كرد  نهيدر آ دايآ
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ها نوشت يپ
 

الگوي ديگر را نيز در خود جاي داده است، با عنوان اسطوره  دين كهنالگو كه چن معمولاً از اين كهن. 1
)mythهـا و اسـاطير    هـايي كـه داسـتان    الگوها؛ يعني وضعيت شود كه با توجه به ماهيت كهن ) ياد مي

 نمايد. الگو از آن ياد شود، نيكوتر مي گيرند اگر با عنوان كهن ها شكل مي درون آن

با مورين مورداك داشته اسـت،   1981سپتامبر  15كه در  وگويي گفتاين نقل قول جوزف كمبل در . 2
  شود، آمده است. ترين شاگرد كمبل شناخته مي بيان شده و در اثر مورين مورداك كه مهم

در معنـي جنگجـو    mazanو  haمشـتق از دو تكـواژ   احتمال داده شده كه ايـن واژه ايرانـي باشـد و    . 3
)Blok, 1995: 28.( 

هرومش لقب بود از آغاز كـار / كنـون   «آمده است كه شهر هروم همان شهر بردع است:  شرفنامهدر . 4
 ).250: 1393اي،  (نظامي گنجه» بردعش خواند آموزگار

گيري مار، هنگامي كه تصميم بر تغييـر و نشـان دادن    از نظر شينودا بولن روياهاي زنان دربارة بازپس. 5
دارند، امري معمول است. او معتقد است كه در اديان مردسالار با اهريمني ناميدن مار، اين ارادة خود 

). با توجه بـه ايـن كـه در    Bolen, 1984: 284اند ( قدرت از زنان گرفته شده و موجب انفعال آنان شده
تأييـد كـرد.    تـوان ايـن فرضـيه را    هاي ايزدبانواني همچون آتنا، دميتر و ... مار وجود دارد، مـي  تمثال

يـابي بـه آن نمـودگر مواجهـه بـا       توان مار را نماد رجوليت دانست كه دست همچنين در تعبيري مي
  ت زنانه.) در شخصيت زنان است و يكي از مراحل فرديanimusآنيموس (

  ).Bolen, 1984: 284خرس نماد غريزة مادري است (. 6
شـود، نمايـانگر چيـزي     ها با قهرمان روبـرو مـي   انهاز نظر روانشناختي هر ديوي كه در روياها يا افس. 7

خواهـد بـر او    مخرب، بدوي، تكامل نيافته، تحريف شده يا اهريمني در روان انسـان اسـت كـه مـي    
اي در بخش منفي روان انسان باشد يـا   كند و او را شكست دهد. ديو ممكن است عنصري سايه  غلبه

او مسـلط شـوند و  تحقيـر يـا     آزار دهنـد، بـر    خواهنـد او را  در روان افراد ديگـري باشـد كـه مـي    
  ).Bolen, 1984: 287-288كنند (  كنترلش

 گزيند. پس از اندوه فقدان، اگر قهرمان زن به سفرش ادامه دهد، مسير قهرمان شدن را برمي. 8

عبـارت اسـت از همبسـتگي ميـان خودآگـاه و ناخودآگـاه       » عملكرد متعالي«شناختي  اصطلاح روان. 9
)Jung, 1975: 97.( 

10 .ه. مدنظر بوده است و نه ساير روايت» يوسف و زليخا« ةتنها روايت جامي از قصهاي اين قص  
  ايزد جنگ و آشوب در مصر باستان.. 11
  شود. ) نيز از آن ياد ميAmor) و آمور (Erosهاي اروس ( با نام. 12
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زرينش طلسم عاشقي بود و تيرهـاي  هاي  كوبيدو دو گونه تير سحرآميز همراه با خود داشت كه تير. 13
 اش طلسم نفرت. سربي

هـاي بيرونـي نمودهـاي     ههاي آنيما و آنيموس به ابـژ  البته يونگ خاطرنشان شده است كه فرافكني. 14
 ,See Jungها عشـق در نگـاه اول اسـت (    جمله مادر، پدر، خواهر و... دارد كه يكي از آنمختلفي، از

1979: 11-22.(  
دو. در اين مقاله به دليل قدمت افسانة رومي بر يوناني، عناوين رومي كوبيدو و ونوس به رومي كوبي. 15

 ها، يعني اروس و آفروديت ترجيح داده شده است. هاي يوناني آن بر معادل

 توان متأثر از خودكشي شيرين پس از مرگ خسرو دانست. همچنين خودسوزي گل را مي. 16

  
  نامه كتاب

). هشت بهشت. (به تصحيح ذوالفقاري، ح و ارسـطو، پ). تهـران: چشـمه.    1391اميرخسرو دهلوي. (
  ).epub(نسخة 

ربــاني، ا). تهــران:  امــديشــيرازي. (بــه تصــحيح ح). ديــوان اشــعار اهلــي 1369اهلــي شــيرازي. م. (
  سايي.  كتابخانه
  ). شناخت اساطير مصر. (ترجمة فرخي، ب). تهران: اساطير.1375ايونس، و. (

دوفصــلنامة فرهنــگ و ». يانــههــاي منثــور عام زنــان فعــال و منفعــل در داســتان). «1392بــاقري، ب. (
  .142- 119): 1( 1عامه.   ادبيات
هـا بـه مثابـة رؤياهـاي      فسـانه هاي عاميانه (تحليـل ا  محوريت قهرمانان زن در قصه«). 1389بيات، ح. (
  .115- 87): 12و 11( 3فصلنامة نقد ادبي. ». زنان)  جمعيِ

در در دانشـگاه يو.سـي .ال .اي. صـدانت.    ». هـا در آثـار بهـرام بيضـايي     اسطوره). «1391بيضايي، ب. (
https://3danet.ir/myths/1399شهريور  25در  . (بازبيني.(  

  فروشي سعدي. ). مثنوي هفت اورنگ. (به تصحيح مدرس گيلاني، آ). تهران: كتاب1337جامي. (
 ـفرد يسنگ صبور با استناد به الگـو  ةتفرد قهرمان زن در افسان«). 1396م و همكاران. ( ش،يرانديخ  تي

ي. دسترســي در فارســ اتيــزبــان و ادب يهــا هشپــژو يملــ شيهمــا نينهمــ». مــورداك
https://civilica.com/doc/829333) . 1400ارديبهشت  2بازبيني در.(  

 ةاساس چرخ(بر يرانيا انيپر يها تفرد قهرمان زن در افسانه يالگو«). 1399و همكاران. ( م، شيرانديخ
  .30- 1): 34( 8. عامه اتيدوماهنامة فرهنگ و ادب. »مورداك) يروانشناخت
  ). افسون شهرزاد. تهران: توس.1368ستاري، ج. (



 301   و ديگران)پور  قدرت قاسمي( ... ردپاي و »وسيلة زن نجات مرد به« الگوي كهن

 

  ). عشق صوفيانه. تهران: مركز.1374ستاري، ج. (
  ). ايزد بانوان در فرهنگ و اساطير ايران و جهان. تهران: روشنگران و مطالعات زنان.1393طاهري، ص. (

  كتابخانة پارسي.: دفتر يكم. نيويوركهنامه. (تصحيح خالقي مطلق، ج). ). شا1366فردوسي. (
  .بيناد ميراث ايران: نيويورك دفتر سوم. ). شاهنامه. (تصحيح خالقي مطلق، ج).1371فردوسي. (
بينـاد  : دفتـر ششـم. نيويـورك   ). و اميدسـالار، م  ). شاهنامه. (تصحيح خالقي مطلق، ج1384فردوسي. (

  .ميراث ايران
  ). توتم و تابو. (ترجمة پورباقر، اي). تهران: آسيا.1362د، ز. (فروي

 ـ: سـمك  انـه يعام يهـا  زن در داسـتان  گـاه يو جا ريتصـو ). «1384كرمي، م و حسـام پـور، س. (   و  اري
  .136- 125: 42. رازيدانشگاه ش يو انسان يمجله علوم اجتماع». نامه داراب

  نشين، ا). تهران: ساقي. (ترجمة راه. تيشخص يالگو كهن 45). 1398اشميت. و. ( لين
  ). يونگ، خدايان و انسان مدرن. (ترجمة مهرجويي، د). تهران: مركز.1392مورنو، آ. (

  ). عشق و اراده. (ترجمة حبيب، سپيده). تهران: دانژه.1395مي، ر. (
  ). هفت پيكر. (تصحيح وحيد دستگردي، ح). تهران: قطره.1390نظامي گنجوي. (

  .ريركبي: امنب). تهرا ان،يثروت حي. (تصحخسرو و شيرين). 1393. (يا گنجه ينظام
  ). شرفنامه. (تصحيح ثروتيان، ب). تهران: اميركبير.1393اي. ( نظامي گنجه

  
Blok, J. (1995). The Early Amazons: Modem and Ancient Perspectives on a Persistent Myth. 

Leiden: E. J. Brill. 

Bolen, J. Sh. (2001). Goddesses in Older Woman: Archetypes in Women Over Fifty. New York: 

Harper Paperbacks. 

Bolen, J. Sh. (2014). Artemis : the indomitable spirit in everywoman. San Francisco: Conari 

Press. 

Bolen, J. Sh. (1984). Goddesses in Everywoman: Powerful Archetypes in Women's Lives. New 

York: Harper Paperbacks. 

Clark, D. G. (2007). C.S. Lewis : a guide to his theology. Malden: Blackwell. 

Diamond, S. A. (2013). Anger, Madness, and the Daimonic: The Paradoxical Power of Rage in 

Violence, Evil and Creativity. New York: State University of New York Press. 

Ferber, M. (2007). A Dictionary of Literary Symbols. New York: Cambridge University Press. 

Frankel, V. E. (2010). From Girl to Goddess: The Heroine’s Journey through Myth and Legend. 

London: McFarland & Company. 

Gaisser, J. H .(2017). " Cupid and Psyche", in Zajko, V & Hoyle, H. A Handbook to the 

Reception of Classical Mythology. Malden: Wiley. 337- 351. 



  1401، پاييز و زمستان 2، شمارة 13سال  ،يادب پارس ةنام كهن   302

 

Gollnick, J. (1992). Love and the Soul: Psychological Interpretations of the Eros and Psyche 

Myth. Waterloo: Wilfrid Laurier University. 

Jung, C. G. (1975). The structure and dynamics of the psyche. (Hull, R. F.C. Trans). Princeton: 

Princeton University Press. 

Jung, C. G. (1979). Researches into the Phenomenology of the Self. (Hull, R. F.C. Trans). 

Princeton: Princeton University Press. 

Murdock, M. (2013). The heroine’s journey. Boston: Shambhala. 

Neumann, E. (2015). The Great Mother: An Analysis of the Archetype. (Manheim, R. Trans). 

Princeton: Princeton University Press. 

Ratner, J. (2017). "Daimonic", in V. Zeigler-Hill, V & Shackelford, T.K. (eds.). Encyclopedia of 

Personality and Individual Differences. New York: Springer International Publishing. DOI 

10.1007/978-3-319-28099-8_1461-1. 

Sharma, A. (2011). "Satī, Suttee, and Sāvitrī", in T. Pintchman, T & Sherma, R. Woman and 

Goddess in Hinduism: Reinterpretations and Re-envisionings. New York: Palgrave 

Macmillan. 1-18. 

Singer, J. (1995). Boundaries of the soul: The practice of Jung’s psychology. Sturminster Newton: 

Prism Press. 


