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چکیده
ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســۀ اثربخشــی آمــوزش فراشــناخت و تحــول مثبــت نوجوانــی بــر تــاب آوری و بهزیســتی تحصیلــی دانــش آمــوزان دختــر دارای 
مشــکلات رفتــاری انجــام شــد. روش پژوهــش شــبه تجربــی بــا طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون و پیگیــری ســه ماهــه بــود. جامعــۀ آمــاری دانش آمــوزان 
ــاری  ــلال رفت ــخیص اخت ــلاک تش ــاس م ــر اس ــه ب ــود ک ــزد ب ــهر ی ــدارس ش ــي 1397-1396 در م ــال تحصیل ــم در س ــه نه ــاری پای ــلال رفت دارای اخت
ــاری  ــکلات رفت ــا مش ــوز ب ــد و 54 دانش آم ــتفاده ش ــه ای اس ــي مرحل ــرداري تصادف ــه از روش نمونه ب ــاب نمون ــت انتخ ــدند. جه ــال ش ــوزان غرب دانش آم
ــاب آوری  ــاري کــودک آشــنباخ )1991(، ســیاهۀ ت ــه فهرســت رفت ــواه جــای  داده شــدند و ب ــروه گ ــک گ ــروه آزمایشــي و ی انتخــاب و به تصــادف در دو گ
تحصیلــی )ســاموئلز، 2004( و ســیاهۀ بهزیســتی تحصیلــی )پیترینــن، ســوینی و پای هالتــو، 2014( پاســخ دادنــد.. دو گــروه آزمایشــی بســتۀ آموزشــی تحــول 
مثبــت نوجوانــی )موحدیــان، 2019( و فراشــناخت تحــت آمــوزش قــرار گرفتنــد. نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر نشــان داد کــه تأثیــر 
بســته آموزشــی تحــول مثبــت نوجوانــی و آمــوزش فراشــناخت بــر تــاب آوری و بهزیســتی تحصیلــی معنــا دار و بــا ثبــات اســت. هم چنیــن نتایــج نشــان داد 
بیــن اثربخشــی بســته آموزشــی تحــول مثبــت نوجوانــی و آمــوزش فراشــناخت تفــاوت معنــا داری وجــود نــدارد. ایــن پژوهــش نشــان داد کــه اســتفاده از 
آمــوزش فراشــناخت بــه فــرد کمــک می کنــد در مواجهــه بــا مشــکلات بــر مبنــای پــردازش اطلاعــات، بــا تمرکززدایــی از مشــکل و تبعــات آن به ســوی 
توجــه بــه خــود، رونــد فکــری بهتــری را طــی کنــد و آمــوزش تحــول مثبــت نوجوانــی نیــز بــا توجــه بــه درگیــر کــردن دانش آمــوزان ظرفیــت و توانمنــدی 

ــی را افزایــش می دهــد. ــا مشــکلات و تــلاش در راســتای موفقیــت و پیشــرفت تحصیل دانش آمــوزان را در مواجهــه ب

واژه های کلیدی:  آموزش مهارت  های فراشناخت، تحول مثبت نوجوانی، تاب آوری تحصیلی، بهزیستی تحصیلی، مشکلات رفتاری

Abstract

he present study aimed to compare the effectiveness of teaching metacognitive skills and positive adolescent development on aca-
demic resilience and well-being of female students with behavioral problems. The research method was quasi-experimental with pre-
test-posttest design and quarterly follow-up. The statistical population consisted of all students with behavioral disorder at ninth grade 

in the academic year 2017-2018 at schools in Yazd, which were screened according to Achenbach’s Child’s Behavioral Checklist. Multi-stage 
random sampling method was used to select the sample and 54 students with behavioral problems were selected and randomly placed in two 
experimental groups and one control group. The research tools included Achenbach’s Child’s Behavioral Checklist (1991), Academic Resilience 
Questionnaire (Samuels, 2004) and Academic Well-Being Questionnaire (Pitrinen, Soini & Pyhalto (2014). The two experimental groups were 
trained with an adolescent positive development training package and metacognitive skills. Analysis of variance with repeated measures was used 
to analyze the data. The results showed that the adolescent positive development training package and teaching metacognitive skills have positive 
effect on academic resilience and well-being. The results also showed that there is no significant difference between the effectiveness of the adoles-
cent positive development training package and Teaching Metacognitive Skills. The results of this research showed that the use of metacognitive 
training helps a person to go through a better thinking process when facing problems based on information processing, by decentralizing the 
problem and its consequences towards self-attention, and also teaching the positive development of adolescence with regard to Involving students 
increases the capacity and ability of students in facing problems as well as efforts towards success and academic progress.

Keywords: teaching metacognitive skills, positive adolescent development, academic resilience, academic well-being, behavioral problems
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زهرا موحديان، امير قمرانی، ايلناز سجاديان

1 - behavioral disorders
2 - resilience
3 - educational well-being

4 - adaptation to school
5 - metacognition
6 - positive youth development

مقدمه
ــی  ــل زندگ ــن مراح ــی از مهم تری ــی یک دورۀ نوجوان
ــود و  ــزی می  ش ــرد در آن پایه ری ــخصیت ف ــه ش ــت ک اس
ــاری در ســنین  ــه مشــکلات رفت در صــورت عــدم توجــه ب
کودکــی، نوجوانــان بــا اختــلالات رفتــاری1 مواجــه خواهنــد 
شــد و ایــن اختــلالات می  تواننــد پیشــرفت تحصیلــی آن  هــا 
ــد )دیشــیون و پترســون، 2014(. اختــلالات  ــف کن را تضعی
ــه  ــده ای هســتند ک ــایع و ناتوان کنن ــلالات ش ــاري، اخت رفت
ــرد مشــکلات بســیاري  ــواده و خــود ف ــراي معلمــان، خان ب
را ایجــاد می  کننــد و بــا پیامدهــاي منفــی اجتماعــی همــراه 
هســتند )حبیبــی، مــرادی، پورولــی و صالحــی، 2015(. ایــن 
مشــکلات اغلــب در نوجوانــی قابل توجــه اســت. بــرای  مثال، 
ســن متوســط شــروع اختــلالات رفتــاری، اختــلالات خلقــی 
و اختــلالات مصــرف مــواد بــه ترتیــب 11، 13 و 15 ســال 
ــزاده،  ــدی و علی ــون، 2014؛ محم ــیون و پترس ــت )دیش اس
2004(. افــزون بــر آن، ایــن دانش  آمــوزان مشــکلاتی 
ــای  ــالای رفتاره ــزان ب ــی، می ــن قبول ــرخ پایی ــون ن همچ
منفــی، پیشــرفت تحصیلــی پایین، انگیــزش پاییــن و ضعف 
ــی از  ــرن، 2014( و الگوی ــد )کِ ــتی دارن ــای دوس در گروه  ه
ــخ  ــواری در پاس ــکاری، دش ــارکت و هم ــت مش ــدم رعای ع
ــش  ــایر دان ــا س ــری ب ــازه و درگی ــدون اج ــت ب دادن، صحب
آمــوزان را نشــان می  دهنــد. در ایــن میــان، تقویــت عواملــی 
ــی3 باعــث افزایــش  ــاب آوری2 و بهزیســتی تحصیل چــون ت
احتمــال غلبــه بــر اختــلالات رفتــاری و ممانعت از پیشــرفت 
ــوزا، 2016؛  ــتا و دس ــود )شریواس ــه مشــکلات می ش این گون

فرنانــدز، ســیچینی، منــدز، آلونســو و پریتــو، 2017(.
از  شــاخصی  به عنــوان  تحصیلــی  تــاب  آوری 
ــدی  ــدۀ نیرومن ــه4، پیش  بینی  کنن ــا مدرس ــازش  یافتگی ب س
بــرای مشــارکت در کلاس و انگیــزۀ مطالعه اســت. در محیط 
ــع و  ــم موان ــاب  آوری، به رغ ــوزان دارای ت ــی، دانش  آم آموزش
مشــکلات اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی، بســیار موفــق 
هســتند )رشــید زاده، بــدری، فتحــی آذر و هاشــمی، 2019(. 
تــاب  آوری تحصیلــی دربردارنــدۀ دو عامــل درونــی و بیرونــی 
ــوزان  ــاب  آوری دانش  آم ــر ت ــر ب ــی مؤث ــل بیرون اســت. عوام

ــی در  ــی محیط ــای اجتماع ــا و حمایت  ه ــامل فرصت  ه ش
دســترس در خانــه، مدرســه، اجتمــاع و گروه  هــای همســالان 
و عوامــل درونــی شــامل کیفیت هــای فــردی و شــخصیتی 
ــط  ــا، باورهــا و ارزش هــای مرتب ــا، بازخورد ه ــد مهارت ه مانن
ــال  های  ــتر، 2013(. در س ــت اســت )فاس ــای مثب ــا پیامده ب
اخیــر متخصصــان تعلیــم و تربیــت و روان شناســی تربیتــی 
بــه ایــن بــاور رســیده  اند کــه انتظــارات و باورهــای فراگیــران 
ــت و  ــدی در موفقی ــی کلی ــان نقش ــون توانایی  هایش پیرام
بهزیســتی تحصیلــی آن ها دارد )یوســف وند و علــوی، 2018(. 
ــر  ــی فراگی ــوان عامل ــز به عن ــی نی بهزیســتی تحصیل
ــر  ــناختی در نظ ــی و ش ــری هیجان ــده در درگی و مداخله  کنن
ــران را هــر چــه  ــوان فراگی ــر بت ــی اگ ــه می شــود؛ یعن گرفت
بیشــتر درگیــر مســائل تحصیلــی و تکالیــف یادگیــری کــرد، 
ــود  ــدوار ب ــان امی ــی آن ــت علم ــه موفقی ــوان ب ــتر می ت بیش
ــزی  ــه در برنامه ری ــیان، 2019(. چنانچ ــرزاده و نرگس )نصی
ــر  ــز مدنظ ــی نی ــی و عاطف ــای تحصیل ــی، کارکرده آموزش
ــد.  ــود می یاب ــده - مدرســه بهب ــد، رابطــۀ  یادگیرن ــرار گیرن ق
ایــن رابطــه اگــر بــر محــور تعــادل پیــش رود، نه تنهــا بــه 
ــد،  ــک می کن ــوزان کم ــی دانش  آم ــازش  یافتگی تحصیل س
بلکــه دلبســتگی آن هــا بــه مدرســه و فضــای آموزشــی نیــز 
ــا، 2012(.  ــوئینی و نیمیویرت ــن س ــد )توومین ــش می یاب افزای
ــد  ــاد دارن ــه اعتق ــز در ایــن زمین وانــگ و اکلــس )2011( نی
دانشــجویاني کــه از نظــر هیجانــي و شــناختي بــا یادگیــري 
درگیــر هســتند، وقــت و تــلاش بیشــتری را صــرف مطالعــه 
ــود  ــي خ ــاي تحصیل ــا نیازه ــب ب ــور مناس ــد، به ط می کنن
کنــار می آینــد و بــر مســائل دوران تحصیــل فائــق می آینــد. 
در ســال های اخیــر، درمانگــران از روی  آوردهــای جدیــد 
ــوزان  ــرای افزایــش ســازش  یافتگی دانش  آم روان  شــناختی ب
بهــره برده انــد. یکــی از مؤثرتریــن اشــکال مداخلــه، آمــوزش 
فراشــناخت5 و تحــول مثبــت نوجوانــی6 اســت. ایــن نکتــه 
حائــز اهمیــت اســت کــه روی  آوردهــای قبــل از ســال  های 
ــای  ــس نظریه  ه ــد. ازآن  پ ــود بودن ــای کمب ــر مبن 1990 ب
ــه  ــر و خوش بینان ــری مؤث ــوب نظ ــی چهارچ ــی نوع تحول
ــد کــه در  ــان عرضــه کردن ــرای بررســی تحــول نوجوان را ب
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1 -  Flavell, F.
2 - self-control

3 - self-learning

ــوند،  ــی نمی  ش ــه بررس ــورت جداگان ــان به ص ــا نوجوان آن  ه
بلکــه در یــک ارتبــاط دوســویۀ فــرد و محیــط در نظــر گرفته 

ــگ، 2012(. ــگ و وون ــی، چوان ــوند )ل می  ش
نخســت فــلاوِل1 )1976( فراشــناخت را هرگونــه 
دانــش یــا کنــش شــناختی تعریــف کــرد کــه موضــوع آن 
شــناخت یــا تنظیــم شــناخت اســت. فراشــناخت بــه دانــش 
ــرای  ــده ب ــی استفاده ش ــای ذهن ــر و فعالیت  ه ــۀ بالات مرتب
هدایــت فرایندهــای شــناختی گفتــه می  شــود و از مؤثرتریــن 
ــف  ــام تکالی ــت در انج ــدۀ موفقی ــای پیش بینی  کنن مؤلفه  ه
ــوی، 2018(.  ــف  وند و عل ــی  رود )یوس ــمار م ــده به  ش پیچی
ــناختي و  ــاي ش ــي از فراینده ــا آگاه ــناخت ب ــوزش فراش آم
ــن  ــود ای ــت و بهب ــور تقوی ــي به منظ ــن روش های ــز یافت نی
توانایي هــا همــواره توجــه متخصصــان تعلیــم و تربیــت را به 
خــود معطــوف کــرده اســت؛ راهبردهای فراشــناختی شــامل 
ــری، طراحــی و انتخــاب راهبردهــا،  ــه یادگی بررســی آگاهان
ــل  ــتباه  ها، تحلی ــح اش ــری، تصحی بررســی پیشــرفت یادگی
ــا  ــر رفتاره ــری و تغیی ــناختی یادگی ــای ش ــی راهبرده کارای
ــوی  ــس، 2011(. از س ــگ و اکل ــت )وان ــان لازم اس در زم
دیگــر هدف اساســي آمــوزش فراشــناختي، خودمهارگــری2 و 
خودآمــوزي3 اســت تــا یادگیرنــدگان بتواننــد به طــور مســتقل 
فرایندهــاي شــناختي و یادگیری شــان را در جهــت اهــداف 
تعیین شــده خــود، هدایــت، نظــارت و اصــلاح کننــد )توپینــو 

ــی، 2018(. و یاکونل
ــن  ــی از ای ــد، یک ــان ش ــتر بی ــه پیش ــور ک همان ط
روی  آوردهــا »تحــول مثبــت نوجوانــی« اســت کــه به جــای 
تمرکــز بــر کاســتی  ها و مشــکلات نوجوانــان، بــر توانایی  هــا 
ــل  ــا تعام ــا ب ــد ت ــد می کن ــان تأکی ــی آن ــای درون و نیروه
مناســب بــا محیطــی کــه آن هــا را احاطــه کــرده، مهارت  هــا 
ــران،  ــر و دیگ ــد )لرن ــعه دهن ــود را توس ــای خ و قابلیت  ه
ــر  ــی ب ــای مبتن ــار روی  آورده ــن روی  آورد در کن 2005(. ای
ــه روی  آوردهــای آموزشــی هســتند کــه  فراشــناخت از جمل
ــدی پژوهشــگران  ــی علاقه من ــورد مشــکلات تحصیل در م
ــا  ــد. از منظــری دیگــر، ب ــب کرده ان ــه خــود جل ــادی را ب زی
برنامه هــای تحــول مثبــت نوجوانــی، می تــوان بــه ارتقــای 
مهارت هــا، نیرومندســازی جوانــان و خانواده هــا یــاری 

ــای  ــا و فعالیت ه ــان در نقش ه ــری آن ــا به کارگی ــاند و ب رس
ــی،  ــه  ســلامت روان ــتیابی ب ــکان دس ــه، ام ــی  در جامع واقع
جســمانی و جنســی آنــان را میســر ســاخت )ملندز-تــورس 
ــای  ــکوفایی توانمندی ه ــور ش ــه  منظ ــران، 2005(. ب و دیگ
بالقــوۀ نوجوانــان و مهیاســازی بســتر تحــول بهینــۀ آن هــا، 
ــان  ــی از هم ــت نوجوان ــول مثب ــی تح ــای آموزش برنامه ه
ســال های اولیــۀ شــکل  گیری ایــن روی  آورد طراحــی و اجــرا 
ــا را  ــن برنامه ه ــدی ای ــای بســیاری کارآم ــد و پژوهش ه ش
تأییــد کردنــد )حســین  آباد، نجفــی و رضایــی، 2018(. تحــول 
مثبــت نوجوانــان هنگامــی محقــق می شــود کــه فرصت هــا 
بــه روش هــای معنــاداری در اختیــار نوجوانــان قــرار می گیــرد 
و  توســعۀ ظرفیت هــا  بــرای  آن هــا  از  پرورشــکاران  و 
توانایی هــای فــرد حمایــت می کننــد )ســاندرز، مانفــرد، انــور، 
ــه تحــول  ــوط ب لیبنبــرگ و آنبــرگ، 2015(. مداخــلات مرب
مثبــت در نوجوانــان بــا تأکیــد بــر ظرفیت  هــا و صلاحیت  هــا، 
بــه دنبــال ارائــۀ راه هــای مناســب بــه نوجوانــان بــرای مقابله 
ــان اســت کــه  ــه خطــرات و بحران هــای آن و پاســخ دادن ب
درنهایــت باعــث تــاب آوری آن  هــا می  شــود )ســاندرز و 

ــران، 2015(. دیگ
پژوهش  هــای متعددی در زمینۀ اثربخشــی فراشــناخت 
و تحــول مثبــت نوجوانــی صــورت گرفتــه اســت. رشــیدزاده 
و دیگــران )2019( نشــان داده  انــد کــه آمــوزش راهبردهــای 
خودگــردان فراشــناختی موجــب افزایش تــاب آوری تحصیلی 
ــن  ــا چنی ــود و ب ــی می  ش ــال کاری تحصیل ــش اهم و کاه
ــاب آوری  ــود ت ــرای بهب ــی ب ــوان برنامه های ــی می ت آموزش
ــدارک  ــوزان ت ــی دانش آم ــال کاری تحصیل ــش اهم و کاه
دیــد. حســین  آباد، نجفــی و رضایــی )2018( دریافته  انــد 
ــر  ــی ب ــار بلندمدت ــي آث ــت نوجوان ــول مثب ــۀ تح ــه برنام ک
ــی  ــۀ عمل ــد برنام ــناختی دارد و می توان ــتی روان ش بهزیس
مناســبی بــرای افزایــش مؤلفه  های بهزیســتی روان شــناختی 
نوجوانــان باشــد و منتــج بــه بهداشــت روانــی مثبــت آنــان 
شــود. زارعــی محمودآبــادی، حیدریــه  زاده و رحیمــی )2016( 
ــت  ــته اس ــناخت توانس ــوزش فراش ــه آم ــد ک ــان داده  ان نش
تنیدگــی دانش آمــوزان را کاهــش و تــاب آوری آن هــا را 
افزایــش دهــد. فوربــس و فیشــر )2018( نشــان داده  انــد کــه 
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1 - Achenbach’s Child’s Behavioral Checklist

آمــوزش راهبردهــای فراشــناختی می توانــد بــر اعتمادبه خــود 
ــاندرز  ــد. س ــر باش ــی مؤث ــزان قابل توجه ــوزان به  می دانش  آم
و دیگــران )2015( دریافته  انــد کــه بــا اجــرای برنامــۀ تحــول 
مثبــت می  تــوان انتظــار داشــت کــه تــاب آوری آن هــا تحــول 
یابــد. ســان )2015( نیــز نشــان داده اســت کــه برنامــۀ تحول 
مثبــت نوجوانــی، در بــروز مشــکلات رفتــاری به خصــوص در 

ــن دارد. ــش پیش بی ــران نق دخت
از آنجــا کــه آمــوزش فراشــناخت دربرگیرنــدۀ  دانــش 
ــا و  ــی راهکاره ــز بازبین ــرطي و نی ــزاره ای، ش ــمند، گ روش
فرایندهــاي شــناختي وابســته به یکدیگر اســت و بســیاری از 
مشــکلات یادگیــری و انتقــال، ناشــی از فقــدان مهارت هــا و 
راهبردهــای شــناختی اســت، اکتســاب چنیــن دانشــی یعنــی 
آگاهــی از قواعــد، راهبردهــا و اهــداف باعــث می شــود کــه 
ــاق  ــه انطب ــر ب ــد و منعطف ت ــور کارآم ــد به ط ــراد بتوانن اف
ــد  ــد بپردازن ــف جدی ــا تکالی ــود ب ــناختی خ ــای ش توانایی ه
)ســیف، 1387(. از نظــر هایــت و دیگــران )2012( نیــز 
ــی، ســلامت عمومــی و  تحــول مثبــت و بهزیســتی نوجوان
رفتارهــای بی خطــر را پیش بینــی می کنــد و اجــرای برنامــۀ 
تحــول مثبــت نوجوانی ســبب افزایــش شایســتگی اجتماعی 
و کاهــش رفتارهــای پرخطــر در نوجوانــان می  شــود. شــواهد 
ــا ســرمایه های  ــان ب ــز نشــان می دهــد نوجوان پژوهشــی نی
بیرونــی و درونــی بیشــتر کــه از شــاخصه های تحــول مثبــت 
نوجوانــی اســت، کمتــر در معــرض رفتارهــای پرخطــر ماننــد 
ــرار  ــای جنســی ق ــواد، خشــونت و فعالیت ه ــوءمصرف م س

ــی، 1394(.  ــد )کیان می گیرن
ایــن روش  هــای آموزشــی می  تواننــد اثــرات متفاوتــی 
ــر بهزیســتی تحصیلــی و تــاب آوری دانش  آمــوزان داشــته  ب
باشــند کــه در ایــن پژوهــش بــه مقایســۀ اثربخشــی آن هــا 
پرداختــه  شــده اســت. شــایان ذکر اســت کــه بســتۀ آموزشــی 
تحــول نوجوانــی مثبــت بــرای اولین بار توســط پژوهشــگران 
حاضــر تدویــن  شــده اســت و به  نظــر می  رســد تــا بــه امــروز 
ــوزان  ــوزش دانش  آم ــرای آم ــته ای ب ــن بس ــران از چنی در ای
ــی  ــاری و کاهــش مشــکلات تحصیل دارای مشــکلات رفت
آن هــا اســتفاده  نشــده اســت، لــذا ضروری اســت مقایســه ای 
بیــن کارآمــدی بســتۀ مذکــور با روش آموزشــی مشــابهی که 

ممکــن اســت بــر مشــکلات تحصیلــی دانــش آمــوزان اثــر 
داشــته باشــد صــورت گیــرد. بــا توجــه بــه اهمیــت مســئله 
ــو و  ــناختي از یک  س ــاي فراش ــری راهبرده ــزوم به کارگی و ل
ــی  ــۀ کارای ــوزۀ مقایس ــده در ح ــای انجام ش ــأ پژوهش ه خ
ایــن دو روش مداخلــه در دانش  آمــوزان دارای مشــکلات 
یادگیــری در ایــران از ســوی دیگــر، ایــن پژوهــش بــا هــدف 
ــت  ــول مثب ــناخت و تح ــوزش فراش ــی آم ــۀ اثربخش مقایس
نوجوانــی بــر تــاب آوری و بهزیســتی تحصیلی دانــش آموزان 
دختــر دارای مشــکلات رفتــاری ســازماندهی شــده اســت. 

روش 
طــرح پژوهــش شــبه تجربــی همــراه بــا پیش  آزمــون 
ــاری  ــۀ آم ــری و جامع ــا پیگی ــواه ب ــروه گ ــون و گ – پس  آزم
دانش  آمــوزان دختــر پایــه نهــم دورۀ دوم متوســطۀ شــهر یــزد 
در ســال تحصیلــی 97 – 1396 بــود. بــا روش مرحلــه  ای، از 
بیــن نواحــی آموزشــی شــهر یــزد ســه ناحیــه و از هــر ناحیــه 
ــه  ــوز ب یــک مدرســه انتخــاب شــدند. ســپس 200 دانش  آم
ــد و 60 نفــر  فهرســت رفتــاری آشــنباخ1 )1991( پاســخ دادن
ــوط  ــای مرب ــن را در مقیاس ه ــر از میانگی ــرات بالات ــه نم ک
بــه اختــلال رفتــاری کســب کــرده بودنــد به عنــوان نمونــه 
پژوهــش انتخــاب شــدند. ملاک هــای ورود شــامل عــدم ابتلا 
ــای  ــت مداخله ه ــدم دریاف ــلالات روان پزشــکی و ع ــه اخت ب
ــر  ــرۀ  موردنظــر ب ــر، کســب نم ــاه اخی ــناختی در 6 م روان ش
اســاس فهرســت رفتــاری آشــنباخ، ســلامت حــواس بینایي و 
شــنوایي و نداشــتن اختــلال همــراه و ملاک هــای خــروج نیز 
عــدم همــکاری در انجــام تکالیــف، غیبــت بیش از دو جلســه 
ــاري خــاص، مصــرف  ــه بیم ــلا ب در جلســات آموزشــي، ابت
ــه را  ــد مداخل ــي کــه رون دارو و وجــود مشــکلات و اختلالات
تحــت تأثیــر قــرار دهــد، در نظــر گرفتــه شــد. بــا توجــه بــه 
ملاک  هــای ورود و خــروج در مجمــوع، 54 نفــر بــه صــورت 
هدفمنــد بــه عنــوان نمونــه پژوهــش انتخاب شــدند. پــس از 
انجــام پیــش آزمــون، دو گــروه آزمایشــی بــا بســتۀ آموزشــی 
ــر اســاس تحــول مثبــت نوجوانــی و آمــوزش  تدوین شــده ب
فراشــناخت )هفتــه ای دو جلســه بــه مــدت یــک مــاه و نیــم( 
آمــوزش دیدنــد و گــروه گــواه هیچ مداخلــه ای دریافــت نکرد. 

بــرای جمــع آوری داده  هــا از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد.
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1 - Academic Resilience Inventory
2 - communication skills
3 - future orientation

4 - problem oriented/positive
5 - Academic Well-Being Inventory 
6 - Educational Package for Positive Adolescent Development

ســیاهۀ تاب  آوری تحصیلــی1 )ســاموئلز، 2004(. 
ــادّه دارد و شــامل ســه  ــن ســیاهه 40 م ــی ای نســخۀ اصل
ــده3  ــری آین ــی2، جهت گی ــای ارتباط ــاس مهارت ه زیرمقی
و مســئله محور/مثبــت نگــر4 اســت. ســاموئلز )2004( 
ــاي  ــب آلف ــوب و ضری ــیاهه را مطل ــن س ــازۀ ای ــی س روای
کرونبــاخ آن را در حــدود 0/89 بــرآورد کــرد. ســلطان  نژاد، 
اســبقی، احمــدی و توانایــی یوســف  نیا )2004( در پژوهــش 
ــه بررســی ویژگی  هــای روان  ســنجی ایــن ســیاهه  خــود ب
پرداختنــد و ضرایــب آلفــاي کرونبــاخ را بــراي عامل  هــاي 
ــا 0/77 و در  ــۀ دانش  آمــوزي 0/63 ت ــن ســیاهه در نمون ای
ــد. در  ــت آوردن ــا 0/76 به  دس ــجویی 0/62 ت ــۀ دانش نمون
پژوهــش موحدیــان )2019( بــا تحلیــل عاملــی تأییــدی به 
روش چرخــش واریماکــس 11 مــادّه بــه علــت بــار عاملــی 
ــی  ــادّه باق ــت 29 م ــد و در نهای ــذف ش ــر از 0/3 ح کمت
ــن  ــره 29 و بالاتری ــن نم ــیاهه پایین  تری ــن س ــد. در ای مان
ــانگر  ــیاهه نش ــن س ــالا در ای ــرۀ ب ــت. نم ــره   145 اس نم
ــان  دهندۀ  ــن نش ــرۀ پایی ــالا و نم ــی ب ــاب  آوري تحصیل ت
تــاب  آوري تحصیلــی پاییــن اســت. در ایــن پژوهــش نیــز 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ــیاهه ب ــار س اعتب

0/76 محاســبه شــده اســت.
ســیاهۀ بهزیســتی تحصیلــی5 )پیترینــن، 
ــه  ای  ــیاهه تک  مؤلف ــن س ــو، 2014(. ای ــوینی و پای  هالت س
بــا 11مــادّه ابعــاد مختلــف بهزیســتی در محیط هــای 
ــک  ــخگویان در ی ــد. پاس ــی می  کن ــگاهی را بررس آموزش
ــا  ــم ت ــلا مخالف ــه  ای )از کام ــج درج ــرت پن ــاس لیک مقی
کامــلا موافقــم( پاســخ خــود را مشــخص می  کننــد و 
بــرای محاســبۀ نمــرۀ کلــی ســیاهه، نمــرۀ همــۀ مادّه  هــای 
ســیاهه بــا هــم جمــع می  شــود. دامنــۀ نمــرۀ ایــن ســیاهه 
بیــن 11 تــا 55 اســت و هــر چــه نمــرۀ فــرد در ایــن ســیاهه 
ــتر  ــی بیش ــتی تحصیل ــان  دهندۀ بهزیس ــد، نش ــتر باش بیش
اســت. استانکولاســو )2013( اعتبــار ایــن ســیاهه را در 
پژوهــش خــود 0/83 گــزارش کــرده اســت و در پژوهــش 
مهنــا و طالــع پســند )1395( ضمــن تأییــد روایــی صــوری 
و محتوایــی مقیــاس بهزیســتی تحصیلــی، ضریــب آلفــای 

کرونبــاخ آن را 0/70 بــه دســت آمــده اســت. در ایــن 
پژوهــش نیــز اعتبــار ســیاهه بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای 

ــت.  ــده اس ــت آم ــاخ 0/81 به  دس کرونب
ــنباخ، 1991(.  ــودک )آش ــاری ک ــت رفت فهرس
ایــن فهرســت از ابزارهــای غربالگــری مشــکلات رفتــاری- 
ــادّه دارد  ــان اســت کــه 105 م ــودکان و نوجوان ــی ک هیجان
ــی و اجتماعــی را می  ســنجد.  ــاری، هیجان و مشــکلات رفت
ــد  ــاره می  کنن ــکلاتی اش ــا مش ــانه  ها ی ــه نش ــخ  ها ب پاس
ــن  ــده  اند. در ای ــه ش ــته تجرب ــاه گذش ــول 6 م ــه در ط ک
فهرســت مشــکلات رفتــاری- هیجانــی در ســه مقولــه قرار 
می  گیرنــد: اختــلال درونی  ســازی )رفتارهــای بیــش از حــد 
مهــار شــده  ای کــه معطوف بــه درون اســت(، اختــلال برونی 
ســازی )مشــکلاتی کــه رو بــه بیــرون دارنــد و در تعــارض با 
دیگــر افــراد و محیــط قــرار می  گیرنــد( و بینابینــی. از بیــن 
هشــت عامــل مشــکلات رفتاری-هیجانی در این فهرســت 
ــی و  ــکایات بدن ــه  گیری، ش ــل گوش ــه عام ــب س ــه ترتی ب
اضطراب/افســردگی به  عنــوان مشــکلات درونی  ســازی 
شــده، دو عامــل رفتارهــای قانون  شــکنانه و رفتارهــای 
پرخاشــگرانه به  عنــوان مشــکلات برونی  ســازی و ســه 
عامــل مشــکلات اجتماعی، مشــکلات در تفکر و مشــکلات 
توجــه بــه عنــوان بینابینــی )نــه کامــلا جــزء درونی شــده و 
ــه شــده اســت.  ــه کامــلا جــزء برونی شــده( درنظــر گرفت ن
روایــي ایــن فهرســت بــه ســه شــیوۀ محتوایــي، وابســته بــه 
مــلاک و ســازه بررســی  شــده اســت )مینایــی، 2006(. اعتبار 
ایــن فــرم از طریــق همســاني درونــي و بازآزمایــی محاســبه  
ــا 0/88 در  ــي از 0/74 ت شــده کــه ضرایــب همســاني درون
ــاداری بیــن  نوســان اســت. هم  چنیــن همبســتگی های معن
مرتبــۀ اول و دوم اجــرا گزارش  شــده اســت )مینایــی، 2006(.

ــی6  ــت نوجوان ــول مثب ــی تح ــتۀ آموزش بس
ــول  ــی تح ــتۀ آموزش ــوای بس ــان، 2019(. محت )موحدی
مثبــت نوجوانــی، شــامل آمــوزش مجموعــه  ای از مفاهیم 
در حوزه  هــای شــناختی، اجتماعــی و معنــوی اســت. 
ــت  ــول مثب ــی تح ــتۀ آموزش ــن بس ــه و تدوی ــرای تهی ب
ــی  ــینه  های داخل ــتخرج از پیش ــای مس ــی، داده  ه نوجوان
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و خارجــی علمــی، منابــع الکترونیکــی، کتــاب، پایان  نامــه 
ــش  ــوع پژوه ــا موض ــترس ب ــط و در دس ــلات مرتب و مج
گــردآوری و بــا توجــه بــه ایــن داده  هــا، آموزش  هــای لازم 
در نظــر گرفتــه شــد. بــرای تعییــن روایــی کیفــی محتــوای 
ــی از  ــس از نظرخواه ــد. پ ــتفاده ش ــته، از CVR اس بس
ــی  ــی محتوای ــناس، روای ــاوره و روان  ش ــص مش ده متخص

بــرای ســؤال  های بســتۀ آموزشــی تحــول مثبــت نوجوانــی 
محاســبه  شــد. باتوجــه بــه ایــن کــه مقــدار CVR بســتۀ 
آموزشــی بزرگتــر از 0/62 بــود، روایــی محتوایــی آن 
تأییــد شــد. نتایــج بررســی اعتبــار ایــن بســته در نمــودار 
ــت  ــوای جلســه  های بســتۀ آموزشــی تحــول مثب 1و محت

ــی در جــدول 1 آمــده اســت. نوجوان

نمودار1. بررسی اعتبار بسته پژوهشی

جدول 1
 خلاصه بستۀ آموزشی تحول مثبت نوجوانی )موحدیان، 2019(

تکیفمحتواهدفجلسه
معارفه، بیان اهداف و ساختارها  اول

و قوانین موجود در جلسات
معرفی اعضا، بیان اهداف، بیان ساختار جلسات، زمان بندی، طول مدت 
جلسات، تشریح وظایف و تکالیف، بیان قوانین گروه، شنیدن سؤال  های 

اعضای گروه و پاسخ به آن ها، دریافت پسخوراندهای اعضای گروه

فراهم آوردن وسایل موردنیاز

صحبت در مورد اهمیت جامعه و  دوم
ارزش های آن و اهمیت انتخاب 

هدف

نوشتن اهداف و آرزوهای خود برای زندگیتعریف جامعه و اهمیت تعامل با آن

بررسی اهداف و تعیین الگو  سوم
و صحبت درباره نکات منفی 

الگوبرداری

صحبت دربارۀ اهداف و بحث گروهی در مورد آن ها و تعیین یک الگو )فرد( 
که از منظر هرکدام از مشارکت کنندگان در راستای هدف آنان شایان اهمیت 

است و صحبت دربارۀ امکان وجود نکات منفی فردی که الگوست.

تعیین یک الگو و نوشتن درباره آن ها

صحبت دربارۀ هر الگو و بحث دربارۀ نقاط ضعف الگوها و چگونگی بررسی الگوها و نقد اخلاقی آن چهارم
اجتناب از آن ها

نوشتن راه های فرضی و تلاش هایی که می تواند 
)بدون قید ارزش مثبت یا منفی( و باید در راستای 

رسیدن به اهداف انجام شود.
بحث درباره شیوه های رسیدن  پنجم

به اهداف و تعریف هدف
بحث دربارۀ شیوه ها و ارزش گذاری آن ها

تعیین هدف گروهی برای نگارش یک نشریه و تعیین تکلیف هر فرد برای 
بخشی از نشریه

نوشتن اندیشه های هرکدام از افراد برای بخش خود

تعیین قواعد و شیوه اجرای  ششم
نشریه و بررسی اندیشه ها

تقویت اندیشه و خط مشی  گذاری و برنامه ریزی فردیبحث دربارۀ قواعد و توافق بر سر نام گذاری نشریه و زمان بندی آن

تهیۀ محتوای نشریه و گفت  و  گو  هفتم
دربارۀ آن

بحث گروهی دربارۀ توسعه شناختی و اجتماعی، توانایی های حل مسئله و 
تصمیم گیری و نیز خودنظم دهی

تکمیل متن و طرح ریزی بیشتر آن
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تهیۀ محتوای نشریه و گفت  و  گو  هشتم
دربارۀ آن

بحث گروهی درباره توسعۀ شناختی و اجتماعی، توانایی های حل مسئله و 
تصمیم گیری و خودنظم  دهی

تکمیل متن و طرح ریزی بیشتر آن

تهیۀ محتوای نشریه و  نهم
گفت  و  گو دربارۀ آن

بحث گروهی درباره توسعه شناختی و اجتماعی، توانایی های حل مسئله 
و تصمیم گیری و خودنظم  دهی 

طرح اندیشه برای نشریه

نوشتن مشکلات شناسایی شده توسط افراد در کار توافق بر شکل نشریه و اجرای آنساخت و صفحه بندی نشریه دهم
گروهی و ضعف های فردی

مطالعۀ نشریه و نقد آن و  یازدهم
بحث در مشکلات ایجادشده

بحث دربارۀ نشریه و محتوای آن و نیز مشکلات اجراشده در کار 
گروهی

نوشتن راهکارهای پیشنهادی برای بهبود و رفع 
اشکال

بحث دربارۀ راهکارها و دستاوردهای فردی در طی جلسات و چگونگی جمع بندی نهایی از جلساتدوازدهم
رفع مشکلات فردی

بســتۀ آموزشــی فراشــناخت: محتوای بســتۀ آموزشــی 
از پژوهــش صحراگــرد و رضایــی )2016(  فراشــناخت 
ــم  ــه  ای از مفاهی ــوزش مجموع ــامل آم ــده و ش ــاس ش اقتب
ــی،  ــارت، ارزیاب ــزی، نظ ــای برنامه  ری ــای راهبرده در حوزه  ه
نظم  دهــی، تعییــن هــدف و یادگیــری اســت. روایــی کیفــی 

بســتۀ آموزشــی فراشــناخت )CVR( در پژوهــش صحراگرد 
ــی  ــر از 0/62 گــزارش شــده و روای ــی )2016( بزرگت و رضای
آن نیــز توســط متخصصــان روان  شناســی تائید شــده اســت. 
شــرح مختصــر جلســه  های بســتۀ آموزشــی فراشــناخت در 

جــدول 3 قابــل مشــاهده اســت.

جدول 3
محورهای آموزش فراشناخت )برگرفته از صحراگرد و رضایی، 2016(

محور  های آموزش فراشناختجلسه

معرفی برنامۀ آموزشی و بیان انتظارات و مقررات و اهداف جلسات و آشنایی با منطق آموزش فراشناختی اول
معرفــی کلــی راهبردهــای فراشــناختی شــامل: 1. برنامه ریــزی )تعییــن هــدف مطالعــه، پیش بینــی زمــان لازم بــرای مطالعــه و یادگیــری، تعییــن ســرعت 
ــی از  ــی )ارزیاب ــا راهبردهــای شــناختی(، 2. نظــارت و ارزیاب ــری ی ــری، انتخــاب راهبردهــای یادگی ــا موضــوع یادگی ــل چگونگــی برخــورد ب ــه، تحلی مطالع
ــی و  ــؤال های امتحان ــی س ــه، پیش بین ــرعت مطالع ــان و س ــی زم ــری، بررس ــه و یادگی ــن مطالع ــؤال در ضم ــرح س ــه، ط ــر توج ــارت ب ــرفت(، نظ پیش

3. نظم  دهی )تعدیل سرعت مطالعه، انتخاب راهبرد مؤثرتر یادگیری(

آشنایی با راهبرد تعیین هدف و ارائۀ  مثال در مورد اهداف نهایی، اهداف بین راهی و اهداف ورودی، ارائۀ   تکلیف دوم

مــرور تکالیــف جلســۀ  قبــل، آشــنایی بــا روش خوانــدن اجمالــی به منظــور رســیدن بــه اهــداف )پیش بینــی زمــان لازم بــرای مطالعــه و یادگیــری، تعییــن  سوم
ســرعت مطالعــه، تحلیــل چگونگــی برخــورد بــا مطالــب یادگیــری(، ارائــۀ تکلیــف

مــرور تکالیــف جلســۀ  قبــل، آمــوزش راهبردهــای یادگیــری در بخــش ســاده )راهبردهــای تکــرار و مــرور ماننــد بخــش بــه بخــش حفــظ کــردن، چندبــار  چهارم
نویســی، خــط کشــیدن زیــر مطالــب و...(، ارائــۀ   تکلیــف

مرور تکالیف جلسۀ  قبل، ادامۀ  آموزش های مربوط به راهبردهای یادگیری، ارائۀ   تکلیف پنجم

مرور تکالیف جلسۀ  قبل، آموزش روش عبارت خوانی )شامل: سطح مکانیکی و سطح ادراکی( به منظور رسیدن به اهداف:   ارائۀ تکلیف ششم

ــؤال  ها( به منظــور  هفتم ــدی س ــؤال  ها، طبقه بن ــرل س ــیدن اســت؟ کنت ــؤال پرس ــان س ــی زم ــدن تجسســی )ک ــوزش روش خوان ــل، آم ــف جلســۀ  قب ــرور تکالی م
ــۀ   تکلیــف ــی، ارائ ــی ســؤال  های امتحان ــری و پیش  بین ــه و یادگی ــه هــدف طــرح ســؤال در ضمــن مطالع رســیدن ب

ارزیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه و بررسی زمان و سرعت مطالعه و سایر تکنیک های جلسات قبل هشتم

آموزش راهبردهای سازمان دهی مانند دسته بندی اطلاعات، ترتیب زمانی، تهیۀ فهرست عنوان ها یا سرفصل ها و... . و ارائۀ  مثال و تکلیف نهم

ــذاری و  دهم ــی، علامت گ ــازی ذهن ــطه ها، تصویرس ــتفاده از واس ــد اس ــی مانن ــترش معنای ــط و گس ــای بس ــد راهبرده ــده مانن ــای پیچی ــوزش راهبرده آم
... و  حاشیه نویســی 

آمــوزش تفکــر در مــورد تفکــر، بازپرســی از نحــوۀ مطالعــه و یادگیــری خــود، هدف گــذاری عینــی و ذهنــی، تــلاش بــرای ارائــۀ راه حل هــای خلاقانــه مطالعــه  یازدهم
بــا اســتفاده از تکنیــک بــارش مغــزی

مــرور تکالیــف جلســۀ قبــل، بحــث در مــورد خلاصــه  ای از  کارهــای انجام شــده، بررســی نقــش راهبرد  هــای فراشــناختی مــورد آمــوزش در بهبــود تــاب آوری دوازدهم
تحصیلــی و بهزیســتی تحصیلــی
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پــس از پایــان جلســه  ها ابــزار پژوهــش در مرحلــۀ پس آزمــون 
و در نهایــت ســه مــاه بعــد از انجــام پژوهــش نیــز در مرحلــۀ 
ــن پژوهــش آگاهــی و  ــی ای ــکات اخلاق ــری اجراشــد. ن پیگی
رضایــت شــرکت  کنندگان از فراینــد پژوهــش، محرمانــه بــودن 
اطلاعــات جمع  آوری  شــده و داشــتن حــق کناره  گیــری از 
ــای  ــن دور  ه ــوز در ای ــر دانش  آم ــام 54 نف ــود. تم ــش ب پژوه

ــل  ــا از تحلی ــل داده  ه ــرای تحلی ــد. ب ــرکت کردن آموزشــی ش
ــتفاده شــد. ــرر اس ــری مک ــا اندازه  گی ــس ب واریان

یافته ها
در جــدول 4 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای 
ــون،  ــل پیش  آزم ــش در مراح ــای پژوه ــش در گروه  ه پژوه

پــس آزمــون و پیگیــری آمــده اســت.

جدول 4 
میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در مراحل پیش  آزمون، پس آزمون و پیگیری

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

MSDMSDMSDگروهمتغیر

تاب  آوری تحصیلی

47/83310/72274/77712/27863/94415/820فراشناخت
47/44411/72376/55513/69568/6118/346تحول مثبت نوجوانی

54/16612/28249/27711/85151/16614/936گواه

بهزیستی تحصیلی

26/6664/55047/16615/48936/6677/569فراشناخت
23/0553/29846/88913/65439/05569/383تحول مثبت نوجوانی

25/1854/50630/16610/50031/1117/529گواه

ــه کــه در جــدول 4 مشــاهده می  شــود، میانگیــن  همان  گون
نمــرۀ تــاب  آوری و بهزیســتی تحصیلــی در دو گــروه آزمایش 
در پس  آزمــون نســبت بــه پیش  آزمــون افزایــش یافتــه 
اســت و ایــن افزایــش در مرحلــۀ پیگیــری نیــز نســبت بــه 

ــود. ــاهده می  ش ــون مش پیش  آزم
بــرای مقایســۀ اثربخشــی آمــوزش فراشــناخت و 
تحــول مثبــت نوجوانــی بــر تــاب  آوری و بهزیســتی تحصیلی 
از تحلیــل واریانــس بــا اندازه  گیــری مکــرر اســتفاده شــد تــا 

ــناخت،  ــوزش فراش ــش )آم ــروه آزمای ــکان مقایســۀ دو گ ام
ــش  ــای پژوه ــواه در متغیره ــی( و گ ــت نوجوان ــول مثب تح
ــای  ــش فرض ه ــود پی ــن لازم ب ــازد. بنابرای ــم س را فراه
مــورد نیــاز جهــت کاربــرد ایــن آزمــون شــامل نرمــال   بــودن 
توزیــع نمــرات،  همســاني واریانس هــاي نمــرات و تســاوي 
کواریانس هــا بررســی شــود. لــذا پیــش فــرض نرمــال بــودن 
در ادامــه ارائــه شــده اســت. جهــت آزمــودن نرمــال   بــودن 

داده  هــا از آزمــون شــاپیرو-ویلک اســتفاده شــد. 

جدول5
 آزمون شاپیرو-ویلک در مورد پیش  فرض نرمال  بودن توزیع نمرات تاب  آوری و بهزیستی تحصیلی

پیگیریپس آزمونپیش آزمونگروهمتغیر

معنا  داریآمارهمعنا  داریآمارهمعنا  داریآماره

تاب  آوری تحصیلی

0/9110/1100/9470/3850/8970/076فراشناخت
0/9200/1310/9580/5640/9370/254تحول مثبت نوجوانی

0/9240/1490/9170/1150/9080/093گواه

بهزیستی تحصیلی
0/9510/4480/9100/1030/9680/769فراشناخت

0/9310/2040/8890/0620/9070/095تحول مثبت نوجوانی
0/9540/4910/9220/2160/9620/638گواه
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همان  طــور کــه در جــدول 5 مشــاهده مي شــود، 
ــرات در  ــع نم ــودن توزی ــال ب ــر نرم ــي ب ــر مبن ــرض صف ف
ــد  ــل تأیی ــا و مراح ــۀ گروه  ه ــش و در هم ــای پژوه متغیره
ــرای  ــس ب ــون ام باک ــج آزم ــن نتای ــت. هم  چنی ــده اس ش
بررســی فــرض همگنــی ماتریــس کواریانــس میــان گروه ها 
ــی  ــرض همگن ــه ف ــان داد ک ــش نش ــای پژوه در متغیره
ماتریــس کوواریانــس بــرای متغیرهــا قابــل   پذیــرش اســت 

)sig= 0/068 و f= 1/401 و Box’s M= 71/069(. بــرای 
ــون1  ــون ل ــس از آزم ــی واریان ــرض همگن ــی پیش  ف بررس
اســتفاده شــد. نتایــج آزمــون لــون بیانگــر عــدم معنــا  داری 
ــس  ــی واریان ــرض همگن ــه پیش  ف ــان داد ک ــود و نش آن ب
رعایــت شــده اســت. آزمــون کرویــت ماچلــی2 نیــز نشــان 
داد پیش  فــرض یکنواختــی کوواریانس  هــا یــا برابــری 
ــت.  ــده اس ــت ش ــس کل رعای ــا کوواریان ــا ب کوواریانس  ه

1 - Leven’s test 2 - Mauchly’s test of sphericity

جدول 6
 نتایج آزمون تحلیل واریانس مختلط در گروه آزمایش و گواه

اندازه اثرSSdfMSFمنبع تغییرنوع ارزیابیمتغیرها

تاب آوری تحصیلی

درون  گروهی
4628/23114628/23132/1270/386زمان

3951/13021975/56513/7130/350تأثیر زمان و گروه
7347/13951144/062خطا

بین  گروهی
4221/12322110/56216/9130/399گروه
6364/33351124/791خطا

بهزیستی تحصیلی
درون  گروهی

2934/89812934/89877/8850/604زمان
519/7962259/8986/8970/213تأثیر زمان و گروه

1921/8065137/682خطا

بین  گروهی
2056/82721028/41410/6990/296گروه
4902/0935196/119خطا

*P<0/05

جــدول 6 حاکــی از آن اســت کــه تأثیــر زمــان 
ــذا  ــت؛ ل ــا دار اس ــته معن ــای وابس ــر متغیره ــری ب اندازه گی
می تــوان اذعــان کــرد کــه صرف نظــر از گــروه، بیــن 
میانگیــن نمــرات تــاب  آوری و بهزیســتی تحصیلــی در 
پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری تفــاوت معنــا داری وجود 
دارد. هم  چنیــن اثــر تعامــل بیــن زمــان و گــروه نیــز معنــا دار 
ــوزش فراشــناخت و  ــد آم ــه نشــان می  ده ــن یافت اســت؛ ای
تحــول مثبــت نوجوانــی بــر متغیرهــای پژوهــش اثــر دارنــد. 

ــا  دار اســت؛  ــی معن ــز به تنهای ــر گــروه نی ــا درعین حــال اث ام
بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت صرف نظــر از زمــان 
ــش  ــای پژوه ــرات متغیره ــن نم ــن میانگی ــری، بی اندازه گی
در گروه  هــای آزمایــش و گــواه، تفــاوت معنــا دار وجــود دارد. 
در ادامــه بــا توجــه بــه اینکــه نتایــج نشــان داد اثــر تعاملــی 
آزمون  هــا و گروه  هــا معنــادار اســت، بــرای مشــخص شــدن 
میانگین  هایــی کــه بــا هــم تفــاوت دارنــد از آزمــون پــس از 

تجربــه بونفرونــی اســتفاده شــده اســت.
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جدول 7
 آزمون بونفرونی برای مقایسۀ نمرات تاب  آوری و بهزیستی تحصیلی در گروه  های آزمایش

میانگین تفاوت  هاگروهمتغیر

تاب آوری تحصیلی
0/352فراشناختتحول مثبت نوجوانی
11/00گواهتحول مثبت نوجوانی

10/648گواهفراشناخت

بهزیستی تحصیلی
0/500-فراشناختتحول مثبت نوجوانی
7/296گواهتحول مثبت نوجوانی

7/796گواهفراشناخت
*P<0/05

شکل 1. مقایسۀ گروه  های آزمایش و گواه در سه مرحلۀ پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

ــروه  ــر دو گ ــد در ه ــان می  ده ــدول 7 نش ــج ج نتای
ــاب  آوری و  ــه ت ــوط ب ــرات مرب ــای نم ــش میانگین  ه آزمای
ــاوت  ــا گــروه گــواه تف ــی در مقایســۀ ب بهزیســتی تحصیل
معنــا  داری دارنــد و نمره  هــای تــاب  آوری تحصیلــی و 
بهزیســتی تحصیلــی در گروه  هــای آزمایــش بیــش از 
ــه  ــرد ک ــان ک ــوان اذع ــن می  ت ــواه اســت. بنابرای ــروه گ گ

آمــوزش فراشــناخت و تحــول مثبــت نوجوانــی بــر 
تــاب  آوری و بهزیســتی تحصیلــی اثربخــش بــوده اســت. 
ــاوت  ــش تف ــروه  ه آزمای ــر در دو گ ــۀ دو متغی ــا مقایس ام
معنــا  داری مشــاهده نشــد. نمودارهــای زیــر بــه مقایســۀ 
پـــیگیری  و  پـــس  آزمون  گـــروه  ها در پیش  آزمــون، 

پـــرداخته اســت )شــکل 1(.

مقایســۀ هریــک از متغیرهــای پژوهــش در گروه  هــای 
ــن  ــد میانگی ــان می  ده ــکل 1 نش ــواه در ش ــش و گ آزمای
ــش  ــای آزمای ــی در گروه  ه ــتی تحصیل ــاب  آوری و بهزیس ت
ــه گــروه گــواه در پس  آزمــون و پیگیــری افزایــش  نســبت ب

یافتــه   اســت.
بحث 

ــوزش  ــی آم ــۀ اثربخش ــش مقایس ــن پژوه ــدف ای ه
تحــول مثبــت نوجوانــی و آمــوزش فراشــناخت بر تــاب آوری 
و بهزیســتی تحصیلــی دانش آمــوزان دختــر پایــۀ نهــم دارای 
مشــکلات رفتــاری در شهرســتان یــزد بــود. یافته  هــا 

ــت  ــول مثب ــوزش تح ــۀ آم ــر دو روش مداخل ــان داد ه نش
نوجوانــی و آمــوزش فراشــناخت به طــور معنــا داری موجــب 
افزایــش تــاب آوری و بهزیســتی تحصیلــی در دانش  آمــوزان 
ــن مشــخص  ــده اســت. هم  چنی ــاری ش ــا مشــکلات رفت ب
ــر  ــذاری ب ــر تأثیر گ ــه از نظ ــن دو روش مداخل ــه بی ــد ک ش
متغیرهــای پژوهــش تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد. در رابطــۀ 
ــا  ــج به دســت آمده ب ــز نتای ــوزش فراشــناخت نی ــا روش آم ب
ــادی و  ــد زارعی  محمودآب ــج پژوهش  هــای پیشــین )مانن نتای
دیگــران، 2016؛ رشــیدزاده و دیگران، 2019؛ شیخ الاســلامی 
مثــال  بــرای  اســت.  همســو   )2018 قنبری  طلــب،  و 
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ــۀ  ــی رابط ــا بررس ــب )2018( ب ــلامی و قنبری  طل شیخ الاس
ــوزان  ــی دانش  آم ــتي تحصیل ــناخت و بهزیس ــوزش فراش آم
ــش  ــق افزای ــش فراشــناخت از طری ــه دان ــد ک نشــان داده  ان
هیجــان گنــاه و امیــد و کاهــش هیجــان شــرم منجــر بــه 
ــز  ــن پژوهــش نی ــود. ای ــش بهزیســتي مدرســه می  ش افزای
تأثیــر آمــوزش فراشــناخت برافزایــش بهزیســتی تحصیلــی 
دانــش آمــوزان اســت. فیشــر و فوربــس )2018( نشــان دادند 
کــه آمــوزش راهبردهــای فراشــناختی می تواند بــر اعتماد بــه  خود 
ــر  ــی مؤث ــزان قابل توجه ــه می ــوزان ب ــش آم ــارت دان و مه
باشــد. حســین آباد و دیگــران )2018( نیــز نشــان داده انــد کــه 
برنامــۀ تحــول مثبــت نوجوانــي آثــار بلندمدتی بر بهزیســتی 
روان شــناختی دارد و می توانــد برنامــۀ عملــی مناســبی بــرای 
ــان  ــناختی نوجوان ــتی روان ش ــای بهزیس ــش مؤلفه ه افزای
ــی  ــۀ آموزش ــه برنام ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد و ب باش
ــری مســیر  ــی در افزایــش انطباق پذی ــت نوجوان تحــول مثب
ــت.  ــر اس ــجویان مؤث ــی دانش ــتی تحصیل ــغلی و بهزیس ش
ــت  ــوز دریاف ــی 1652 دانش آم ــا بررس ــز ب ــان )2015( نی س
ــروز  ــن در ب ــش پیش بی ــی، نق ــت نوجوان ــول مثب ــه تح ک
ــن  ــران دارد و در ای ــاری به خصــوص در دخت مشــکلات رفت
میــان، رضایــت از مدرســه نقــش میانجــی را بــازی می کنــد. 
یافته هــای پژوهــش انِــاک )2009( نشــان می دهنــد شــرکت 
ــگیری از  ــی در پیش ــت نوجوان ــول مثب ــای تح در برنامه ه

رفتارهــای پرخطــر و خشــونت اجتماعــی مؤثــر اســت.
در تبییــن ایــن نتایــج می  تــوان بیــان کــرد که اســتفاده 
از آمــوزش فراشــناخت بــه فــرد کمــک می کنــد در مواجهه با 
مشــکلات بــر مبنــای پــردازش اطلاعــات، بــا تمرکززدایی از 
مشــکل و تبعــات آن به ســوی توجــه بــه خــود، رونــد فکــری 
بهتــری طــی شــود کــه خــود منجــر بــه رفتــار مطلوب تــر و 
پیشــگیری از آســیب های بعــدی می شــود. بــه عبــارت دیگر، 
تغییــر رونــد تفکــر فــرد کمــک می کنــد تــا نســبت بــه منابع 
ســودمند موجــود هشــیار باشــد و آگاهــی از منابــع ســودمند، 
ــرای پــرش  ــد و ب احتمــالًا خوش بینــی را در فــرد فرا می خوان
بــه وضعیــت تعــادل )تــاب آوری( بــه یــاری او می آیــد. ایــن 
تجــارب فراشــناختی، تفکــر فــرد را در مواجهــۀ بــا مســئله و 
ــه  ــد. فــرد در ایــن وضعیــت ب حــل مشــکل هدایــت می کن
مطابقــت آن بــا اندوخته هــای حافظــۀ خــود می پــردازد. اعتقاد 

ــزء  ــه ج ــردی ک ــای ف ــا و ناتوانایی ه ــی از توانایی ه و آگاه
ویژگی هــای نظــام فراشــناختی محســوب می شــود، باعــث 
بســیج انگیــزه و مبــادرت بــه یک رشــته اعمــال بــرای تفــوق 
در تکلیــف خــاص می شــود. تحقــق ایــن امــر بــه فــرد ایــن 
فرصــت را می دهــد تــا آگاهانــه بــر بازبینــی خــود دســت یازد 
کــه آیــا در مواجهــه بــا مشــکلات قــدرت ســازگاری بــرای 
ــن مشــخص  ــر؟ هم  چنی ــا خی ــار خــاص را دارد ی انجــام رفت
کنــد به  رغــم مشــکلات موجــود چقــدر تــلاش خواهــد کــرد 
و چــه مــدت بــه تــلاش خــود در زمینــۀ خــاص ادامــه خواهد 
ــی کــه از  ــه خوداثربخشــی کاف ــراد ب ــن شــرایط اف داد. در ای
ــور  ــد به ط ــید، قادرن ــد رس ــاب آوری اســت، خواهن ــی ت ویژگ
مؤثرتــری از عهــدۀ رویدادهــای ناخوشــایند یا پیچیــدۀ زندگی 
ــی در  ــی و مثبت اندیش ــت خوش بین ــده و درنهای ــود برآم خ

فراینــد تــاب آوری فعــال می شــود. 
ــه  ــا توج ــز ب ــی نی ــت نوجوان ــول مثب ــوزش تح آم
ــه  ــوط ب ــب مرب ــه مطال ــوزان ب ــردن دانش آم ــر ک ــه درگی ب
روان شناســی مثبت  نگــر، ظرفیــت و توانمنــدی دانش آمــوزان 
را در مواجهــۀ بــا مشــکلات و هم  چنیــن تــلاش در راســتای 
موفقیــت و پیشــرفت تحصیلــی افزایــش می  دهــد. در 
آمــوزش تحــول مثبــت نوجوانــی، از افــراد خواســته می شــود 
تــا در مــورد راه حل هــا صحبــت کننــد و در مــورد اینکــه راه 
رســیدن بــه هــدف خســتگی آفرین اســت و باید در مســیر آن 
اســتمرار داشــته باشــند بحث شــود و بــا شــنیدن راهکارهای 
مختلــف مشــارکت کنندگان، بــا راه حل هــای ابتــکاری آنــان 
ــود.  ــی ش ــاب آوری بررس ــود ت ــرای بهب ــن ب ــای ممک راه ه
ــی  ــدف آموزش ــت آمده باه ــج به دس ــد نتای ــر می  رس به  نظ

موجــود درروش مداخلــه ای موردنظــر همخوانــی دارد.
بنابرایــن می  تــوان بیــان کــرد هرچنــد ایــن دو روش 
ــتند  ــاوت هس ــر متف ــا یکدیگ ــرد ب آموزشــی در نحــوۀ کارب
ــاب آوری و بهزیســتی  ــر ت ــی اثرگــذاری ب ــا هــر دو توانای ام
تحصیلــی دانــش آمــوزان را دارنــد. ایــن روش  هــا توانســته اند 
میــزان تــاب آوری را در دانــش آمــوزان تغییــر دهنــد امــا ایــن 
موضــوع که اثربخشــی دو نــوع درمان تحول مثبــت و درمان 
ــل  ــه دلی ــد ب ــی نداشــتند می توان ــا هــم تفاوت فراشــناخت ب
راهکارهــای ارائه شــده در جهــت ارتقــاء ســطح تــاب آوری بــه 
یــک نســبت در هــر دو بســتۀ آموزشــی بــرای دانش  آمــوزان 
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ــق  ــر، مطاب ــوی دیگ ــد. از س ــاری باش ــکلات رفت دارای مش
ــوزش  ــه ای آم ــن پژوهــش، دو روش مداخل ــا یافته هــای ای ب
ــی و آمــوزش فراشــناخت در افزایــش  تحــول مثبــت نوجوان
بهزیســتی تحصیلــی دانش آمــوزان مؤثــر بــوده اســت؛ ایــن 
ــته  ــر دو روش توانس ــه ه ــت ک ــان دهندۀ آن اس ــج نش نتای
اســت در جهــت افزایــش بهزیســتی تحصیلــی دانش  آمــوزان 
بــا مشــکلات رفتــاری موفــق عمــل کنــد. در بحــث کلــی 
می  تــوان گفــت برخــي از دانش  آمــوزان بــدون تحــت تأثیــر 
ــه  ــوب ب ــن به واســطۀ چالش هــا و شــرایط نامطل ــرار گرفت ق
ــی  ــا دانش آموزان ــد، ام ــدا مي کنن ــت پی ــي دس موفقیت های
دیگــر بــا همــان شــرایط بــا افــت تحصیلــي مواجه می  شــوند 
ــوزان در  ــت دانش  آم ــد. موفقی ــل بازمی مانن ــي از تحصی و حت
طــول تحصیــل و در مواجهــۀ بــا شــرایط نامطلــوب بــا پدیدۀ 
ــوع، به  نظــر  ــط اســت. در مجم ــی مرتب ــاب آوري تحصیل ت
می  رســد کــه متغیرهــای مــورد بررســی در ایــن پژوهــش 

بــا یکدیگــر در ارتبــاط هســتند. 
از محدودیت هــای پژوهــش می تــوان بــه کوتــاه 
بــودن دورۀ پیگیــری اشــاره کــرد. ایــن پژوهــش صرفــاً بــر 
روی دانش  آمــوزان دختــر بــا مشــکلات رفتــاری انجــام شــد. 
ــوان  ــورد بررســی می ت ــت متغیرهــای م ــه ماهی ــا توجــه ب ب
ــزان  ــر می ــس ازنظ ــن دو جن ــۀ بی ــه مقایس ــرد ک ــور ک تص
ــت  ــول مثب ــوزش تح ــک از دو روش آم ــر ی ــی ه اثربخش

ــد. ــت باش ــناخت، داری اهمی ــوزش فراش ــی و آم نوجوان
آموزشــی  بســتۀ  محدودیت هــا،  ایــن  به رغــم 
ارائه شــده در ایــن پژوهــش می توانــد در بخش هــای 
ــش  ــت کاه ــی جه ــی تربیت ــوزۀ روان  شناس ــف ح مختل
قــرار  اســتفاده  مــورد  کــودکان  رفتــاری  اختــلالات 
گیــرد. تــاب آوری تحصیلــی، خودنظم  دهــی تحصیلــی 
ــی  ــودگی تحصیل ــش فرس ــی و کاه ــتی تحصیل و بهزیس
ــه  ــا توجــه ب ــوارد اســت. ب ــن م ــه ای ــوزان از جمل دانش  آم
ــود  ــنهاد می ش ــی پیش ــاص دورۀ نوجوان ــیت های خ حساس
ــی تحــول  ــای کل ــکات و راهنمایی ه ــاوی ن بروشــوری ح
نوجوانــی از دیــدگاه روان  شناســی مثبت نگــر، بــه مــدارس 
ــای  ــر جنبه ه ــد ب ــا تأکی ــا ب ــود ت ــه ش ــا ارائ و خانواده ه
ــد  ــش  ازح ــیت زایی بی ــی، از حساس ــول نوجوان ــت تح مثب

ــود. ــته ش ــن دوره کاس ای
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