
Educational Measurement 
12(46), Winter 2022, 27-49 
jem.atu.ac.ir 
DOI: 10.22054/jem.2022.60422.2176 

 

O
ri

gi
n

al
 R

e
se

rc
h

 
R

ec
e

iv
ed

: N
o

v.
 1

9
, 2

0
2

2
 

A
cc

ep
te

d
: N

o
v.

 1
9

, 2
0

2
2

 
 

IS
SN

: 2
2

5
2

-0
0

4
x

 
 

eI
SS

N
: 2

4
7

0
-6

2
4

0
 

 

Construction and evaluation of psychometric 

properties of the scale of scale of academic 

destructive behaviors in students 

Faramarz Kashkoli 
Department of Educational Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran 
  

Farhad Khormaei ∗ 
Department of Educational Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran 
  

Seyed Mehdi Poorseyed  
Department of Educational Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran 

Abstract    
The aim of this study was to construct and investigate the factor structure of 

the scale of students' academic destructive behaviors. The research method 

was descriptive-correlation and the statistical population included all first 

grade high school students in Bushehr. Participants in the study were 503 male 

and female students who were selected by multi-stage cluster random 

sampling. Structural validity (confirmatory factor analysis) was used to 

determine the validity of the questionnaire and Cronbach's alpha coefficient 

and structural reliability in SPSS and AMOS software were used to assess the 

reliability. The goodness indicators confirmed the fit of the model. The results 

confirmed the existence of four factors of academic, academic dishonesty, 

academic status violations and academic oppositional defiant on this scale. 

Cronbach's alpha indices of these components were also considered favorable. 

In general, the scale of academic harmful behaviors has a good internal 

consistency and good validity and can be used in research related to academic 

injuries. 

Keywords: academic destructive behaviors, academic procrasting 

,academic dishonesty, academic status violations, academic 

oppositional defiant 
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 رفتارهای مقیاس سنجیروان هایویژگی بررسی و ساخت
 آموزاندانش در تحصیلی زایآسیب

 ایران شیراز، شیراز، دانشگاه تربیتی، شناسیروان دکتری     کشکولی فرامرز
  

 ایران شیراز، شیراز، دانشگاه تربیتی، شناسیروان دانشیار  خرمائی فرهاد
  

 ایران شیراز، شیراز، دانشگاه تربیتی، شناسی روان دکتری دانشجوی  پورسید مهدی سید

 چکیده 
 آموزاندانش تحصیلی زایآسیب رفتارهای مقیاس عاملی ساختار بررسی و ساخت هدف با حاضر پژوهش

 یطهمتوس یدوره آموزاندانش ییهکل شامل آماری یجامعه و همبستگی -توصیفی پژوهش روش. شد انجام
 گیرینمونه روش به که بودند پسر و دختر آموزدانش 503 پژوهش در کنندگان مشارکت. بود بوشهر شهر اول

 املیع تحلیل) سازه روايی از پرسشنامه روايی احراز برای. شدند انتخاب ایمرحله چند ایخوشه تصادفی
 AMOS و SPSS افزارهاینرم در ایسازه پايايی و کرونباخ آلفای بضري از پايايی بررسی برای و( تأيیدی
 اریکاهمال عامل چهار وجود نتايج. کردند تأيید را مذکور مدل برازش نیکويی هایشاخص. شد استفاده

 تأيید مورد مقیاس اين در را تحصیلی ایمقابله نافرمانی و تحصیلی قانون نقض تحصیلی، صداقتیبی تحصیلی،
 هایرفتار مقیاس مجموع در. گرديد محاسبه مطلوب نیز هامؤلفه اين کرانباخ آلفای هایشاخص. داد قرار

 هایپژوهش در تواندمی و برخورداراست مناسبی روايی و مطلوب درونی همسانی از تحصیلی زایآسیب
  گیرد. قرار استفاده مورد تحصیلی هایآسیب با مرتبط

 

 ،تحصیلی زایآسیب رفتارهای تحصیلی، صداقتیبی یلی،تحص کاریاهمال ها:کلیدواژه
   قانون نقض ای،مقابله نافرمانی
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 مقدمه 
ت. گیری و هدفمند اسزند، قابل مشاهده، قابل اندازهرفتار واکنشی است که از انسان سرمی

مسلماً در فرايند رفتارهای انسانی به ويژه رفتارهای سطح بالاتر، عوامل زيادی نقش دارند. 
ده نظران و پژوهشگران بوهای زيادی مورد توجه صاحبدرباره رفتار انسانی، همیشه پرسش

ها معطوف به عوامل ايجادکننده و اثرگذار بر رفتارهای مخرب است که بیشتر اين پرسش
کند، کار است، نقض قانون میکند، اهمالاند، مانند اين که چرا انسان تقلب میبوده

ها معطوف به رفتارهای مخرب، غیرمولد و کند؟ بیشترين پرسشدستورات را اجرا نمی
س رسد که بشر بنا به نیاز تکاملی و برای حفظ صیانت از نفرسان بوده است . به نظر میآسیب

ها بوده تا شايد ها و کم کردن تنشطور غريزی همواره دنبال کاهش خرابیخويشتن، به
کند. طبیعی است که انسان امروزی هم بايد همان  بتواند به آرامش برسد و جان خود را حفظ

ی مشکلات را در اولويت قرار دهد راه و رسم نیاکان خود را ادامه دهد و تحقیق در زمینه
 (.2010، 1)کانفر و همکاران

شوند که مطالعه می 2زای تحصیلیای از رفتارهای آسیبدر پژوهش حاضر، مجموعه
تی، هیجانی، شناختی و محیطی هستند )استیل و فرض شده است تحت تأثیر عوامل سرش

 5پورسان، راسلن و صبوری، لی2015، 4، کامینگز، کاس و ديويس2016، 3سیککلینگ
(. دراين پژوهش با توجه به مبانی نظری و نتايج 2014، 6هررا -گارسیا و آويلز-، مونوز2016

قش آموزان نلی دانشهای تحصیموقعیت زای تحصیلی که درها، رفتارهای آسیبپژوهش
گذاری لی نامزای تحصیرسان بیشتری داشتند، شناسايی و تحت عنوان رفتارهای آسیبآسیب

های دشواری هستند که ديگران و اطرافیان را زای تحصیلی رفتارشدند. رفتارهای آسیب
قش زان نآموای در وضعیت تحصیلی دانشگونهدهند و هرکدام بهبیشتر از خود فرد آزار می

ی شامل زای تحصیلی مطالعاتی رفتارهای آسیبمهمی دارند. در اين مطالعه بر اساس پیشینه
و نافرمانی  9، نقض قانون تحصیلی8صداقتی تحصیلی، بی7کاری تحصیلیهای اهمالمؤلفه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Confer 

2. academic destructive behaviors 

3. Steel & Klingsieck 

4. Cummings, Koss, & Davies 

5. Li san, Roslan, & Sabouripour 

6. Munoz-Garcia, & Aviles-Herrera 

7. academic procrasting 

8. academic dishonesty 

9. academic status violations 
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( که در ادامه به ترتیب مورد بررسی قرار 2004، 2است )فريک و موريس 1ای تحصیلیمقابله
 گیرند.می

ار زای تحصیلی است که نخستین بهای رفتارهای آسیبکاری اولین مؤلفه از مؤلفهمالاه
ی (. از واژه2001، 4به کار رفته است )اسنیدر و پالورز 3در کتاب ادوارد هال 1548در سال 

های طوری که در رمانشده است، بهی رايجی استفاده به گونه 1600کاری در سال اهمال
ی زيادی شده است و اين واژه بیشتر در مورد از اين واژه استفاده 5ان هملتعاشقانه مثل رم

فته های به کار رقولاند و نقلکاری به معشوق نرسیدهافراد عاشقی است که به دلیل اهمال
ی منفی نداشته است ولی در زمان انقلاب صنعتی اين ، جنبه1800ی اين مفهوم تا سال درباره

کاری يکی (. اهمال2004، 6)فاران است شدهل، عاصی يا گناهکار مطرح واژه با اصطلاح تنب
ی افراد گاهی اوقات در زندگی خود با کنار گذاشتن از رفتارهای معمول است که تقريباً همه

کنند های خود و يا وظايفی که بايد در يک زمان مشخص تکمیل شوند، تجربه میمسئولیت
 انداختن تعويق صورتبه کاریشناسی، اهمالدر متون روان (. امروزه2018، 7)اوزر و يتکین

 کاریاهمال ديگرعبارتی شده است. به تعريف  ديگر زمان به هاآن کردن محول و کارها

انجام تکالیف  در زمان اشتباه و مديريت نامناسب از ترک، وقفه، ترس عنوانبه تحصیلی
( 2010) 8کاکیر، ايلهان و کاندمیر(. کاگان، 2004است )فاران،  مشخص شده تحصیلی

عنوان تمايل به تکمیل نمودن تکلیف خانه، آماده شدن برای کاری تحصیلی را بهاهمال
اعث کاری بامتحانات يا مقالات، در آخرين دقايق توصیف نمودند و معتقدند اين نوع اهمال

سازی هانهیندازند، بآموزان و دانشجويان، تکالیف تحصیلی خود را به تأخیر بشود، دانشمی
کنند و از مسئولیت تحصیلی خود در کل دوره مطالعاتی غفلت کنند. اين قبیل دانشجويان 

اند تحت توانند درس بخوانند چون عادت کردهترم نزديک نشوند نمیگويند تا به پايانمی
ادت عکاری تحصیلی ممکن است عمدی، اتفاقی و يا حالت فشار زمان، مطالعه کنند. اهمال

اری کداری روی يادگیری و پیشرفت تحصیلی دارد. اهمالداشته باشد، اما اثرات معنی
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و پرورش ها و آموزش ها، دانشگاههای زيادی به خانوادهشود هزينهتحصیلی باعث می
کاری و يکی از ترين انواع اهمالکاری تحصیلی يکی از متداولتحمیل گردد. اهمال

منفی  آموزان تأثیرآموزان است که بر عملکرد تحصیلی دانشانشمشکلات رايج در میان د
کاری تحصیلی به معنای تمايل غالب و همیشگی فراگیران برای به تعويق انداختن دارد. اهمال

ها تا شب امتحان( است ی درسهای تحصیلی )مانند به تعويق انداختن مطالعهفعالیت
ی تحصیلی متفاوتی گزارش شده است که از آن هاکاری(. تاکنون اهمال2019، 1)اردمیر

کاری کاری معنوی، اهمالکاری غیرواقعی، اهمالکاری واقعی، اهمالتوان به اهمالجمله می
کاری کاری تصمیمی و اهمالکاری رفتاری، اهمالکاری رؤيايی، اهمالمزمن، اهمال

 (.2010، 2فراشناختی اشاره کرد )حسین و سلطان

زای تحصیلی که در اين مطالعه مورد بررسی قرار رفتارهای آسیب دومین مؤلفه از
های گذشته تاکنون در مدارس و مؤسسات صداقتی تحصیلی است که از دههبیگیرد، می

ی جديدی تنها مسئله صداقتی تحصیلی نهشود. بیمی ای ديدهصورت فزايندهآموزشی به
صداقتی یاری از کشورها است. افراد مبتلا به ببسی ای درشدهنیست بلکه مشکل بسیار شناخته 

دن حقیقت، گويی، پنهان کرتحصیلی به نتايج دلخواه ولی غیرمنصفانه و نادرست )مانند دروغ
(. يکی از مصاديق 2003، 3بارتشوند )رومنی و اشتاينگول زدن، فريب و...( نائل می

اند اشکال توخود است که می عنوان کارصداقتی تحصیلی، معرفی کار افراد ديگر به بی
بل، های امتحانی از قمتفاوتی داشته باشد، مثل شريک شدن در کار ديگران، خريد برگه

حصیلی، صداقتی تپرداخت پول به ديگران در ازای انجام تکلیف است. از ديگر مصاديق بی
له مهای تحصیلی است که از جامتحان و ساير موقعیت برداری از کار ديگران درنسخه

از آغاز  .(2009، 4آفرين در مؤسسات آموزشی است )ويلکینسونرفتارهای نادرست و مشکل
صداقتی در تحصیل چالشی پیش روی مدرسین بوده است. امروزه با توجه آموزش رسمی، بی

ها صداقتی تحصیلی بسیار شايع است و در مدارس و دانشگاههای موجود، بیبه گزارش
صورت پرهیز از رفتارهايی (. صداقت تحصیلی به2002، 5تروينو درحال رشد است )مکیب و

ها، تصويربرداری از تکالیف و اسناد است، ولی مانند سرقت علمی، تقلب در آزمون
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اطلاعات  ی غیرقانونی از اسناد وشده برای استفادهصداقتی تحصیلی قصد يا تلاش انجام بی
(. 2002، 1سن، آرنت، فلدمن و کافمنجن) برای گرفتن امتیاز و اعتبار تحصیلی است

مله ای از رفتارهای غیر اخلاقی و غیر قانونی از جی بسیار گستردهصداقتی تحصیلی دامنهبی
ها، سرقت از منابع علمی و ادبی، استفاده از اطلاعات جعلی، دروغ، فريب، تقلب در آزمون

شود )روسدی، حسین، یجعل اطلاعات علمی، تخريب کار علمی ديگران و غیره را شامل م
صداقتی تحصیلی شامل تملک غیرمجاز کلی بی طور به(. 2019، 2رحمان، نوردين و عزيز

مطالب آموزشی، ارتباط غیرمجاز با افراد دارای اطلاعات آموزشی، استفاده از اطلاعات 
آموزشی است که از سوی  ها، تجهیزات و وسايل کمکآموزشی، مواد درسی، يادداشت

، 3هارتاند )مورداک، میلر و کهلستاد و يا موسسات آموزشی غیرمجاز شمرده شدهمعلم، ا
2004.) 

شود، زای تحصیلی که در اين پژوهش بررسی میاز رفتارهای آسیب سومین مؤلفه
قانون تحصیلی است. رفتار نقض قانون تحصیلی شکل آشکاری از ی رفتار نقض مؤلفه

نظیر خصومت، سرقت و  شدهسازی های برونستیزی است که کنشرفتارهای جامعه
ی (. به عبارتی ديگر مشخصه2001، 4آشنباخ و رسکورلا) شودشکنی را شامل میقانون

اساسی رفتار نقض قانون، الگوی پايداری از رفتار تکراری است که در آن حقوق اساسی 
ناديده  يا خارج از آنی اجتماعی در محیط تحصیل شدهديگران يا قوانین و مقررات پذيرفته 

های گسترده در حوزه (. طی پژوهش2005، 5فرگوسن، هاروود و ريدر)شود می گرفته
دکان، ای از مشکلات رفتاری کوبندی دوگانهمشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان، تقسیم

شده که پس از  ارائه 7شده سازیو برون 6شدهسازی تحت عنوان مشکلات رفتاری درون
 ازیسشده و برونسازی های رفتاری درونی، هنوز تمايز اختلالا پژوهش در اين زمینههسال

 (.2001شده مورد پذيرش اکثر متخصصین است )آشنباخ و رسکورلا، 
صورت انزوای اجتماعی، فردی دارند و بهشده، ماهیت درونسازی مشکلات درونی

ده، شسازی مشکلات برون مقابل، شوند ولی درحالات اضطرابی و افسردگی نمايان می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Jensen, Arnett, Feldman, & Caffman 
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ه در ای هستند کفردی دارند و همچنین دارای الگوهای رفتاری انطباق نايافتهماهیت برون
(. 2001گیرند )آشنباخ و رسکورلا، دار قرار میتعارض با افراد ديگر و انتظارات فرد مشکل

ای هانضباطیبی شده شامل گروهی از مشکلات کارکردی مانندسازی های برونرفتار
های ضعیف تحصیلی، رفتارهای نافرمانی، ها و کارکرداخلاقیها، بینظمیرفتاری، بی

 هایگردد. کنشستیزی، پرخاشگری و تکانشوری میرفتارهای نقض قانون، جامعه
گیرند و اثرات ای از مشکلات رفتاری را در برمیی گستردهشده، دامنهسازی برون

ها ر کودکان و نوجوانان، خانواده، اطرافیان و به ويژه معلمان و همکلاسیای بکنندهويران
ها برخلاف (. علائم اين گروه از رفتار1996، 1و يوله دارند )مايوقان، پیکلس، هگل، راتر

ی عمل منفی دهنده کند و نشانشده، در رفتار بیرونی بروز میسازیرفتارهای درونی
 (. 2004، 2محیط بیرونی است )لیو در

زای تحصیلی که در اين مطالعه مورد بررسی قرار چهارمین مؤلفه از رفتارهای آسیب
ای تحصیلی است. نافرمانی به معنای اجتناب از اجرای دستورات و گیرد، نافرمانی مقابلهمی

های والدين، معلمین يا پیروی از قوانین از پیش اعلام شده از سوی خانه و مدرسه درخواست
توان برای بسیاری از موارد رفتار را می« نافرمانی»ی (. واژه1994، 3هی و لوبراست )لا

خودسرانه نیز به کار برد که در آن فرد نسبت به تبعیت از فرامین والدين يا معلمین مقاومت 
(. رفتارهايی مثل 1996و همکاران،  4دهد )گرينکلامی يا فیزيکی فعال از خود نشان می

ه زمانی که ها به ويژفجار خشم، تهاجم فیزيکی نسبت به والد و يا بزرگترامتناع کلامی، ان
دستور دادن وی را وادار به اطاعت کنند، مصاديقی از اين گونه  کنند بابزرگترها کوشش می

شیدن، توان به سرپیچی کردن، جیغ کرفتارها هستند. از ديگر مصاديق رفتارهای نافرمانی می
لقی، پرت کردن اشیا، حاضر جوابی، فحش دادن، دزدی کردن، نق زدن، فرياد زدن، بدخ

دروغ گفتن، فرار کردن، گريه کردن، تخريب اموال، سر به سر گذاشتن، عدم انجام تکلیف 
(. آشنباخ و 1996مدرسه و ترک نیمکت در کلاس درس اشاره کرد )گرين و همکاران، 

دانند که در واکنش به شرايط می ( نافرمانی را اعمال قابل مشاهده و آشکار2001رسکولا )
( رفتارهای نافرمانی 2011) 5زند. گرينطور خصمانه سر میمحیطی از سوی نوجوان به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Maughan, Pickles, Hagell, Rutter, & Yule 

2. Liu 

3. Lahey   & Loeber 

4. Green 

5. Greene 
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اعتنايی، قلدری و بازی، بینشنوی، لجگرايی، حرفای را تضاد ورزی، منفیمقابله
ست ا های خصمانه علیه مظاهر قدرت و سرپیچی از رفتارهای انضباطی قلمداد کردهواکنش

 زایدهند. با اين توصیف رفتارهای آسیبکه در محیط تحصیل يا خارج از آن رخ می
رای اطرافیان، ای( بمقابلهصداقتی تحصیلی، نقض قانون و نافرمانی کاری، بیتحصیلی )اهمال

زان آمومعلمان و جامعه آزار دهنده هستند و همچنین موجب اختلال در فرايند تحصیل دانش
 گردند.می

های طور که مشخص است بیشتر ادبیات نظری موجود، در خصوص برخی از مؤلفههمان
ی تحصیلی پرداختند و زا به صورت کلی، يعنی خارج از حوزهمفهوم رفتارهای آسیب
ی اند برازا انجام شدهی رفتارهای آسیبهايی که تاکنون دربارههمچنین اکثر پژوهش

های خارج از کشور که به تحصیلی از پرسشنامه زایهای رفتارهای آسیبسنجش مؤلفه
 هایاند استفاده شده است. در نهايت، پژوهشی ايران متفاوتلحاظ فرهنگی با جامعه

زا را به صورت جداگانه مورد های رفتارهای آسیبمختلف داخل و خارج از کشور مؤلفه
نحصیلی  زایتارهای آسیبهای رفاند و تقريباً پژوهشی که مؤلفهسنجش و بررسی قرار داده

را يکجا مورد سنجش و بررسی قرار داده باشد وجود ندارد؛ بنابراين هدف پژوهشگران در 
های اين مطالعه آن است که به ساخت و رواسازی ابزاری مناسب برای سنجش مؤلفه

آموزان بپردازد که قابلیت کاربرد در داخل کشور را زای تحصیلی دانشرفتارهای آسیب
ی محقق آيا پرسشنامه -1اند از: ه باشد، لذا سؤال های اصلی پژوهش حاضر عبارتداشت

 زای تحصیلی از روايی کافی برخوردار است؟ی رفتارهای آسیبساخته
دار زای تحصیلی از پايايی کافی برخوری رفتارهای آسیبی محقق ساختهآيا پرسشنامه -2

 است؟
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 روش
 ی آماری موردای روان سنجی ابزاراست. جامعههمبستگی بر –پژوهش حاضر توصیفی 

ی آماری بنا ی اول شهر بوشهر بودند. از اين جامعهی متوسطهآموزان دورهمطالعه، دانش
نفر در ازای هر پارامتر،  20تا  10( مبنی بر انتخاب حجم نمونه بر اساس 2015) 1برنظر کلاين

نفر انتخاب گرديد و در  520ای به حجم گیری، نمونهپارامتر مدل اندازه 52و با توجه به 
پسر( مورد تحلیل قرار گرفت. قابل ذکر  231دختر و  272آموز )دانش 503های نهايت داده

آموزان اين نفر باشد. انتخاب دانش 200ی نمونه نبايد کمتر از است که در هر صورت اندازه
 آموزان با اهدافشرايط اين دانشی مورد مطالعه، به اين دلیل بود که دوره به عنوان نمونه

ای چند گیری به روش تصادفی خوشهپژوهش تناسب بهتری داشت. در اين پژوهش، نمونه
گرديد و سپس با رعايت ای صورت گرفت. بدين منظور فهرستی از مدارس تهیه مرحله

ی ک شهری يآموزی در هر منطقه، از منطقهی تحصیلی و جمعیت دانشنسبت جنسیتی، پايه
ی دو شهری، شش مدرسه برگزيده شدند. در هر مدرسه يک کلاس هشت مدرسه و از منطقه

عنوان مشارکت کننده در ها بهآموزان آن کلاسی دانشتصادف انتخاب گرديد و کلیه به
کلاس درس، مشارکت کنندگان اين  14آموزان کردند. درمجموع، دانشپژوهش شرکت 

 پژوهش بودند.
حصیلی زای تهای آسیب زای تحصیلی: جهت سنجش رفتارهای آسیبپرسشنامه رفتار

 کاریی اهمالصداقتی، نقض قانون و نافرمانی( و با الهام از پرسشنامهکاری، بی)اهمال
ی صداقت تحصیلی )خامسان (، پرسشنامه1383بیات، ، نقل از مقدس1991تحصیلی تاکمن )

( و همچنین با 1390نقل از وداديان،  ؛1991(، مقیاس خودسنجی آشنباخ )1390و امیری،
پزشکی استفاده از پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )انجمن روان

ای واحد توسط محققین و با عنوان مقیاس رفتارهای ( در قالب پرسشنامه1392آمريکا، 
دارد که گويه  52زای تحصیلی )پیوست( تدوين و اعتبارسنجی شده است. اين مقیاس آسیب

ی ی خیلشود و آزمودنی با انتخاب گزينهگذاری میای لیکرت نمرهدرجه 5در يک طیف 
 یوقت )نمره ( و هیچ2ی (، خیلی کم )نمره3ی (، کم )نمره4ی (، زياد )نمره5ی زياد )نمره

صداقتی تحصیلی، به خرده مقیاس بی 1-10های نمايد. در اين پرسشنامه گويه( کسب می1
به خرده مقیاس  22-32های به خرده مقیاس نقض قانون تحصیلی، گويه 11-21های هگوي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kline 
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کاری تحصیلی به خرده مقیاس اهمال 33-52های ای تحصیلی و گويهنافرمانی مقابله
 47، 43، 38، 36، 34، 16، 10، 9، 8های اختصاص يافته است. در اين پرسشنامه به جز گويه

گذاری مستقیم دارند. آزمودنی ها نمرهی گويهشوند، بقیهیگذاری مکه معکوس نمره 48و 
ها، ی کل داشته باشد و میانگین مجموع مقیاسها نمرهتواند در هر يک از زيرمقیاسمی

ی آزمودنی در رفتارهای آسیب زای تحصیلی خواهد بود. در پژوهش حاضر از گويای نمره
برای Amos-21 افزارکرونباخ و از نرم برای ورود اطلاعات و آلفای SPSS-21افزار نرم

 استفاده شده است. تحلیل عاملی تأيیدی پرسشنامه

 نتایج
اساس  زای تحصیلی بری رفتارهای آسیبدر پاسخ به سوال اول، در پژوهش حاضر پرسشنامه

یری گی اول و دوم مورد ارزيابی قرار گرفت. اين مدل اندازهتحلیل عاملی تأيیدی مرتبه
 صداقتی تحصیلی، نقض قانون تحصیلی، نافرمانیگويه و چهار متغیر مکنون )بی 52شامل 
ک متغیر ی اول و يکاری تحصیلی( در تحلیل عاملی تايید مرتبهای تحصیلی و اهمالمقابله

، 1ی دوم است. بر اساس نتايج جدول تحصیلی در تحلیل عاملی مرتبه زایرفتارهای آسیب
دو به درجه آزادی برابر با ، مقدار نسبت خی54/3465ابر با دو محاسبه شده برمقدار خی

و  06/0برابر با  RMSEA، مقدار 93/0برابر با  GFI، مقدار 95/0برابر با  CFI، مقدار 73/2
های محاسبه است. با اين توصیف چون مقادير شاخص 20/0نیز برابر با  PCLOSEمقدار 

 گردد )میرز، گامست وزش مدل مفروض تأيید میی قابل قبول قرار دارند، براشده در دامنه
 (.1399گارينو، 

 زای تحصیلیهای برازش مدل رفتارهای آسیبخلاصه شاخص .1جدول 

های برازش، بارهای عاملی برای متغیر مکنون رفتارهای پس از ارزيابی شاخص
نمايش داده شده است، بارهای  1گونه که در شکل زای تحصیلی نیز محاسبه شد. همانآسیب

ی اول مناسب بوده است ودر تحلیل گويه بر روی هر چهار عامل مکنون مرتبه 52عاملی هر 

 P 2χdf / GFI AGFI CFI PCFI RMSEA PClOSE شاخص

 20/0 06/0 63/0 95/0 90/0 93/0 73/2 001/0 مقدار
مقادير قابل 

 قبول
 3> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> <08/0 >05/0 
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، نقض قانون تحصیلی 74/0صداقتی تحصیلی دارای بار عاملی م نیز بیی دوعاملی مرتبه
کاری و اهمال 71/0ای تحصیلی دارای بار عاملی ،  نافرمانی مقابله81/0دارای بار عاملی 

است. بیشترين بار عاملی مربوط به شاخص نقض قانون  65/0تحصیلی دارای بار عاملی 
 (.2کاری تحصیلی است )جدول اخص اهمالتحصیلی و کمترين بار عاملی مربوط به ش

 زای تحصیلیی رفتارهای آسیببارهای عاملی پرسشنامه .2جدول 
 داریسطح معنی بار عاملی گويه عامل

 صداقتی تحصیلیبی

1 44/0 001/0 
2 42/0 001/0 
3 60/0 001/0 
4 41/0 001/0 
5 53/0 001/0 
6 63/0 001/0 
7 63/0 001/0 
8 40/0 001/0 
9 57/0 001/0 
10 47/0 001/0 

 نقض قانون تحصیلی

11 54/0 001/0 
12 55/0 001/0 
13 46/0 001/0 
14 53/0 001/0 
15 50/0 001/0 
16 32/0 001/0 
17 43/0 001/0 
18 43/0 001/0 
19 51/0 001/0 
20 55/0 001/0 
21 40/0 001/0 

 لیای تحصینافرمانی مقابله

22 40/0 001/0 
23 45/0 001/0 
24 52/0 001/0 
25 54/0 001/0 
26 48/0 001/0 
27 44/0 001/0 
28 48/0 001/0 
29 60/0 001/0 
30 73/0 001/0 
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 داریسطح معنی بار عاملی گويه عامل
31 53/0 001/0 
32 37/0 001/0 

 کاری تحصیلیاهمال

33 32/0 001/0 
34 39/0 001/0 
35 34/0 001/0 
36 48/0 001/0 
37 39/0 001/0 
38 30/0 001/0 
39 40/0 001/0 
40 52/0 001/0 
41 50/0 001/0 
42 53/0 001/0 
43 59/0 001/0 
44 49/0 001/0 
45 58/0 001/0 
46 43/0 001/0 
47 36/0 001/0 
48 54/0 001/0 
49 50/0 001/0 
50 38/0 001/0 
51 58/0 001/0 
52 40/0 001/0 
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 زای تحصیلیی دوم رفتارهای آسیبتحلیل عاملی مرتبه .1شکل 
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یلی از زای تحصی رفتارهای آسیبی پايايی پرسشنامهدر اين پژوهش به منظور محاسبه
ی، نقض صداقتی تحصیلهای بیضريب آلفای کرونباخ استفاده شده است که برای مؤلفه

، 77/0ب کاری تحصیلی به ترتیب ضرايلای تحصیلی و اهماقانون تحصیلی، نافرمانی مقابله
زای ی رفتارهای آسیبآمده است. علاوه براين، برای پرسشنامهبه دست 83/0و  78/0، 76/0

ی قابل قبول قرار محاسبه گرديد که اين مقدار در دامنه 76/0تحصیلی پايايی کل برابر با 
ت تحصیلی نشان داده شده اسزای های متغیر آسیبهای توصیفی مؤلفهدارد. در ادامه شاخص

 (.3)جدول 

 زای تحصیلیهای رفتارهای آسیبهای توصیفی مؤلفه. شاخص3جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین هامؤلفه
 00/50 00/17 80/6 93/34 صداقتی تحصیلیبی

 00/55 00/25 79/6 52/41 نقض قانون تحصیلی
 00/54 00/18 88/7 15/37 ای تحصیلینافرمانی مقابله

 00/92 00/24 43/12 22/55 کاری تحصیلیاهمال
 251 84 48/8 20/42 زای تحصیلیرفتارهای آسیب

 گیریبحث و نتیجه

 زا در آن کمتر مورد بررسیهايی است که رفتارهای آسیبی تحصیل يکی از زمینهحوزه
زا بهای رفتارهای آسیی مولفههقرار گرفته است. هر چند که برخی مطالعات سعی در مطالع

، 2019، روسدی و همکاران، 2019ها با متغیرهای ديگر داشته اند )اردمیر، و ارتباط آن
(، اما تاکنون پژوهش چندانی که به طور اخص به 2011، گرين، 2005فرگوسن و همکارن، 

شور کزای تحصیلی به صورت يکجا پرداخته باشد مخصوصاً در موضوع رفتارهای آسیب
شود، يکی از دلايل اصلی اين عدم تمايل پژوهشگران برای تحقیق و ايران مشاهده نمی

تواند نبود ابزاری روا و پايا در زای تحصیلی میبررسی در خصوص رفتارهای آسیب
جی سنهای روانخصوص اين متغیر باشد لذا هدف  پژوهش حاضر ساخت و بررسی ويژگی

 ی متوسطه بود.آموزان دورهیلی در بین دانشزای تحصمقیاس رفتارهای آسیب
ی، کاری تحصیلهای چهارگانه )اهمالی موجود، در اين زمینه مؤلفهبا توجه به پیشینه

های نوان مؤلفهای تحصیلی( به عصداقتی تحصیلی، نقض قانون تحصیلی و نافرمانی مقابلهبی
، ويلکینسون، 2010همکاران، زای تحصیلی در نظر گرفته شدند )کاگان و رفتارهای آسیب
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های تحقیق حاضر نشان (. يافته2015، کامینگز و همکاران، 1996، مايوقان و همکاران، 2009
ی ساخته شده از نظر روايی و پايايی ابزاری قابل قبول بود. برای احراز روايی داد که پرسشنامه

ير نشان داد که مقاد ی پرسشنامه از تحلیل عاملی تأيیدی بهره گرفته شد. نتايجسازه
ول ی قابل قبزای تحصیلی محاسبه شده در دامنههای برازش مدل رفتارهای آسیبشاخص

اری کهای اهمالگردد. ضريب آلفا برای مؤلفهقرار دارند و برازش مدل مفروض تائید می
حصیلی مناسب ای تصداقتی تحصیلی، نقض قانون تحصیلی و نافرمانی مقابلهتحصیلی، بی

یلی از اعتبار زای تحصی رفتارهای آسیبتوان گفت که پرسشنامهه است. به طور کلی میبود
لی زای تحصیی نسبتاً خوبی برخوردار است و انعکاس روشنی از رفتارهای آسیبسازه

آموزان است و تأيیدی بر کاربردی بودن آن در تحقیقات داخلی مربوط به رفتارهای دانش
 زای تحصیلی است.آسیب

ل بر های عامل اوی گويهی اول کلیهايج پژوهش نشان داد که در تحلیل عاملی مرتبهنت
کاری تحصیلی بار عاملی مناسبی داشته است و از سوی ديگر اين مؤلفه در تحلیل اهمال

ای داشته زای تحصیلی بارگذاری عاملی قابل ملاحظهی دوم بر رفتارهای آسیبعاملی مرتبه
 ديگری زمان به هاآن کردن محول و کارها انداختن تعويق صورت بهبه کاریاست. اهمال

اشتباه و  از ترک، وقفه، ترس عنوانبه تحصیلی کاریگرديده است. از اهمالتعريف 
(. کاگان و 2004است )فاران،  ياد شده انجام تکالیف تحصیلی در زمان مديريت نامناسب

ان انجام تکلیف در آخرين لحظات نیز عنوکاری تحصیلی به( از اهمال2010همکاران )
آموزان و دانشجويان شود، دانشکاری باعث میاند. اين نوع اهمالتوصیف بعمل آورده

گر نمايان مفهومی لحاظ به کاریمسئولیت تحصیلی خود را مورد غفلت قرار دهند. اهمال
ن اشواهد پژوهشی نش .است خودتنظیمی فرض شده شکست در و ضعیف شناسیوظیفه

 ینگیزها ضعیف، دهیسازمان پرتی،شناسی مانند: حواسهای ضعیف وظیفهاند که مؤلفهداده
به وضوح  بنابر اين .هستند در ارتباط کاریعمل، با اهمال-قصد بین شکاف و کم پیشرفت

ی رفتارهای کاری در زمرهتوان گفت که مجموع اين عوامل سبب شده است که اهمالمی
 قرار گیرد و بر اين عامل بارگذاری شود.زای تحصیلی آسیب

ی هصداقتی تحصیلی بر اين عامل در مرتبهای بینتايج پژوهش همچنین بارگذاری گويه
د ی دوم را مورد تأيیزای تحصیلی در مرتبهاول و بارگذاری اين عامل بر رفتارهای آسیب

آموزان دانش ای شايع بینصداقتی تحصیلی مسئلهقرار داد. اين نکته قابل اشاره است که بی
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ی بهتر است که در مدارس ابتدايی، راهنمايی، دبیرستان و حتی دانشگاه رخ برای کسب نمره
آموزان دهند که يک سوم دانشها در اين زمینه نشان می(. پژوهش1999، 1دهد )باشوِلِرمی

طور ای بالاتر بههها به دورهی ابتدايی درگیر تقلب هستند و اين میزان با ورود آندوره
(. 1999، 2رسد )سیژگيابد و در دبیرستان به بیشترين حد خود میچشمگیری افزايش می

ی، های تحصیلی به شکل سنتبنابراين در سال های اخیر هر گونه رفتاری که در موقعیت
ديجیتالی و مجازی و از مسیرهای خلاف اخلاق منجر به کسب اعتبار علمی و تحصیلی شود 

واقع  کند درشود و کسی که از اين مسیرها اجتناب میتی تحصیلی قلمداد میصداقبی
(. لذا بارگذاری اين عامل 1390کند )خامسان و امیری، تمامیت تحصیلی خود را حفظ می

ی نقض قانون بر ها بارگذاری مؤلفهيافتهزای تحصیلی قابل تبیین است.بر رفتارهای آسیب
ا نیز مورد تأيید قرار داد. کودکان دارای اختلال رفتاری با زای تحصیلی ررفتارهای آسیب

ستند های شناختی هستیزی و پرخاشگری دارای طیفی از نقايص و تحريفهای قانوننشانه
های های اجتماعی، از نشانهستیز و پرخاشگر در موقعیت(. کودکان قانون2005، 3)کزدين
ی توجه های اندکنی رفتار ديگران به نشانهگیرند، در تفسیر معی زيادی بهره میخصمانه

کنند. اين کودکان در های مهم، خصمانه تعبیر میدارند و رفتار ديگران را در موقعیت
یه، کمتر های اولکشمکش با ديگران میزان پرخاشگری و مسئولیت خود را برای عدم توافق

شکنی و پرخاشگری برای حل های قانونگیرند. کودکان با نشانهاز میزان واقعی در نظر می
ی دهند و بیشتر راهبردهای پرخاشگری و فیزيکهای کمتری ارائه میحلمسائل بین فردی، راه

تصويری مثبت از کنند که ها بیان می(. نتايج پژوهش2003، 4گزينند )لنجوارا برمی
لال رفتاری ختپرخاشگری و استفاده از آن در حل مسائل اجتماعی، در باور کودکان مبتلا به ا

وجود دارد و همواره اين کودکان توقع دارند که رفتارهای تندشان باعث کاهش عواطف 
دهد و ها ابهت میکنند که رفتار پرخاشگرانه به آنمنفی شود. اين کودکان تصور می

بت گیری بیش از محنفس را بالا برده و به اهداف اجتماعی مربوط به تسلط و انتقامعزت
های (.اين عوامل منجر به عدم رعايت هنجارها در موقعیت2003ند )لنجوا، دهارزش می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bushweller 

2. Cizek 

3. Kazdin 

4  . Lengua 



 1400زمستان  | 46شماره  | 12 سال |اندازه گیری تربیتی   |44

د. از اين رو نمايهای تحصیلی وارد میگردد، بنابراين آسیبی جدی به فعالیتتحصیلی می
 زای تحصیلی قابل تبیین است.بارگذاری اين مؤلفه بر رفتارهای آسیب

ای لهی نافرمانی مقابتحصیلی مؤلفهزای عامل چهارم بارگذاری شده بر رفتارهای آسیب
ی، ای ريشه در عوامل سرشتتوان بیان کرد که اختلال نافرمانی مقابلهتحصیلی است. می

های گوناگون اجتماعی و فرزند دارد و با ناسازگاری-هیجانی، شناختی و تعاملات والد
تداوم  ردگی وهای آغازين بزرگسالی ارتباط دارد و اگر گستتحصیلی در نوجوانی و سال

وء کاری و ستری از رفتارهای ضد اجتماعی، بزههای جدیداشته باشد، موجب بروز شکل
؛ کارپنتر، 2012، 1)استیرنگاريس، زاووس، لايبنلوف، مايوهان و الی شودمصرف مواد می

(. انجمن 2010، 3؛ کانینکهام و اولنديک2012، 2جونگوگ، بوتلار و دیکانپن، ون
درصد از موارد ارجاعی به  50( گزارش کرده است، بالای 2013) 4ريکاپزشکی آمروان

پزشکی کودک، شامل کودکانی است که رفتار نافرمانی و خودسری های روانکلینیک
رسد. گرچه در ابتدا ممکن است برای اين درصد می 74دارند، گاهی اين میزان به بیش از 

ک، اختلال ای، اختلال سلونافرمانی مقابلههای مختلفی مانند اختلال قبیل کودکان تشخیص
ا ی والدين ينارسايی توجه/ بیش فعالی، ناسازگاری و غیره داده شود ولی نگرانی عمده

دهند ناتوانی اين کودکان در پیروی از معلمانی که چنین کودکی را ارجاع می
زشکی پانجمن روان) ها، قوانین يا اصول و ضوابط رفتار اجتماعی استها، فرماندستورالعمل

شود که اين کودکان در تقابل با پرسنل آموزشگاه و (.اين امر سبب می2013آمريکا، 
ته های تحصیلی به همراه داشای در فعالیتآموزان ديگر قرار گیرند و آسیب فزايندهدانش

زای ی ديگر بر عامل رفتارهای آسیبباشد. بنابراين بارگذاری اين مؤلفه همراه با سه مؤلفه
زاری اين تحقیق با توجه به اين که منجر به ساخت و اعتباريابی ابتحصیلی قابل توضیح است.

اده ی سلامت روان و خانوشده است که به دستگاه تعلیم و تربیت و دست اندرکاران حوزه
 آموزان درزای تحصیلی دانشدهد که با سنجش میزان رفتارهای آسیباين امکان را می

ست ريزی درط ضعف و کمبودهای موجود در اين زمینه پی ببرند و با برنامهمدارس به نقا
حصیلی زای تتواند زمینه را برای اصلاح رفتارهای آسیبدرصدد جبران برآيند تا حدودی می

ی عمل فراهم نمايد و به عنوان ابزاری کارآمد در مدارس به خدمت گرفته شود. در عرصه
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هايی بر اين پژوهش مترتب است. از جمله لازم ه محدوديتهای به دست آمددر کنار يافته
ی اول تعمیم نتايج و به ی متوسطهآموزان دورهاست به دلیل انجام پژوهش در میان دانش

کارگیری ابزار ساخته شده به ساير مقاطع با احتیاط صورت گیرد. لذا با توجه به اين که 
های های جديد با نمونهطراحی پژوهشپژوهش حاضر، نخستین پژوهش در اين زمینه است 

ان يک های فعلی به عنوها برای تأيید يافتهآماری متفاوت و حتی تکرار بعضی از پژوهش
ت به توان نسبهای متعدد است که میشود. صرفاً با انجام پژوهشضرورت مهم پیشنهاد می

 روايی و پايايی اين پرسشنامه اطمینان لازم را کسب کرد.

 منابع
ی راهنمای تشخیصی و آماری متن تجديدنظر شده(. 1392) پزشکی آمريکامن روانانج

خو و هاماياک آواديس يانس، تهران، ی محمد رضا نیكترجمه های روانی،اختلال
 انتشارات سخن.

(. بررسی تقلب تحصیلی در میان دانشجويان دختر 1390خامسان، احمد؛ امیری، محمد اصغر. )
 .61-53(، 1) 6، ق  در علوم و فناوریفصلنامه اخلاو پسر. 

 دانشجويان، برای تاکمن انگاریسنجش سهل مقیاس (. هنجاريابی1383بیات، محمد. )مقدس

 رودهن. واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، نامه کارشناسیپايان
)طرح  پژوهش چند متغیری کاربردی(. 1399میرز، لاورنس اس.گلن. گامست، گارينو، ا. جی )

 انتشارات رشد.ی شريفی حسن پاشا و همکاران، تهران، ترجمه سیر(،و تف

ای بر حل تعارض والدين و نوجوانان درمانی چند خانواده(. اثربخشی گروه1390وداديان، زهرا. )
شناسی بالینی، نامه کارشناسی ارشد روانپايانو کاهش مشکلات رفتاری فرزندان، 

 دانشگاه فردوسی مشهد.
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 زای تحصیلی. مقیاس خودسنجی رفتارهای آسیبپیوست

 عبارات رديف
خیلی 
 زياد

 کم زياد
خیلی 

 کم
هیچ 
 وقت

1 
را از روی تکالیف و   امهای انفرادی پروژه و تکالیف

 نويسم.ديگران می هایپروژه
     

2 
کنم و اينترنت، مجله وکتاب مطالب زيادی را دانلود می از

 دهم.ارائه می امبه عنوان تکالیف شخص
     

3 
امتحانی  سؤال وقتی که شرايط جفت و جور است جواب

 رسانمهايم میهمکلاسی امتحان به جلسه در را
     

4 
پدر،  پروژها و تکالیف درسی و يا تحقیقی خود را بواسطه

 دهم.مادر، دوستان و ساير افراد ديگر انجام می
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 عبارات رديف
خیلی 
 زياد

 کم زياد
خیلی 

 کم
هیچ 
 وقت

5 
دهم ا در جايی قرار میر نیاز مورد فرمول های و اطلاعات

 جلسه امتحان در دسترس باشند. که در
     

6 
تکالیفم نسبت به ساير  های گروهی وانجام پروژه در

 کنم.هايم تلاشی نمیهمکلاسی
     

7 
امتحان جواب سؤالات امتحانی را از  جلسات در

 گیرمهايم میهمکلاسی
     

8 
رس يك تکلیف مشخص را به چند معلم در چند د

 دهم.مختلف ارائه نمی
     

9 
 فرد اگر شرايط هم فراهم باشد حاضرنیستم به جای

 ديگری امتحان بدهم.
     

      دهم.درسی انجام نمی برای همکلاسی هايم تکالیف 10
      در مدرسه میلی به رعايت کردن مقررات مدرسه ندارم. 11

12 
آيد با شم میچیزها و لوازمی را که در مدرسه از آنها خو

 برم.خودم بیرون نمی
     

      شوم.های درس حاضر نمیبه میل خودم در کلاس 13

14 
زمانی که دوست دارم از مدرسه خارج بشوم نیازی 

 بینم از کسی اجازه بگیرم.نمی
     

15 
کنم ناراحت پس از انجام کارهای اشتباهی که می

 شوم.نمی
     

      های بزرگتر از خودم دوست نباشم.دهم با بچهترجیح می 16

17 
شوند که با مسئولین و معلمان مدرسه به من يادآور می

 کنند نگردم.هايی که دردسر درست میبچه
     

18 
هايم راست خیلی از چیزها را  به دوستان و همکلاسی

 گويم.نمی
     

      شوم.باعث خراب شدن بعضی از وسايل مدرسه می 19

20 
با کبريت و يا فندک به مدرسه می آيم چون به روشن 

 کردن آتش علاقه دارم.
     

21 
یم کنهايم چیزهای نامطلوبی را استفاده میبا همکلاسی

های غیر مجاز و يا استعمال چیزهای )مانند نوشیدنی
 مضر(.

     

      کنم.ها و معلمان بد خلقی نمیبا همکلاسی 22
      کنم.ترها بحث میدر مدرسه با بزرگ 23
      .کنمهای مسئولین و معلمان مدرسه توجه میبه خواسته 24
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      کنم.هايم را اذيت میهمکلاسی 25

26 
خیلی زود از دست مسئولین و معلمان مدرسه می رنجم 

 شوم.و حساس می
     

      شوم.هايم دلخور نمیخیلی زود از دست همکلاسی 27
      شوم.ی و خشمگین میزود عصبان 28
      زنم.های تندی میشوم حرفهرگاه عصبانی می 29

30 
در بحث با ديگران از الفاظ نامناسب و تحقیرکننده استفاده 

 کنم.می
     

      ای نیستم.کینه 31

32 
از  دانم اشتباهکنم گرچه میوقتی از سر اشتباه کاری می

 را سرزنش کنم. خودم است ولی دوست دارم ديگران
     

33 
کنم و هنگام مطالعه برای امتحان مرتباً روياپردازی می

 تمرکز کردن برايم دشوار است.
     

34 
ای که امکان داشته باشد آماده شدن برای امتحانات تا لحظه

 اندازم.را به تأخیر نمی
     

      سازمان دادن مطالب قبل از امتحان برايم دشوار است. 35

36 
کنم اجازه  هنگامی که از تاريخ يك امتحان اطلاع پیدا م

 کنم.دهم که وقت تلف شود، فوراً خودم را آماده مینمی
     

37 
هنگامی که تاريخ يك امتحان نزديك می شود آماده شدن 

 برای امتحان برايم دشوار است
     

38 
هنگامی که می بايست برای يك امتحان آماده شوم بر 

 شوم.کنم و دچار حواس پرتی نمیمتمرکز می روی آن
     

39 
هنگامی که آماده شدن برای امتحانات را به تعويق 

 دهد.اندازم احساس بدی به من دست میمی
     

40 
ورزی و امروز و فردا کردن در دوست دارم عادت تعلل

 مورد امتحانات را در خودم تغییر دهم.
     

      اندازم.ه به جلسه ديگر به تعويق میتکالیفم را از يك جلس 41

42 
هنگامی که در حال انجام تکالیف هستم چیزهای ديگر 

کنند و برايم دشوار است که آن را تا حواسم را پرت می
 پايان انجام دهم.

     

43 
دهم که ابتدا تکالیفم را انجام دهم و سپس به ترجیح می

 چیزهای ديگر بپردازم.
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44 
دارم که انجام تکالیفم را تا دقیقه آخر به تأخیر تمايل 
 بیندازم.

     

45 
وقتی که بايد برای مدرسه رفتن بیدار شوم فوراً از 

 شومرختخواب بلند می
     

      رسم.دير به کلاس يا مدرسه می 46

47 

وقتی در کلاس چیزی نمی فهمم مطمئن هستم که به 
خوانم که آن را ابی میزودی آن را خواهم فهمید )مثلاً کت

شرح داده باشد يا با پرسیدن از استاد و دوستانمان آن را 
 خواهم فهمید(.

     

      کنم.پیش از به اتمام رسیدن مهلت تکالیف آنها را تمام می 48

49 
بايست تکالیفم را مرور کنم آن را به تعويق هنگامی که می

 اندازم.می
     

50 
اس اندازم احستکالیف را به تعويق میوقتی که انجام دادن 

 دهد.بدی به من دست می
     

51 
دوست دارم که عادات اهمالکاری و امروز و فردا کردن 

 در انجام تکالیف را تغییر دهم.
     

52 
ماده ای را آهنگامی که مجبور باشم کار تحقیقی و يا مقاله

 اندازم.کنم مرتباً آن را به تأخیر می
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