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Abstract 

The purpose of this study is to provide a model of a health-oriented city in the direction of livability in region 

one of Tehran. The purpose of this research is basic-applied research that on the one hand with documentary-

library studies to study the dimensions, definitions and theoretical framework of the research and on the other 

hand with accurate field observations to collect the necessary data and information in the area. The case studies 

lead to research questions. After determining the dimensions and indicators of the research (in the form of dual 

dimensions), the data were analyzed using Lisrel software and factor analysis test; and for the final approval 

of the information model, we entered it in Smart PLS software and proceeded to confirm the model. The results 

of the analyzes showed that all relationships were confirmed with 99% confidence and none of the indicators 

had a factor load of less than 0.5 and the significance coefficient of all indicators was confirmed and the factor 

load of all questions was higher than 0.7. All indicators were confirmed for homogeneity with variables. the 

validity of the structure including convergent validity was examined; also, the results of the existing 

evaluations showed that the Institutional-Managerial dimension with the greatest impact in the first place are 

the indicators of achieving a healthy and livable city. Then the Physical-Environmental dimensions and Urban 

Economy in the second priority, and respectively the Urban Community dimension, Urban History dimension, 

Environmental dimension in the third priority, from the perspective of the greatest impact on the dimensions 

of a healthy city in order to achieve livability in district one of Tehran. 
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 مقاله پژوهشي
 

  پذیری مناطق شهریارائه الگوی شهر سالم در راستای تحقق زیست

 )مورد مطالعه: منطقه یک تهران( 
 

 محمدرضا اوطاری
 ریزی شهری، واحد یادگار امام خميني )ره( شهرری، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ایران دانشجوی دکتری گروه جغرافيا و برنامه

 *مجید شمس
 وه جغرافيا و برنامه ریزی شهری، واحد ملایر، دانشگاه آزاد اسلامي، ملایر، ایراناستاد گر

 پروانه زیویار
 دانشيار گروه جغرافيا و برنامه ریزی شهری، واحد یادگار امام خميني )ره( شهرری، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ایران

 

 چکیده

پذیری منطقه یک تهران است. تحقيق حاضر از نظر هدف از نوع پژوهشقق زیستهدف پژوهش حاضر ارائه الگوی شهر سالم در راستای تح

ای به بررسي ابعاد، تعاریف و چارچوب نظری تحقيق و از سویي دیگر با کتابخانه –کاربردی که از یکسو با مطالعات اسنادی -های بنيادی

پردازد. بعد از مورد مطالعه برای دستيابي به سؤالات تحقيق ميها و اطلاعات لازم در محدوده مشاهدات ميداني دقيق به گردآوری داده

و آزمون تحليل عاملي  Lisrelافزار های مورد نظر از طریق نرمهای تحقيق )در قالب ابعادی دو سویه( دادهمشخص کردن ابعاد و شاخص

نتایج  وارد و اقدام به انجام تائيد مدل نمودیم. Smart PLSافزار و برای تایيد نهایي مدل اطلاعات در نرم مورد تجزیه و تحليل قرار گرفتند

نداشتند و ضریب  5/0ها بار عاملي کمتر از کدام از شاخصدرصد اطمينان مورد تائيد بودند و هيچ 99ها نشان داد که تمام روابط با تحليل

ها از نظر همگن بودن با متغيرها، بوده و کليه شاخص 7/0تر از ها بالاها مورد تائيد بود. همينطور بار عاملي کليه سؤالداری تمامي شاخصمعني

مدیریتي با بيشترین  -های موجود نشان داد بعد نهادیمورد تائيد قرار گرفتند. روایي سازه شامل روایي همگرا بررسي شد و نتایج ارزیابي

محيطي و اقتصاد شهری در اولویت دوم، بعد اجتماع شهری،  -های تحقق شهر سالم و زیست پذیر، بعد کالبدیميزان تأثير در رده اول شاخص

پذیری در منطقه بعد تاریخ شهری، بعد زیست محيطي در اولویت سوم بيشترین ميزان تأثير را در بين ابعاد شهر سالم  در راستای تحقق زیست

 یک تهران را دارا هستند.
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 مقدمه

 یک شهری اندازچشم داشته است. این پي در شهرها برای را متنوعي اندازهایچشم شته،گذ دهه چند در شهرنشيني سریع افزایش

(؛ Hall,2010:15شود )مي ایجاد بازیگران از زیادی توسط تعداد و کمکم فيلم مانند پيترهال قول به بلکه آید،نمي وجود به شبه

ای هتوسعه نيز با تخریب محيط شهری و افزایش نابرابریویژه در کشورهای درحالبدین ترتيب امروزه بسياری از شهرها به 

ریزی شهر (. برنامه1389:2پي و حاتمي نژاد،اند )نيکبهداشتي، اجتماعي و اقتصادی در مقياس وسيع بين ساکنان خود روبرو شده

ایدار رک زیادی با اصول توسعه پریزی دخالت کرده و موارد مشتمنظور ارتقاء سطح سلامت و تندرستي در فرآیند برنامه سالم به

ریزی شهر سالم یک اصطلاح نسبتاً جدیدی است که امروزه توسط آن دسته از (؛ بنابراین برنامه1396:29دارد )رجبي و ترابي،

ا به پ اند تا محيط شهری را با سلامت فيزیکي و روحي شهرنشينان پيوند بزنند،ای که همواره در پي آنریزان شهری و منطقهبرنامه

(. در این ميان یکي از مباحث مورد توجه در پایداری شهری در راستای شهر سالم، Thompson,2007:1عرصه وجود نهاد )

:1390پذیری است که در آن به سلامت اجتماعي، اقتصادی، کالبدی و رواني همه ساکنانش توجه شده است )بندر آباد،زیست

 بخشد شامل برابری، عدالت، امنيت، مشارکت، تفرج و قدرت بخشيدن استستحکام مي(. اصول کليدی که به این مفهوم ا51

(Cities PLUS,2003شهر زیست .)(. ضرورت 1400:1توان یک زندگي سالم داشت )حاتمي نژاد،پذیر، شهری است که در آن مي

نيازهای  دهي بهریزی در پاسخجدید برنامهپذیری شهری در ارتباط با وظایف و اهميت پرداختن به شهر سالم در راستای زیست

جامعه پس از صنعتي شدن که شدیداً در جستجوی امکانات تسهيلات و کيفيت زندگي است به شدت افزایش یافته است و از 

 محوری به جهت تهدیدهای پيش روی زندگي شهری نيز اهميتي دو چندان یافته است.سوی دیگر امروزه سلامت 

پذیر و سپس ترسيم الگوی آن در منطقه یک تهران است. های شهر سالم و زیستوهش تعریف ابعاد و شاخصلذا اهميت این پژ

پذیری در منطقه و در نتيجه تمایل ساکنان برای های محيطي که در منطقه وجود دارد و اصول اساسي زیستبا توجه به قابليت

 بدین نحو بيان کرد، منطقه یک کلانشهر تهران دچار ناهمگوني در توان مسئله اصلي تحقيق راسکونت بيشتر در این منطقه مي

ای، ساخت و سازهای لجام گسيخته، سازمان فضایي است و عواملي از جمله مهاجرپذیری، وجود بافت روستایي، بافت حاشيه

 هایساز، کاربری های تعاوني انبوههای غير شهری، وجود مجتمعسوداگری در خرید و فروش زمين و مسکن، وجود کاربری

گانه تهران و ازدحام  22ای و فراشهری و ... از جمله عوامل ناهمگوني در منطقه هستند. این منطقه در مقایسه با سایر مناطق فرامنطقه

بيش از حد جمعيت در آن کيفيت زندگي نيز پایين آمده و به دنبال آن مسائل و مشکلات متعددی رخ داده است. یکي از این 

و مشکلات، کاهش سلامت شهری است که تحقيق حاضر در پي ایجاد ارتباطي متقابل و دوسویه بين شهر سالم و شهر  مسائل

پذیر جهت ارتقاء کيفيت زندگي، کاهش مسائل و مشکلات شهری و در نهایت ارائه الگوی کاربردی شهر سالم در جهت زیست

 شوند:سؤالات اصلي پژوهش حاضر بدین صورت مطرح مي با توجه به موارد مطرح شده باشد.پذیرتر شدن ميزیست

 اند؟های شهر سالم و زیست پذیردر منطقه یک تهران کدامابعاد و شاخص

 الگوی تحقق شهر سالم و زیست پذیر در منطقه یک تهران کدام است؟

فراسوی »در کنفرانسي تحت عنوان  1هلشهر سالم توسط پروفسور لئونارد دوای به نام در مقاله 1984شهر سالم اولين بار در سال 

در تورنتوی کانادا مطرح گردید. دو سال بعد از آن از سوی سازمان بهداشت جهاني موضوع شهر سالم به « های بهداشتيمراقبت

پيشنهادی را برای اجرای یک  2ای سازمان بهداشت جهانيدفتر منطقه 1986عنوان یک جنبش جهاني مطرح و در زمستان سال 

                                                           
1. Leonard Duhl 

2. World Health Organization 
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(. با توجه به موارد 1386:32روژه کوچک با هدف بهبود سطح بهداشت ارائه داد که به عنوان پروژه شهر سالم ناميده شد )مویدفر،پ

مطرح شده در راستای پژوهش حاضر تاکنون کارهای متفاوتي چه در سطح جهان و چه در سطح ایران انجام شده است که به 

های متقابل و دو سویه بين دو مفهوم شهر سالم و زیست تحقيق حاضر تعيين ابعاد و شاخص شود؛ بنابراین خلأمواردی اشاره مي

 پذیری شهری است.

پذیری در جوامع شهری قدیمي با استفاده از تحقيق در مورد ارزیابي فازی زیست»( در پژوهشي با عنوان 2021) 1ونگ و همکاران

اتي مرتبط، با استفاده از متون و مقالات قبلي و تجربه تحقيق« هر نانجينگ چين(نمونه موردی: شیک فرآیند سلسله مراتبي تحليلي)

پذیری جوامع شهری قدیمي ایجاد کردند. براساس تجربه و رضایت ساکنان محلي، این یک سيستم شاخص ارزیابي برای زیست

 ی مربوطه را برای اصلاح آن ارائه دادههاهای فعلي در ساخت جوامع قدیمي شهری قابل سکونت را بررسي و توصيهمطالعه ضعف

 (.Wang et. al,2021:1است )

به « العادهمحوری: ارزیابي یک مدل فوقتغييرات طراحي شهرها بر اساس سلامت»( در پژوهشي با عنوان 2020) 2مولر و همکاران

بيشتر از فضای عمومي برای مردم،  ونقل جهت استفادهریزی شهری و الگوهای حملارائه یک الگوی نوآورانه در حيطه برنامه

، تأمين فضای سبز شهری و کاهش اثرات تغييرات های زندگي فعالونقل موتوری، ارتقاء تحرک پایدار و شيوهکاهش حمل

 يوهوا در بارسلونا پرداختند. با اجرای این مدل از ميزان آلودگي هوا، سروصدا، گرما و ... جلوگيری شد و در نهایت راهکارهایآب

 (.Mueller,2020:1ای جهت سلامت ارائه شد )زیست و الگوی بهينههای محيطبرای مقابله با چالش

با  «کيروی از طریق شهرنشيني تاکتيشهر زیست پذیر: رویکردی برای ایجاد قابليت پياده»( در پژوهشي با عنوان 2019) 3یاسين

وتحليل روی را در بررسي جهاني تجزیهپذیری رویکردهای قبلي پيادهروسازی و زیستسازی متون و مقالات پيادههدف یکپارچه 

( ابزاری برای از ميان 1کند: )روی معرفي ميسازی خلاقانه را برای پيادهکند و برای دستيابي به اهداف پژوهش رویکرد پيادهمي

شده؛  في درباره پتانسيل آسفالت بد استفاده( یک روش اکتشا2برداشتن موانع مختلفي که ممکن است در اجرا با آن روبرو شود؛ )

( احيای قابليت زیست پذیری در 4روی کردن آن محيط؛ )( تاکتيکي برای جذب دوباره مردم به هسته اصلي شهر و قابل پياده3)

ابي کرد و بازیسازی هسته اصلي یک شهر، زندگي کل شهر را توان با جوانشهر و در نتيجه توسعه پایدار شهری. از این منظر، مي

های ل نمونهوتحلياز طریق شهرسازی خلاق تاکتيکي باعث توسعه پایدار شهری شد. همچنين، این پژوهش دربرگيرنده تجزیه

 (.Yassin,2019:25)های شهرنشيني تاکتيکي است المللي، بر اساس معيار شيوهبين

لم های شهر ساهای استان خوزستان از لحاظ شاخصستانتحليل کارآیي شهر»( در پژوهشي با عنوان 1400مرصوصي و همکاران )

شاخص )اقتصادی،  36های شهر سالم از طریق بندی شاخصبه تحليل کارایي و رتبه (DEAها )با استفاده از تحليل پوششي داده

تجزیه تحليل  یتحليلي پرداختند. برا -محيطي و مراقب بهداشتي( با روش پژوهش توصيفياجتماعي، خدمات بهداشتي، زیست 

 Dea زارافها، روش کارایي متقاطع، مدل آنتروپي شانون و نرمریزی خطي ناپارامتریک تحليل پوششي دادهها از فن برنامهداده

Slover   استفاده شد. نتایج حاصله از این پژوهش نشان داد از لحاظ کارایي نسبي شهرستان اهواز به دليل مرکزیت استان و

رتبه مکانات و خدمات زیرساختي و بهداشتي با یک فاصله نسبي زیاد با بيشترین ميزان کارایي و سطح عملکرد عاليبرخورداری از ا

های دزفول، شوش، خرمشهر، شوشتر، آبادان، مسجد سليمان و بهبهان به عنوان اول را به خود اختصاص داده و شهرستان

های شهر سالم اکثر وهش نشان داد که از نظر برخورداری از شاخصگيری پژهای نيمه کارا انتخاب شدند. نتيجهشهرستان

 (.175:1400های استان ناکارا بودند )مرصوصي و همکاران،شهرستان

                                                           
1. Wang et. al 

2. Mueller  et. al 

3. Yassin 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412019315223#!
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های آن )مطالعه موردی: شهر تحليلي بر رویکرد شهر سالم و شاخص»( در پژوهشي با عنوان 1399سليمي سبحان و منصوری )

ها بر گانه بررسي کردند. این شاخص 10های شهر شيراز را در مناطق ل فضایي وضعيت شاخصبا هدف ارزیابي و تحلي« شيراز(

های جمعيتي و اقتصادی برآورد شدند. نتایج محيطي، شاخصهای زیستدسته شاخص بهداشتي و سلامت، شاخص 3اساس 

های شهر سالم دارند. لذا مدیریت شهری شاخصدورترین فاصله را با  10ترین فاصله و منطقهنزدیک 3و  1پژوهش نشان داد مناطق 

-:1399باید بودجه و امکانات بيشتری در نظر بگيرد که بتواند کمبود مناطق نابرخوردار را جبران کند )سليمي سبحان و منصوری،

455.) 

 شناسی پژوهشروش

ز یکسو کاربردی که ا-های بنيادیدر راستای بيان مسئله و موضوع اصلي تحقيق روش تحقيق حاضر از نظر هدف از نوع پژوهش

ای به بررسي ابعاد، تعاریف و چارچوب نظری تحقيق و از سویي دیگر با مشاهدات ميداني دقيق به کتابخانه -با مطالعات اسنادی 

حقيق ت هایپردازد. ابعاد و شاخصها و اطلاعات لازم در محدوده مورد مطالعه برای دستيابي به سؤالات تحقيق ميگردآوری داده

ای پژوهش ههای گوناگون تحقيق حاصل شده است. شاخصهای پيشين در عرصهنيز با مطالعات ميداني گسترده و مطالعه پژوهش

مورد آزمون قرار گرفته است، بعد از سنجش ابعاد  Lisrelافزار با استفاده از تحليل عاملي تأیيدی بررسي و برازش مدل از طریق نرم

به ارائه الگوی محدوده مورد مطالعه پرداختيم. تعيين حجم نمونه با استفاده از فرمول  Plsافزار قالب نرم های تحقيق درو شاخص

و با استفاده از  1400آوری اطلاعات در سال بندی صورت گرفت. جمعنفر و نمونه گيری به صورت تصادفي طبقه 384کوکران 

 انجام شد. ین منطقهنامه در بين خبرگان و مردم ساکنان اپرسش

  
 گيری تحقيقنمونه و نمونه (:1) جدول

گیریروش نمونه حجم نمونه جامعه آماری  آزمون كرونباخ 

بندیتصادفی طبقه 384 منطقه یک تهران  86/0  

 (1401)منبع: نویسندگان،

 

-تصادیهای اقو ویژگيشود که بيشترین شکاف درآمدی را دارا بوده ای مرفه نشين محسوب ميمنطقه یک تهران امروزه منطقه

رکز جمعيت فضایي است. تم-های اجتماعيفضایي آن بيانگر افزایش شکاف درآمدی و نابرابری-اجتماعي و خصوصيات کالبدی

رین مناطق تدر این منطقه گواه آن است که این منطقه اصول کليدی زیست پذیری را داراست و از نظر تراکم جمعيت جزء پرتراکم

شود. اکنون با توجه به ازدحام بيش از حد جمعيت کيفيت زندگي در این منطقه پایين آمده و سبب سوب ميکلانشهر تهران مح

بروز مسائل و مشکلات متعددی شده است؛ بنابراین تحقق شهر سلامت محور در راستای زیست پذیری شهری در این منطقه امری 

ب های تحقيق در قالعرصه پژوهش به ترسيم ابعاد و شاخص شود. در راستای روش تحقيق و معرفيمهم و حياتي محسوب مي

 پردازیم.( مي2جدول )
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 های تحقيقابعاد و شاخص (:2)جدول 

 هاشاخص ابعاد شهر زیست پذیر هاشاخص ابعاد شهر سالم

ی و مدیریتي
بعد نهاد

 ميزان نظارت نهادها نسبت به منطقه؛ 

بعد مدیریتي
 

 اعتماد به تصميمات مدیریت شهری؛

 مشارکت در تصميمات شهر؛ تعامل با مدیران شهری؛

 زیباسازی شهری؛ مدیریت یکپارچه حاکم بر منطقه؛

 های فرسوده؛مدیریت بافت های شهری در منطقه؛تعدد سازمان

 ها؛های سازمانگيریميزان تصميم
 مدیریت شهری حاکم بر منطقه؛

 ي؛یریتیافته برای امور مدميزان بودجه اختصاص

بعد کالبدی
- 

محيطي
 

 سرزندگي فضاهای محلي؛

بعد محيطي
 

 محيطي؛های زیستميزان آلودگي

 فضاهای عمومي در منطقه؛ خوانایي؛

 ها؛فضاهای باز کافي بين ساختمان کيفيت فضاهای عمومي در منطقه؛

 انعطاف پذیری شهری؛ دسترسي به خدمات شهری؛

 زیباشناختي؛ مطلوب بودن مکان از منظر
 مطلوبيت مکان؛

 های شهری؛امکانات و زیرساخت
 ها؛فضاهای باز کافي بين ساختمان

 های شهری؛امکانات و زیرساخت
 سرزندگي؛

 ونقل در منطقه؛کيفيت و عملکرد حمل

صادی
بعد اقت

 

 ميزان درآمد ساکنين؛
صاد شهری

بعد اقت
 

 مشارکت مالي شهروندان؛

 گذاری؛رونق سرمایه ی ساکنين؛نرخ بيکار

 درآمد مکفي ساکنان؛ خانمان؛درصد افراد بي

 های شغلي؛تنوع فرصت گذاری در منطقه؛ميزان سرمایه

 قيمت زمين و مسکن؛ های شغلي متعدد در منطقه؛ميزان فرصت

 گذاری در منطقه؛ميزان سرمایه امکان خرید یا اجاره مسکن مناسب در منطقه؛

بعد اجتماعي
 

 ميزان حس تعلق مردم به مکان زندگي خود؛

بعد اجتماع شهری
 هویت و حس تعلق مکان؛ 

 تعامل و ارتباط با مردم؛ ميزان تعامل و ارتباط با مردم؛

 امنيت منطقه؛ ميزان امنيت فردی و اجتماعي در منطقه؛

گيری شورای شهر و مشارکت در تصميم

 شهرداری؛
 

ت
بعد زیس

مح
يطي

بعد تاریخ شهری محيطي؛های زیستميزان آلودگي 
 نشانه و نمادهای تاریخي در منطقه؛ 

 حفاظت از آثار تاریخي منطقه؛ ميزان آلودگي صوتي؛

 کيفيت فضاهای عمومي منطقه؛
 ها و نمادهای تاریخي؛نشانه

 ؛ميزان فضاهای سبز منطقه

 (1401)منبع: نویسندگان،

 

های ارائه شده در زمينه شهر سالم ترین ابعاد و شاخصیه برخي از معتبرترین منابع علمي، تلاش کرده است تا مهمپژوهش بر پا این

دیگری از یکدیگر  های ارائه شده برای زیست  پذیری از اجتماعي به اجتماعو زیست پذیر را معرفي کند؛ هر چند ابعاد و شاخص

نماید. شاید به اجمال بتوان گفت شهری شهر  سالم و در راگير در این زمينه دشوار ميمتفاوت است و از این رو رسيدن به نظری ف

هویتي، اجتماعي، نابرابری، بي های محيطي و هدر رفت منـابع، معضـلاتعين حال زیست پذیر است که در آن معضلات آلودگي

ای دیگری هاست. علاوه بر این ویژگي ین حد ممکنمعضلات اقتصادی مثل بيکاری، عدم درآمدکافي و... وجود ندارد یا در کمتر

 یابند.مفهوم مي ها و متغيرهای مورد بحث در این پژوهشصریح یا ضمني در چارچوب شاخص
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 هاهای پژوهش و تجزیه و تحلیل آنیافته

هران با نطقه یک تپذیرتر شدن مهای تحقيق جهت ارائه الگوی شهر سالم در راستای بهبود زیستدر این بخش ابعاد و شاخص

گيرد و در نهایت تأثير هر بعد و شاخص با و تحليل عاملي تأیيدی بصورت مجزا مورد بررسي قرار مي Lisrelافزار استفاده از نرم

 گيرد.ارائه الگوی نهایي مورد بررسي قرار مي

 
 نهادی –تحليل عاملي تأیيدی بعد مدیریتي  (:3)جدول 

 هنتیج داریسطح معنی بار عاملی داریضریب معنی هاشاخص ابعاد

ی
دیریت

د م
بع

-
ی

نهاد
 70/0 10/11 ميزان نظارت نهادها نسبت به منطقه 

01/0< P 

 تائيد

 تائيد 65/0 14/10 تعامل با مدیران شهری

 تائيد 84/0 12/13 مدیریت یکپارچه حاکم بر منطقه

 تائيد 87/0 21/13 های شهری در منطقهتعدد سازمان

 تائيد 91/0 25/14 هاهای سازمانگيریتصميمميزان 

 تائيد 67/0 23/10 يیافته برای امور مدیریتميزان بودجه اختصاص 

 (1401)منبع: نویسندگان،

 

ها بار عاملي کدام از شاخصدرصد اطمينان مورد تائيد است. هيچ 99شود، تمام روابط با طور که در جدول بالا مشاهده ميهمان

ها مورد تائيد است داری تمامي شاخصشاخص است؛ ضریب معني 6نهادی که شامل  -ندارند؛ یعني بعد مدیریتي 5/0کمتر از 

 تي(. <96/1)
 

 محيطي-تحليل عاملي تأیيدی بعد کالبدی (:4)جدول 

 هنتیج داریسطح معنی بار عاملی داریضریب معنی هاشاخص ابعاد

ی
د

د كالب
بع

-
ی

حیط
م

 

 91/0 10/21 سرزندگي فضاهای محلي

01/0< P 

 

 تائيد

 تائيد 65/0 14/10 خوانایي

 تائيد 89/0 12/20 کيفيت فضاهای عمومي در منطقه

 تائيد 87/0 08/20 دسترسي به خدمات شهری

 تائيد 91/0 10/21 مطلوب بودن مکان از منظر زیباشناختي

 تائيد 67/0 23/10 اهفضاهای باز کافي بين ساختمان

 تائيد 90/0 09/19 های شهریات و زیرساختامکان

 تائيد 91/0 11/19 ونقل در منطقهکيفيت و عملکرد حمل

 (1401)منبع: نویسندگان،
 

 

 (1401مدیریتي )منبع: نویسندگان، -تحليل عاملي تائيدی بعد نهادی (:1) شکل
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ها بار عاملي کدام از شاخصنان مورد تائيد است. هيچدرصد اطمي 99شود، تمام روابط با طور که در جدول بالا مشاهده ميهمان

ها مورد تائيد است داری تمامي شاخصشاخص است؛ ضریب معني 8محيطي که شامل -ندارند؛ یعني بعد کالبدی 5/0کمتر از 

 تي( <96/1)
 

 
 (1401محيطي )منبع: نویسندگان،-تحليل عاملي تائيدی بعد کالبدی (:2) شکل

 
 املي تأیيدی بعد اقتصادیتحليل ع (:5)جدول 

 هنتیج داریسطح معنی بار عاملی داریضریب معنی هاشاخص ابعاد

ی
صاد

د اقت
بع

 72/0 10/14 ميزان درآمد ساکنين 

01/0< P 

 تائيد

 تائيد 68/0 04/10 نرخ بيکاری ساکنين

 تائيد 79/0 12/18 خانماندرصد افراد بي

 تائيد 88/0 08/19 گذاری در منطقهميزان سرمایه

 تائيد 90/0 09/19 های شغلي متعدد در منطقهميزان فرصت

 (1401)منبع: نویسندگان،
 

ها بار عاملي کدام از شاخصدرصد اطمينان مورد تائيد است. هيچ 99شود، تمام روابط با طور که در جدول بالا مشاهده ميهمان

 تي(. <96/1مورد تائيد است ) هاشاخص تمامي داریمعني ضریب؛ است شاخص 5 شامل که ندارند؛ یعني بعد اقتصادی 5/0کمتر از 
 

 

 (1401تحليل عاملي تائيدی بعد اقتصادی )منبع: نویسندگان، (:3) شکل
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 تحليل عاملي تأیيدی بعد اجتماعي (:6)جدول 

 (1401)منبع: نویسندگان،
 

ها بار عاملي کدام از شاخصدرصد اطمينان مورد تائيد است. هيچ 99شود، تمام روابط با ر جدول بالا مشاهده ميطور که دهمان

 تي(. <96/1مورد تائيد است ) هاشاخص تمامي داریمعني ضریب؛ است شاخص 4 شامل که ندارند؛ یعني بعد اجتماعي 5/0کمتر از 
 

 
 (1401عي )منبع: نویسندگان،تحليل عاملي تائيدی بعد اجتما (:4) شکل

 

 محيطي. تحليل عاملي تأیيدی بعد زیست7جدول 

 هنتیج داریسطح معنی بار عاملی داریضریب معنی هاشاخص ابعاد

ت
د زیس

بع
 

ی
حیط

م
 

 72/0 10/14 محيطيهای زیستميزان آلودگي

01/0< P 

 تائيد

 تائيد 68/0 04/10 ميزان آلودگي صوتي

 تائيد 79/0 12/18 ي منطقهکيفيت فضاهای عموم

 تائيد 88/0 08/19 ميزان فضاهای سبز منطقه

 (1401)منبع: نویسندگان،

ها بار عاملي کدام از شاخصدرصد اطمينان مورد تائيد است. هيچ 99شود، تمام روابط با طور که در جدول بالا مشاهده ميهمان

ها مورد تائيد است داری تمامي شاخصشاخص است؛ ضریب معني 4مل محيطي که شاندارند؛ یعني بعد زیست 5/0کمتر از 

 تي(. <96/1)

 

 
 (1401محيطي )منبع: نویسندگان،تحليل عاملي تائيدی بعد زیست (:5) شکل

 نتیجه داریسطح معنی بار عاملی داریضریب معنی هاشاخص ابعاد

ی
جتماع

د ا
بع

 72/0 10/14 علق مردم به مکان زندگي خودميزان حس ت 

01/0< P 

 تائيد

 تائيد 68/0 04/10 ميزان تعامل و ارتباط با مردم

 تائيد 79/0 12/18 ميزان امنيت فردی و اجتماعي در منطقه

 تائيد 88/0 08/19 گيری شورای شهر و شهرداریمشارکت در تصميم
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 (1401ابعاد شهر شهر سالم با رویکرد زیست پذیری در منطقه یک تهران )منبع: نویسندگان، (:6)شکل 

 

 
 (1401شهر سالم با رویکرد زیست پذیری )منبع: نویسندگان، مدل پيشنهادی (:7)شکل 

 

شوند و  اقدام به انجام  تائيد وارد مي Smart PLSافزار برای تایيد نهایي مدل  اطلاعات در نرم Lisrel افزارپس از خروجي در نرم

 نمایيم. ميمدل 

 های روایی مدل )روایی سازه(آزمون

گيری زههای انداگرایي داشته باشند( و در روایي اگر شاخصهای هر متغير با یکدیگر هم)شاخصروایي سازه شامل روایي همگرا 

باشد، مي AVE-1<  0/5  2- AVE > CRکننده هر متغير از شاخص متغيرهای دیگر متمایز و قابل افتراق باشند آزمون واگرا شامل: 

 باشد.مي AVE,CRها شامل این آزمون
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آمده دسترا داشته باشد روایي همگرا مورد تائيد است. با توجه به نتایج به AVE>0.5 -1 CR>AVE-2ط: که شرایکه درصورتي

باشد؛ بنابراین دو شرط لازم در مي AVE>0.5 CR>AVEهای موردنظر شود که در کليه مؤلفهها نتيجه حاصل مياز جدول

 باشد.وایي همگرا ميآمده صادق است و لذا مدل دارای ردستخصوص روایي در مدل به

 
 کرونباخ آلفای آزمون نتایج (:8) جدول

Average Variance Extracted (AVE) Composite Reliability  

 اقتصاد شهری 709/0 763/0

 اجتماع شهری 702/0 714/0

 یمحیط-كالبدی 752/0 799/0

 مدیریتی-نهادی 714/0 802/0

 تاریخ شهری 721/0 712/0

 محیطی تزیس 728/0 776/0

 (1401)منبع: مطالعات محقق،

 

 آزمون مدل كلی

قرار بگيرد برازش  0،08که بالاتر ازباشد که درصورتيمي PLSبه عنوان اولين آزمون جهت برازش در  SMRMآزمون برازش 

 مدل در حد مطلوبي است.
 

 SMRMآزمون برازش  (:9) جدول

Fit Summary 

Estimated Model Saturated Model  

118/0 108/0 SMRM 

 (1401)منبع: مطالعات محقق،

 

مورد تائيد  SMRMباشد برازش این مدل با استفاده از آزمون مي 08/0که بالاتر از  118/0آمده در جدول دستبا توجه به نتيجه به

 .باشدمي
 

 
 (1401،پذیری مناطق شهری )منبع: مطالعات محققالگوی شهر سالم در راستای تحقق زیست (:8) شکل
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 گیری و پیشنهادهانتیجه

شتابان زندگي شهری طي چند دهه اخير مشکلات فراواني را برای شهر و شهروندان ایجاد کرده است. افزایش فقر در شهرها،  رشد

وني، سيستم های غيرقانها و مسکندسترسي ناکافي به مسکن و خدمات اصلي شهری، بيگانگي شهروندان از یکدیگر، ایجاد زاغه

نتيجه رشد سریع شهرنشيني در کشورهای جهان  های محيطي و ... ونقل ناکافي و نارسایي امکانات اصلي شهری، آلودگي لحم

با رشد سریع جمعيت و گسترش  .شده و سلامت جوامع شهری را به خطر انداخته است های زیستيگير مجتمعاست که گریبان

ر های جدیدی در ارتباط با انسان و سلامت هستيم. تفکل قرن بيستم، ناظر طرح مقولهروزافزون شهرنشيني در جهان، به ویژه در خلا

رین موارد مذکور تنوین توسعه پایدار با محوریت بهبود وضعيت محيطي، سلامت زیست، کيفيت زندگي انسان و غيره یکي از مهم

موضوع شهر سالم را از سوی سازمان  1980از دهه پروراند. این تفکر هایي همچون شهر سالم را مياست که در بطن خود ایده

لامت است. ریزی سیابي به برنامهبهداشت جهاني مطرح کرد که مبتني بر همکاری ميان بخشي و مشارکت مردمي در زمينه دست

قرار داشته  انشهری است که دستيابي به آن در طول قرون و اعصار گذشته هميشه مورد توجه فلاسفه و اندیشمند شهر سالم، آرمان

 ریزان توسعه قرار گرفته است.جمله برنامه از جامعه مختلف هایبخش گذارانسياست و ریزاناست و امروزه نيز در دستور کار برنامه

ندازهای اهای عمومي خود را توسعه بخشد و چشمبه تعبير سازمان بهداشت جهاني، شهر سالم شهری است که به طور دائم سياست

ری چون محيط فيزیکي و سلامت و رفاه، تأمين نيازهای اساسي، اقتصاد شهری زنده، نوآوری و پویایي، دسترسي به محوسلامت

تجارب و منابع در سطح وسيع برای همه، تشویق جامعه برای ارتباط با ميراث فرهنگي، داشتن حداقل سطح مناسب از بهداشت و 

های شهر سالم بسيار گسترده و متنوع بوده و دهد. شاخصرا در خود جای خدمات درماني، داشتن ساختار شهری مناسب و ... 

 گيرد.فرهنگي و پزشکي و بهداشت در برمي -های کالبدی، اقتصادی، اجتماعيدامنه وسيعي را در حوزه

با استفاده  وهشهای پژپردازد. شاخصپذیری منطقه یک تهران ميپژوهش حاضر به ارائه الگوی شهر سالم در راستای تحقق زیست

افزار های نرممورد آزمون قرار گرفت.  در تحليل داده Lisrelافزار از تحليل عاملي تأیيدی بررسي و برازش مدل از طریق نرم

Lisrel  ها بار عاملي کدام از شاخصدرصد اطمينان مورد تائيد بودند. هيچ 99و آزمون تحليل عاملي مشاهده شد، تمام روابط با

 Smartافزار ها مورد تائيد بود. برای تایيد نهایي مدل  اطلاعات در نرمداری تمامي شاخصنداشتند و ضریب معني 5/0کمتر از 

Pls  درصد اطمينان مورد تائيد بودند و  99ها نشان داد که تمام روابط با نمودیم. نتایج تحليلوارد و اقدام به انجام تائيد مدل

ها مورد تائيد بود و بار عاملي کليه داری تمامي شاخصنداشتند و ضریب معني 5/0لي کمتر از ها بار عامکدام از شاخصهيچ

ها از نظر همگن بودن با متغيرها، مورد تائيد قرار گرفتند. روایي سازه شامل روایي همگرا بوده و کليه شاخص 7/0ها بالاتر از سؤال

ی تحقق شهر هامدیریتي با بيشترین ميزان تأثير در رده اول شاخص -موجود نشان داد بعد نهادیهای بررسي شد و نتایج ارزیابي

يطي اجتماع شهری، بعد تاریخ شهری، بعد زیست مح بعد، دوم اولویت در شهری اقتصاد و محيطي -سالم  و زیست پذیر، بعد کالبدی

 را هستند.پذیری در منطقه یک تهران را دالم در راستای تحقق زیستدر اولویت سوم بيشترین ميزان تأثير را در بين ابعاد شهر سا

 در راستای پژوهش حاضر پيشنهادهایي به شرح زیر مطرح شد:

 اقدسيه(؛ -)محله اراج  های مورد استفاده شهرونداناستفاده بهينه از اراضي بایر بمنظور استفاده از کاربری 

 تر )قبرستان خيابان آجودانيه(؛ای مناسبههای ناسازگار و ایجاد کاربریحذف کاربری 

 های مناسب در محله )دزاشيب(؛ایجاد ورودی 

 ای )گلاب دره(؛ایجاد دسترسي مناسب به خدمات محله 

 مثال بلایای طبيعي )جماران(؛عنوان سازی واحدهای مسکوني به استفاده از مصالح مناسب جهت مقاوم 

 خيابان حکمت(؛ -ه شمالي ایجاد تنوع بصری در راسته معابر )قيطری 
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 حذف الحاقات نما و ساماندهي تابلوهای تبليغاتي )تجریش(؛ 

 ها )دزاشيب(؛ایجاد تنوع و ارتقاء کيفيت در جداره خيابان 

 های شاخص محلات )دزاشيب(؛دیده شدن نشانه 

 ها )چيذر(؛ها و خروجيرؤیت بودن ورودیقابل 

 د(؛ایجاد ارتباط با عناصر تاریخي شهر )سعدآبا 

 های شهری؛مراتب برای نشانهایجاد توالي و سلسله 

  موزه دکتر حسابي(؛ -متمایز بودن آثار تاریخي در شب با نورپردازی )محله حسابي 

 های با هویت تاریخي؛حفظ خاطرات محله و مکان 

 جلوگيری از تداخل حرکت سواره و پياده؛ 

 ا پارک وی(؛عصر عج تتأمين پارکينگ مناسب )از ابتدای خيابان ولي 
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