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 چکیده

ٚ ثاٝ ِحابِ    یٞسف وابضثطز  اظِحبِحبيط  كی. تحمثٛز بزیاػتثط ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ  یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  یاحطثرك یبثیاضظپػٚٞف ٞسف 

ٔساضؼ ٔتٛؾُٝ قٟط ثزٙاٛضز زض ؾابَ   زذتط  آٔٛظاٖ زا٘ف ٝیوّ قبُٔ ی. ربٔؼٝ آٔبضثٛز آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ فیپ ثب َطح یكیآظٔب ٕٝی٘ ت،یٔبٞ

٘فاط ٌاطٜٚ    15) ی٘فاط  15ا٘ترابة ٚ ثاٝ زٚ ٌاطٜٚ     تهبزفی نٛضت ثٝ آٔٛظ زا٘ف 30 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝا٘تربة  ٔٙظٛض ثٝ. ثبقس یٔ 1399-1400 یّیتحه

 تحمیاك  اثاعاض  آٔاٛظـ زازٜ قاس.   فیثٝ ٌطٜٚ آظٔاب  یا مٝیزل 90رّؿٝ  10زض  ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضتقس٘س.  ٓی٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ( تمؿ 15ٚ  فیآظٔب

 SPSS افعاض ٘طْ ٚ ب٘ؽیوٛٚاض ُتحّی اظ ٞب زازٜ یضآٔب ُی(. رٟت تح1383ّزلاٚض ٚ ٕٞىبضاٖ ) بزیپطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اػتػجبضت ثٛز اظ 

س اظ احاطات  زضن 4/45، بزیزضنس اظ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اػت 9/56زض ٔساضؼ  یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  یٞب زٚضٜ٘كبٖ زاز  ذیاؾتفبزٜ قس. ٘تب 24

 ٗی. ثٙابثطا وٙاس  یٔا  ٗییٔهطف ٔٛاز ٔرسض ضا تجثٝ  ُیزضنس اظ تٕب 9/43ٚ  رسضزضنس اظ ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔ 3/38، اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض

 .زاضز یٔؼٙبزاض یاحطثرك بزیثط ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اػت یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  یٞب زٚضٌٜفت  تٛاٖ یٔ
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 مقدمه -1
 قاٛ٘س  یٔا  تّمای  ضفتبضی ٔكىلات ثطٚظ زض ٌطٜٚ انّی ػٙٛاٖ ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ. اؾت زافطا ارتٕبػی ظ٘سٌی زض ٟٔٓ تغییطات زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی

(Shaffer & Kipp, 2013یىی اظ ا٘ٛاع .) اؾات )ٔحٕاسی    پطذُط ضفتبضٞبی ثٝ ٌطایف ،وٙس یٔ تٟسیس ضا ٘ٛرٛا٘بٖ وٝ ضفتبضی ٔكىلات

 ؾبذتٙس. ُٔطح ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ زض ضا ضفتبضٞب ایٗ ثٝ ( ٌطایف1996) 1ٞٙؿٗ ٚ پٛ٘تٖٛ(. 1388، یاحٕسآثبزظازٜ ٚ 

ٝ  آؾیت ٔؼطو زض ضا فطز وٝاؾت  ضفتبضٞبیی قبُٔ پطذُط ضفتبضٞبی  ,Ndugwa, Kabiru, Cleland, Beguy) زٞاس  یٔا  لاطاض  ذاٛز  ثا

Egondi, Zulu & et al, 2011 .)٘ا زا ثیٗ زضقبیغ  پطذُط ضفتبضٞبی اظ یىی ٖ ٝ ٜ زٚض ف آٔاٛظا اؾات   ٔراسض  ٔاٛاز  ؾٛءٔهاطف  ،ٔتٛؾاُ

 اؾات  پعقىی ٚ ؾلأت ظٔیٙٝ زض ٔٛيٛػبت یعتطیٗاٍ٘ چبِف اظ ٖآ ٔرطة پیبٔسٞبی ٚ ٔٛاز ؾٛءٔهطف .(1397 ض ٚ ٘بزضی،)فبيُ پٛ

(Tavolacci, Ladner, Grigioni, Richard, Villet & Dechelotte, 2013.) اذیط اػتیبز ثاٝ ٔاٛاز ٔراسض     یٞب ؾبَ زض ٝ ٖ  ثا ٔؼًاُ   ػٙاٛا

ثٟساقاتی، ارتٕابػی ٚ حتای ؾیبؾای وكاٛضٞب ثاٝ ذاٛز اذتهابل زازٜ اؾات.           ضوبضاٖا٘اس  زؾات رٟب٘ی ٚلت ٚ ٞعیٙٝ ظیبزی ثاطای  

٘بقی اظ اػتیبز ٕٞٝ اثؼبز ظ٘سٌی فطز، ذب٘ٛازٜ ٚ حتی ربٔؼٝ ضا تحت تأحیط ٔرطة ذٛز لطاض زازٜ ٚ ٔٙبثغ ػظایٓ ارتٕابػی    یٞب یزقٛاض

ٝ  (.Lee, Herrenkohl, Kosterman, Small & Hawkins, 2013) ثطز یٔضا زض لّٕطٚ ٔبزی ٚ ٔؼٙٛی ثٝ ٞطظ  ٓ  ٔراسض  ٔاٛاز  ٔؿائّ  اظ اػا

 ٚ فمط ،ؿتیظٍ یٔح آِٛزٌی ،یوكتبضرٕؼ یٞب ؾلاح ا٘جبقت ٚ تِٛیس یؼٙی زیٍط رٟب٘ی ٔؿئّٝ ؾٝ وٙبض زض ٔهطف ٚ تٛظیغ ا٘تمبَ، تِٛیس،

 ٔاٛضز  رٟاب٘ی  ػطنٝ زض بؾیؾی ٚ فطٍٞٙی التهبزی، ارتٕبػی، اثؼبز زض ضا ثكطی حیبت وٝ اؾت اؾبؾی ٔؿبئُ اظرّٕٝ َجمبتی، قىبف

ٝ  افاعایف  ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٘یع ٔب وكٛض زض حبيط حبَ . زضزٞس یٔ لطاض رسی چبِف ٚ تٟسیس ٝ یظٔ ٚ زاقات  یٞاب  تیآؾا  ثاطٚظ  یٞاب  ٙا

 (.1387 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ، نطأی، نطأیٞب ی٘بض٘زنسیمیبٖ، ضفیؼی،  ،اؾت )٘ٛضی ٕ٘ٛزٜ فطاٞٓ ضا ٔتؼسزی ارتٕبػی

 ثحطا٘ای  (. اػتیابز 1395 فطزی اؾت )احسی ٚ ٔحٕسی، ٚ ذب٘ٛازٌی یٞب ی٘بثؿبٔب٘ ٚ ارتٕبػی یٞب تیآؾ اظ ثؿیبضی ظٟٛض ػبُٔ اػتیبز

ُ  آٖ ثب ٔؤحط ٚ زضؾت ٔجبضظٜ اظ ٘بأیسی ذبَط ثٝ یب ضٚظافعٖٚ ٌؿتطـ ذبَط ثٝ یب أطٚظٜ وٝ اؾت ٝ  تجاسی ُ  یاه  ثا  قاسٜ  ثاعضي  ٔؼًا

 ٚ ضقاس  اظ ضا فاطز  ٚ قٛز یٔ ٘فؽ ػعت ٚ أیس ضفتٗ ثیٗ اظ ٔٛرت قٛز، رؿٕب٘ی ٞبیض٘ذ ثبػج وٝ آٖ اظ ثیف ٔؼتبز فطز زض اػتیبزاؾت. 

 طٍزی َطف اظ ٚ وٙس یٔ تحٕیُ ٞب ذب٘ٛازٜ ثٝ ضا ظیبزی یٞب ٙٝیٞع َطف هیاظ اػتیبز .وٙس یٔ ثٟطٜ یث اؾت، آٖ ٘یبظٔٙس٘ی ا٘ؿب ٞط وٝ پٛیبیی

َ اػٕب ؾٕت ثٝ فطز ٖقس زازٜ ؾٛق ثبػج ٔٛاز، تٟیٝ ثٝ اٚ ٖضٚظافعٚ ٚ قسیس ٘یبظ َٛضٗ یٕٞ ٚ ٔؼتبز فطز التهبزی فؼبِیت وبٞف ذبَط ثٝ

 ٘تابیذ  اؾات.  وبٞف حبَ زض ؾٗ اػتیبز وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ذجطٞب اػتیبز، ٔؼًلات تٕبٔی ػّیطغٓ (.1394 )ظٔب٘ی، قٛز یٔ ٔزطٔب٘ٝ

. اؾات  افاعایف  َحاب  زض ٖرٛا٘ب ٚ ٖ٘ٛرٛا٘بٖ ٔیب زض ػٜیٚ ثٝ ٔرتّف رٛأغ زض ٔٛاز ٔهطف ٖٔیعا وٝ اؾت ٖآ اظ حبوی ٞب پػٚٞف اغّت

 ٔكاىلات  ٚ یرٙؿ پطذُط ضفتبضٞبی فطزی، ثیٗ ذكٛ٘ت َطیك اظ ٔطي ٚ آؾیت ذُط ٘ظیط ٔكىلاتی ٖرٛا٘ب ٖٔیب زض ٔٛاز ؾٛءٔهطف

 (.Maithya, 2009) زٞس یٔ افعایف ضا تحهیّی

ُ  اظ ٚؾایؼی  َیاف  ثط ٔٙفی تاحیطأت زٚضاٖ ایٗ یَ زض ٔٛاز ٔهطف آغبظ .ثبقس یٔ ٔٛاز ٔهطف قطٚع ثطای حیبتیٜ زٚض یه ثّٛؽ  ػٛأا

 اظ ثطذی ثطای ٚ زٞس یٔ افعایف ضا ٔٛاز ٔهطف اذتلاَ ایزبز احتٕبلاً ٚ ٌصاضز یٔ ارتٕبػی ٚ ضٚا٘ی فیعیىی، قٙبذتی، ضقس اظرّٕٝ ضقس

 تزطثٝ ٖظٔب ٘ٛرٛا٘ی زٚضٜ (.Volkow, Baler, Compton & Weiss, 2014) قٛز یٔ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف زضاظٔست افعایف ؾجت رٛا٘بٖ

ٝ . طزیا ٌ یٔ قىُ ٖظٔب ایٗ زض مقر ٞٛیت ٚ اؾت قرهی یٞب ا٘تربة ٚ ٖوطز ٗ  ثا ُ  ٕٞای  ٚ ٔاٛاز  ٔهاطف  ثطاثاط  زضبٖ ٘ٛرٛا٘ا  زِیا

 (.1396 ٔمسْ،)ظضاػت حطفٝ ٚ ذًطی ٞؿتٙس طیپص تیآؾ ثؿیبض پطذُط ضفتبضٞبی

ثكط  فیٌطا بتیاظ فطػ زضٚالغاؾت  یٔتؼسز یٞب عٜیَّٛ ػٛأُ ٚ اٍ٘ٞب وٝ ذٛز ٔؼ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطن فیٌطا

ٞابیی واٝ ثبػاج اضتىابة اػٕابَ       ضفتبضی ٚ ٘بثٟٙزبضی ارتٕبػی اؾت ثٝ ػجبضت ثٟتط انٛلاً ٕٞبٖ ػٛأُ ٚ اٍ٘یاعٜ  ا٘حطاف، وذ یؾٛ ثٝ

ٖ ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطن ٘یاع  قٛز، ػٕٛٔبً زض ٔٛضز ٌطایف رٛا٘ب ضفتبضی ٔی ٚ ٔمطضات ٚ وذ ٗ٘بلى ٚرساٖ رٕؼی، لٛا٘ی

                                                           
1. Hansen,& Ponton 
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ٝ  ٖرٛا٘اب  ٚ ٖ٘ٛرٛا٘بٖ ٔیب زض ٔٛاز ؾٛءٔهطف ٚ ٔهطف ٔؿئّٝ(. 1398، ٚ اؾىٙسضی فطذیثطرؼّی، ؾٟطاثی، ، فطاغتینبزق اؾت )  ثا

 ثبلای ثؿیبض یبٞ ٙٝیٞع ثٝ تٛرٝ ثب .اؾت ثطذٛضزاض یا ػٜیٚ إٞیت اظ افطاز، آیٙسٜ ظ٘سٌی زض ٖآ ٘مف ٚ ظ٘سٌی اظ زٚضٜ ایٗ حؿبؾیت زِیُ

 اظ پیكاٍیطی  ضؾاس  یٔ ٘ظط ثٝ ،ییظزا ؾٓ ٚ ٖزضٔب یٞب ضٚـ ثٝ ٔطثٌٛ ٔؼبیت ٕٞچٙیٗ ٚ ٖٔؼتبزا ٟساضیٍ٘ ٚ ٖزضٔب ،ٔٛاز ٔرسض ثب ٔجبضظٜ

ُ  قٙبؾبیی ٔٛاز، ؾٛءٔهطف ظٔیٙٝ زض پػٚٞف ٟٔٓ یٞب ٙٝیظٔ اظ یىی ضٚٗ یاظا .ثبقس وبضاتط ٚ نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ثؿیبض ٔٛاز ؾٛءٔهطف  ػٛأا

ٍ یپ ٔساذلات انّی ٞسف ٖ٘ٛرٛا ٚ وٛزن ؾٙی یٞب ٌطٜٚ .اؾت ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٌطایف وٙٙسٜ ٔحبفظت ٚ ذُط  اظ ثؿایبضی  .ا٘اس  طا٘ٝیكا

 ـ ٔاٛاز،  زضثبضٜ افطاز آٔٛظـ ٕٞب٘ٙس ٔٛيٛػبتی ضٚی ،ٖ٘ٛرٛا٘ب ٚ ٖرٛا٘ب زض ٔٛاز ؾٛءٔهطف اظ پیكٍیطی ضٚیىطزٞبی  ػابَفی،  آٔاٛظ

 ٚ آضٔٙاس،  زٚؾات  َٚٗ) وٙٙس یٔ وبض ٍٔطتج ٔؿبئُ ؾبیط ٚ ارتٕبػی یب ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظـ ضت،٘ظب اضقبز، عیٗ،ٍربی یٞب تیفؼبِ

1397). 

 ٖ٘كاب  ٞاب  یثطضؾا  اغّت آ٘ىٝ، . ٘رؿتزا٘ٙس یٔ ٖزضٔب اظ ثٟتط ضا پیكٍیطی زِیُ چٙس ثٝ ٖقٙبؾب ٖضٚأجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسض،  یٞب ثط٘بٔٝزض 

 ,McLellan) اؾات  ٕٞاطاٜ  ٔىاطض  ػٛزٞابی  ثاب  اغّات  ٚ ٘یؿت أیسٚاضوٙٙسٜ ٖچٙسا اػتیبز یزضٔب٘ یٞب ضٚـ احطثركی ٖٔیعا وٝ زٞٙس یٔ

McKay, Forman, Cacciola & Kemp, 2005اظ٘ظاط  ٖزضٔاب  ثب ٔمبیؿٝ زض ٔٛاز ؾٛءٔهطف اظ پیكٍیطی یٞب ثط٘بٔٝ آ٘ىٝ، زْٚ (؛  ٝ  ٞعیٙا

 ,Ialongo) زٞٙاس  یٔ وبٞف قست ثٝ ضا یؾبِ ثعضي زٚضٜ قسیس یٞب تیآؾ َاحتٕب پیكٍیطی یٞب ثط٘بٔٝ آ٘ىٝ، ؾْٛ ،ٞؿتٙس نطفٝ ثٝ وبٔلاً

Jeanne, Lisa,W & Sheppard, 2001.) ٞط ثٙبی ؾًٙ أب زاضز ٚرٛز ییٞب تفبٚت پیكٍیطی یٞب ثط٘بٔٝ َطاحبٖ ٚ ؾبظ٘سٌبٖ ٔیبٖ ٞطچٙس 

ٝ ٗ یا ا ثطاثط زض ضا ٞب آٖ یب ٞسز یٔ لطاض ؾبظ ٔكىُ ضفتبضٞبی ٔؼطو زض ضا ٞب ا٘ؿبٖ وٝ اؾت ػٛأّی قٙبذت پیكٍیطی ثط٘بٔٝ  ضفتبضٞاب  ٌٛ٘ا

 (.Spoth, Clair, Shin & Redmond, 2002) وٙس یٔ حفبظتٔ

 ,Das, Salam, Arshad) ٞؿاتٙس  تطثط ٔسضؾٝ ٔؤحط یٔجتٙ یطیكٍیپ یٞب ثط٘بٔٝ ،ٛازٔٔساذلات اؾتؼٕبَ  بٖیوٝ زض ٔ زٞس ی٘كبٖ ٔ ٞب بفتٝی

Finkelstein & Bhutta, 2016) .اراطای  ثاطای  ٔىابٖ،  ٗیتاط  ٔٙبؾات  ٔساضؼ وٝ زاضز ٚالؼیت ایٗ اظ حىبیت ٌطفتٝ ضتنٛ یٞب یثطضؾ 

 ثاب  وٝ ٌطزیسٜ تّمی ربٔؼٝ زض یٍفطٞٙ -ارتٕبػی حیبت وبٖ٘ٛ ٚ بٍٜپبی ٗیتط ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ثٛزٜ پطذُط ضفتبضٞبی اظ یطیكٍپی یٞب ثط٘بٔٝ

 راسی  ىلاتكا ٔ ثب وٝ ْؾٛ ٞعاضٜ ػهط زض ظ٘سٌی ثطای ضا رٛا٘بٖ٘ٛ اؾت لبزض ظیؿتٗ ثبٞٓ ٚ ظیؿتٗ ثٟتط ظیؿتٗ، ٍٛ٘ٝچ آٔٛظـ اضائٝ

ٚ  پطذُاط،  ضفتبضٞابی  ثطاثط زض ضا ٞب آٖ ٚ ٕ٘ٛزٜ آٔبزٜ س،ٔٛارٝ ٞؿتٙ ٔرسض ٔٛاز ٘ظیط پطذُط ضفتبضٞبی ا٘ٛاع ٗ  ٚ ْٔماب  احاط  زض .ٕ٘بیاس  ایٕا

ٝ  ٚ قاسٜ ُ یتجس ٘ٛرٛا٘بٖ فؼبِیت ٚ حًٛض انّی وبٖ٘ٛ ثٝ ٔساضؼ ؾٛازآٔٛظی، ٚ آٔٛظـ ثٝ تٛرٝ ٚ ٙیی٘كطٟق ٌؿتطـ ٗ  ثا ُ  ٕٞای  زِیا

ٝ  ٞؿتٙس تط احطثرف ظٔب٘ی اػتیبز اظ یطیكٍپی یٞب ثط٘بٔٝ .سیثبق یٔ ثبضظتط ٞب آٖ اَطاف ٔحیٍ ٚ ٔساضؼ زض اػتیبز اظ یطیكٍیپ إٞیت  اظ وا

 یطیپیكٍ ظٔیٙٝ زض ذبنی بٍٜیرب ٚ ٘مف اظ ٚپطٚضـ آٔٛظـ ٚظاضت ،ضٚٗ یاظا .قٛ٘س آغبظ ٘ٛرٛا٘ی زٚضٜ اظ پیف ػٜیٚ ثٝ ٚ تطٗ ییپب ؾٙیٗ

 احاطثرف  یٞب ثط٘بٔٝ یؾبظ بزٜیپ ٚ َطاحی ظٔیٙٝ، ایٗ زض تلاـ زٞٝ یه اظ ثیف حبنُ ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ٞب زؾتٍبٜ ؾبیط ٔیبٖ زض اػتیبز اظ

 یٞاب  ٟٔابضت آٔاٛظـ  »پیكٍیطا٘ٝ آٔٛظقای زض ٔاساضؼ    یٞب َطح اظرّٕٝ(. 1395 رعیٙی،ٔساضؼ وكٛض اؾت ) زض اػتیبز اظ یطیكٍپی

آٌبٞی ٚ  َطیك اظ رطائٓ ٚ ارتٕبػی ٞبی آؾیت پطذُط، ضفتبضٞبی ثطاثط زض آٔٛظاٖ زا٘ف ارتٕبػی ا ضٚا٘ی تٛإ٘ٙسؾبظی رٟت« ظ٘سٌی

 یٞاب  ٟٔبضتآٔٛظـ پطؾف انّی پػٚٞف حبيط ػجبضت اؾت اظ ایٙىٝ آیب  اِصوط فٛقثب ػٙبیت ثٝ ُٔبِت  .اؾت ٔؤحط ٚ ٔٛلغ ثٝ ٔساذّٝ

 احطثرف ثٛزٜ اؾت؟ 1399-1400 یّیتحه ؾبَ زض ثزٙٛضز قٟطزذتطا٘ٝ  ٔتٛؾُٝ ٔساضؼ زض بزیٝ اػتثط ٍ٘طـ ٘ؿجت ث یظ٘سٌ

 نهیشیو پ ینظر یمرور مبان -2
ارتٕبػی اؾت وٝ اظ ٔهطف غیطَجیؼی ٚ غیطٔزبظ ثطذی ٔٛاز ٔب٘ٙس اِىُ، تطیبن، حكیف ٘بقی قسٜ ٚ ثبػج  -اػتیبز ٘بٞٙزبضی ضٚا٘ی

. ایٗ ٚاثؿتٍی زض ػّٕىطز رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی فطز ٔؼتبز احط قٛز یٔطز ٔجتلا ثٝ ٔٛاز ٔصوٛض ٚاثؿتٍی ضٚا٘ی یب فیعیِٛٛپی ف



ؿجت ثٝ اػتثط  ظ٘سٌی ٟبیآٔٛظـ ٟٔبضت یاحطثرك  طـ٘  تٕی ٚ                                                                 ... بزیٍ٘ ؼ طً٘ اؾٕبػیّی ظٞطا٘   قبزثٟ
 

۸۲ 

اضزؾتب٘ی ٚ ) وٙس یٔتٟسیس  یَٛضرس ثٝ٘بپؿٙسی ثط ربی ٌصاقتٝ ٚ زض ٔٛاضز قسیس حتی ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی ٚی ضا 

 (.1391ػبثسیٙی،

 اؾت. ٌؿتطـ حبَ زض ؾطػت ثٝ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٌطایف ثط ٔؤحط ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ غ٘تیىی ٚ ظیؿتی ػٛأُ ثب ٔطتجٍ ٞبی پػٚٞف

 تٛرٝ، زض اقىبَ ضیعی، ثط٘بٔٝ زض ٘بتٛا٘ی لجیُ اظ قٙبذتی ٔكىلات ٚ یٕیذٛزتٙظ ٔكىلات ثیٗ اضتجبٌ ثٝ فطزی ػٛأُ ی ٙٝیزضظٔ

 ػٛأُ تجییٗ ٘یع ثٝ ٚٞكٍطاٖپػ ثطذی. اؾت قسٜ تٛرٝ ٔٛاز ؾٛءٔهطف ثب حطوتی وٙتطَ ٚ ذٛز ثط ٘ظبضت اؾتسلاَ ا٘تعاػی،

 یقٙبذت ضٚاٖ ٔكىلات ٚرٛز وٝ ا٘س زازٜ ٚ ٘كبٖ پطزاذتٝ ٔرسض ٔٛاز ؾٛءٔهطف ثٝ ٘ؿجت پصیطی آؾیت ٚاؾُٝ حىٓ زض ذب٘ٛازٌی

 ,Springer, Sale, Hermann, Sambrano) اؾت ثٛزٜ ٔطتجٍ فطظ٘ساٖ ٔٛاز زض ؾٛءٔهطف ثب ٔبزضاٖ زض ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔب٘ٙس

Kasim & Nistler, 2004.) 

1ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظـ ثط٘بٔٝ اؾت قسٜ ٚ ارطا تسٚیٗ تبوٖٙٛ وٝ ارتٕبػی ٚ فطزی ػٛأُ ثط ٔجتٙی پیكٍیطی یٞب ثط٘بٔٝ اظ یىی
 

 وٕه افطاز ثٝ تٛا٘س یٔ وٝ قٛز یٔ ٌفتٝ ٔیبٖ فطزی ٚ ارتٕبػی -ضٚا٘ی یٞب ٟٔبضت اظ ثعضٌی ٌطٜٚ ثٝ ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت اؾت. انُلاح

 ضا ٌؿتطـ ذٛز قرهی ٔسیطیت ٚ یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضت وٙس، ثطلطاض اضتجبٌ ٔؤحط َٛض ثٝ اتربش وٙٙس، آٌبٞی ثب ضا تهٕیٕبتكبٖ تب وٙس

 ثٝ ٔطثٌٛ اػٕبَ ٘یع ٚ زیٍطاٖ ثٝ ٔطثٌٛ اػٕبَ ٚ اػٕبَ قرهی تٛا٘ٙس یٔ ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضتثبقٙس.  زاقتٝ ثبضآٚض ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی ٚ زٞٙس

 ارتٕبػی )وطز ٚ رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ثیكتط آؾبیف یؼٙی ثیكتط ؾلأت ٚ قٛز ٔٙزط ثیكتط ؾلأت ثٝ وٝ ٞسایت وٙٙس َٛضی ضا اَطاف ٔحیٍ

 (.1384قطیفی،  پبقب ٚ ٘ٛلبثی

ٝ  ظ٘ٙاسٜ  تیآؾا  ضفتبضٞابی  ایزابز  اظ پیكاٍیطی  تیزضٟ٘ب ٚ ارتٕبػی -ضٚا٘ی یٞب ییتٛا٘ب افعایف ظ٘سٌی، ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ اظ ٞسف  ثا

ٌ  یٞاب  ٟٔابضت ثط٘بٔاٝ آٔاٛظـ    (.1386اؾت )ٔحٕاسذب٘ی،   افطاز ضٚاٖ ؾُح ؾلأت اضتمبی ٚ ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی ثٟساقت  هیا  یظ٘اس

اظ  یٔمبٚٔت زض ثطاثط ٔهطف ٔاٛاز زض ثابفت   یٞب ٟٔبضتاؾت وٝ ثٝ آٔٛظـ  یا ٔؤِفٝچٙس  یؿتٍیقب فیثط افعا یٔجتٙ طا٘ٝیكٍیٔساذّٝ پ

ٝ اظ  یىا ی یٞبی ظ٘سٌ زاضز. ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت سیتأو یػٕٛٔ یٚ قره یٞبی ارتٕبػ ٔسَ آٔٛظـ ٟٔبضت ٍ یپ یٞاب  ثط٘بٔا اظ  طییكا

ٞابی   ثط٘بٔاٝ آٔاٛظـ ٟٔابضت    ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ٔاساضؼ ٔتٛؾاُٝ اؾات.    قسٜ یبثیاضظوبٔلاً  یثط قٛاٞس تزطث یٔٛاز ٔجتٙ ؾٛءٔهطف

ٞاب ػجبضتٙاس    ایٗ ٟٔابضت  (.1387 ،یٚ ٌّعاض ی)پٛضچٙبض ا٘س قسٜ یی قٙبؾب طییكٍیپ ذیضا ىطزٞبییضٚ ٗیاظ ٔؤحطتط یىی ػٙٛاٖ ثٝ یظ٘سٌ

 اظ:

 یذٛزآٌبٟٞٔبضت -1

 ٟٔبضت ٕٞسِی-2

 ٟٔبضت ثطلطاضی ضاثُٝ ٔؤحط-3

 ٟٔبضت ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ؾبظٌبضا٘ٝ-4

 یطیٌٓ یتهٕٟٔبضت -5

 ٔؿئّٟٝٔبضت حُ -6

 ٟٔبضت تفىط ٘مبز-7

 ٟٔبضت تفىط ذلاق-8

 ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ٞیزبٖ-9

 ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ. -10

 زض ضاؾتبی پػٚٞف حبيط ػجبضتٙس اظ: قسٜ ا٘زبْ یٞب پػٚٞفثطذی 

                                                           
1. Life Skills Training 
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 ٚ یابثی  ٞٛیات  ثاط  ٘ٛرٛا٘ی ٔخجت تحَٛ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ احطثركی ( ثطضؾی1399)٘ٛضی ؿت ، ٟٔسیبٖ ٚ لّؼٝقبوطی ٘ پػٚٞف ٞسف

ٝ  ٔٙزاط  ٔؼٙابزاضی  َاٛض  ٝثا  ٘ٛراٛا٘ی  ٔخجت تحَٛ آٔٛظـ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ. ثٛز اػتیبز ذُط ٔؼطو زض آٔٛظاٖزا٘ف زض ذٛزوبضآٔسی  ثا

( تحمیمای ثاب ػٙاٛاٖ    1399)، لٕاطی ویاٛی ٚ فیبيای    یالاؾالأ  دیقا  .قس آظٔبیف ٌطٜٚ ذٛزوبضآٔسی افعایف ٚ ٔٙفی ٞٛیت وبٞف

٘كابٖ زاز واٝ آٔاٛظـ     ذیتاب ٘ا٘زابْ زاز٘اس.   « بزیا ثٝ اػت یآٔٛظاٖ ثب آٔبزٌ زض زا٘ف یآٚض ثط تبة یظ٘سٌ یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت یاحطثرك»

ٔؼٙابزاض   فیثبػاج افاعا   یثط٘بٔاٝ آٔٛظقا   ٗیا احاطثرف ثاٛز ٚ ا   بزیثٝ اػت آٔبزٌی ثب آٔٛظاٖزض زا٘ف  یآٚض تبةثط  ی٘سٌظ یٞب ٟٔبضت

، ٘ابضٚیی  زض ٌطٜٚ وٙتاطَ قاس.   بزیثٝ اػت آٔبزٌی ثب آٔٛظاٖ٘ؿجت ثٝ زا٘ف  فیٌطٜٚ آظٔب بزیثٝ اػت آٔبزٌی ثب آٔٛظاٖ زض زا٘ف یآٚض تبة

 ٗی٘كا ٝ یحبقا ظ٘ابٖ   ظ٘سٌی ثاط وابٞف اػتیبزپاصیطی    یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  طیتأح ( تحمیمی ثب ٞسف1394)ظطی تٛوّیؾبلاضی اؾىط ٚ ٔٙ

ٖ  فیپا زض ٔمبیؿٝ ثاب   آظٖٔٛ پؽزض  زاض یٔؼٙ َٛض ثٝ٘تبیذ ثیبٍ٘ط وبٞف ٕ٘طٜ اػتیبز پصیطی ا٘زبْ زاز٘س.  وٟٙٛد قٟطؾتبٖ زض ٌاطٜٚ   آظٔاٛ

ٖ  پاؽ تی ٔؿتمُ ٘یع تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ضا زض  آظٖٔٛ كس.ٔكبٞسٜ ٘ یزاض یٔؼٙوٙتطَ، تفبٚت  زض ٌطٜٚأب ؛ تزطثی ثٛز  زاض یٔؼٙا  آظٔاٛ

 یاحطثركا »( پػٚٞكای ثاب ػٙاٛاٖ    1394)فًاّی، قٕؿای ٚ حیاسضی    ٘جٛز. زاض یٔؼٙ آظٖٔٛ فیپایٗ تفبٚت زض  وٝ یزضحبِٕ٘ٛز  اضظیبثی

 یٞب ٟٔبضت٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ  ذی٘تب ٘س.ا٘زبْ زاز« ٚ ثبظذٛضز ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٔرسض یطیپص بزیثط ؾُح اػت یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ 

ٌ  یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  ٗی. ٕٞچٙثبقس یٔ طٌصاضیتأح یظ٘سٌ یآٔٛظاٖ ٚ وؿت ٟٔبضت ٞبزا٘ف یٞب یتٛإ٘ٙس فیزض افعا یظ٘سٌ زض  یظ٘اس

( یٚ ٍ٘اطـ ضفتابض   یٍ٘اطـ قاٙبذت   ،یذهاٛل )ٍ٘اطـ ػابَف    ٗیزض ا ٞب آٖٔٛاز ٔرسض ٚ ٍ٘طـ  ثٝثبظذٛضز زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ؿجت 

 اؾت. طٌصاضیأحت

ػٛأُ ذُطؾابظ ٚ   ثط وبٞفظ٘سٌی  یٞب ٟٔبضتاحطثركی آٔٛظـ ( تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 1392)احٕسی َٟٛضؾُّب٘ی، ػؿٍطی ٚ تٛلیطی 

٘تابیذ ٘كابٖ زاز ٕ٘اطات ٔتغیطٞابی     ا٘زابْ زاز٘اس.   ؾٛءٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛرٛا٘بٖ وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطثیت  وٙٙسٜ ٔحبفظت افعایف ػٛأُ

ٔٙسی ٚ ذٛزوٙتطِی ثیكتط اظ رطئتذٛاٞی ٌطٜٚ آظٔبیف وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زض ٔتغیطٞبی  افؿطزٌی ٚ ٞیزبٍٖ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز، 

 .قٛز زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٔی وٙٙسٜ ٔحبفظتٚ افعایف ػٛأُ  ذُطؾبظٞبی ظ٘سٌی ثبػج وبٞف ػٛأُ  ایٗ ٌطٜٚ ثٛز. آٔٛظـ ٟٔبضت

 وابٞف  ثاط  ٌیطی تهٕیٓ ٚ ٔؿئّٝ حُ  ٟٔبضت آٔٛظـ احطثركی ثطضؾی فپػٚٞكی ثب ٞس (1392)إِس٘ی ثٟطأی، ٔؼبيسیبٖ ٚ حؿیٙی

ٖ  پاؽ  زض. ا٘زابْ زاز٘اس   ؾٙٙسد ثٟعیؿتی ؾبظٔبٖ ذٛزٔؼطف زضٔب٘ی ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ افیٛ٘ی ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٍبٖ ٔخجت ٍ٘طـ  آظٔاٛ

 ثٛز٘اس  وطزٜ زضیبفت ضا ٌیطی تهٕیٓ ٚ ّٝٔؿئ حُ  ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجت ٔؼتبز افطاز ٍ٘طـ آظٔبیكی، ٞبی ٌطٜٚ ثطای

 یاحطثركا ( تحمیمای ثاب ػٙاٛاٖ    1392)، وطأتی ٚ أیاطی  زضوٝ .ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٔؼتبز افطاز ٍ٘طـ ٔیعاٖ اظ تط پبییٗ زاضی ٔؼٙب َٛض ثٝ

ثاٝ   فیٌاطا  عاٖیٔ وٝ ثٛز اظ آٖ یحبو ذی٘تبا٘زبْ زاز٘س.  زض تٟطاٖ ٔٛاز ٔرسضثٝ ٔهطف  فیٌطا بٞفو زض یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ 

 .ثبقسیٔ فیپب ٌطٜٚ اظ تطٗ ییپب یَٛض ٔؼٙبزاض ثٝ آظٖٔٛ پؽ زض ٔطحّٝ فیآظٔب ٔٛاز ٌطٜٚٔهطف 

ٌ  یثط ٔسضؾٝ ثاطا  یٔساذلات ٔجتٙ»ثب ػٙٛاٖ  یا ُٔبِؼٝ( زض 2020) 1ٕٞىبضاِٖیٗ، ٌبوٛٔٛ، ٌٛیٕٛ ٚ ٔب٘یب، فب٘یٛف، وٙسی، ٔه  یطیرّاٛ

ٝ  زؾتوٝ پیكٍیطی ثٟتطیٗ ٔساذّٝ ثطای رٛأغ ثٛٔی وٝ ثب آٖ  زاض٘س یٔثیبٖ « ؾبِٝ 13تب  7 یاظ ٔهطف ٔٛاز زض وٛزوبٖ ثٛٔ ٘اطْ   ٚپٙزا

ِٚ    ییقٙبؾب»ذٛز ثب ػٙٛاٖ  ی ُٔبِؼٝزض ( 2020) 2ٌِٛیىؿٖٛ .ثبقس یٔ، وٙٙس یٔ  ی: ضإٞٙاب ٝیا ٔهطف ٔاٛاز زض ٘ٛرٛا٘ابٖ ٚ ٔاساذلات ا

ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفت وٝ ٔهاطف ٔاٛاز زض ٘ٛرٛا٘ابٖ ٕٞچٙابٖ زض      «ٔترههبٖ ٔكبٚضٜ ٔسضؾٝ یٔترههبٖ ٔكبٚضٜ ٔسضؾٝ ضإٞٙب

 ٞب ثط٘بٔٝٞؿتٙس اِجتٝ  احط یث، زٞٙس یٔوٝ ٔهطف ٔٛاز ضا ٘كبٖ  یآٔٛظا٘ زا٘فٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔساضؼ ثطای  یٞب ثط٘بٔٝحبَ افعایف اؾت. 

، ٔیبواٝ، آویٕبٔاب، ٔابویٙٛ،    تٛٔٛوابٚا  حط اؾات. ٚ ٔساذلات ٔطثٌٛ ثٝ ٔهطف ٔٛاز زض ٔسضؾٝ ثطای وبٞف ٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٔاؤ 

: ماب یاؾتفبزٜ اظ اِىُ زض آفط یثط ٔسضؾٝ ثطا یٔجتٙ طا٘ٝیكٍیٔساذلات ٔؤحط پ»( زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 2020) 3٘یكیٛ، وٛثبیبقی ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                           
1. Maina, Phaneuf,  Kennedy,  Mclean,  Gakumo,  Nguemo & et al 

2. Gullickson 

3. Tomokawa, Miyake, Akiyama, Makino, Nishio, Kobayashi & et al 
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۸٤ 

زض  ثیكاتط  یطتاأح  ثاب )اؾت  زاقتٝ وٙٙسٜ طٔهطفیثط افطاز غ یٔخجت طیٔساذلات تأحثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ  «هیؿتٕبتیؾ یثطضؾ هی

 & Griffin, Botvin, Nichols)تحمیمبت ذبضری ٘یع ٔكارم قاسٜ اؾات    زیٍط زض  ثط اػتیبز پیكٍیطا٘ٝ یٞب ثط٘بٔٝاحطثركی  (.زذتطاٖ

Doyle, 2003; Botvin & Griffin, 2004; Spoth & et al, 2006.) 

 

 شناسیروش -3
 ی. ربٔؼاٝ آٔابض  ثبقس یٔ آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ فیپ ثب َطح یكیآظٔب ٘یٕٝ ك،یتحم تیٔبٞ ٚ ثٝ ِحبِ یٞسف وبضثطز اظِحبِحبيط  كیتحم

آٔاٛظاٖ اظ   ثطای ایٙىٝ زا٘اف  .ثبقٙس یٔ 1399-1400 یّتحهی ؾبَ زض ثزٙٛضز قٟط زذتطا٘ٝ ٔتٛؾُٝ ٔساضؼ آٔٛظاٖ زا٘ف ٝیپػٚٞف وّ

آٔٛظاٖ ا٘تربثی (. زا٘ف1 زا٘ف سضؾٝ ا٘تربة قس٘س )ٔسضؾٝٞب اظ یه ٔ ٘ظط قطایٍ ٔحیُی زض قطایٍ یىؿب٘ی لطاض زاقتٝ ثبقٙس ٕٞٝ آٖ

 15تهابزفی ا٘ترابة ٚ ثاٝ زٚ ٌاطٜٚ      ناٛضت  ثٝآٔٛظ زا٘ف 30قسٜ ثٛز٘س. تؼساز  ٕٞتبؾبظی التهبزی ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ تحهیّی اظِحبِ

زض زٚ ٔطحّاٝ لجاُ ٚ ثؼاس اظ     ثایٗ زٚ ٌاطٜٚ   قسٜٝ یتٟٞبی ٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ( تمؿیٓ قس٘س. پطؾكٙبٔٝ 15٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15٘فطی )

  ٚ  یٞاب  ٟٔابضت  زض ثابة  لاجلاً ٕٞچٙایٗ   آٔٛظـ تٛظیغ قس٘س. رٟت ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قطایٍ ظیط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس: ػسْ ؾابثمٝ اػتیابز 

 ٘سیسٜ ثبقٙس. آٔٛظـظ٘سٌی 

 ٞب ػجبضتٙس اظ: اثعاض پػٚٞف ٚ ٌطزآٚضی زازٜ

ٝ  1383ف اظ ثؿتٝ آٔٛظـ اؾتب٘ساضز ٔحٕسذب٘ی ٚ ٘ٛضی )ٌب٘ٝ ظ٘سٌی: زض ایٗ پػٚٞٞبی زٜثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت  -( وٝ زض زفتاط ثط٘بٔا

ٞبی ذٛزآٌبٞی، ٕٞسِی، ثٝ چبح ضؾیسٜ اؾت، اؾتفبزٜ قس. ایٗ ثط٘بٔٝ قبُٔ ٟٔبضت ٚپطٚضـ آٔٛظـضیعی فطٍٞٙی ٚ ٔكبٚضٜ ٚظاضت 

ضت حُ ٔؿئّٝ، ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب اؾاتطؼ، ٟٔابضت   ٔٙسا٘ٝ، ٟٔبتئثطلطاضی اضتجبٌ ٔؤحط، ٔسیطیت ذكٓ، ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ٔؤحط، ضفتبض رط

رّؿٝ )ٞط ٞفتاٝ یاه رّؿاٝ(     10ای ٔزٕٛػبً زلیمٝ 90رّؿٝ  1ٞب زض ٌیطی ٚ ٟٔبضت تفىط ذلاق اؾت. ٞط یه اظ ایٗ ٟٔبضتتهٕیٓ

 آٔٛظـ زازٜ قس.

 ٞبی ظ٘سٌی ٔحتٛای آٔٛظقی زٚضٜ آٔٛظـ ٟٔبضت .1جدول 

 ٞبی تسضیؽ ضٚـ حتٛا٘ٛع ٔ ضئٛؼ ُٔبِت اٞساف ٘ٛع ٟٔبضت رّؿبت

اَٚ ٚ 

 زْٚ

ٚ  ٔؿاائّٝحااُ 

ضٚاثاااٍ ثااایٗ  

 فطزی ٔؤحط

 ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ذٛز ضا قٙبؾبیی وٙس. -

 وٙس. یبثی كٝیضٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ذٛز ضا  -

 ضا ثٝ وبض ثٙسز. ٔؿئّٝفطایٙس حُ  -

زض قطایٍ ياطٚضی اظ زیٍاطاٖ زضذٛاؾات     -

 وٕه وٙس.

وٙٙس  ثب ٔطاوعی وٝ ثٝ حُ ٔكىلات وٕه ٔی -

 آقٙب ثبقس.

 .حُ ضاٜٚ  ٔؿئّٝتؼطیف  -

ُ  یثٙس تیاِٚٛ -  طیتاأح ٚ  ٔؿابئ

 .ٔؿئّٝحُ  یزض چٍٍٛ٘آٖ 

 .ٔؿئّٝفطایٙس حُ  -

ٔطاحاااُ فطایٙاااس ٚ ػٛأاااُ  -

 .ٔؿئّٝثبظزاض٘سٜ حُ 

زا٘اااااااف 

 ٔؼٙبیی ٚ

زا٘اااااااف 

 ضٚ٘سی

 ؾرٙطا٘ی -

 ثحج ٌطٚٞی -

  ٘مف یفبیا -

 

ؾاااْٛ ٚ 

 چٟبضْ

ٚ  یطیٌٓ یتهٕ

ثطلطاضی اضتجبٌ 

 ٔؤحط

 ؤحط اضظیبثی وٙس.ٞب ضا ثطای اضتجبٌ ٔ ٔٛلؼیت -

 ٌیطی وٙس. ثب آٌبٞی اظ حمبیك فؼبلا٘ٝ تهٕیٓ -

ٞبی رسیس  اضتجبٌ ذٛز ضا ٔتٙبؾت ثب ٔٛلؼیت -

 تغییط زٞس.

 ٔؿئِٛیت تهٕیٕبت ذٛز ضا ثپصیطز. -

 ٟٔبضت اضتجبٌ ٔؤحط -

ػٛأااااُ قرهاااای ٔااااؤحط   -

 ٌیطی تهٕیٓ

 ٞبی ٔؼَٕٛ اضتجبٌ ٔؤحطضٚـ -

 ٌیطی ُٔٙمی ٔطاحُ تهٕیٓ -

زا٘اااااااف 

 ٔؼٙبیی ٚ

زا٘اااااااف 

 ٘سیضٚ

 ؾرٙطا٘ی -

 ثحج ٌطٚٞی -

  ٘مف یفبیا -
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پااٙزٓ ٚ  

 قكٓ

تفىط ذالاق ٚ  

-تئااضفتاابض رط

 ٔٙسا٘ٝ

رسیس ثطای ٔكىلات قٙبؾابیی   یٞب حُ ضاٜ -

 وٙس.

ٞابی   ٔؿیط تفىط ذاٛز ضا ثاٝ ؾإت قایٜٛ     -

 تغییط زٞس. طٔؼَٕٛیغ

 ٞبی زیٍط ضا قٙبؾبیی وٙس. حك ا٘تربة -

یبزٌیطی فؼبَ ضا ثطای رؿتزٛی اَلاػابت   -

 ثىبض ثطز.

ذلالیااات ٚ تفىاااط تؼطیااف   -

 ذلاق

 وبضثطز ٟٔبضت تفىط ذلالب٘ٝ -

 انَٛ تفىط ذلاق -

 ٞبی افعایف ذلالیتضاٜ -

 تیٔٛا٘غ ذلال -

زا٘اااااااف 

 ٔؼٙبیی ٚ

زا٘اااااااف 

 ضٚ٘سی

ثااااااابضـ  -

 فىطی

ثحاااااااج  -

 ٌطٚٞی

 وبض ٌطٚٞی -

پطؾاااااف  -

 زٚرب٘جٝ

ٚ  ٞفاااتٓ

 ٞكتٓ

ٕٞااسِی، تفىااط 

-٘مبز ٚ ٟٔبضت

ٞااااااااااابی 

 ذٛزآٌبٞی

ٞبی ُٔٙمی ٚ تٛأْ ثاب زِیاُ   اؾتسلاَ -

 .اضائٝ زٞس

 زضؾت ضا اظ ٘بزضؾت تكریم زٞس. -

ٔٙبثغ ٔؼتجاط ضا اظ ٘ابٔؼتجط تكاریم     -

 زٞس.

 تؼطیف ٕٞسِی -

 تفىط ٘مبز وبضثطز  -

 یٞااب ٟٔاابضتانااَٛ  -

 ذٛزآٌبٞی

 یٞااب ٟٔاابضتواابضثطز  -

 ذٛزآٌبٞی

زا٘اااااااف 

 ٔؼٙبیی ٚ

زا٘اااااااف 

 ضٚ٘سی

 ؾرٙطا٘ی -

ثحاااااااج  -

 ٌطٚٞی

  ایفبی ٘مف -

 

ٟ٘اااآ ٚ 

 زٞٓ

وٙتطَ ٞیزابٖ،  

ٔسیطیت ذكآ  

ٚ ٟٔبضت ٔمبثّٝ 

 اؾتطؼثب 

احؿبؾااابت ذاااٛز ٚ زیٍاااطاٖ ضا    -

 تكریم زٞس.

 احؿبؾبت ٔتفبٚت ضا تكریم زٞس. -

 ذكٓ ذٛز ضا ازاضٜ ٚ وٙتطَ وٙس. -

قست ٚ يؼف اؾاتطؼ ضا اضظیابثی    -

 وٙس.

تؼطیف ٞیزبٖ، اؾتطؼ  -

 ٚ ذكٓ

٘ماااااف افىااااابض زض  -

 ٌیطی احؿبؾبت قىُ

ضاٞجطزٞااابی وٙتاااطَ   -

٘بذٛقابیٙس    احؿبؾبت

 ٚ ذكٓ

ٚ  ٔست وٛتبٜ  یٞب ضٚـ -

 ثّٙسٔست

زا٘اااااااف 

 ٔؼٙبیی ٚ

زا٘اااااااف 

 ضٚ٘سی

 ؾرٙطا٘ی -

ثحاااااااج  -

 ٌطٚٞی

  ایفبی ٘مف -

 وبض ٌطٚٞی -

 

ٝ  ٘ؿجت پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ  ٖ  ٚ زلاٚض اػتیابز  ثا  ـ ٔمیابؼ  :(1383) ٕٞىابضا ٝ  ٘ؿاجت  ٍ٘اط ٍ  اػتیابز  ثا ٖ  ٚ زلاٚض تٛؾا  (1383) ٕٞىابضا

، ٘ظاطی ٘اساضْ   2، ٔربِفٓ 1ٔربِفٓ  ٔلاًوب) یازضرٝ 5ثط اؾبؼ َیف ِیىطت  یٌصاض ٕ٘طٜثبقس. ٝ ٔیٌٛی 32اؾت ٚ زاضای  قسٜ یَطاح

 ثبقس:ظیط ٔی نٛضت ثٝ ٔمیبؼ ذطزٜ ( ا٘زبْ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ فٛق زاضای ؾ5ٝ ٔٛافمٓ وبٔلاً، 4، ٔٛافمٓ 3

 17-1 ؾؤالاتاحطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض قبُٔ 

 26-18 ؾؤالاتذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض قبُٔ 

 32 -27 لاتؾؤاتٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض قبُٔ 

اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ٚ َطح فطيیٝ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. پیف اظ اراطای تحّیاُ    اػتیبز ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـثطضؾی ضٚایی پطؾكٙبٔٝ 

ٞبی پطؾكٙبٔٝ ثطای تحّیُ ػبّٔی اظ ٔلان يطیت ٕٞجؿتٍی ٞط پطؾاف ثاب      تؼییٗ ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔٛاضز ٞطیه اظ ٔمیبؼ ٔٙظٛض ثٝػبّٔی 

ثاٝ   0001/0ٚ ؾُح ٔؼٙبزاض ثاٛزٖ آظٔاٖٛ وطٚیات ثبضتّات وٕتاط اظ       938/0 ثب ثطاثط   طثٌٛ ثٝ آٖ اؾتفبزٜ قس. ٔمساضٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ ٔ

 .٘یع لبثُ تٛریٝ ثٛز ٔٛضزُٔبِؼٝ، ارطای تحّیُ ػبّٔی ثط پبیٝ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی یثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝزؾت آٔس. ثسیٗ تطتیت ػلاٜٚ ثط وفبیت 
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۸٦ 

ٔراسض  ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز (، 809/0ٔرسض )احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز فبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای زض پػٚٞف حبيط ٔمساض پبیبیی ثب اؾت

تاٗ اظ ٔترههابٖ اظ    10آٔس. ضٚایی ٘یع ثطاثط ٘ظاط   ثٝ زؾت( 873/0پطؾكٙبٔٝ )( ٚ وُ 771/0ٔرسض )تٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز (، 749/0)

 ٘ٛع نٛضی ٚ ٔحتٛایی ثٛزٜ اؾت.

ؾٙزف  ٔٙظٛض ثٝا٘زبْ قس.  ی( ٚ اؾتٙجبَبضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی)ٔحبؾجٝ ٔ یفیآٔبض تٛن یٞب ـ  ب اؾتفبزٜ اظ ضٚٞب ث زازٜ ُیٚتحّٝ یتزع

ٞب، اظ آظٖٔٛ  زازٜ غیاظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ٙبٖیاؾتفبزٜ قس. پؽ اظ إَ ط٘ٛفیوٌّٕٛطٚف اؾٕ یاظ آظٖٔٛ آٔبض ٞب زازٜ غی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ

 24٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ ٍیٞب زض ٔح زازٜ ُیٚتحّٝ یتزعاؾتفبزٜ قس.  یٌطٚٞ ٗیث طاتییتغ یثطضؾ یثطا ب٘ؽیوٛٚاض ُیتحّ یآٔبض

 ا٘زبْ قس.

 ها افتهی -4
آظٖٔٛ ثٝ تفىیه زٚ آظٖٔٛ ٚ پؽپیف زض ٞط زٚ ٔطحّٝ ٞب ٔؤِفٍٝ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اػتیبز ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  2 ٘تبیذ رسَٚ

آظٖٔٛ قٛز زض ٕٞٝ ٔتغیطٞب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽوٝ ٔكبٞسٜ ٔی َٛض ٕٞبٖ .ٞسز یٌٔطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ضا ٘كبٖ 

 وبٞف یبفتٝ أب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط ٔحؿٛؾی ٘ساقتٝ اؾت.
 

 ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپزض زٚ ٔطحّٝ  ٔتغیطٞبٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز . 2جدول 

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپ ٌطٜٚ ذطزٜ آظٖٔٛ ٔتغیط

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ 

 اػتیبز

احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز 

 ٔرسض

 35/4 40/24 11/4 73/31 آظٔبیف

 67/3 47/32 63/2 63/32 وٙتطَ

ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز 

 ٔرسض

 67/2 03/11 57/4 00/20 آظٔبیف

 32/3 84/19 12/3 67/19 وٙتطَ

تٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز 

 ٔرسض

 84/1 73/7 27/2 39/11 آظٔبیف

 07/2 33/11 56/3 23/12 وٙتطَ

 بزیاػتٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ 

 ٕ٘طٜ وُ()

 84/7 16/43 07/14 12/63 آظٔبیف

 65/15 64/63 34/16 53/64 وٙتطَ

 

فطيیبت پػٚٞف ثٝ زِیُ  آظٌٖٔٛیطز، ؾپؽ رٟت ثطضؾی لطاض ٔی یب٘ؽ ٔٛضزبت تحّیُ وٛٚاضاثتسا ٔفطٚيٞب آظٖٔٛ فطيیٝ ثطای

 قٛز.ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ ٔی چٙسٔتغیط ٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  زٚ)ٔساذّٝ( ٚ  ٚرٛز یه ػبُٔ ثیٗ ٌطٚٞی

 ثٝ قطح ظیط اؾت: 3٘تبیذ رسَٚ  وٝ ٞب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس،ثطای ثطضؾی یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ

 

 ٞب ب٘ؽیٚاضثطضؾی یىؿب٘ی رٟت  ِٛیٗ٘تبیذ آظٖٔٛ  .3دول ج

 ؾُح ٔؼٙبزاضی DF1 DF2 ٔتغیط

 102/0 28 1 احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض

 117/0 28 1 ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض
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 344/0 28 1 تٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض

 541/0 28 1 ٕ٘طٜ وُ() بزیاػتٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ 

 

 آظٖٔٛ پؽٔفطٚيٝ یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ذُب زض ٔطحّٝ ثیكتط اؾت وٝ  01/0ؾُح ٔؼٙبزاضی تٕبٔی ٔتغیطٞب اظ  3َ ٘تبیذ رسٚثبتٛرٝ ثٝ 

 .(p>01/0ثبقس )ٔی یستبئٔٛضز  ٞبی پػٚٞفٔطثٌٛ ثٝ ٔتغیط

 اؾتفبزٜ قس.اؾٕیط٘ٛف  -ٌٕٛطٚفّوٞب اظ آظٖٔٛ  ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 

 ٛف رٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞباؾٕیط٘ -ٌٕٛطٚفّ٘تبیذ آظٖٔٛ و. 4جدول 

 ٘تیزٝ ؾُح ٔؼٙبزاضی ٔتغیط

احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز 

 ٔرسض

 ٘طٔبَ 38/0 آظٖٔٛ فیپ

 ٘طٔبَ 42/0 آظٖٔٛ پؽ

ذُطات اؾتفبزٜ اظ 

 ٔٛاز ٔرسض

 ٘طٔبَ 12/0 آظٖٔٛ فیپ

 ٘طٔبَ 83/0 آظٖٔٛ پؽ

تٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز 

 ٔرسض

 ٘طٔبَ 70/0 آظٖٔٛ فیپ

 ٘طٔبَ 91/0 آظٖٔٛ پؽ

 بزیاػتٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ 

 ٕ٘طٜ وُ()

 ٘طٔبَ 47/0 آظٖٔٛ فیپ

 ٘طٔبَ 54/0 آظٖٔٛ پؽ

 

 وٝ زٞس ٘كبٖ ٔی اؾت( 01/0% )ٔمبزیط ؾُح ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ 99زض ؾُح  آٔسٜ زؾت ثٝثب تٛرٝ ثٝ ؾُح ٔؼٙبزاضی  (4)٘تبیذ رسَٚ 

 ثبقٙس.ٙبثطایٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘طٔبَ ٔیث؛ قٛزفطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب پصیطفتٝ ٔی

 اؾتفبزٜ قس. ٞب ٌطٜٚٚ  ٞب آظٖٔٛ یفپٞبی ضٌطؾیٖٛ )اضتجبٌ ذُی ثیٗ ٔتغیطٞب( اظ آظٖٔٛ وٙف ٔتمبثُ ثیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت

 

 ٞب آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ .5 جدول

زضرٝ  ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾُح

 ٔؼٙبزاضی

 716/0 032/2 406/16 1 ػتیبزٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ا

 

، ِصا تؼبُٔ ثیٗ قطایٍ آظٔبیف ٚ ٔتغیط ثبقس یٔ 01/0ٞب زض ٔتغیطٞب ثیكتط اظ  آظٖٔٛ ٞب ٚ پیف ٔتمبثُ ٌطٜٚ  چٖٛ ؾُح ٔؼٙبزاضی وٙف

 ضٌطؾیٖٛ ثطای تٕبْ ٔتغیطٞب یىؿبٖ اؾت. ذٍ یت قیؼٙی ؛ ( ٔؼٙبزاض ٘یؿتآظٖٔٛ یفپ) ٕٞپطاـ

اظ ایٗ آظٖٔٛ  تٛاٖ یٔتحمیك  ٞبی یٝفطيآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ضػبیت قسٜ اؾت ِصا ثطای آظٖٔٛ  یٞب ٔفطٚيٝثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ 

 اؾتفبزٜ وطز.



ؿجت ثٝ اػتثط  ظ٘سٌی ٟبیآٔٛظـ ٟٔبضت یاحطثرك  طـ٘  تٕی ٚ                                                                 ... بزیٍ٘ ؼ طً٘ اؾٕبػیّی ظٞطا٘   قبزثٟ
 

۸۸ 

 ؟زاضز طیتأح زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ اػتیبز زض ثٝ ٘ؿجت ٞبی ظ٘سٌی ثط ٍ٘طـآٔٛظـ ٟٔبضت : آیبپػٚٞف ؾؤاَ
 

 ثزٙٛضز قٟط زْٚ ٔتٛؾُٝ ٔساضؼ اػتیبز زض ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـتبیذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ن .6جدول 

ٔزٕٛع ٔزصٚضات ثیٗ  ٔٙبثغ تغییط ٔتغیط

 ٌطٚٞی

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  ؾُح

 ٔؼٙبزاضی

ٔزصٚض ایتبی 

 ؾٟٕی

 569/0 000/0 853/17 976/1716 2 951/3433 ٌطٜٚ اػتیبز ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ

    034/205 27 915/5535 ذُب

احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز 

 ٔرسض

 454/0 000/0 203/11 377/193 2 754/386 ٌطٜٚ

    261/17 27 046/466 ذُب 

ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز 

 ٔرسض

 383/0 000/0 374/8 100/926 2 200/1852 ٌطٜٚ

    874/51 27 600/1400 ذُب 

تٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز 

 ٔرسض
 439/0 000/0 571/10 432/111 2 864/222 ٌطٜٚ

    541/10 27 603/284 ذُب 

 

زض اػتیبز  ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـزض  آظٖٔٛ پؽتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  زٞس یٔ٘كبٖ  (6)٘تبیذ رسَٚ 

 ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـثط ٞبی ظ٘سٌی ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضتزٚضٜتٛاٖ ٌفت ٞب ٔی (. ثط اؾبؼ ایٗ یبفتPٝ>01/0ٚرٛز زاضز )زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ 

اظ َطف زیٍط  .ٌیطزلطاض ٔیییس أفطيیٝ پػٚٞف ٔٛضز ت زضنس إَیٙبٖ 99ِصا ثب  احطثركی ٔؼٙبزاضی زاضز زْٚ ٔتٛؾُٝ ٔساضؼ اػتیبز زض

 ٘ؿجت زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٍ٘طـ 9/56ظ٘سٌی زض ٔساضؼ  یٞب ٟٔبضتٞبی آٔٛظـ تٛاٖ ٌفت زٚضٜثب تٛرٝ ثٝ ٔزصٚض ایتبی ؾٟٕی، ٔی

 .وٙس یٔضا تجییٗ  زْٚ ٔتٛؾُٝ ٔساضؼ ٔساضؼ زض اػتیبز زض ثٝ

احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض زض  آظٖٔٛ پؽتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  زٞس یٔ٘كبٖ  6رسَٚ ٕٞچٙیٗ 

احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ثط ٞبی ظ٘سٌی ٞبی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٟٔبضتزٚضٜتٛاٖ ٌفت ٞب ٔی . ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝ(P>01/0ٚرٛز زاضز )

تٛاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٔزصٚض ایتبی ؾٟٕی، ٔی .ٌیطزلطاض ٔیییس أفطيیٝ پػٚٞف ٔٛضز ت زضنس إَیٙبٖ 99اضی زاضز ِصا ثب احطثركی ٔؼٙبز

 ٔتٛؾُٝ ٔساضؼ زضاحطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  4/45ٞبی ظ٘سٌی زض ٔساضؼ ٞبی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٟٔبضتٌفت زٚضٜ

 .وٙس یٔضا تجییٗ  زْٚ

ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض زض  آظٖٔٛ پؽتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  زٞس یٔ٘كبٖ  (6)٘تبیذ رسَٚ 

 زضذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ثط ٞبی ظ٘سٌی ٞبی آٔٛظقی ٟٔبضتزٚضٜتٛاٖ ٌفت ٞب ٔی . ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝ(P>01/0ٚرٛز زاضز )

زضنس اظ  3/38ٞبی ظ٘سٌی ٞبی آٔٛظقی ٟٔبضتتٛاٖ ٌفت زٚضٜٝ ثٝ ٔزصٚض ایتبی ؾٟٕی، ٔیثب تٛر .احطثركی ٔؼٙبزاضی زاضز ٔساضؼ

 .وٙس یٔٔساضؼ ضا تجییٗ  زضذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٚاضیب٘ؽ 

از تٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛزض  آظٖٔٛ پؽتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  زٞس یٔ٘كبٖ  (6)٘تبیذ رسَٚ زض ازأٝ 

ٞبی ٞبی آٔٛظقی ٟٔبضتزٚضٜتٛاٖ ٌفت ٞب ٔی . ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝ(P>01/0ٚرٛز زاضز )ثزٙٛضز  قٟط زْٚ ٔتٛؾُٝ ٔساضؼ زضٔرسض 
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لطاض ییس أفطيیٝ پػٚٞف ٔٛضز ت زضنس إَیٙبٖ 99ِصا ثب  احطثركی ٔؼٙبزاضی زاضز ٔساضؼ زضتٕبیُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثط ظ٘سٌی 

تٕبیُ ثٝ زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  9/43ٞبی ظ٘سٌی ٞبی آٔٛظقی ٟٔبضتتٛاٖ ٌفت زٚضٜٚض ایتبی ؾٟٕی، ٔیثب تٛرٝ ثٝ ٔزص .ٌیطزٔی

 .وٙس یٔٔساضؼ ضا تجییٗ  زضٔهطف ٔٛاز ٔرسض 

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
فت ثب ٚاِسیٗ ثٝ زٚضاٖ ظ٘سٌی اظ ٘ظط قطٚع ثٝ ٔهطف ٔٛاز زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی اؾت. زض ایٗ زٚضٜ، ٔیُ ثٝ اؾتملاَ ٚ ٔربِ یعتطیٗآٔ ٔربَطٜ

. ٔزٕٛػٝ ایٗ ػٛأُ، ػلاٜٚ ثط حؽ ثطز یٔ ؾؤاَ ظیط ضا ذب٘ٛازٜ یٞب اضظـٚ ٘ٛرٛاٖ ثطای احجبت ثّٛؽ ٚ فطزیت ذٛز  ضؾس یٔاٚد 

تٛرٝ نطف ٘ظبْ آٔٛظقی ثٝ  .(1399 ،ٌط وٛظٜ) ٕ٘بیس یٔوٙزىبٚی ٚ ٘یبظ ثٝ تحطن، تٙٛع ٚ ٞیزبٖ، فطز ضا ٔؿتؼس ٔهطف ٔٛاز 

لاظْ ثطای ضٚیبضٚیی ثب  ٞبی ییتٛا٘بزاضا ثٛزٖ زا٘ف ػّٕی وبفی،  ثبٚرٛزی زا٘ف آٔٛظاٖ، ؾجت قسٜ تب افطاز افعایف ؾُح ػّٕ

وطزٜ ٚ ؾجت ثطٚظ ٔكىلات  پصیط یتآؾٔكىلات ظ٘سٌی ضا وؿت ٕ٘ٙبیٙس. ٕٞیٗ أط آ٘بٖ ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ظ٘سٌی 

، اػتیبز ٚ ٌطایف ٞب ذب٘ٛازٜ ٞبی یٍ٘طا٘ٚ  ٞب زغسغٝ یٗتط ٟٔٓ. أطٚظٜ، یىی اظ اؾت ثٟساقتی، اذتلالات ضٚا٘ی، ػبَفی ٚ ارتٕبػی قسٜ

ثطای پیكٍیطی أطی  یعیض ثط٘بٔٝ، ٞب یتآؾ. ثطای ثبلا ثطزٖ ؾُح ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ رٌّٛیطی اظ ثطٚظ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض اؾت

 (.1389 )ٔٛؾٛی، ظ٘سٌی اؾت یٞب ٟٔبضتط٘بٔٝ آٔٛظـ پیكٍیطا٘ٝ، ث یٞب ثط٘بٔٝ. یىی اظ ضؾس یٔٚ يطٚضی ثٝ ٘ظط  الارطا لاظْ

 تٛا٘س ٔی ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت قٛز. ٔی ُٔطح فطزی تزطثیبت زض قسٖ ؾٟیٓ ٚ ثیبٖ ٔٙظٛض ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثطای ظ٘سٌی ٞبیٟٔبضت آٔٛظـ

 حٕبیت، قٙیسٖ، ٕٞسِی، ایزبز َطیك اظ ظ٘سٌی ٞبیٟٔبضت قٛ٘س. ثبضٚض یبفتٝ ضقس ٚ ؾبِٓ زفبػی ٞبیٚیػٌی وٝ وٙس ایزبز فًبیی

 ذبَط تؼّك احؿبؾبت ثیبٖ أىبٖ ٚ زٍِطٔی تزطثٝ، زض قسٖ ؾٟیٓ قٛز ثٟجٛز ؾجت یىسیٍط تزطثیبت زض قسٖ ؾٟیٓ ٚ احؿبؾبت ثیبٖ

 أىبٖ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ رّؿبت زض قطوت قٛز. ٔی زیٍطاٖ ثب اضتجبٌ ٌؿتطـ ؾجت ٚ زازٜ افعایف یىسیٍط ثٝ ضا افطاز

 ضفغ ثطای ثّىٝ ،قٛز یٔ فٟٕیسٜ ٚ ؾٙزیسٜ تٟٙب ٘ٝ افطاز ٔكىلات آٖ زض وٝ وٙس ٔی ایزبز فًبی ٚ زازٜ افعایف ضا ٕتبیبٖٞ ثیٗ اضتجبٌ

 (.Botvin, Griffin & Nicholes, 2006ٌیط٘س ) ٔی لطاض ٕٞسیٍط حٕبیت ٔٛضز ٚ قسٜ ؾٟیٓ اػًب تٕبْ ٞب آٖ

ظ٘سٌی ثط ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اػتیبز زض زذتطاٖ  یٞب ٟٔبضتثط٘بٔٝ آٔٛظـ  یطحتأثب ػٙبیت ثٝ ٔٛاضز فٛق، پػٚٞف حبيط ثب ٞسف اضظیبثی 

 آظٖٔٛ پؽٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیث یتفبٚت ٔؼٙبزاضوٝ ٘كبٖ زاز تحمیك  ذی٘تبٔساضؼ ٔتٛؾُٝ قٟط ثزٙٛضز ا٘زبْ قس. 

 تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝی ٗیثط اؾبؼ ا یَٛضوّ ثٝٚرٛز زاضز.  ض(ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اػتیبز )احطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز، ذُطات ٚ تٕبیُ ثٝ ٔٛاز ٔرسزض 

 زاضز. یٔؼٙبزاض یطتأحٔٛاز ٔرسض  ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝثط  یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ ثط٘بٔٝ  یٞب زٚضٌٜفت 

ٕٞچٙایٗ   .ثبقاس  یٔا وٝ پیكاٍیطی ثٟتاطیٗ ٔساذّاٝ     زاض٘س یٔ( اؾت وٝ ثیبٖ 2020ٔب٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی یبفتٝپػٚٞف حبيط ٕٞؿٛ ثب 

٘ابضٚیی ٚ ٕٞىابضاٖ   (، 1394، فًاّی ٚ ٕٞىابضاٖ )  (1399ٚ ٕٞىابضاٖ )  الاؾالأی  یدق یٞب پػٚٞف ذیثب ٘تبپػٚٞف حبيط  ٞبی یبفتٝ

ٝ ( 1392ٚ ٕٞىابضاٖ )  یَٟٛضؾاُّب٘  یاحٕس(، 1394) (، 2020ٌِٛیىؿاٖٛ )  (،1392ٚ ٕٞىابضاٖ )  ی(، ثٟطأا 1392ٕٞىابضاٖ ) ٚ  زضوا

 .ُٔبثمت زاضز (2003) ٚ ٌطیفیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (2006) اٖ، اؾپٛث ٚ ٕٞىبض(2006) ثٛتٛیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٝ  وٙٙسٜ ٔهطف یطغثط افطاز  یٔخجت طیٔساذلات تأحثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ( زض تحمیك ذٛز 2020ٚ ٕٞىبضاٖ )تٛٔٛوبٚا  اؾات   زاقات

 .ثبقس یٔ ضاؾتب ٞٓپػٚٞف  ٞبی یبفتٝوٝ ثب  (زض زذتطاٖ ثیكتط یطتأح ثب)

 ثٟجاٛز  ػٛاَف، تیطیزضؾت ٚ ٔٙبؾت ثطٚظ ٚ ٔس یٞب ضاٜ ،یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتزض آٔٛظـ  وٝ ٌفت تٛاٖ یٔػٚٞف پ یٞب بفتٝی ٗییزض تج

٘بقی اظ پطذُط  یضفتبضٞبثط وبٞف  تٛا٘س یٔوٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز  قٛز یٔاضائٝ  زضن ٚ قٙبذت ذٛز ٚ ٔحیٍ ،یفطز ٗیثاضتجبٌ  یٞب ٟٔبضت

 یٞاب  ٟٔابضت زاقاتٝ ثبقاس.    طیتأح اؾت، ٞب آٖیت ٞیزب٘بت ٚ قیٜٛ نحیح اثطاظ فطزی، ٔسیط یٞب یتٛإ٘ٙسػسْ قٙبذت نحیح ذٛز ٚ 



ؿجت ثٝ اػتثط  ظ٘سٌی ٟبیآٔٛظـ ٟٔبضت یاحطثرك  طـ٘  تٕی ٚ                                                                 ... بزیٍ٘ ؼ طً٘ اؾٕبػیّی ظٞطا٘   قبزثٟ
 

۹۰ 

آٔاٛظـ   یٔجٙاب  چطاوٝ قٛز یٔ بت فطزی ٚ ثیٗ فطزیتؼبضي ثطٚظ زض ٍٞٙبْ حیٔٙبؾت نح یطیٌٓ یتهٕ تٛا٘بیی زبزیا ٔٙزط ثٝ ظ٘سٌی

 یٔاؤحط اؾات. ضاٞجطزٞاب    یا ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞب اظ فمساٖ ی٘بق یٚ ارتٕبػ یضٚا٘ یٞب تیآؾاظ  یبضیاؾت وٝ ثؿ ٗیا یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت

اؾات. زض   یفاطز  ٗیٚ ثا  یقاٙبذت  ،یضفتابض  ،یزاب٘ یپطذُط ٚ ػٛاضو ٘بُّٔٛة ٞ یٚ ضفتبضٞب یبفتٍیٔؤحط ٔٙكأ ؾبظـ ٘ طیغ یا ٔمبثّٝ

ىُ ضا ٔتفابٚت حاُ ٔكا    یٞب حُ ضاٜٕ٘ٛزٜ ٚ ؾپؽ  فیثب زلت ٔكىُ ضا تؼط آٔٛظ٘س یٔ٘ٛرٛا٘بٖ  یظ٘سٌ یٞب-آٔٛظـ ٟٔبضت بٖیرط

قاسٜ ٚ اظ   كاتط یث یٔٛرات اػتٕابز ثاٝ ذاٛز ٚ احؿابؼ اضظقإٙس       یتٛإ٘ٙس ٗیضا ا٘تربة وٙس ٚ ا حُ ضاٜ ٗیٚ ٔؤحطتط ٜٕ٘ٛز فیتؼط

 .وبٞس یٔاظ ػسْ حُ ٔؿبئُ ضٚظٔطٜ  ی٘بق یٞب ی٘بوبٔ

اظ  یىا یٔؼتمس٘اس   یٍٕٞ ٗیٙبثطاث؛ زا٘ٙس یٔ یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتثب  ییپطذُط ضا ػسْ آقٙب یاظ ضفتبضٞب یبضیٔٙكأ ثؿ یبزظی قٙبؾبٖ ضٚاٖ

فىط وطزٖ  یچٍٍٛ٘ یبززٞی یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضتٞسف آٔٛظـ  یػجبضت ثٝاؾت.  یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت یطیبزٌیضفتبضٞب  ٗیزضٔبٖ ا یٞب ضاٜ

ٕ  یثاطا  یقرها  یٞب اضظـاؾتسلاَ ٚ اؾتفبزٜ اظ  تیتمٛ یاؾت ثطا یٞسف، ضاٞ ٗیٚ ثطذٛضز زض ٔٛضز ٔؿبئُ اؾت. ا  یطیا ٌ-ٓیتها

ٟٔبضت ٞؿتٙس  ٗیوٝ فبلس ا یازافط ثطذلافقٛز ٚ  یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت یفطز زاضا قٛز یٔثبػج  تیزضٟ٘بوٝ  آٔسٜ فیپٔكىلات  زضثبضٜ

 پطذُط ٘كبٖ ٘سٞس. یاظ ذٛز ضفتبضٞب

 :ٌطزز یٔتحمیك تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛاضز پیكٟٙبز  یٞب بفتٝیثب تٛرٝ ثٝ 

 ،ا٘زبْ قٛز حفبظت وٙٙسٜ یٞب ٔؤِفٝٚ  ٗیذُطآفطبیی ٚ تٛرٝ ثٝ ػٛأُ قٙبؾ ثط اؾبؼپیكٍیطی ظٔب٘ی ثب ٔٛفمیت ٕٞطاٜ اؾت وٝ  -

 ای ثطذٛضزاض اؾت.اظ إٞیت ٚیػٜزض ٔساضؼ آٔٛظاٖ زض ٔؼطو ذُط ثٙبثطایٗ قٙبؾبیی زا٘ف

 تیبزاػ ارتٕبػی ٚ ػبَفیٞبی ضٚا٘ی، رٙجٝٚ ثبظقٙبؾی آٔٛظاٖ زض اضتجبٌ ثب ٔٛاز ٔرسض افعایف ٚ اضتمبی زا٘ف ٚ آٌبٞی زا٘ف -

 ظ٘سٌی ثطای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض وّیٝ ٔساضؼ. یٞب ٟٔبضتآٔٛظـ  یٞب ثط٘بٔٝارطا ٚ تساْٚ  -

 ثٛزٜ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ: ییٞب تیٔحسٚزپػٚٞف حبيط ٕٞچٖٛ ٞط پػٚٞف زیٍطی زاضای 

 ثبیس احتیبٌ وطز. ربٔؼٝ آٔبضی تحمیك فمٍ ٔحسٚز ثٝ زذتطاٖ ٔتٛؾُٝ قٟط ثزٙٛضز ثٛزٜ اؾت ثٙبثطایٗ زض تؼٕیٓ ٘تبیذ -

 اؾت. ٓیلبثُ تؼٕ بٌیاحت ثب ذیِصا ٘تب ،ثبقس یٔ آٔٛظاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبيط ٔطثٌٛ ثٝ زا٘ف -

 
 تقدیر و تشکر -6

 افطازی وٝ زض ا٘زبْ ایٗ تحمیك، پػٚٞكٍطاٖ ضا یبضی ضؾب٘س٘س، تمسیط ٚ تكىط ثٝ ػُٕ ٔی آیس.ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ وّیٝ 

 
 منابع -7
 ضٚیىاطز  ثط تأویس ثب وٙكی ٌصض پیكٍیطی زضٔٛاز ٔرسض  ؾٛءٔهطف ٚ اػتیبز ثطٔؤحط  ػٛأُ (.1395) ـ. ،ٔحٕسی ض.، ٚ احسی، -1

 .103-149(، 13)3ؾلأت ارتٕبػی ٚ اػتیبز،  ٔحٛض. ارتٕبع

ٞبی ظ٘سٌی ثط وبٞف ػٛأُ ذُطؾابظ   احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت(. 1392). ، اتٛلیطی ْ.، ٚ ػؿٍطی، ْ.،  احٕسی َٟٛض ؾُّب٘ی، -2

 .149-160 (،27)17 ،ػتیبزپػٚٞیا. ٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛرٛا٘بٖ وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطثیت وٙٙسٜ ؾٛء فعایف ػٛأُ ٔحبفظتٚ ا

ٕٞابیف تزابضت ٚ وبضوطزٞابی     ،ذب٘اٝ ثٟساقات أٙاس    بزیا ٌعاضـ تزطثٝ ٚ وبضوطز اػت(. 1391اضزؾتب٘ی، ح.، ٚ ػبثسیٙی، ـ. ) -3

 .یذطاؾبٖ قٕبِ ،اِٚیٝ ثٟساقتی یٞب ُّٔٛة ٘ظبْ ٔطالجت

 ٍ٘طـ وبٞف ثط ٌیطی تهٕیٓ ٚٔؿئّٝ  حُ  ٟٔبضت آٔٛظـ احطثركی. (1392ع. )  إِس٘ی، حؿیٙی آ.، ٚ ٔؼبيسیبٖ، ف.، ثٟطأی، -4

 .72-57، (25)7اػتیبزپػٚٞی،  ػّٕی فهّٙبٔٝ افیٛ٘ی. ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٍبٖ ٔخجت

ٖ  ٔمُاغ  آٔٛظاٖ پؿاط  زا٘ف ٍ٘طـ تغییط ثط ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظـ (. احطثركی1387پٛضچٙبضی، ْ.، ٚ ٌّعاضی، ْ. ) -5  زثیطؾاتب

 .54-33(، 8)2اػتیبزپػٚٞكی، ٔرسض.  ٔٛاز ؾٛءٔهطف ثٝ ٘ؿجت ؾیطربٖ قٟط
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-96(، 37)10اػتیبز پػٚٞای،  زثیطؾتبٖ.  زْٚ پبیٝ پؿط زا٘ف آٔٛظاٖ ثط اػتیبز اظ اِٚیٝ پیكٍیطی ٔسیطیت (. تأحیط1395رعیٙی، ع. ) -6

75. 

 ثٝ ٔهاطف ٔاٛاز ٔراسض زض    فیبٞف ٌطاو زضی ظ٘سٌ یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت یاحطثرك(. 1392) زضوٝ، ة.، وطأتی، ٜ.، ٚ أیطی، ح. -7

 .89-112(، 3)6زا٘ف ا٘تظبٔی پّیؽ پبیترت، . تٟطاٖ

ٖ  زا٘كٍبٜ پؿط ٚ زذتط زا٘كزٛیبٖ زض اػتیبز ثٝ ٌطایف ٚ وٕطٚیی ثیٗ ی ضاثُٝ (. ثطضؾی1394ظٔب٘ی، ؼ. ) -8 َ  ٟٔاطا  تحهایّی  ؾاب

 .103-122(، 16)4یلاْ، زا٘ف ا٘تظبٔی ا. 1393-1394

. ٌطایف ثٝ اػتیبز یٙیث فی٘مف رٛ ػبَفی ذب٘ٛازٜ ٚ ضيبیت اظ ظ٘سٌی زض پ(. 1396، ٖ. )ٔمسْ یذًطظضاػت حطفٝ، ف.، ٚ  -9

 .55-68(، 14)4، بزیٚ اػت یؾلأت ارتٕبػ

 ٚ یبثی ٞٛیت ثط ٘ٛرٛا٘ی ٔخجت تحَٛ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ احطثركی. (1399) ظ. ی،٘ٛ لّؼٝ ح.، ٚ ٟٔسیبٖ، ْ.، ٘ؿت، قبوطی -10

 .50-31 ،(58)14 اػتیبزپػٚٞی، ػّٕی فهّٙبٔٝ. اػتیبز ذُط ٔؼطو زض آٔٛظاٖزا٘ف زض ذٛزوبضآٔسی

آٔٛظاٖ ثب  آٚضی زض زا٘ف ٞبی ظ٘سٌی ثط تبة احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت(. 1399). ، ْفیبيیٚ ، ح. ،، لٕطی ویٛیع. ی،الاؾلأ دیق -11

 .11-30 ،(58)14 ،اػتیبزپػٚٞی .آٔبزٌی ثٝ اػتیبز

 اػتیبز تطن ثط ٞیزب٘ی تٙظیٓ قٙبذتی ٚ ٔؼٙٛیت ٘مف. (1398ح. ) اؾىٙسضی، ٚ فطذی، ٖ.، ف.، ؾٟطاثی، ا.، فطاغتی، ْ.، ثطرؼّی، -12

 .36-26(: 5)26ؾٗ، ػّْٛ پعقىی ضاظی،  افعایف ٚتأُٞ  ٚيؼیت ثب

 ،یوٙك یطیپص ثط ا٘ؼُبف یٙیز یثبٚضٞبثط  یٔجتٙ یطیكٍیپ یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت ی. احطثرك1(. 1397فبيُ پٛض، ا.، ٚ ٘بزضی، ف. ) -13

ی، بزپػٚٞیاػت. زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔؼطو ذُط ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾُٝ یٚ آٔٛظق یارتٕبػ ،یػبَف یؾبظٌبض
13(53 ،)217-234. 

جت ثٝ ٚ ثبظذٛضز ٘ؿ یطیپص بزیثط ؾُح اػت یظ٘سٌ یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت یاحطثرك(. 1394فًّی، ی.، قٕؿی، ع.، حیسضی، ح. ) -14

 .ٔٛؾؿٝ ؾفیطاٖ فطٍٞٙی ٔجیٗی، ٚ فطًٞٙ ظ٘سٌ یضٚا٘كٙبؾ یإِّّٗ یث فیٕٞب، ٔٛاز ٔرسض

. ثطٌطفتٝ اظ تیؾ یىیاِىتطٚ٘ ٝی٘كط. ػٛأُ ٔطتجٍ ثب اػتیبز زض رٛا٘بٖ(. 1399اضزیجٟكت  4، ْ. )ٌط وٛظٜ -15
.https://corona.sums.ac.ir/page-sib88/fa/156/show-form/43664-1 

 ػٛأُ غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؿتمیٓ احط اضظیبثی: ذُط ٔؼطو زض ٘ٛرٛا٘بٖ زض ٔٛاز ٔهطف ؾبذتبضی (. ٔس1386َ. )ـ ٔحٕسذب٘ی، -16

 .16-5(، 2)1ی، قٙبذت ضٚاٖ ؾلأت زض پػٚٞفارتٕبػی.  ٚ فطزی

٘ٛازٜ ذبتٟطاٖ.  قٟط یٞب طؾتبٖیزث ٘ٛرٛا٘بٖ ثیٗ زض پطذُط ضفتبضٞبی ٚلٛػی (. 1387ٓٞظ. ) احٕسآثبزی، ع.، ٚ ٔحٕسی ظازٜ، -17

 .100-87(، 13)4پػٚٞی، 

 یّیثطای زا٘ف. آٔٛظاٖ زٚضٜ تحه یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت یزضؾ ۀثط٘بٔ ٗیٚ تسٚ ٝیٟ(. ت1384وطز ٘ٛلبثی، ض.، ٚ پبقبقطیفی، ح. ) -18

 .11-34(، 2)4ی، آٔٛظق یٞب ی٘ٛآٚض .ٔتٛؾُٝ

، ػتیبزپػٚٞیا. آٔٛظاٖ ٗ زا٘فٞبی ظ٘سٌی ثط وبٞف ٌطایف ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثی احطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت (.1389) ْ. ،ٔٛؾٛی -19

4(13) ،88-73. 

ظ٘بٖ  یطیپص بزیثط وبٞف اػت یظ٘سٌ یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت طیتأح(. 1394ی، ظ. )تٛوّ یٔٙظط، ْ.، ٚ اؾىط یؾبلاض٘بضٚیی، ف.،  -20

 .وٟٙٛد، تٛؾؼٝ یٞب ٚ ضاٞىبضٞب چبِف یّٔ فیٕٞب ٗیزٚٔ، قٟطؾتبٖ وٟٙٛد ٗی٘كٝ یحبق
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Abstract  

This study aimed to evaluate the effectiveness of life skills training on attitudes toward addiction. 

The present study was applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of nature with a 

pre-test-post-test design. The statistical population includes all-female high school students in 

Bojnourd in the academic year 1399-1400. To select the samples, 30 students were randomly 

selected and divided into two groups of 15 (15 in the experimental group and 15 in the control 

group). Life skills were taught to the experimental group in 10 sessions of 90 minutes. The research 

instrument was the Attitude towards Addiction Questionnaire of Delavar et al (2004). Analysis of 

covariance and SPSS.24 software were used for statistical analysis of data. The results showed that 

life skills training courses in schools 56.9% of the attitude towards addiction, 45.4% of the effects 

of drug use 38.3% of the risks of drug use, and 43.9% of the desire to use Explains drugs. 

Therefore, it can be said that life skills training courses have a significant effect on attitudes toward 

addiction. 
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