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 چکیده

حضٛض ٔؼٙب ٚ رستزٛی ) یظ٘سٌ یثبٔؼٙب( ٚ ٕٞٙٛایی ٚضٙٛز ٌفتذب٘ٛازٜ )ٗ اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ثی ی ضاثغٝثطضسی  ثبٞسفپژٚٞص حبضط 

 یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثٝ ضٚش  ( ثٛزپسط 60زذتط ٚ  60) طاظیضضٟط ٔمغغ ٔتٛسغٝ اَٚ  آٔٛظ زا٘ص 120آٔبضی ضبُٔ  ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطفت ( ا٘زبْٔؼٙب

( 1990،فیتعپبتطیه ٚ ضیچیذب٘ٛازٜ )طسطٙبٔٝ اٍِٛٞبی اضتجبعی پ اظ ،ٞب زازٌٜطزآٚضی  ٔٙظٛض ثٝ ا٘تربة ضس٘س. یا چٙسٔطحّٝ یا ذٛضٝتػبزفی 

ظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی ٚ استفبزٜ ا ثب ی وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضس.اثعاضٞب ثٝ ضٚش آِفب ییبیپب ضس. ( استفبز2010ٜ)استٍط، پطسطٙبٔٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ

تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ایٗ  ثب لطاض ٌطفت. یٔٛضزثطضسٙبی ظ٘سٌی ٔؼ یٙیث صیپزض ٞطیه اظ اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ  لسضت ضٌطسیٖٛ،تحّیُ 

ثٛز  ٚضٙٛز ٌفتٔطثٛط ثٝ ثؼس  یٙیث صیپ ٗیتط یلٛٔتغیط رستزٛی ٔؼٙب ضا زاضتٙس ٚ  یٙیث صیپاٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ تٛا٘بیی  اثؼبز پژٚٞص،

(05/0 <p .) زضست اضتجبط اػضبی یه ذب٘ٛازٜ ی ٘حٜٛ اظآ٘زبوٝ .٘جٛز یٙیث صیپتٛسظ اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ لبثُ  حضٛض ٔؼٙب أب 

 زض ظ٘سٌی ضا افعایص زاز. ٔؼٙب ثب تمٛیت آٖ، تٛاٖ یٔ ،٘مص ٟٕٔی زض ایزبز رستزٛی ٔؼٙب زض فطظ٘ساٖ زاضز
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 مقدمه -1
افطاز ضا ثیطتط ثٝ ذٛز ٔطغَٛ وطزٜ است.  شٞٗ ،1ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض ٔٛضز پطسص ثٝ فطبضٞبی ضٚا٘ی حبوٓ ثط رٛأغ،أطٚظٜ ثب تٛرٝ 

ظ٘سٌی فطز ٔؼٙبزاض است  ِحظٝ ثٝ ِحظٝٔؼتمس٘س  یا ػسٜٔمبثُ  زض یستٗ ٘ساضز ٚ ثبیس ٌصضا٘س ٚ ٌصضت،ٔؼتمس٘س ظ٘سٌی اضظش ظ یا ػسٜ

ٔرتّفی اظ ٔؼٙبی ظ٘سٌی تٛسظ  فیتؼبض (.1392 ضضبظازٜ ٚ ضحٕب٘ی اغُ،وٙس )ٚ ا٘سبٖ ثبیس زض ظ٘سٌی فطزی ذٛیص ٔؼٙبیبثی 

پبسد ز٘جبَ وٝ ثٝ  وٙس یٔثٝ احسبسی اظ یىپبضچٍی ٚرٛزی اضبضٜ  ٔؼٕٛلاً ظ٘سٌی، یٔؼٙب ضٙبسبٖ ٔغطح ضسٜ است.ٛفبٖ ٚ ضٚاٖفیّس

ٔفیس ثٛزٖ یُ ثٛزٖ ٚ ضسیسٖ ثٝ حس تىٕ زٝیزض٘تثطزٖ ثٝ ٞسف ظ٘سٌی ٚ زست یبفتٗ ثٝ اٞساف اضظ٘سٜ ٚ  یپ زازٖ ثٝ چیستی ظ٘سٌی،

ٚ زستیبثی ثٝ ٘یه ثرتی ضا ٔؼٙب ٚ  زا٘س یٔ٘یه ثرتی  ظ٘سٌی ضا یٔؼٙب ،2اضسغٛ .(Ho, Cheung & Cheung, 2010ضٛز ) یٔحبغُ 

ی شٞٙی ظ٘سٌی حبغُ ٕٞطاٞی لٛا یٔؼٙب ،3٘ظطیٝ ٚیٍٙع ثطاسبس (.1396 ػٕطا٘یبٖ ٚ ػّیعٔب٘ی،وٙس ) یٔثیبٖ  ٚ فضیّتٞسف ٟ٘بیی 

 (.1393 پبویعٜ،است )ٌی، ٞسفٕٙسی ٔفْٟٛ ثطای ٔؼٙبی ظ٘س ٗیتط ذیضا (.1396 رٛازی ٚ حفیظی،است )ػیٙی  یٞب اضظشا٘سبٖ ٚ 

ثٝ  ٞسف (.1382 پٛیبظازٜ،زا٘ٙس ) یٔ٘یع ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٕٞبٖ ٞسف است ٚ آٖ ضا أطی شاتی ثطای ظ٘سٌی  4ٞبح ٚاوط ٚ استیس اظ٘ظط

 زٚ٘مغِٝحظبت ٔیبٖ  ته تهآ٘چٝ زض  یؼٙی ،ضٛز یٔحطوبت ا٘سبٖ زض عَٛ ظ٘سٌی ربضی  رعاست وٝ زض  زاض رٟتٔؼٙبی رطیب٘ی 

ٔىتت ٔؼٙب زضٔب٘ی  ٌصاض بٖی( ث1905ٙ-1997) 5فطا٘ىُ ىتٛضیٚ (.1397 ،یٔؤٔٙحمیمی، ظٔب٘ی ٚ زٞس ) یٔٚ ٔٙتٟبی ظ٘سٌی ضٚی  ٔجسأ

سٜ ٚ ٔؼٙب ذٛاٜ است ٔؼتمس ثٛز ا٘سبٖ سبِٓ فطا ضٚ٘ فطا٘ىُ طزٖ ظ٘سٌی افطاز وطزٜ است،ظیبزی زض اضتجبط ثب ٔؼٙبزاض و یٞب تلاشاست ٚ 

ٚ  6٘ظطیٝ فطٚیس ییٌطا ِصت٘ٝ ثط پبیٝ  ٞب ا٘سبٖثیبٖ وطز وٝ ضفتبض  فطا٘ىُ (.1388 لطثب٘ی،است )یطٚ زض ا٘سبٖ ٘ ٗیتط یلٛ ٚ ٔؼٙب ذٛاٞی،

 پٛض،ْلسثبضٙس ) یٔزض ظ٘سٌی ثٝ ز٘جبَ ٔؼٙب ٚ ٔفٟٛٔی ثطای ظ٘سٌی ذٛز  ٞب ا٘سبٖاست، ثّىٝ  7آزِط یعّج لسضت٘ٝ ثط پبیٝ ٘ظطیٝ 

 ،9ٔعِٛ (.1397 است )ضستٕی، ٔؼٙب یثٞسف ٚ ٞستی ٚ ظ٘سٌی ا٘سبٖ ثسٖٚ  رٟبٖ ،8اظ ٍ٘بٜ ضٛپٟٙبٚض أب (.1397 ٚ ٔٙػٛضی، یٍب٘یٌطٙ

 ییٔؼٙب یثٚ ٘مغٝ ٔمبثُ آٖ ضا  زا٘س یٔ ذٛزضىٛفب یٞب ا٘سبٖٞستی  یٞب اضظشذٛاٞی ضا یىی اظ فطا ٘یبظٞبی آزٔی ٚ یىی اظ  ٔؼٙب

ٔؼٙب اظ عطیك  احسبس (.1384 ضطفی رٓ،ضٛز ) یٔضرػیت ٘بسبِٓ ٔحسٛة  یٞب یژٌیٚوٝ ٘ٛػی فطا آسیت ثٛزٜ ٚ اظ  زا٘س یٔ

 یٔؼٙب .(Baumeister & Newman, 1994) بثسی یٔٚ ذٛز اضظضٕٙسی تحمك  یوبضآٔس زٜ ضسٖ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ثٝ ٞسفٕٙسی،ثطآٚض

وٝ فطز ظ٘سٌی ذٛز ضا  یعا٘یٔ ٔؼٙب ػجبضت است اظ: ٚرٛز رستزٛی ٔؼٙب، -2ٚ  ٚرٛز ٔؼٙب -1:ظ٘سٌی زٚ ثؼس ػٕسٜ ٚ اسبسی زاضز

ٚ ٞسف ظ٘سٌی  تیإٞ زضن ٔؼٙب، ٔٙظٛض ثٝا٘سبٖ  ی فؼبلا٘ٝٚ رستزٛی ٔؼٙب اضبضٜ ثٝ تلاش ٚ وبٚش  زا٘س یٔ فٟٓ لبثُٚ  ٔؼٙبزاض ٟٔٓ،

 زٞس یٔپٛچی ثٝ اٚ زست  احسبس ٛا٘س ٔؼٙبیی زض ظ٘سٌی ذٛیص ثیبثس،فطزی ٘ت اٌط (.Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006زاضز )

طٚظ اذتلالات ضٚا٘ی ایزبز ضا ثطای ث یا ٙٝیظٔٚ  طزیٌ یٔٚ ذستٍی اظ ظ٘سٌی تٕبْ ٚرٛزش ضا فطا  ٔلأت ،ضٛز یٔ سی٘بأٚ اظ ظ٘سٌی 

وٝ زیسٌبٜ ٚ ثبٚض ضٚضٙی زضثبضٜ ٞٛیت ذٛز زاض٘س، ثطای ذٛز اٞساف ٔؼیٙی ضا ا٘تربة  یافطاز (.1397لسْ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،وٙس ) یٔ

است وٝ ا٘سبٖ ثبیس  ٔؼتمس عی٘ 10چٝی٘ (.1391 ،ّٛیػّٔحٕٛزٚ  یذسطٚضبٞثٟبزضی ٞستٙس )وطزٜ ٚ ٔؼٙبیی ثطای ظ٘سٌی ذٛز لبئُ 

 (.1392 ضضبظازٜ ٚ ضحٕب٘ی اغُ،ضٛز ) بضیػ تٕبْٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚالؼی ذٛز ضا زضیبثس تب ا٘سب٘ی وبُٔ ٚ 
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 مبانی نظری و پیشینهمرور  -2
زض  ٔؼٙب ی ٔطرع زض ظ٘سٌی پیص ضٚیطبٖ است.شٞٙی زا٘ص آٔٛظاٖ ثب آغبظ زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی یبفتٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف یٞب زغسغٝیىی اظ 

ثیطتطی ثطای ازأٝ تحػیُ زاضتٝ ثبضٙس ٚ ثٝ  بقیاضت ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زٞٙس، تط سٚاضا٘ٝیأوٝ زا٘ص آٔٛظاٖ  ضٛز یٔظ٘سٌی ثبػج 

 یطیٌ رٟتثط ٘ٛع  تٛا٘ٙس یٔٔرتّفی  ػٛأُ (.Diener, Oishi & Lucas, 2003وٙٙس )ثٟعیستی ٚ پیططفت تحػیّی ثبلاتطی زست پیسا 

ثرت  طٚظیف وطبٚضظی،وطز ) سیتأوٚاِسیٗ  ژٜیٚ ثٝثط ٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٚ  تٛاٖ یٔثبضٙس وٝ اظ آٖ رّٕٝ  طٌصاضیتأحٞسف زا٘ص آٔٛظاٖ 

 ،زض ذب٘ٛازٜ وٛزن .آٚضز یٔثٝ ٚرٛز ٘رستیٗ پبیٍبٞی است وٝ پیٛ٘س فطز ٚ ٔحیظ اعطاف اٚ ضا  ذب٘ٛازٜ (.1390 ٚ فٛلازچًٙ،

ٚ  طزیٌ یٔٚ ضٚحیبتص ضىُ  اذلاق ،ٞب ٍ٘طشٚ  بثسی یٔرسٕی ٚ شٞٙی ضضس  اظِحبػ ،طزیٌ یٔرٟبٖ ضا فطا  ی زضثبضٜیٝ اِٚ یپٙساضٞب

 وٙٙس یٔوٝ زا٘ص آٔٛظاٖ اظ ٍ٘طش ٚاِسیٗ زض أٛض تحػیّی ذٛز زضن  ییٞب بْیپ (.Bandura & Walters, 1977ضٛز ) یٔارتٕبػی 

ٚ  سیػمب ٔطرؼی است وٝ ا٘تظبضات، ذب٘ٛازٜ (.1390 وطبٚضظی ٚ ٕٞىبضاٖ،ثبضس ) طٌصاضیتأحٞسف آ٘بٖ  یطیٌ رٟتزض  تٛا٘س یٔ

 (.Fitzpatrick & Ritchie, 1994وٙس ) یٔٚ اظ ایٗ عطیك ٍ٘بٜ ٚ تؼبُٔ فطز ثب ٞستی ضا تؼییٗ  سبظز یٔٞٙزبضٞبی ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ضا 

ضا  ذٛز ،وٙص ٔتمبثُ زض تٕبْ ٔطاحُ ػٕط اٚٚ ایٗ  ٌطزز یٔتحَٛ ػبعفی وٛزن تّمی  اسبس ٔتمبثُ ٔیبٖ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ، یٞب وٙص

ٚ  وٙٙسٜٗ ییتؼاضتجبط زض ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ ثسیبض  ػٙػط (.1390 ٔمسْ ٚ فطری ضٛی، یا٘ػبض ،بٖیسی٘ٛ ضٟطوی حب٘ٛی،زٞس ) یٔ٘طبٖ 

ثطضسی  اظ (.1399 ،ٚ ٘طیٕب٘ی حبرّٛ ،ثططپٛض ذطایٓ،ػلایی است )ثٟعیستی وُ ذب٘ٛازٜ ػٙٛاٖ ضسٜ  یطثٙبیظثٛزٜ ٚ  طٌصاضیتأح

اضتجبط  یٞب ٚاضٜ عطح اثطاظ ایٗ ثبٚضٞب ٚ احسبسبت، ی ٜٛیضافطاز ٚ  احسبسبت ،سیػمب ،بٖ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ثطضسی ثبٚضٞبتؼبٔلات ٔی

ثؼس  ( ز1990ٚ) 1هیتعپبتطیفٚ  یچیض .(Koerner & Fitzpatrick, 2002) طزیٌ یٔذب٘ٛازٜ یب اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ضىُ 

اػضبی ذب٘ٛازٜ  ٚضٙٛز ٌفتثؼس  زض .وطز٘سٜ ٔؼطفی ذب٘ٛاز زض ثطای اضتجبعبت ضا 3ٕٞٙٛایی یطیٌ رٟتٚ  2ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟت

ضا ٚازاض ثٝ ذب٘ٛازٌی ثٝ ضىّی است وٝ اػضب  اضتجبعبت زاض٘س ٚ زض ثؼس ٕٞٙٛایی، پیٛستٝ ٚ ذٛزاٍ٘یرتٝ ثب یىسیٍط تؼبُٔ عٛض ثٝ

؛ Fitzpatrick, 2004است )استٛاض  سبلاٖ ثعضياظ ٚاِسیٗ ٚ زیٍط  یضٙٛ حطفٚ ثط  وٙس یٔٚ ثبٚضٞب  ٞب اضظش ،ٞب ٍ٘طشیىسبٖ ٕ٘ٛزٖ 

Koerner & Fitzpatrick, 2002). ٔحسٚزیتی ثٝ ثیبٖ  ٌٛ٘ٝ چیٞتب ثسٖٚ  ضسٜ فطاٞٓثطای فطز  یغیٔح ثبلا، ٚضٙٛز ٌفتذب٘ٛازٜ ثب  زض

 ،٘مُ اظ ثٟطأی ٚ ذٛضجرت ثٝ ؛2002 وٛئط٘ط ٚ فیتعپبتطیه،ثپطزاظز )آظاز  وبٔلاًٚ احسبسبت ذٛز زض یه فضبی  ٘ظطات افىبض،

ٔتػُ است ٚ ٚاِسیٗ  ثٝ ٞٓٚ ٘ظبْ ذب٘ٛازٌی سّسّٝ ٔطاتجی ٚ  فطٔبست حىٓسٙتی  سبذتبض ،ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞٙٛایی ثبلاأب زض ؛ (1394

اثؼبز  ضٙبذت (.1388 ٘مُ اظ وطتىبضاٖ، ثٝ ؛2004 فیتعپبتطیه ٚ وٛئط٘ط،) طزیٌوبضٞب غٛضت  ٞب آٖذٛاستٝ  ثط اسبسا٘تظبض زاض٘س وٝ 

وٓ ٚ  تؼبضؼ آظاز، وٝ فضبی اضتجبعی ییٞب ذب٘ٛازٜ زض .وٙس یٔػّٕىطز ذب٘ٛازٜ وٕه  ثٟتط ٛضیحٚ ت یٙیث صیپ تٛغیف،اٍِٛٞب ثٝ 

 & Lanz, Iafrate, Rosnati) بثسی یٔ ضضس احتٕبَ ثیطتطی ٍ٘طش ٔخجت ثٝ ذٛز زض ٘ٛرٛا٘بٖ، ثب وٙتطَ ٚاِسیٗ زٔىطاتیه است،

Scabini, 1999.) ٞسف ضاثغٝ لٛی زاضز ٚ ٔطبضوت ذب٘ٛازٜ  یطیٌ رٟت ثب فطظ٘ساٖ، یطزضسیغزضسی ٚ  یٞب ثط٘بٔٝٚاِسیٗ زض  ٔطبضوت

 اظ طتطیثتىبِیف ٚ ضضبیتٕٙسی  زض ا٘زبْٚ استٕطاض ثیطتط  یپبفطبض ،بِص عّجی فطظ٘ساٖتحػیّی فطظ٘ساٖ ٔٙزط ثٝ چ یٞب تیفؼبِزض 

تؼبُٔ ٔیبٖ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ فضبی  ی ٜٛیض ٗیثٙبثطا (.Gonzalez, Holbein & Quilter, 2002ضٛز ) یٔتحػیّی زض آ٘بٖ  یٞب تیفؼبِ

 ،ضسٜ بٖیثثٝ ٔغبِت  تٛرٝ ثب ثبضس. طٌصاضیتأحٔرتّف ضرػیت فطز ٚ ٍ٘بٜ اٚ ثٝ ظ٘سٌی  یٞب ثط رٙجٝ تٛا٘س یٔاضتجبعی حبوٓ ثط ذب٘ٛازٜ 

 یطیٌ رٟتٚ  ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟت) 4ب اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜاست وٝ آی سؤاَپبسرٍٛیی ثٝ ایٗ  حبضط زضغسز پژٚٞص

 زا٘ص آٔٛظاٖ ٞستٙس؟ ( زضحضٛض ٔؼٙب ٚ رستزٛی ٔؼٙب) یظ٘سٌٔیعاٖ ٔؼٙبی  یٙیث صیپثٝ  ( لبزضٕٞٙٛایی

 

                                                           
1 Ritchie & Fitzpatrick 

2. Conversation 

3. Conformity 

4. Family communication patterns 
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٤۰ 

 شناسیروش -3
ٚ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ  تحّیُ اعلاػبت اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ زض .ثبضس یٔایٗ پژٚٞص تٛغیفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی 

زض سبَ تحػیّی  وٝ اظ تٕبْ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٚ پسط ضٟط ضیطاظ ثٛز، ٔتطىُ آٔبضی پژٚٞص حبضط، ی ربٔؼٝ استفبزٜ ضسٜ است.

 60) طاظیضٔمغغ ٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط  آٔٛظ زا٘ص 120پژٚٞص حبضط ضبُٔ  ٕ٘ٛ٘ٝ .وطز٘س یٔزض ٔمغغ ٔتٛسغٝ اَٚ تحػیُ  1399-1400

ولاس ٟ٘ٓ ٔطغَٛ  ٘فط زض 40٘فط ولاس ٞطتٓ ٚ  40ٞفتٓ، ٘فط ولاس 40زض ایٗ پژٚٞص  وٙٙسٜ ضطوتافطاز  اظ ،( ثٛزٜپسط 60زذتط ٚ 

٘بحیٝ  4وٝ اظ ثیٗ  غٛضتٗ یثس ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس. یا چٙسٔطحّٝی تػبزف یا ذٛضٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٜٛیض ایٗ ٔغبِؼٝ، زض ثٝ تحػیُ ثٛز٘س.

یه ٔسضسٝ ٔتٛسغٝ اَٚ زذتطا٘ٝ ٚ یه ٔسضسٝ ٔتٛسغٝ اَٚ  سپس تػبزفی ا٘تربة، غٛضت ثٝ٘بحیٝ  هی ،ضٟط ضیطاظ ٚپطٚضش آٔٛظش

اتفبلی  غٛضت ثٝٚ یه ولاس ٟ٘ٓ  ولاس ٞطتٓ هی ولاس ٞفتٓ، هی ٞط ٔسضسٝ، یٞب ولاس٘تربة ٚ اظ ثیٗ پسطا٘ٝ ثٝ ضیٜٛ تػبزفی ا

 ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ٔٛضز٘ظط یٞب پطسطٙبٔٝحبضط ضا تطىیُ زاز٘س ٚ ِیٙه  پژٚٞصٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب ولاسزا٘ص آٔٛظاٖ ایٗ  تیزضٟ٘بٌعیٙص ٚ 

 

 ابزارهای پژوهش -3-1

 زٚ پطسطٙبٔٝ استفبزٜ ضس وٝ ثٝ ضطح ظیط است: اظ ،ی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌیزض ایٗ پژٚٞص ثطای اضظیبثی اٍِٛٞب

 اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ: پطسطٙبٔٝ .1

ذب٘ٛازٜ تجبعی ثطضسی اثؼبز اٍِٛٞبی اض ٔٙظٛض ( ث1990ٝ) یچیضوٝ تٛسظ فیتعپبتطیه ٚ  ی استپطسطٙبٔٝ ذٛزسٙز هی ،اثعاضایٗ  

ٔٛافمٓ  وبٔلاً ( تب0ٕ٘طٜ ٔربِفٓ ) وبٔلاًاظ  یا زضرٝ 5ه عیف ی ٚ زض ٌٛیٝ 26اثعاض اظ  ٗیا ضسٜ است. ٗی( تسٚٙٛاییٚ ٕٞ ٚضٙٛز ٌفت)

ٕٞٙٛایی  یطیٌ رٟتٌٛیٝ ثؼسی ٔطثٛط ثٝ ثؼس  11ٚ  ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتٌٛیٝ اَٚ ٔطثٛط ثٝ ثؼس  15 ضسٜ است. ُی( تطى4ٕ٘طٜ )

 ثیطتط زض ٞطوساْ اظ ایٗ اثؼبز ثٝ ٔؼٙی آٖ است وٝ ی ٕ٘طٜ .آٚضز یٔطٜ اظ ایٗ اثعاض ثٝ زست آظٔٛز٘ی زٚ ٕ٘ ٞط .ثبضس یٔزض ذب٘ٛازٜ 

 (،2002) هیتعپبتطیف . وٛئط٘ط ٚیب ٕٞٙٛایی ثیطتطی ٚرٛز زاضز ٚضٙٛز ٌفتٌیطی  رٟتاٚ  ی ذب٘ٛازٜوٝ زض  وٙس یٔاستٙجبط  آظٔٛز٘ی

وطٚ٘جبخ ٚ ثبظآظٔبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ٔغّٛة ٌعاضش وطزٜ ٚ ٔیعاٖ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ثؼس  یآِفب ٔحتٛایی، ییضٚا

زض ایطاٖ  1386زض سبَ  پطسطٙبٔٝ تٛسظ وٛضش ٘یب ٚ ِغیفیبٖ ٗیا ثٝ زست آٚضز٘س. 79/0ٚ ثطای ثؼس ٕٞٙٛایی  89/0 ٚضٙٛز ٌفت

 ،ٗیٕٞچٙ ثٝ زست آٚضز٘س. 81/0ٛایی ٚ ثطای ثؼس ٕٞٙ 87/0 ٚضٙٛز ٌفتتطرٕٝ ضسٜ است وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ثؼس 

 ٌعاضش وطز٘س ٚ ضٚایی ٔغّٛثی ضا ثطای ایٗ اثعاض ثٝ زست آٚضز٘س. 26/3ٚ  84/6ٚ ٕٞٙٛایی ضا  ٚضٙٛز ٌفتزٚ ػبُٔ  ی ژٜیٚ اضظش

 ٘ژاز، رؼفط ضا ٌعاضش وطز٘س. 82/0ٛایی آِفبی ٚ ثطای ثؼس ٕٞٙ 85/0آِفبی  ٚضٙٛز ٌفتثؼس  یثطا (،1390ٕٞىبضاٖ )ٚ  یوطبٚضظ

ٚ ثطای  85/0 ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتایٗ اثعاض ضا ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای  ییبیپب (،1394ٔمسْ ) ٌٛ ضاستیٛ٘سی ٚ  یاسس

ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثطای ثؼس  ییبیپب (،1394پژٚٞص زیٍط تٛسظ ثٟطأی ٚ ذٛضجرت ) زض آٚضز٘س.ثٝ زست  70/0ٙٛایی ٕٞ یطیٌ رٟت

بزٜ پطسطٙبٔٝ اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ثب استف ییبیپب پژٚٞص حبضط، زض ٌعاضش وطز٘س. 61/0 یی٘ٛا ٞٓٚ ثطای ثؼس  86/0 ٚضٙٛز ٌفت

 ثٝ زست آٔس. 90/0ٚ  93/0ٚ ٕٞٙٛایی ثٝ تطتیت  ٚضٙٛز ٌفتٚ زض زٚ ثؼس  73/0اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 . پطسطٙبٔٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌی:2

سبذتٝ  2ٚ رستزٛی ٔؼٙب 1ثطضسی زٚ ثؼس ٔؼٙب زض ظ٘سٌی یؼٙی حضٛض ٔؼٙب ٔٙظٛض ثٝ (،2010استٍط )پطسطٙبٔٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌی تٛسظ 

 ُی( تطى7ٕ٘طٜ زضست ) وبٔلاً ( تب1ٕ٘طٜ ٘بزضست ) وبٔلاًاظ  1ِیىطت یا زضرٝ ٞفتٔبزٜ ثط ٔجٙبی ٔمیبس  10اثعاض اظ  ٗیا ضسٜ است.

                                                           
1. Presence of meaning 

2. Search for meaning 
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٤۱ 

ٔحبسجٝ ٕ٘طات ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ایٗ ضىُ است وٝ ٔبزٜ  ی ٘حٜٛ .وطس یٔزلیمٝ عَٛ  5-3ٙبٔٝ حسٚز ایٗ پطسط ُیتىٕ ضسٜ است.

وٓ وطزٜ ٚ سپس ثٝ  8ضا اظ  9ٔبزٜ  یثٙس زضرٝایٗ ظیط ٔمیبس ثبیس  یٌصاض ٕ٘طٜ یثطا ثٝ ثؼس حضٛض ٔؼٙب اذتػبظ زاض٘س. 9ٚ  1،4،5،6

ثٝ ثؼس رستزٛی ٔؼٙب اذتػبظ  10ٚ  2،3،7،8 یٞب ٔبزٜ است. 35تب  5اظ  ٞب ٕ٘طٜ زأٙٝ .اضبفٝ وٙیس 6ٚ  1،4،5 یٞب ٔبزٜ یٞب یثٙس زضرٝ

 است. 35تب  5٘یع اظ  ٞب ٕ٘طٜ ایٗ زأٙٝ ضا ثب ٞٓ رٕغ وٙیس. ٞب ٔبزٜایٗ  یٞب یثٙس زضرٝایٗ ظیط ٔمیبس ثبیس  یٌصاض ٕ٘طٜ یثطا زاض٘س،

 & Steger ؛Steger & Shin, 2010ٞستٙس )آٖ  یافتطالضٚایی ٍٕٞطا ٚ پطسطٙبٔٝ ٚ  یٞب ٕ٘طٜاػتجبض ٚ حجبت  زٞٙسٜ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

Kashdan, 2007؛ Steger, Kashdan, Sullivan & Lorentz, 2008 ؛ Steger, Kawabata, Shimai & Otake, 2008 ٘مُ اظ  ثٝ ؛

زض فبغّٝ ظٔب٘ی  ٌعاضش ضسٜ است ٚ 87/0ٚ  82/0ٞطزٚ ثؼس ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثسیبض ذٛثی ثب ضطایت آِفب ثیٗ  یثطا (.1396 ٔزسآثبزی،

است ثٝ زست آٔسٜ  73/0 ٚ ثطای ظیط ٔمیبس رستزٛی ٔؼٙب 70/0ٔؼٙب  اػتجبض ثبظآظٔبیی ٔٙبست ثطای ظیطٔمیبس حضٛض ٔبٞٝ هی

(Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006.) ٌعاضش  79/0پطسطٙبٔٝ  ییبیپب ،(1397ٕٞىبضاٖ )ٞطی زیٍط تٛسظ لسْ پٛض ٚ پژٚ زض

 ثٝ زست آٔس. 75/0ثب استفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پطسطٙبٔٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌی  ییبیپب ،پژٚٞص حبضط زض ضسٜ است.

 

 اه افتهی -4
ٚ  ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتذب٘ٛازٜ )ٔتغیطٞبی اٍِٛی اضتجبعی  ٚ ثیطتطیٗ ٕ٘طٜ ضا زض ٗیوٕتط استب٘ساضز، ا٘حطاف ،ٗیبٍ٘یٔ ،1رسَٚ 

 .زٞس یٔ٘فطی ٘طبٖ  120 ی ٕ٘ٛ٘ٝ یثطا حضٛض ٔؼٙب ٚ رستزٛی ٔؼٙب(،) یظ٘سٌٔؼٙبی  ( ٕٚٞٙٛایی یطیٌ رٟت

 
 (=120N) یٔٛضزثطضسزض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضزٔغبِؼٝٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞبی  ٗیبٍ٘یٔ .1جدول 

 حساوخط ٕ٘طٜ حسالُ ٕ٘طٜ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

 60 0 67/15 47/36 ٚضٙٛز ٌفت

 44 0 43/12 63/22 ٕٞٙٛایی

 30 5 09/4 00/18 ٔؼٙب حضٛض

 35 9 40/6 14/29 رستزٛی ٔؼٙب

 

 ٚ ذطزٜ ٔمیبس رستزٛی ٔؼٙب ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتزض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔطثٛط ثٝ زا٘ص آٔٛظاٖ ثیٗ ذطزٜ ٔمیبس  ثطاسبس ٘تبیذ،

ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٚ حضٛض ٔؼٙب ضاثغٝ  ٚضٙٛز ٌفتثیٗ ذطزٜ ٔمیبس  أب .زاضز ( ٚرٛز43/0r= ،01/0 < p)ٔؼٙبزاض  ی ٔخجت ٕٚٞجستٍ

 ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز. ی ضاثغٝ عی( ٘ٚ رستزٛی ٔؼٙب) یظ٘سٌثیٗ ذطزٜ ٔمیبس ٕٞٙٛایی ثب اثؼبز ٔؼٙبی  ٗیٕٞچٙ ٘ساضز.

 ٔؼٙب حضٛض یٙیث صیپ٘تبیذ تحّیُ ضٌطسیٖٛ تٛاٖ اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ زض  .2جدول 

 ss Df ms F P ٔسَ

74/58 ضٌطسیٖٛ        2 37/29 77/1 17/0 

   58/16 117 24/1940 ثبلیٕب٘سٜ

    119 99/1998 وُ

 ٔتغیطٞبی

 ٗیث صیپ 

R 
 

R2 
 

ARS 
 

 ضطایت

 طاستب٘ساضزیغ

ضطایت 

 استب٘ساضز

T P 

                                                                                                                                                                                                 
1. likert scale analysis 
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٤۲ 

17/0 02/0 01/0 B SE BETA 

 000/0 69/9  64/1 95/15    ػسز حبثت         

 08/0 74/1 18/0 02/0 04/0    ٚضٙٛز ٌفت

 74/0 33/0 03/0 03/0 01/0    ٕٞٙٛایی

 

وٝ ٔمساض ا٘سن ٚ ٘بچیعی است ثٙبثطایٗ  وٙس یٔزضغس اظ حضٛض ٔؼٙب ضا تجییٗ  02/0ضٌطسیٖٛ  ٔسَ ،زٞس یٔ٘طبٖ  2رسَٚ  یٞب زازٜ

وٙٙسٜ  یٙیث صیپ ٕٞٙٛایی(، یطیٌ رٟتٚ  ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتذب٘ٛازٜ )ظ اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ا هی چیٞ٘تیزٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖ یٔ

 (.F;77/1است )٘جٛزٜ  ٔٛضز٘ظطٔؼٙبزاضی ثطای ٔتغیط حضٛض ٔؼٙب زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

 

 رستزٛی ٔؼٙب یٙیث صیپتحّیُ ضٌطسیٖٛ تٛاٖ اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ زض  ذی٘تب .3جدول 

 ss Df ms F P ٔسَ

47/1179 ضٌطسیٖٛ  2 74/589 61/18 000/0 

   68/31 117 11/3707 ثبلیٕب٘سٜ

    119 59/4886 وُ

 ٔتغیطٞبی

 ٗیث صیپ

R 
 

49/0 

R2 

 

24/0 

ARS 
 

22/0 

 ضطایت

 طاستب٘ساضزیغ

ضطایت 

 استب٘ساضز

T P 

B SE BETA 

 000/0 68/7  27/2 48/17    ػسز حبثت

 000/0 07/6 57/0 03/0 23/0    ٚضٙٛز ٌفت

 007/0 74/2 26/0 04/0 13/0    ٕٞٙٛایی

 
است اظ ٔسَ ذغی ضٌطسیٖٛ ثلأب٘غ  است ٚ استفبزٜ ٔؼٙبزاض ضسٜ ٔطبٞسٜ F عاٖیٔ ،ضٛز یٔٔطبٞسٜ  3رسَٚ وٝ زض  عٛض ٕٞبٖ

(61/18;F)، تٛرٝ ثٝ ضطایت استب٘ساضز ٚ  ثب .وٙس یٔاظ رستزٛی ٔؼٙب ضا تجییٗ زضغس  24/0ٔسَ ضٌطسیٖٛ زض وُ  زٞس یٔ٘طبٖ  ذی٘تب

ٔتغیط  یٙیث صیپزٚ تٛاٖ  ( ٞطٕٞٙٛایی یطیٌ رٟتٚ  ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتذب٘ٛازٜ )زٚ ثؼس اٍِٛٞبی اضتجبعی  اظ ثیٗ طاستب٘ساضزیغ

 (.Beta;57/0ثٛز ) ٚضٙٛز ٌفتٔطثٛط ثٝ ثؼس  یٙیث صیپ ٗیتط یلٛ حبَٗ یزضػ رستزٛی ٔؼٙب ضا زاضتٙس،

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
 یطیٌ رٟتذب٘ٛازٜ ) اسبس اٍِٛٞبی اضتجبعی ( ثطحضٛض ٔؼٙب ٚ رستزٛی ٔؼٙب) یظ٘سٌ ٔیعاٖ ٔؼٙبی یٙیث صیپپژٚٞص حبضط ثب ٞسف 

ٔمغغ ٔتٛسغٝ اَٚ زض  1400-1399زض سبَ تحػیّی  وٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٚ پسط ضٟط ضیطاظ ثٛز، ( زضٚ ٕٞٙٛایی ٚضٙٛز ٌفت

ٚ  ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتذب٘ٛازٜ )ظ اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ٔؼٙب تٛس یرستزٛ تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص، ثب .وطز٘س یٔتحػیُ 

تٛسظ  یٙیث صیپحضٛض ٔؼٙب لسضت  أب ثٛز، ٚضٙٛز ٌفتٔطثٛط ثٝ ثؼس  یٙیث صیپ ٗیتط یلٛثٛز ٚ  یٙیث صیپ ( لبثُٕٞٙٛایی یطیٌ رٟت

ٔغبِؼبت وطبٚضظی  ثب ، ایٗ یبفتٝ،ثبضس یٔ ٞب ا٘سبٖسٌی اِٚیٗ ٔٙجغ ٔؼٙب ثرص زض ظ٘ ذب٘ٛازٜ .ٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ضا ٘ساضتاثؼبز اٍِ

ٔمسْ ٚ ثٙی  یذضط ثٙبٚ٘سی، یسّغب٘ (،1395) یوطف ٚ بٖیثبلط ،بٖیسضیح ،یاحٕس ،(1392ظاضع )ٚ  یٕیضح (،1390ٕٞىبضاٖ )ٚ 
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٤۳ 

وٝ  زٞس یٔثٛز ٚ ٘طبٖ  ٕٞسٛ ،زا٘ٙس یٔٞسف ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ضا ذب٘ٛازٜ  یطیٌ رٟتٔجٙبی  ( و2014ٝ) 1ثطٚ٘ه( ٚ 1395) یاسس

ٔٙجغ ٔؼٙب  ٗی٘رست زض ٔٛضز ٔؼٙبی ظ٘سٌی، ضسٜ ا٘زبْ اوخط ٔغبِؼبت زض زاض٘س. یٔؤحطزض ایٗ فطآیٙس ٘مص  اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ

 سیتأوٚ ضطوبی ػبعفی  زٚستبٖ ٚ ثٝ ٘مص ٟٔٓ اضتجبعبت ا٘سب٘ی یؼٙی تؼبٔلات ذب٘ٛازٜ، ا٘س وطزٜثرص ثٝ ظ٘سٌی ضا اضتجبعبت شوط 

اضتجبط  ( O'Connor & Chamberlain, 1996 ، Taylor & Ebersole, 1993 ٚ Prager, 1997ٚ ؛Harlow & Newcomb, 199ا٘س ) وطزٜ

 زض (.Bronk, 2014است )ٔمبیسٝ ثب اضتجبط ثب زٚستبٖ ٕٞجستٍی ثیطتطی ضا ثب زاضتٗ ٞسف ٚ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ٘طبٖ زازٜ  ثب ذب٘ٛازٜ زض

ٚا٘ی ضا ثٝ ذٛز ثبلاتطیٗ فطا «ذب٘ٛازٜ»ٔیبٖ ٔٙبثغ ٔٛضز ثطضسی ٔؼٙب ثرص ثٝ ظ٘سٌی  اظ پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ ٔٙبثغ ٚ اثؼبز ٔؼٙبی ظ٘سٌی،

ثٝ ا٘سزبْ ذب٘ٛازٜ  تٛاٖ یٔ ،ثط ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٔؤحطُٔ ذب٘ٛازٌی اظ ٔیبٖ ػٛا ٗیٕٞچٙ (.1395 احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ،ثٛز )اذتػبظ زازٜ 

 ٗیثٙبثطا (.1395 ثٙبٚ٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ،سّغب٘ی ثٛز )وٙٙسٌی ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطذٛضزاض  یٙیث صیپذب٘ٛازٜ اظ لسضت  ا٘سزبْ ضٜ وطز،اضب

زض  تٛا٘ٙس یٔثٟتط  فطظ٘ساٖ ،ی اثطاظ ٘ظطات ٚ ػمبیس فطاٞٓ وٙسپصیط ثب تؼبٔلات ثبظ ٚ آظاز ثطا تیحٕب ٞطچٝ ذب٘ٛازٜ ٔحیغی ٔٙسزٓ،

 ،زض ذب٘ٛازٜ ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟت پژٚٞطی ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ زض پیسا وطزٖ ٔؼٙب ٚ ٔسیطی ثطای ٞسف آیٙسٜ ذٛز ػُٕ وٙٙس.

ثٝ ٔٛفمیت  سٖیضس ،ٚضٙٛز ٌفت یطیٌ رٟتثب  ییٞب ذب٘ٛازٜ زض (.1392 ضحیٕی ٚ ظاضع،است )ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٞسف  ی وٙٙسٜ یٙیث صیپ

اظ  تطس ،ٕٞٙٛایی یطیٌ رٟتثب  ییٞب ذب٘ٛازٜحبِیىٝ زض  زض ،زٞس یٔتلاش ٚ پبیساضی زض زضس ٚ تحػیُ ضا  ی عٜیاٍ٘ثٝ فطظ٘ساٖ 

ضتجبعی زاضای اٍِٛٞبی ا یٞب ذب٘ٛازٜوٝ  وٙس یٔستیط ثیبٖ  ٝی٘ظط (.1390 ٕٞىبضاٖ،وطبٚضظی ٚ زاضز ) یٚأضىست آ٘بٖ ضا ثٝ تلاش 

 ثٟطأی ٚ ذٛضجرت،ثبضٙس ) یٔٚ اضظش لبئُ ضسٖ ثطای یىسیٍط ضا زاضا  ػلالٝ ،ٔحجت ،یسطظ٘سٌٚ  ٘طبط ُیلجاظ  ییٞب یژٌیٚ سبِٓ،

وٝ زضن ػٕیمی اظ ذٛز ٚ  ضٛز یٔٚ ثبػج  وٙس یٔٞٛیت ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ وٕه  یطیٌ ضىُٔخجت ثب اعطافیبٖ زض فطآیٙس  تؼبُٔ (.1394

 ،ٞسف فیتؼط ،ثرص رستزٛی ٞٛیت ٗیتط یاسبسز وٝ ػمیسٜ زاض آِپٛضت (.1395 احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ،ثبضٙس )ز٘یبی اعطافطبٖ زاضتٝ 

وٝ  ضٛز یٔ ضٚ ضٚثٝذبغی ثب ایٗ پطسص  یٞب ظٔبٖزض ٔسیط ظ٘سٌی ذٛز ٚ زض  ا٘سبٖ (.1384 ضطفی رٓ،است )ٚ آضٔبٖ ظ٘سٌی  ٔمػٛز

ٚ  ٞسف ،اضظش اظ ،وٙس یٔ٘طْ  ٚپٙزٝ زستی ٚ ػبعفی ٚ ٔطىلات ظ٘سٌی ٚ فطبضٞبی ضٚا٘ ٞب یسرتوٝ ثب  یٚلت ٔؼٙبی ظ٘سٌی چیست،

ٔسیط ذٛز زض ظ٘سٌی ضا  ٞسف ٚ تٛا٘س یٔ ،ط ضؼف ٚ لٛت ذٛز زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜثب ضٙبذت ٘مب فطز .وٙس یٔ سؤأَمػٛز آٖ ثیطتط 

است یٗ ٚاِس یطیٌ رٟتآ٘بٖ اظ  ازضان ٞسف فطظ٘ساٖ، یطیٌ رٟتثطای  یٙیث صیپ٘طبٖ زازٜ وٝ ثیطتطیٗ  ذی٘تب ٔطرع وٙس.

ٞسف ٚ  یطیٌ رٟت٘مص ٟٕٔی زض  اظ اِٚیٗ وبٖ٘ٛ ارتٕبػی ٚ اضتجبعی، ػٙٛاٖ ثٝاسبس ذب٘ٛازٜ  ٗیا ثط (.1390 وطبٚضظی ٚ ٕٞىبضاٖ،)

زْٚ زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ وٕه ٔطبٚضاٖ  ی ذب٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝٔسضسٝ  ٗیٕٞچٙ ٔؼٙب ثرطیسٖ ثٝ ظ٘سٌی پیص ضٚی فطظ٘ساٖ ثطذٛضزاض است.

اضتمبی سغح  رٟت ،یضٙبذت ضٚاٖاغَٛ  یٝ یپبٙس ٚ ثط آٔٛظضی ٞسفٕ یٞب ثط٘بٔٝ سیثب ٝ یب ٔترػػبٖ ٔطثٛط ثٝ ایٗ حٛظٜ،ٔسضس

التػبزی ٚ ضٚا٘ی حبوٓ ثط ذب٘ٛازٜ ٚ  یفطبضٞب ثب تٛرٝ ثٝ سجه ظ٘سٌی افطاز، أطٚظٜ ضا زض ٘ظط ثٍیطز.سیٗ ثب فطظ٘ساٖ تؼبٔلات ٚاِ

 ٚیطٚس وطٚ٘ب، یطیٌ ٕٞٝی ثٝ ذبعط اضتجبعبت ٘عزیه ارتٕبػ وبٞص اضتجبعبت زض فضبی ٔزبظی، صیافعا ،وبٞص أیس ثٝ ظ٘سٌی

 تٛاٖ یٔ ٘سجت ثٝ ایٗ ٔٛضٛع، ٞب ذب٘ٛازٜٞی افعایص آٌب ثب تغییط وطزٜ است.ِسیٗ ثب فطظ٘ساٖ اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ٚ تؼبٔلات ٚا یاٍِٛٞب

ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ  یٞب تٙصوٝ اظ  ضٛز یٔضا زض تؼبٔلات ثب فطظ٘سا٘طبٖ اغلاح ٚ ثٟجٛز ثرطیس ٚ ایٗ أط ثبػج  ٞب ذب٘ٛازٜاٍِٛٞبی اضتجبعی 

وٕه  ٞب آٖثٝ  تٛا٘س یٔٔسضسٝ  ٔطبٚض ،زاض٘س ٔطىُب ٔسضسٝ ٔٛاضزی وٝ زا٘ص آٔٛظاٖ پطذغط زض سبظٌبضی ث زض فطظ٘ساٖ وبستٝ ضٛز.

 ،یٙیحس ضبٜٚ  یعیػع ،ٔطظثٙس ،ظ٘سٌی ثیبثٙس )ٌطزضی عیثطاٍ٘ چبِصوٙس تب ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ضا رٟت غّجٝ ثط حٛازث 

وٙس اضظضٕٙسی ٚ ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی  ذٛز وٝ فطز احسبس وبضآٔسی، ضٛز یٔزض ظ٘سٌی ٚ ٔسضسٝ ثبػج  یٔؼٙبزاض (.1398

(Baumeister, 1991.) ٗیه ٞسف ٔطرع زض ظ٘سٌی ثٝ ایٗ ٔؼٙبست وٝ زا٘ص آٔٛظاٖ اظ اثتسا ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ ٔٙجغ اٍ٘یعٜ ضا  زاضت

وٝ ضرع ٔؼٙبیی ثطای ظ٘سٌی ذٛز  ٌطزز یثطٔضٚا٘ی ا٘سبٖ ثٝ ایٗ  یٞب ی٘بثسبٔب٘ ٕٞٝ .(Yuen, Lee & Chung, 2021ا٘س ) ساوطزٜیپ

افطازی وٝ زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی اظ حٕبیت ػبعفی ٚ اضتجبط  ٘طبٖ زازٜ مبتیتحم (.Frankl, 1936٘ساضز )فی زض ظ٘سٌی ٚ ٞس بثسی یٕ٘
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ص ضاثغٝثطضسی   ازٜ ثب ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض زا٘ ٛٞبی اضتجبعی ذبٛ٘  ضضب چبِٕٝ ضاضیٝ ضىیجبفطز ٚ                                                          ... آٔٛظاٖی اٍِ
 

٤٤ 

 (.1394 ثٟطأی ٚ ذٛضجرت،ثطذٛضزاض٘س )اظ سلأت رسٕی ٚ ضٚحی ثٟتطی  یسبِ ثعضي زض ٔٙبست ثب ٚاِسیٗ ثطذٛضزاض ثٛز٘س،

ٚ  وٙس یٔزض اضتجبط ثب ضفتبضٞبی سبِٓ ٚ ٘بسبِٓ ٘ٛرٛا٘بٖ ایفب  یا ػٕسٜٔغبِؼبت ٘طبٖ زازٜ رستزٛی ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٘مص  ٗیٕٞچٙ

تحػیّی  یتیٔسئِٛ یثٚ  یضسارتٕبػ ضفتبض ،عیآٔ ذطٛ٘تٔیعاٖ وٕتط ضفتبضٞبی  ٔؼٙبزاضی اظ یٙیث صیپٚرٛز ٚ رستزٛی ٔؼٙبی ظ٘سٌی 

ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض  غٛضت ثٝتحػیّی ضا  یسطظ٘سٌ ،رستزٛی ٔؼٙب طیٔتغ (.1395 ی ٚ ٕٞىبضاٖ،احٕس)ثٛز زض ٔیبٖ زا٘ص آٔٛظاٖ 

پژٚٞطی  زض (.1396 ثٙبٚ٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ،است )ی تحػیّ یسطظ٘سٌٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض  ی وٙٙسٜ یٙیث صیپ أب ٚرٛز ٔؼٙب، وٙس یٔ یٙیث صیپ

 & Rathiضس )ٌعاضش  ٔؼٙبزاض ب ٔیعاٖ ٕ٘طات ٔؼٙبی ظ٘سٌی،ث یضٙبذت ضٚاٖ، ثٟعیستی یبٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛسغٝ ٞٙسزض ٔ

Rastogi, 2007.) ثط ضٚی  غبِجبًٔٙبثغ ٔؼٙبی ظ٘سٌی  یثطضس است. ٌطا ٔخجتضٚا٘طٙبسی ظ٘سٌی اظ ٔٛضٛػبت رسیس ٚ ٟٔٓ زض  یٔؼٙب

ٖ ٚ سٙی ٘ٛرٛا٘ب ی ضزٜٔؼسٚزی زض ٔٛضز ٔٙبثغ ٔؼٙب ثرص ثٝ ظ٘سٌی زض  یٞب پژٚٞصغٛضت ٌطفتٝ ٚ  سبلاٖ ثعضيسٙی  یٞب ٌطٜٚ

ٚ  ضسٜ پطزاذتٝغطثی  یٞب فطًٞٙ ثبٔطتجظ  یٞب ٔؤِفٝوٝ غٛضت ٌطفتٝ ثٝ  ییٞب پژٚٞصاوخط  ٗیٕٞچٙ زا٘ص آٔٛظاٖ غٛضت ٌطفتٝ است.

زض فطًٞٙ ایطا٘ی ثٝ ٘مص  وٝ ییاظآ٘زب ثٝ ثطضسی ٔٙبثغ ٔطتجظ ثب ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض فطًٞٙ ایطا٘ی ٚ اسلأی وٕتط پطزاذتٝ ضسٜ است.

ایٗ پژٚٞص ثٝ ٕٞیٗ ضاستب  زض ،ضسٜ است سیتأوٍ٘بٜ فطز ثٝ ظ٘سٌی ضرػیت ٚ  یطیٌ ضىُذب٘ٛازٜ زض تطثیت فطظ٘ساٖ ٚ  ظیٔحٟٔٓ 

٘غ ٚ حبضط ثب ٔٛا پژٚٞص ٔیبٖ زا٘ص آٔٛظاٖ پطزاذت. اثؼبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض ی ضاثغٝثطضسی 

تحػیلات  سغح التػبزی، تیٚضؼ ُیلجبت ذب٘ٛازٌی زا٘ص آٔٛظاٖ اظ أىبٖ زستطسی ثٝ اعلاػ ػسْ ٘یع ٕٞطاٜ ثٛز، ییٞب تیٔحسٚز

ٔیعاٖ  ٗیٕٞچٙ .بفتی زست یتط كیزلثب زاضتٗ ایٗ اعلاػبت ثتٛاٖ ثٝ ٘تبیذ  ضسس یٔ٘ظط  ثٝ ،ارتٕبػی ٚ ٔصٞجی ذب٘ٛازٜ تیٔٛلؼ ٚاِسیٗ،

ثٟتطیٗ ٔمیبس ثطای سٙزص ٔیعاٖ حضٛض ٚ رستزٛی ٔؼٙب زض  تٛا٘س یٕ٘ ،ٕ٘طات ثٝ ػّت ػسْ زلت وبُٔ زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ پبسرٍٛیی

 ثب اظ زلت ػّٕی ثیطتطی ثطذٛضزاض ضٛ٘س. ٞب بفتٝیوٝ  ضٛز یٔثبػج  تط ربٔغ یٞب آظٖٔٛزیٍط ٚ  یٞب ٔؤِفٝظ٘سٌی ثبضس ِصا استفبزٜ اظ 

 ٔخُزیٍط  یٞب تیٔٛلؼوٝ زض  ضٛز یٔ طٟٙبزیپ تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ پژٚٞص حبضط زض ثیٗ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ اَٚ غٛضت ٌطفتٝ است،

ضا ثب ٞٓ ٔمبیسٝ ٚ ثب زلت ثیطتطی تؼٕیٓ  آٔسٜ زست ثٝثتٛاٖ ٘تبیذ  تب ٔطبثٟی ا٘زبْ ضٛز، یٞب پژٚٞص٘یع ٔتٛسغٝ زْٚ ٚ زا٘طٍبٜ  ٔمغغ

ثؼسی ایٗ  یٞب پژٚٞصزض  ضٛز یٔزیٍط پژٚٞص حبضط آٖ ثٛز وٝ پژٚٞص اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز ِصا پیطٟٙبز  یٞب تیٔحسٚز اظ زاز.

ٔحسٚز  طفتٝ ٚ ثٝ ػّتثط ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ غٛضت ٌ یعٛضوّ ثٝایٗ پژٚٞص  اظآ٘زبوٝ تحمیك زض لبِت یه عطح تزطثی تىطاض ضٛز.

اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ٚ اثؼبز  ی ضاثغٝثٝ ثطضسی  تٛاٖ یٔتفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ زذتط ٚ پسط غٛضت ٍ٘طفتٝ ِصا  آظٖٔٛ ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،

وٝ پطسطٙبٔٝ تٛسظ ٚاِسیٗ ٞٓ تىٕیُ ضٛز ٚ  ضٛز یٔ طٟٙبزیپ .ت زض ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ٘یع پطزاذتٔؼٙبی ظ٘سٌی ثٝ تفىیه رٙسی

زا٘ص آٔٛظاٖ زض اضتجبط ثب اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ٚ اضظیبثی ٔیعاٖ ٔؼٙبی ظ٘سٌی غٛضت ثٍیطز  ثباحسبسٔمبیسٝ ثیٗ ازضان ٚاِسیٗ 

آٔٛظضی ٚ ٞسفٕٙس زض رٟت  یٞب ثط٘بٔٝضطٚضی است وٝ  آٔسٜ زست ثٝ یٞب بفتٝیتٛرٝ ثٝ  ثب ضٛز. تط كیزلٚ  تط یٙیػذ ٔغبِؼٝ تب ٘تبی

 .ٔلات ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ غٛضت ٌیطزتؼب ی ٘حٜٛسغح اضتمب ٔحیظ اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ٚ 

 تقدیر و تشکر -5

وٕبَ تطىط ٚ  ،ٚ تٕبٔی وسب٘ی وٝ زض تٟیٝ ٚ ثٝ ا٘زبْ ضسب٘سٖ ایٗ پژٚٞص ثٝ ٍ٘بض٘سٜ یبضی ضسب٘سٜ ا٘س اْ زض پبیبٖ اظ اسبتیس ٌطأی

 تٛفیك ضا زاضْ.

 

 منابع -6
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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between dimensions of family 

communication patterns (conversation and conformity) and the presence of meaning in life, and the 

search for meaning. The research sample included 120 first-period high school students in Shiraz, 

60 girls and 60 boys selected by multi-stage cluster random sampling. The data was collected by 

family communication patterns and the meaning of life questionnaires. Cronbach's alpha was 

calculated to examine the measures' reliability. The power of dimensions of family communication 

patterns was examined in predicting the presence of meaning in life and search for meaning using a 

correlation test and simultaneous regression analysis. Based on the results, the dimensions of family 

communication patterns could predict the search for meaning. The strongest prediction was related 

to the conversation dimension (p <0.05), but the presence of meaning was not predictable by the 

dimensions of family communication patterns. It can be strengthened to increase meaning in life, 

whereas proper communication of family members plays an important role in creating a search for 

meaning in children. 
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