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Abstract 
Introduction: The development of social networks and the widespread 

use of them by couples have significant effects on the different aspects 

of their lives. The aim of this study was to investigate the role of 

mobile-based social network addiction in predicting emotional divorce 

and divorce readiness of married women in Ghaen city.  

Methods: This research is of descriptive-correlation type. The statistical 

population of this study was all married women in Ghaen city from which 

by random method 200 women were selected. The necessary information 

was collected using the mobile-based social network addiction 

questionnaire (α=0.93), the emotional divorce questionnaire (α=0.94), 
and the divorce readiness questionnaire (α=0.91). The results were 

analyzed using SPSS23 with pearson correlation coefficient and 

regression test. 

Findings: The results showed that there is a positive and significant 

relationship between the scores of the dimensions of addiction to mobile-

based social networks (personal performance, time-management, self-

control and social relationships) with emotional divorce and divorce 

readiness. And among the dimensions of addiction to mobile-based social 

networks (personal performance, time-management, self-control and 

social relations), the dimensions of personal performance and self-control 

can predict emotional divorce and self-control can predict divorce 

readiness.  

Conclusion: According to the results of the research, we should 

encourage couples to use social networks and the virtual world properly 

and to the extent to increase marital satisfaction, and inform them of the 

dangers and threats of the social network and the virtual world, and create 

healthy and scientific social networks. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Excessive use of social networks reduces 

the couple's desire to communicate with 

each other. In addition to these factors, 

presence in virtual social networks causes a 

kind of false self-confidence and 

inadequate understanding of real social 

relationships, which in turn has negative 

effects on their social interactions and their 

relationship with each other. The 

development of human personality depends 

on the quality of his relationships, and 

intimate relationships are in fact a 

therapeutic relationship that can be a 

support for human beings in the face of 

life's difficulties. Couples' relationship is 

also the main source of affection and 

support for them. Given the importance of 

relationships between couples and the 

Extensive effects of social networks on 

these relationships, the present study seeks 

to answer the question of whether addiction 

to mobile-based social networks plays a 

role in predicting emotional divorce and 

divorce readiness of married women in 

Ghaen? 

 
Methods 

This research is descriptive-correlative 

type. The statistical population of this study 

was all married women in Ghaen city from 

which randomly selected 200 people as 

research sample. Data collection tools 

included three questionnaires: Social Media 

Addiction Questionnaire of Khajeh 

Ahmadi, Pouladi and Bahraini (2016), 

Guttman Emotional Divorce Scale (1994) 

and Marriage Instability Index of Edwards 

et al. (1987). 

Social Media Addiction Questionnaire: 

This 23-item questionnaire was developed 

by Khajeh Ahmadi, Pouladi and Bahraini 

(42) and measures 4 factors: individual 

performance, time management, self-

control, and social relations (42). In the 

scoring of the questionnaire, the options 

strongly agree, agree, no idea, disagree and 

strongly disagree are considered 

respectively 1 to 5. The minimum score of 

the questionnaire will be 23 and the 

maximum will be 115. A higher score in 

this questionnaire will indicate a worse 

situation. 
Emotional Divorce Scale (EDS): This 

scale has 24 questions and was designed by 

Guttman in 1994. The questions are 

answered as yes (1) and no (0). The range 

of scores in this scale is between 0 and 24. 

A high score on this scale indicates an 

emotional divorce in individuals. Cut point 

on this scale is 8, which means that at a 

score above 8, there are a possibility of 

separation and the signs of emotional 

divorce in married life (44). 

Marriage Instability Index (MII): The 

Marriage Instability Index is a 14-item tool 

to measure marital instability that 

developed by Edwards et al (48). This index 

is scored as zero (no) and one (yes). The 

lowest score in this questionnaire is zero 

and the highest score is 14. The low score 

in this index means more stability of 

marriage and marital life and the high score 

indicates high instability of marriage. 
 

Findings 

The data in Table 1 show that 

respectively the mean and standard 

deviation of the variable of addiction to 

mobile-based social networks are 51.63 and 

20.78, and for its dimensions: the mean and 

standard deviation of individual 

performance are 18.26 and 08.03, of time 

management are 13.09 and 6.33, of self-

control are 8.75 and 4.28, and of social 

relations are 11.54 and 5.15. Also the mean 

and standard deviation of the variable of 

emotional divorce are 29/93 and 6/64, and 

the mean and standard deviation of the 

variable of divorce readiness are 20/61 and 

7/56. 

In order to investigate the relationship 

between the dimensions of mobile-based 

social network addiction (personal 

performance, time management, self-

control and social relationships) with 

emotional divorce and divorce readiness, 

Pearson correlation coefficient and 

regression analysis tests were used. 
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The data in Table 2 and 5 show that there 

is a positive and significant relationship 

between the scores of the dimensions of 

addiction to mobile-based social networks 

(personal performance, time management, 

self-control and social relationships) with 

emotional divorce and divorce readiness. It 

should be noted as in the Social Media 

Addiction Questionnaire, a lower score 

indicates that individual performance, time 

management, self-control and social 

relationships is better, it can be said that 

despite the positive correlation coefficients, 

the relationship between this The 

components are inversely related to 

emotional divorce and divorce readiness. 
The data in Tables 3 and 4 show that the 

prediction of emotional divorce based on 

the dimensions of personal performance 

and self-control. Together, these two 

variables predict more than 17% of the 

emotional divorce (R2 = 0.176). The impact 

factor of these two scales are respectively B 

= 0.261 and B = 0.515, and the regression 

coefficient of these two scales is positive. 

So it can be said that with increasing the 

score of these two components, the rate of 

emotional divorce increases and vice versa, 

with decreasing the score of these two 

components, the rate of emotional divorce 

decreases.  
The data in Tables 6 and 7 show that 

predicting the readiness to divorce is only 

significant based on the dimension of self-

control. This dimension predicts more than 

15% of the divorce readiness of the subjects 

(R2 = 0.154). The impact factor of this scale 

is B = 0.721 and the regression coefficient 

of this scale is positive. So it can be said that 

by increasing the score of this component, 

the divorce readiness increases and vice 

versa, by decreasing the score of this 

component, the divorce readiness 

decreases. 
 

Discussion  

Social networks have attracted a large 

audience due to their diversity and content. 

It has happened to us many times that we 

are looking for content on social networks, 

but we inadvertently turn to other channels 

of that network and suddenly realize that 

we spend many hours in these networks. 

This take the couple out of normal life and 

lead to emotional divorce and the coldness 

of the couple's relationship. 

  

Conclusion  
Given the significant influence of the 

family institution in the transmission of 

norms and values, we should encourage 

couples to use correctly the social networks 

and the virtual world to increase marital 

satisfaction and inform them of the dangers 

and threats of social networks and the 

virtual world. We also need to create 

healthy and scientific social networks. 
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 مقاله پژوهشی

بينی طلاق عاطفی و موبايل در پيش هاي اجتماعی مبتنی براعتياد به شبكهنقش 

 آمادگی طلاق زنان متأهل شهر قاين

 احمد موحد1، زهره عباسی2*، راضيه تقی زاده3، فاطمه دري3، فاطمه طاقتی3
 ، تهران، ایران.گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور  -1 

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قاینات، ایران.  و آموزش کودکان استثنایی، شناسیکارشناسی ارشد روان -2

 نور ، تهران، ایران. عمومی دانشگاه پیامکارشناسی روانشناسی  -3 

 11/60/1066تاريخ دريافت: 

 60/60/1066تاريخ داوري: 

 20/60/1066تاريخ پذيرش: 

 چكيده

 يجنبهها بر مهمی اتتأثیر ،جینزو ها توسطاز آن دهگستر دهستفاو ا جتماعیا يشبكهها شگستر هدف:

 رب مبتنی اجتماعی هايشبكه به اعتیاد نقش بررسیپژوهش حاضر، هدف  .ستا شتهدا نناآ ندگیزمختلف 
  بود. قاین شهر متأهل زنان طلاقآمادگی و عاطفیطلاق بینیپیش در موبایل
 شهر لزنان متأهباشد. جامعه آماري این پژوهش، کلیه همبستگی می-این پژوهش از نوع توصیفی :روش

شدند. پژوهش به طور هدفمند بر روي  زن به روش تصادفی ساده انتخاب 222قاین بودند که از میان آنها 
، 33/2 هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل با پایاییهاي جمع آوري شده از پرسشنامه اعتیاد به شبكهداده

انجام و نتایج به کمک  31/2طلاق با پایایی و پرسشنامه آمادگی 43/2عاطفی با پایایی پرسشنامه طلاق
 تحلیل گردید.همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون یب و با استفاده از ضر 23Spssافزار نرم

 وبایلم بر مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتیاد بهابعاد  نتایج پژوهش نشان داد بین نمرات ها:يافته

 طلاق رابطه مثبتعاطفی و آمادگیزمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی( با طلاق )عملكردفردي، مدیریت
 مدیریت )عملكرد فردي، موبایل بر مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتیاد بهداري وجود دارد.  از بین ابعاد و معنی

عاطفی و بینی طلاقترلی توان پیشزمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی(، دو بعد عملكرد فردي و خودکن
 طلاق را دارد.  بینی آمادگیبعد خودکنترلی توان پیش

 یاجتماع ياهاندازه از شبكه را به استفاده درست و به نیزوجبر اساس نتایج پژوهش باید  گيري:نتيجه

 یاجتماع شبكه يدهایو آنها را از خطرات و تهد میکن قیتشو ییزناشو تیرضا شیافزا يبرا يمجاز يایو دن
 .میکن يانداز و راه جادیرا ا یسالم و علم یاجتماع يهاو شبكه میآگاه کن يمجاز يایو دن
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 مقدمه
 و کودک اجتماعی روانی و جسمی رفاه و رشد بستر 1خانواده

 .(1) است انسانها اجتماعی و روانی فیزیكی، تعادل تحقق عامل
 از با استفاده که است تغییر درحال و زنده ايهرجوه خانواده
 با دارطرح و دائمی، تعاملی جریان ارتباط در و خویش اعضاي
 مكان و زمان طول در و کندسازماندهی می را کل یک یكدیگر

 .(2) یابدمی گسترش

تربیت  زیربناي روابط خانوادگی و 2اینكه رابطه زناشویی 
 ترین رابطه انسانی تلقیعنوان اساسی هاي آینده است، بهنسل
از اهمیت زیادي برخوردار  رو استحكام و بهبود آن این از؛ شودمی

ی با مشكلاتبا این وجود، گاهی زوجین در روابط زناشویی  است.
ارزیابی کلی فرد  .کندمی 3تعارض دچار که آنها را شوندروبرو می

ها و برآورده شدن نیازها، خواسته از رابطه زناشویی و وضعیت
رضایت و یا نارضایتی از رابطه  آرزوهاي شخصی و زوجی، میزان

 .(3) کندین مییتع را زناشویی
 هاي امروزي که موردمشكلات شایع موجود در خانوادهیكی از 

هاي زناشویی است. شده، تعارض زوج درمانگران واقع توجه
وجین را ز شدت به زا،استرس اشتغالات ذهنی بالا و منابع بیرونی

قرار داده و در طی زمان هر دو با توجه به اهداف ویژه  فشار تحت
این دوري منجر به  ؛شونداز یكدیگر دور میبه احتمال خود، 

از  .(4)د شوهاي عاطفی و جسمانی بین آن دو میافزایش فاصله
ي زندگی فردي و اجتماعی آنجایی که خانواده اساس و شالوده

ي اصلی خانواده، زن و شوهر هستند، هرگونه تلاش است و هسته
هاي احتمالی لازم و ارزشمند است. در براي حفظ روابط از آسیب

هاي اخیر، احساس امنیت و آرامش و روابط صمیمانه میان سال
نون خانواده دستخوش فرایندهاي زن و مرد به سستی گراییده و کا

ناخوشایند شده است و جهان، قیامی ناگهانی در افزایش نرخ 
 .(0)طلاق را تجربه کرده است 

است که  هاي خانوادگیترین آسیبیكی از مهم طلاق
فروپاشی فردي، خانوادگی و اجتماعی را در پی داشته و براي زنان 

 .(0) منفی بیشتري دارد ارمردان اث نسبت به
به تبیین بسترها و عوامل تعیین کننده  يمطالعات متعدد

نظیر  ی)املمطالعات به بسترها و عو نیاند. اطلاق پرداخته
، (12) (3) ازدواج ینیسن پا ،(8) (7) يقتصادای ناامن ،يبیكار

و رابطه  یتجربه دوست ،(11) و هم کفو نبودن يناهمسان همسر
یی زناشو یتینارضا ،(13) (12) با جنس مخالف قبل از ازدواج

 يبرابر ،(10) ماهواره و تلفن همراه ژهیها به ونفوذ رسانه ،(14)
 یفرهنگ يبسترها ،(10)ی فمنیست يهادهیو ا یجنسیت ییگرا

 اند.اشاره نمودهطلاق  يبسترها نبه عنوا (و... (17) طلاق

 
1 family   
2 marital relationship 

ه ک طلاق آشكار، ؛دو دسته تقسیم کرد هتوان بطلاق را می
طور رسمی از یكدیگر جدا  در آن زوجین با مراجعه به دادگاه به

که در این حالت زوجین بنا به ضرورت  و طلاق پنهان، شوندمی
 کنند که به این نوع ، طلاق عاطفیو اجبار با همدیگر زندگی می

 .(18) شودنیز گفته می و یا خاموش
 جینتا ،یطلاق عاطف یو میانج یعلّ طیشرا یدر مورد بررس

 ياهدیپد یو همكاران نشان داد که طلاق عاطف یستاناپژوهش ب
از عوامل )عدم تأمین نیاز  يانیست، بلكه مجموعه یتک عامل

تفكر و نگرش  ،یمرد، مشكلات ارتباط یتوجه یب ،یعاطف
مرد با زن و غیره(  یو همراه یناهماهنگ زن و مرد، عدم همدل

 . (13) شوندیم یدر پیوند باهم منجر به طلاق عاطف
در مطالعات  (21)و ساروخانی  (22) ترکمان و همكاران

خود به این نتیجه رسیدند که عدم صمیمیت با همسر  جداگانه
 وجیناز ز کیاعتیاد هر . دارد یتأثیر را بر طلاق عاطفبیشترین 

 و کاهش صمیمیت گریكدیها از ، موجب دور شدن آنبه اینترنت
 . (22) شودیم

 يگوال کیرا  نترنتیاعتیاد به ا كا،یآمر یپزشكانجمن روان
 شده و با حالات يکه موجب اختلال عملكرد نترنتیاز ا استفاده
 فیدوره دو ماهه همراه باشد، تعر کیدر طول  یدرون ندیناخوشا

عوامل تأثیرگذار بر طلاق  زا یكیرسد یبه نظر م .(1) کرده است
در تمام  نتنتریباشد. استفاده از ا ینترنتیمسئله اعتیاد ا ،یعاطف

ه ک ياست. در عصر شیدر حال افزا یباور نكردن يدنیا به طرز
اند، نقش گسترده عالمها احاطه خود را بر سراسر انواع رسانه

 ،یفرهنگ ،یدر تحولات اجتماع نینو يهاشگفت انگیز رسانه
 يهاانهرس نیاز ا یكیاست.  ریانكارناپذ یامنیت یو حت یسسیا
از افراد در سراسر جهان مورد  يکه امروزه توسط بسیار نینو

گیرد تلفن همراه است که به طور روز افزون به یاستفاده قرار م
که  دهدمیشود. شواهد نشان یآن افزوده م يهایتبلها و قامدل

از  گرید يرفتار ياستفاده مفرط از تلفن همراه مرتبط با الگوها
جمله بیدار ماندن در شب و اشتغال به تبادل پیام کوتاه و همچنین 

افراد  نیشود که ایم موجبدر ذهن کابران  یعاطف یوابستگ
ردن ک یبدون استفاده از تلفن همراه قادر به زندگ شوند معتقد

 .(23) نیستند
 ،ر نماب ،امروزه با آسان شدن برقراري ارتباط از طریق تلفن 

هایی که در گذشته اینترنت و ... دیگر زحمت دیدارها و ملاقات
و  شد کم شده استمیمنشأ تبلور احساسات و عواطف بین افراد 

ها( در جامعه این محدودیتی است که ابزارهاي ارتباطی )رسانه
ر یابند و بمیها به مرور به درون خانواده راه اند. رسانهایجاد نموده
ورت ها به دو صگذارند. کازنو معتقد است رسانهمیتأثیر  ساخت آن

3 conflict 



و همكاران موحد   
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ناپذیر سازند. اول، وسوسه مقاومتمیاعتقادات ما را دگرگون 
ه کند و بمیهاي همگانی است که ما را به نوعی گرفتار رسانه

کشاند. دوم، سیل اطلاعاتی است که به وسیله میمشارکت 
د و اگر همه را هم باور نكنیم ولی به مرور شومیها جاري رسانه

 خاصه اینترنت ،ها داریم. رسانهمیاز برخی اعتقادات خود دست بر
با ورود به خانواده همه نوع روابط، حقوق و تكالیف مربوط به 

 ها ودهند. تغییرات محسوس در نقشمیها و ... را تغییر نقش
ها نشانگر این است که ورود ادهتكالیف و انتظارات افراد در خانو

ها و هنجارهاي موجود تأثیر گذاشته ها بر فرهنگ و ارزشرسانه
ها را در خانواده دگرگون نموده ها، انتظارات نقشاست. ورود رسانه

 .(24) است
به احساس  يمجاز يهابا استفاده از شبكه نیرابطه طرف

 يها روشبكه نیکه به ای افراد هنگام رایشود، زیمنجر م ییتنها
 یاقعو يایشوند، تعاملات آنها با دنیفضا م نیآورند، مجذوب ایم

 در آنها شكل ییاحساس تنها بیترت نیو به ا ابدییکاهش م
کم  رگیآن احساسات مثبت آنها نسبت به همد یو در پ ردیگیم

 .(20)شود یو کمتر م
 يهاشبكه هدف اصلی بسیاري از افراد استفاده کننده از

 هاست و ب يفرد انیروابط م ۀگسترش و توسع ،يمجاز یاجتماع
دارند، از  رگیكدیبا  یو ارتباط ییکه مشكلات زناشو ینیزوج ژهیو

روابط  تیمشكلات خود، تقو نیتسك يها براشبكه نیا يفضا
امل عوامل و عو نی. ارندیگیو ... بهره م ییزناشو یاز زندگ رونیب
ه و ب يفرد -انیبه روابط م یاساس يهابیآس تیدر نها گرید
ا در ر يشتری. هر چه فرد زمان بکندیوارد م نیزوج ییزناشو ژهیو
به  ،یاجتماع طیکه صرف مح یزمان زانیفضا سر کند، از م نیا
  .(20)کاسته خواهد شد  کند،یخود م یواقع یروابط اجتماع ژهیو

نشان دادند که بین در پژوهشی  (27) رحیمی و همكاران
هاي اجتماعی مجازي و سردي روابط عاطفی، استفاده از شبكه

ي خانوادگی، خویشاوندي و اجتماعی زوجین رابطه ،جنسی
به این نتیجه  (28) سكافی و همكارانا داري وجود دارد.معنی

 هايو فعالیت که حمایت، انسجام، قوت پیوند دست یافتند
سر با هم تیمرکزیت نزدیكی و همپوشانی بر صمیم، مشترک

مؤثر است و صمیمیت با همسر بیشترین اثر را در طلاق عاطفی 
اي، تعداد فرزندان، مدت همچنین در بین متغیرهاي خصیصه ؛دارد

 رد ازدواج، از  ازدواج، نسبت قبلی با همسر و شناخت همسر قبل
نژاد و زارعهاي نتایج پژوهش یافته مؤثرند. عاطفی طلاق

 ینب که داد نشان همبستگی، با استفاده از آزمون (23) پورفضیلت
 اشوییزن زندگی کیفیت در وایبر اجتماعی هايشبكه از استفاده
 چههر گفت توانمی بنابراین دارد؛ وجود معناداري رابطه کاربران
ند به نکمی استفاده بیشتر نوین اجتماعی هايشبكه از زوجین
 ربیع یابد.شان کاهش میمیزان کیفیت زندگی زناشوییهمان 

ین سبک زندگی افراد عضو در در پژوهشی نشان داد که ب (32)
هاي اجتماعی مجازي )تحت موبایل( و عادي شدن خیانت شبكه

هاي هاي اجتماعی تحت موبایل و نوع شبكهزوجین در شبكه
...( و  موبایل )تلگرام، فیس بوک، تانگو، اینستاگراماجتماعی تحت 

نتایج پژوهش واحدي  .رابطه وجود دارد زوجین عاطفی طلاق و
نمره کل اعتیاد به بین داد که  شانن (31)و محمدزاده ادملایی 

عد عملكرد فردي، بعد مدیریت زمان، بعد هاي مجازي، بُشبكه
طلاق عاطفی دانشجویان  روابط اجتماعی با خودکنترلی و بعد

درصد از  3/17 همین طور.  رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

متغیرهاي بعد روابط اجتماعی، بعد  را طلاق عاطفی واریانس
عملكرد فردي و بعد مدیریت زمان با هم به طور مشترک تبیین 

  .کنندمی
رگرسیون با استفاده از  (32)جو و همكاران نتایج پژوهش کمال

عنوي هوش م یبیننشان داد که از میان متغیرهاي پیش ،چندگانه
توانند رابطه فرازناشویی را استفاده از فضاي مجازي می میزانو 

 در تحقیق خود (33)فتح الهی  .بینی کنندپیش داريبه گونه معنی
اي فضکه عدم خودکنترلی در استفاده از  به این نتیجه رسید

تواند بصورت می فضاي مجازيو روابط اجتماعی در  مجازي
 در حالید؛ بینی نمایرا پیش روابط فرازناشوییمعناداري گرایش به 

تواند نمی جازيفضاي مکه عملكرد فردي و مدیریت زمان در 
 .یدبینی نمارا پیش روابط فرازناشوییبصورت معناداري گرایش به 

نشان  (34)همكاران جعفرزاده داشبلاغ و هاي پژوهش یافته
هاي موضوعات شخصی، روابط جنسی و داد بین مولفه

هاي گیري مذهبی و تعارض زناشویی با استفاده از شبكهجهت
ی، زناشویهاي ارتباط اجتماعی رابطه مثبت معنادار و بین مؤلفه

ی هاي اجتماعی رابطه منفحل تعارض و رضایت زناشویی با شبكه
هاي معناداري وجود دارد. همچنین میزان استفاده از شبكه

بینی رضایت زناشویی و توانایی پیش (درصد 03 )اجتماعی
اده توان بیان نمود که استفدر نتیجه می ؛تعارضات زناشویی را دارد

تواند تأثیر منفی بر نهاد خانواده می هاي اجتماعیزیاد از شبكه
هی عبدال داشته باشد و تعارض ذاتی را براي زوجین به وجود آورد.

نشان دادند که از نظر زوجین مطلقه،  پژوهشیدر  (30) و صداقت
ها، رسانه»ترین عامل جامعه شناختی در گرایش به طلاق مهم
هاي داده .است« هاي اجتماعیاي و شبكهماهواره هايفیلم

نشان از محبوبیت بالاي  (30) پژوهش والنزوالا و همكاران
هاي اجتماعی در میان شرکت کنندگان بود. براساس نتایج شبكه

هاي اجتماعی باعث سردي روابط بین پژوهش، استفاده از شبكه
هاي اجتماعی و طلاق شده و بین میزان استفاده از شبكهزوجین 

 (37). کرات و همكاران ي مستقیم و معناداري وجود داردرابطه
در مطالعه طولی، مدلی ارائه کردند که بر اساس آن استفاده بیش 

اعی واقعی ها را از جامعه و ارتباطات اجتماز حد از اینترنت، انسان

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%20%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%20%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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کند و با حذف تعاملات اجتماعی و خانوادگی و تسلط بر دور می
تواند موجبات احساس تنهایی، روابط خارج از زندگی افراد می

در  خانواده و در نهایت افسردگی و جدایی از هم را فراهم آورند.
تفاده از ماهواره و رابطه اس (38)پژوهش غفاري و همكاران 

ثباتی ازدواج و استفاده از ماهواره و نگرش مثبت نسبت به بی
 .رابطه با جنس مخالف مثبت و معنادار بود

یكی از بزرگترین مسائل اجتماعی که جوامع امروزي بـه آن 
لات جایی کـه مشكمـبتلا هستند، ضعف بنیاد خانواده است. از آن

کند، خانواده اجتماعی بروز مـی خـانواده بـه صـورت نابهنجاري
صرف نظر . اي برخوردار هستندو سلامت آن از اهمیت فوق العاده

از آمار و ارقام بالا و روزافزونی که در مـسائلی مـانند بالارفتن 
 مـسائل سـایر و فـحشا منزل، از ، طلاق، فرارسن ازدواج
 و فیعـاط ارتباطات سردشدن دارد، وجـود خـانوادگی

هاي باعث ناکامی و شكستنیز ها از زندگی خانوادگی ایتینـارض
ها نـشان از مـشكلات بزرگی در زندگی جوانان شده است. این

 یـابی وعـمیقی در سطح خانواده دارد که به نوعی باید ریـشه
هاي اصلی در بروز مشكلات درمـان شـوند. یـكی از زمـینه

مشترک، فضاي مجازي خانوادگی و اصولاً نارضایتی از زندگی 
باعث  و است اي به وجود آمدهاست که تحت تأثیر تولیدات رسانه

هاي مشترک را به ویژه در شده تا سطح توقع و ارضاء از زنـدگی
میان نسل جوان بالا ببرد. تحت تأثیر این فضا، آنچه جوان باید 

شود و از زندگی مشترک انتظار داشته باشد به نوعی تحریف می
 مانند ها،هـا و مـحتویات رسانهمیمیتی که از برنامهلذت و ص

بندد تا حد بسیار ها در اذهان جوانان نقش میها و سریالفیلم
تواند یابی نخواهد بود و این میزیادي در زندگی طبیعی قابل دست

 .(33) تبعات زیانباري براي آینده جوانان بـه هـمراه داشته باشد
 ،تباطیار نوین اربزن ااعنو به جتماعیا يشبكهها وزهمرا

 هشد جینزو هیژوبه  ادفرا همرروز ندگیاز ز ناپذیر ییاجد بخشی
 جینزو یشاگر انمیز (42)و همكاران  دريقا که ريطو  به ،ستا

از  ست. یكیا دهکر ارشگز صددر 0/78 را ینترنتاز ا دهستفاا به
 شگسترو  شداز ربعد  ديفر بین بطروا وزبر يمینههاز مهمترین

 محبوبیتاز  که میباشند جتماعیا يشبكهها زي،مجا يفضاها
از آن و  دهستفاا ،ینترنتا به. ورود ندرداربرخو ادفرا بیندر  بالایی

و  تمكانااز ا دهستفاا هنحو بر ،جتماعیا يشبكههادر  عضویت
 ادفرا بین بطروا ،گیادخانو ندگیز بر همچنینو  هاآن شگستر
و  شدر . تكاملاردمیگذ يجا بر ديیاز تأثیر ،رفتاو ر ادهخانو

 بطدارد و روا بستگیاو  بطروا کیفو  کم به ننساا شخصیت
 يسكو ندامیتو کهرا دارد  مانیدر بطرا یک حكم قعدر وا صمیمانه
 که باشد ندگیز يهااريشود با مقابلهدر  ننساا هپناهگاو  حمایتی

 عاطفه صلیا منبع انعنو به هاآن ايبر جینزو بطهرا ،ین بیندر ا

 
1 Social Network Addiction Questionnaire 

داراي  هرچند جتماعیي اشبكههادر  تتباطاارست. ا حمایتو 
 نمكا بعد نچو نعیامو فعر ت،تباطاار هگستر جملهاز مثبتی دبعاا

 تتباطاار مااتري است، یري تسهیل یافتهپذ سسترو د نماو ز
. هددمی ارقر رنمد ندگیز يجد يسیبهاآ ضمعررا در  نسانیا

 شده فیزیكی بطروا جایگزین نلاینآ تتعاملا وزيمرا جامعهدر 
کاهش  ديیازحد  تارو  در رو تتباطاار دمشهو ربه طوو  ستا

 فتدر ا جتماعیا يشبكههااز  حداز  بیش دهستفاا .ستا یافته
 همگسیختگیو از  جتماعیا يگیررهکنا ،جتماعیا يهارتمها
 تیرعبا به .(42)دارد  ییابسز اتتأثیر جیندر زو جتماعیا بطروا
 جتماعیا يشبكهها هیژو بهو  ینترنتا به جینزو که مانیز ،یگرد
 جمله از انیگرد با تعامل ايبر نشاهنگیزا ،میشوند بستهوا

 با هاآن طتباار بر منفی اتثرا دخو که دمیشو کم نهمسرشا
 بطروا همیتا به توجه با  دارد. نجتماعیشاا تتعاملاو  یكدیگر

 ،بطرواین ا بر جتماعیا يشبكهها دهگستر اتتأثیرو  جینزو بین
 یاآ پرسش بوده که نیبه ا ییگوپژوهش حاضر در صدد پاسخ

ینی طلاق بدر پیش برموبایل مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتیاد به
 دارد؟ نقش عاطفی و آمادگی طلاق زنان متأهل شهر قاین

 

 و ابزار پژوهش روش پژوهش

د. آیهمبستگی به شمار می -این پژوهش از نوع توصیفی
به تعداد   جامعه آماري این پژوهش، کلیه زنان متاهل شهر قاین

نفر بودند. نظر به مشكلات دسترسی به جامعه مزبور و با  13022
که حداقل نمونه لازم براي  (41)استناد به منابع روش تحقیق 

 32روش آماري مورد استفاده در این پژوهش یعنی همبستگی را 
اطلاعات این نفر و حداقل نمونه لازم براي روش جمع آوري 

نمایند، پژوهشگران نفر اعلام می 122یابی را پژوهش یعنی زمینه
اي جهت اطمینان از تكمیل و عودت حداقل پرسشنامه لازم، نمونه

نفر از جامعه مزبور را به عنوان نمونه پژوهش به روش  222شامل
 انتخاب کردند.  تصادفی ساده

 

 ابزار پژوهش

 1اجتماعیهاي پرسشنامه اعتياد به شبكه
 و پولادي احمدي، خواجه توسط سؤالی 23 پرسشنامه این
 3 با اول عامل سنجد.می را چندعامل و شد ساخته (42) بحرینی

 تحت سؤال 0 با دوم عامل فردي، عملكرد عنوان تحت سؤال
 عنوان تحت سؤال 4 با سوم عامل زمان، مدیریت عنوان

 اجتماعی روابط عنوان تحت سؤال 4 با چهارم عامل خودکنترلی،
 تا 1= مخالف پرسشنامه، گذارينمره براي .(42) شدند گذارينام

 کاملاً و 4= موافق اياندازه تا ،3= نظربی ،2= مخالف اياندازه



و همكاران موحد   
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 حداکثر و 23 پرسشنامه امتیاز حداقل شود.می داده 0=  موافق
 ضعیتو دهنده نشان پرسشنامه این در بیشتر نمره بود. خواهد110

 خواجه پژوهش در آمده دست به آلفاي ضریب بود. بدترخواهد
 مدیریت ،31/2 فردي عملكرد براي (42) همكاران و احمدي

و نمره کل  08/2 اجتماعی روابط ،72/2خودکنترلی ،81/2 زمان
 اتیداس از تعدادي توسط نیز پرسشنامه روایی آمد. دست به 83/2

 آلفايضریب  (43)در پژوهش سلگی  شد. تأیید روانشناسی گروه
، 83/2 زمان مدیریت ،32/2 فردي عملكرد براي کرونباخ

به دست  80/2 کل نمره و71/2 اجتماعی روابط ،78/2 خودکنترلی
 33/2آمد. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه 

 بدست آمد.
 

  (EDS)1طلاق عاطفی مقياس
سؤال طراحی  24در  1334 در سال 2توسط گاتمن اسیمق نای

( و خیر )نمره صفر( 1شده است. سؤالات به صورت بله )نمره 
 24تا  2شوند و دامنه نمرات در این مقیاس بین پاسخ داده می

است. نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده طلاق عاطفی در افراد 
نقطه برش در این مقیاس است و به این معنا است  8است و نمره 

، زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار 8نمره بالاتر از که در 
گاتمن . (44)دارد و علائمی از طلاق عاطفی در او مشهود است 

و پایایی با روش  72/2زمان این مقیاس را در زوجین روایی هم
 موسوي و .(44) برآورد کرده است 70/2آلفاي کرونباخ را 

پایایی کل این مقیاس را با استفاده از آلفاي  (40)نژاد رحیمی
ها براي گزارش کردند؛  همچنین آن 33/2کرونباخ به میزان 

بدست آوردن روایی سازه از تحلیل عاملی به روش چرخشی 
و آزمون اسكري استفاده کردند و چهار عامل جدایی و واریماکس 

فاصله از یكدیگر، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و 
قراري را مشخص کردند. حوصلگی و بیصحبت و احساس بیهم

نژاد روایی صوري این پرسشنامه  در پژوهش موسوي و رحیمی
 و عسگري مامی. (40) نیز با نظر متخصصان تأیید شده است

 در تحقیق. اندگزارش کرده80/2کرونباخ پرسشنامه را  آلفاي (40)
امه پرسشن براي کرونباخ آلفاينیز  (47)احمدي خویی و همكاران 

در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ  آمد. دستبه  83/2
 بدست آمد. 34/2پرسشنامه 

 

 ( MII)3ثباتی ازدواجشاخص بی
سؤالی است که براي  14ثباتی ازدواج، یک ابزار شاخص بی

و همكاران  4گیري عدم ثبات ازدواج زناشویی توسط ادوارزاندازه

 
1 Emotional Divorce Scale (EDS) 
2 Guttman 
3 Marital Instability Index 

این شاخص به صورت صفر و یک  تدوین شده است. (48)
شود. گزینه بله برابر با یک و گزینه خیر برابر صفر گذاري مینمره
باشد. کمترین نمره در این پرسشنامه صفر و بیشترین نمره می

است.. نمره پایین در این شاخص به معناي ثبات بیشتر  14برابر 
ثباتی بیازدواج و زندگی زناشویی و نمره بالا بیانگر بالا بودن 

بین روایی پیش (48) باشد. در پژوهش ادوارز و همكارانازدواج می
این شاخص مورد تایید قرار گرفت و پایایی آن به روش همسانی 

در  بدست آمد. 80/2درونی با محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ 
ضریب آلفاي کرونباخ شاخص  (43) پژوهش قزلسفلو و هاشمی

و روایی افتراقی این شاخص با مقیاس  88/2ثباتی ازدواج بی
 ،(02)پور یاري بدست آمد. -00/2 0سازگاري زناشویی اسپانیر

براي محاسبه ضریب پایایی این ابزار از روش همبستگی بین دو 
نیمه براي ارزیابی قابلیت پایایی آزمون استفاده کرد و ضریب 

 (01) در پژوهش ریحانی و همكاران گزارش نمود. 72/2پایایی را 
بدست  74/2پایایی این آزمون با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

 31/2مه در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنا آمد.
 بدست آمد.

 

 هاي پژوهشيافته
و  آمار توصیفی هايها از روشو تحلیل داده در تجزیه

 .استفاده شده است استنباطی
 

 هاي توصيفی يافته
، میانگین، انحراف معیار، هاداده و تحلیل توصیفی در تجزیه

ها گزارش شده است.نمره حداقل و نمره حداکثر داده

4 Edwards 
5 Spanier 
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 ميانگين و انحراف معيار ابعاد اعتياد به شبكه هاي اجتماعی و طلاق عاطفی و آمادگی طلاق -1جدول 

 

 

دهد که میانگین و انحراف معیار نشان می 1هاي جدول داده
)  هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل به ترتیباعتیاد به شبكهمتغیر 

(، 23/8، 20/18(، ابعاد آن شامل عملكرد فردي )78/22، 03/01
(، روابط 28/4، 70/8(، خود کنترلی )33/0، 23/13مدیریت زمان )

میانگین و انحراف معیار متغیر طلاق  (،10/0، 04/11اجتماعی )
انحراف معیار متغیر آمادگی  ( و میانگین و40/0، 33/23عاطفی )
 باشد.( می00/7، 01/22طلاق )

 

 هاآزمون فرضيه
هاي همبستگی از آزمون تحقیق هايآزمون فرضیه جهت

پیرسون و تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شده است که بدین 
ها و انجام رگرسیون، منظور در ابتدا و قبل از آزمون فرضیه

اي با توجه به فاصله یم.دادبررسی قرار هاي آن را مورد فرضپیش

بودن رابطه میان گیري متغیرها، خطیبودن مقیاس اندازه
بین با وابسته با توجه به رسم نمودار پراکنش، متغیرهاي پیش

بین و نرمال برابر متغیرهاي پیش 12تعداد نمونه بیش از حداقل 
 1رنفیاسم-بودن توزیع نمرات بر اساس نتایج آزمون کولموگروف

(20/2 > P).از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد ، 
 هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل وفرضیه اول: اعتیاد به شبكه

)عملكرد فردي، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط  ابعاد آن
 بینی طلاق عاطفی را دارد.اجتماعی( توان پیش

ی عهاي اجتمااعتیاد به شبكه به منظور بررسی رابطه بین
)عملكرد فردي، مدیریت زمان،  مبتنی بر موبایل و ابعاد آن

از آزمون  خودکنترلی و روابط اجتماعی( با طلاق عاطفی
 همبستگی پیرسون استفاده شد.

 

 و ابعاد آن با طلاق عاطفی برموبايل مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتياد به ضرايب همبستگی بين نمرات -2جدول 
هاي شبكه  متغیر

 اجتماعی
عملكرد 

 فردي

مدیریت 
 زمان

 روابط اجتماعی خودکنترلی

طلاق 
 عاطفی

ضریب 
 همبستگی

300/2 303/2 322/2 373/2 214/2 

 228/2 2221/2 2221/2 2221/2 2221/2 سطح معناداري

 اعتیاد به دهد که بین نمراتنشان می 2هاي جدول داده
و ابعاد آن )عملكرد فردي،  برموبایل مبتنی اجتماعی هايشبكه

مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی( با طلاق عاطفی 
داري وجود دارد. لازم به توضیح است با توجه رابطه مثبت و معنی

بتنی هاي اجتماعی مبه این که در پرسشنامه ابعاد اعتیاد به شبكه
ده عملكرد فردي، مدیریت تر نشان دهنبر موبایل، نمره پایین

فت توان گباشد، میزمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی بهتر می

ها که علیرغم مثبت بودن ضرایب همبستگی، رابطه بین این مولفه
 باشد.با طلاق عاطفی معكوس می

 هاي اجتماعیابعاد اعتیاد به شبكه منظور بررسی سهم به
)عملكرد فردي، مدیریت زمان، خودکنترلی و  برموبایل مبتنی

 وناز تحلیل رگرسیبینی طلاق عاطفی روابط اجتماعی( در پیش
 استفاده شد.همزمان 

  

 

 
1 Kolmogorov - Smirnov Test 

نمره  متغیر
 حداقل

 انحراف معیار میانگین نمره حداکثر

 78/22 03/01 112 23 بایلبرمو مبتنی اجتماعی هاي شبكه اعتیاد به

 23/8 20/18 42 3 عملكرد فردي

 33/0 23/13 32 0 مدیریت زمان

 28/4 70/8 22 4 خود کنترلی

 10/0 04/11 33 4 روابط اجتماعی

 40/0 33/23 48 24 طلاق عاطفی

 00/7 01/22 00 14 آمادگی طلاق



و همكاران موحد   
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 لبرموباي مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتياد بهتحليل رگرسيون همزمان نمره طلاق عاطفی بر اساس ابعاد  -3جدول 

منابع 
 تغییرات

مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مربعات

F  سطح
 معناداري

R 2R 

 170/2 413/2 2221/2 73/7 21/270 4 88/1122 رگرسیون

     33/30 140 32/0103 باقی مانده

      102 22/0202 کل

بینی طلاق عاطفی دهد که پیشنشان می 3هاي جدول داده
ر هاي اجتماعی مبتنی بها بر اساس ابعاد اعتیاد به شبكهآزمودنی

درصد از طلاق عاطفی  17دار بوده و بیش از موبایل معنی
 (.2R= 170/2کند )بینی میها را پیشآزمودنی

 
 ايلبرموب مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتياد بهضرايب رگرسيون همزمان ميزان طلاق عاطفی بر اساس ابعاد  -0جدول 

سطح  T ضریب بتا خطاي معیار Bضریب  متغیرهاي پیش بین
 معناداري

 2221/2 33/17 - 34/1 23/24 مقدار ثابت

 213/2 01/2 324/2 124/2 201/2 عملكرد فردي

 212/2 -20/1 -133/2 100/2 -137/2 مدیریت زمان

 223/2 04/2 341/2 130/2 010/2 خودکنترلی

 001/2 -037/2 -203/2 124/2 -274/2 روابط اجتماعی

بینی طلاق عاطفی پیش دهد کهنشان می 4 هاي جدولداده
ر هاي اجتماعی مبتنی بها بر اساس ابعاد اعتیاد به شبكهآزمودنی

دار موبایل فقط در مورد دو بعد عملكرد فردي و خود کنترلی معنی
و  =B 201/2باشد. ضریب تأثیر این دو مقیاس به ترتیب می

010/2 B=   و ضریب رگرسیون این دو زیر مقیاس مثبت
توان گفت با افزایش نمره این دو مؤلفه، اساس می باشد. بر اینمی

یابد و بالعكس با کاهش نمره میزان طلاق عاطفی افزایش می
هم یابد. بیشترین ساین دو مؤلفه، میزان طلاق عاطفی کاهش می

بینی طلاق عاطفی را خودکنترلی و پس از آن عملكرد در پیش
 فردي دارد.

و  ماعی مبتنی بر موبایلهاي اجتفرضیه دوم: اعتیاد به شبكه
)عملكرد فردي، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط  ابعاد آن

 بینی آمادگی طلاق را دارد.اجتماعی( توان پیش
 هاي اجتماعیاعتیاد به شبكه به منظور بررسی رابطه بین

)عملكرد فردي، مدیریت زمان،  مبتنی بر موبایل و ابعاد آن
از آزمون آمادگی طلاق  خودکنترلی و روابط اجتماعی( با

  همبستگی پیرسون استفاده شد.
 

  و ابعاد آن با آمادگی طلاق برموبايل مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتياد به ضرايب همبستگی بين نمرات -1جدول 
هاي شبكه  متغیر

 اجتماعی
عملكرد 

 فردي

مدیریت 
 زمان

 روابط اجتماعی خودکنترلی

آمادگی 
 طلاق

ضریب 
 همبستگی

328/2 238/2 204/2 308/2 241/2 

 223/2 2221/2 222/2 2221/2 2221/2 سطح معناداري

 اعتیاد به دهد که بین نمراتنشان می 0هاي جدول داده
و ابعاد آن )عملكرد فردي،  موبایل بر مبتنی اجتماعی هايشبكه

مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی( با آمادگی طلاق 
داري وجود دارد. لازم به توضیح است با توجه رابطه مثبت و معنی

بتنی هاي اجتماعی مبه این که در پرسشنامه ابعاد اعتیاد به شبكه
 تتر نشان دهنده عملكرد فردي، مدیریبر موبایل، نمره پایین

فت توان گباشد، میزمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی بهتر می
ها که علیرغم مثبت بودن ضرایب همبستگی، رابطه بین این مولفه

 باشد.با آمادگی طلاق، معكوس می
 هاي اجتماعیابعاد اعتیاد به شبكه سهم منظور بررسی به
)عملكرد فردي، مدیریت زمان، خودکنترلی و  موبایل بر مبتنی
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 وناز تحلیل رگرسیبینی آمادگی طلاق روابط اجتماعی( در پیش
 استفاده شد.همزمان 

 

 

 لبرموباي مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتياد بهتحليل رگرسيون همزمان نمره آمادگی طلاق بر اساس ابعاد  -0جدول 
مجموع  منابع تغییرات

 مربعات
درجه 

 آزادي
میانگین 

 مربعات
F  سطح

 معناداري
R 2R 

 104/2 333/2 2221/2 00/0 341/331 4 30/1320 رگرسیون

     71/43 140 30/7208 باقی مانده

      102 722/8083 کل

بینی آمادگی طلاق دهد که پیشنشان می 0 هاي جدولداده
ر هاي اجتماعی مبتنی بها بر اساس ابعاد اعتیاد به شبكهآزمودنی

درصد از آمادگی طلاق  10دار بوده و بیش از موبایل  معنی
 (.2R= 104/2کند )بینی میها را پیشآزمودنی

 

 ايلبرموب مبتنی اجتماعی هايشبكه اعتياد بهضرايب رگرسيون همزمان ميزان آمادگی طلاق بر اساس ابعاد  -7جدول 
سطح  T ضریب بتا خطاي معیار Bضریب  متغیرهاي پیش بین

 معناداري

 2221/2 342/8 - 03/1 20/14 مقدار ثابت

 111/2 023/1 223/2 123/2 137/2 عملكرد فردي

 114/2 -03/1 -240/2 180/2 -234/2 مدیریت زمان

 222/2 12/3 428/2 231/2 721/2 خودکنترلی

 808/2 173/2 -218/2 147/2 220/2 روابط اجتماعی

بینی آمادگی طلاق پیش دهد کهنشان می 7 هاي جدولداده
ر هاي اجتماعی مبتنی بها بر اساس ابعاد اعتیاد به شبكهآزمودنی

ب باشد. ضریدار میموبایل فقط در مورد بعد خود کنترلی معنی
و ضریب رگرسیون این مقیاس  =B 721/2تأثیر این مقیاس 

توان گفت با افزایش نمره این باشد. بر این اساس میمثبت می
یابد و برعكس با کاهش ان آمادگی طلاق افزایش میمؤلفه، میز

    یابد. نمره این مؤلفه، میزان آمادگی طلاق کاهش می

  

 گيريبحث و نتيجه
امروز دارند و  يایمؤثر در دن ینقش یاجتماع يهاشبكه

 یگها بر ابعاد مختلف زندشبكه نیا گرفت. دهیتوان آنها را نادینم
 همه جانبه يریتاث نیزوج ژهیافراد به و یو اجتماع يفرد

 و یروان يفضا تواندمی جیبه تدرفضاي مجازي  .اندگذاشته
را به  خانواده يو اعضا کنددار داخل خانواده را خدشه یارتباط
خانواده ظاهراً  يصورت اگرچه اعضا نیدر ا دهد؛سوق  ییواگرا
و  یتعامل عاطف اما کنندیم یمشترک زندگ يفضا کیدر 

 یشناسان معتقدند پیوند عاطفندارند. روان گریكدیبا  ياسازنده
منسجم است در اثر استمرار  يهاهخانواد يهااز مولفه یكیکه 
یرد گیآن، شكل م ينظر میان اعضا لگفت و گو و تباد يفضا
 يدهاپیونتواند میبه اشكال گوناگون  حضور در فضاي مجازياما 

 این بررساند. بآسیب  و به آن کنددر خانواده را مخدوش  یعاطف
 هايشبكه به اعتیاد نقش بررسی هدف با حاضرپژوهش  اساس

 و عاطفیطلاق بینیپیش در موبایل بر مبتنی اجتماعی
  .پذیرفت انجام قاین شهر متأهل زنان طلاقآمادگی

 هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل وفرضیه اول: اعتیاد به شبكه
زمان، خودکنترلی و روابط )عملكرد فردي، مدیریت  ابعاد آن

 بینی طلاق عاطفی را دارد.اجتماعی( توان پیش
 هاينتایج پژوهش نشان داد بین نمرات اعتیاد به شبكه

اجتماعی مبتنی بر موبایل و ابعاد آن )عملكرد فردي، مدیریت 
زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی( با طلاق عاطفی رابطه مثبت 

 ،(27) رحیمی و همكارانبا نتایج داري وجود دارد که و معنی
 (32) و عربی (23) پورنژاد و فضیلتزارع، (28) اسكافی و همكاران

    باشد. همسو می
و ......  منستاگرایا تر،یبوک، توئسیهمانند ف يمجاز يهاشبكه

ت ارتباط در اکثر کشورها شده اس یابتدائ لهیوس به لیامروزه تبد
 نی. اگذرانندیها مشبكه نیاز روز را در ا يادیو افراد ساعات ز

 زیرا ن يشماریب بیکه دارد، معا ییایها علاوه بر مزاشبكه
مناسب در مورد استفاده از  يساز فرهنگ متأسفانه عدم .ستدارا

 کانون گرم ژهیو را متوجه افراد به يجد يهابیها آسشبكه نیا
 كرهیپر که ضربه ب هابیآس نیا نیترها کرده است. مهمخانواده
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 لیبه دل نیزوج نیآمار طلاق در ب شیافزا ،دینمایجامعه وارد م
 نیوجز انتیو خ ییفرازناشو روابطها و بعضاً آن نیروابط ب يسرد

از  يادیگذراندن ساعات ز لیبه دل نیاست. کاهش تعاملات زوج
آنان و عدم توجه به  نیروابط ب يها باعث سردشبكه نیروز در ا

ان را آن نیب یو جنس یعاطفي هاشده و تنش گریكدی يازهاین
ط رواب ریدرگ نیاز طرف یكیممكن است  نی. همچنزندیدامن م

ها نقطه آغاز شبكه نیو حضور در ا ودش يگریبا فرد د یعاطف
و در شكل  یعاطف انتیسوءاستفاده از اعتماد طرف مقابل و خ

با  یخانوادگ یبه همسر است. زندگ یكیزیف انتیآن، خ ترقیعم
و سلامت  یخانوادگ اتیگره خورده است که استمرار ح یخطرات
ویی یی در زناشوفایخطرها ب نیاز ا یكی .کنندیرا مختل م دهخانوا

 .(02)دارد است که مشكلات زیادي در پی
یاد اعتعلاوه بر این نتایج پژوهش نشان داد که از میان ابعاد 

ت )عملكرد فردي، مدیری برموبایل مبتنی اجتماعی هايشبكه به
زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی(، بُعد عملكرد فردي توان 

 واحدي وبینی طلاق عاطفی را دارد که با نتایج پژوهش پیش
 دهیچیپ يانسان موجود باشد.می همسو (31) ییمحمدزاده ادملا

 میتقصورت مس به گوناگونیاست که عوامل  یابعاد مختلف يو دارا
خواهند  ریاو تأث يرفتارها و عملكردها يبر رو میرمستقیو غ

که هر فرد از خود نشان  يشناسان معتقدند رفتارداشت. روان
 یعاطف ،یطیهمچون عوامل مح یعوامل مهم ریتحت تأث دهدیم

 يارهارفت يبر رو تواندیکه م یاز عوامل یكیاست.  یتیو شخص
باشد  ذاررگیتأث گریارتباط ما با افراد د يبرقرار زانیو م وهیما و ش

اده استفو  میکنیاز ما احساس م کیاست که هر  ییتنها زانیم
ي با این عامل مرتبط مجاز یاجتماع يهاو شبكه نترنتیاز ا
 .(03) باشدمی

از ارتباطات صحیح و سالم  را افراد اجتماعی هايشبكه
 با افراد فرد ارتباط تریناصیل و اولین کند.می دوراجتماعی 

 در درون فرد به عنوان مثال. (32) شوداعضاي خانواده شروع می
خانواده حضور فیزیكی دارد اما به جاي آنكه با اعضاي خانواده 

ته مشترکی همچون فیلم دیدن با آنها داش گفتگو نماید و یا فعالیت
 مشغول گفتگو در فضاي مجازي و خارج از خانواده است. ، باشد

هاي اجتماعی قطع ارتباط فرد با اعضاي اولین حربه شبكه
هاي اجتماعی موجب خانواده است. زمانی که فعالیت در شبكه

 هايشود باید گفت شبكهقطع ارتباط فرد با اعضاي خانواده می
اگر این اتفاق در کوتاه مدت  .کننداجتماعی ضد خانواده عمل می

 طولانی مدت روز رخ دهد قابل تحمل است اما در 4یا  3براي 
هاي اجتماعی به دلایل تنوع و شبكه .(32) است تحمل قابل غیر

 ي متنوعی که دارند مخاطبین زیادي را به خود جذبامحتو
اند بارها براي ما این اتفاق افتاده که به دنبال مطلبی در نموده
هاي هاي اجتماعی هستیم ولی ناخواسته سر از دیگر کانالشبكه

 هايشویم که ساعتوریم و ناگهان متوجه میآن شبكه در میآ
ایم که همین امر زوجین را از ها گذراندهمتمادي را در این شبكه
ه و به سوي طلاق عاطفی و سردي روابط زندگی عادي خارج نمود

 . رساندزوجین می
در افراد  ايباعث بروز مشكلات عمده یاجتماع يهاشبكه 

 شده است. زنان و مردان متأهل به انآن ییزناشو یزندگ متأهل و
فرزندان  ایصرف خانواده و همسر و  که اوقات آزاد خود راآن يجا

 نیا .زنندیپرسه م يمجاز يها و فضاخود بكنند، دائم در شبكه
 ط،یرا. البته ششودیم ییمرور باعث بروز مشكلات زناشو رفتار به

داوم ارتباط م يکه افراد متأهل به برقرار شودیم تریبحران یزمان
ط ارتبا ن. افراد معتقدند چوپردازندیاز جنس مخالف م يبا افراد
را  گریكدیفضا وجود ندارد و احتمالاً هرگز  نیدر ا ییرودررو

ت از اشكال اس یمانع و خالبدون ارتباط  نیا  کنند،یملاقات نم
ر در خصوص ه یو جنس یشكل گرفتن روابط عاطف کهی حال در
 گریكدیاز  سرانهم ییبه جدا تواندیم نترنتیدر ا نیاز زوج کی
 واندتیم ایمحسوب شده    «خیانت»ی رفتار نوع نیا .انجامدیب

 .(03) به کاهش رضایت زناشویی شود منجر
 هاعتیاد باز بین ابعاد همچنین نتایج پژوهش نشان داد که 

)عملكرد فردي، مدیریت  برموبایل مبتنی اجتماعی هايشبكه
زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی(، بعد خودکنترلی توان 

جو و کمالکه با نتایج پژوهش بینی طلاق عاطفی را دارد پیش
نامحدود  استفاده باشد.همسو می (33) فتح الهیو  (32) همكاران

به  روزها هاي اجتماعی تحت موبایل اینشبكه از و کنترل نشده
هاي مفیدي که دارد، موجبات دوري اعضاي خانواده رغم استفاده

 که به رغم نزدیكی ايگونهاز یكدیگر را فراهم ساخته است به 
فیزیكی و در زیر یک سقف بودن در داخل خانواده، گاه فاصله 

کنند و افراد عاطفی و معنوي زیادي را از یكدیگر تجربه می
ن ای خانواده کمترین مراودات و گفتگوي همدلانه را با هم دارند.

ها به وجود آورده که در کنار هایی را نیز در خانوادهموضوع آسیب
اد شدن بنیعوامل مخرب در روابط خانوادگی، موجبات سست سایر 

ها و طلاق عاطفی زوجین و کمرنگ شدن صمیمیت میان خانواده
کارشناسان علوم و . (04) را فراهم کرده است اعضاي خانواده

ط و اهاي خانگی را نبود ارتبخشونت از بسیاري دلیل ارتباطات
 نداتعامل صحیح و گفتگوي همدلانه در بستر خانواده ذکر کرده

(27). 
 هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل وفرضیه دوم: اعتیاد به شبكه

)عملكرد فردي، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط  ابعاد آن
 .بینی آمادگی طلاق را دارداجتماعی( توان پیش

 هاينتایج پژوهش نشان داد بین نمرات اعتیاد به شبكه
اجتماعی مبتنی بر موبایل و ابعاد آن )عملكرد فردي، مدیریت 
زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی( با آمادگی طلاق رابطه مثبت 
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 همكارانجعفرزاده داشبلاغ و داري وجود دارد که با نتایج و معنی
همسو  (30) والنزوالا و همكارانو  (30) عبدالهی و صداقت (،34)

    باشد. می
اجتماعی گرچه بستر مناسبی براي گسترش و  هايشبكه

ها، تبادل دانش و اطلاعات و فرهنگ و ... فراهم تعمیق دوستی
را در روابط واقعی از  هابه همان نسبت هم انسان ،آوردمی 

که  تأثیراتی ترینهمدیگر دور کرده است. همچنین یكی از مهم
طولانی ایجاد کند، گرفتن  زمانیتواند در مدتشبكه اجتماعی می

 جودافسردگی و به ونبوغ و خلاقیت فرد است که باعث  تنبلی، 

شود. این می هاي روانی غیرعاديآمدن یک سري حالت
شود که با هایی میيرهاي روانی باعث رفتارها و ناسازگاحالت

آمدن آستانه تحمل طرف مقابل، زمینه  پایین ادامه پیدا کردنش و
گذران وقت در . آورندمی ها از هم را به وجودجدایی زوج

ت ازدواج و احساس خوشبختی را کاهش هاي اجتماعی کیفیشبكه
ها و سوق پیدا کردن دهد و باعث بروز مشكلات در ارتباط زوجمی

 . (00) شودبه سمت طلاق می
تیاد اعاز بین ابعاد علاوه بر این، نتایج پژوهش نشان داد  که 

ت )عملكرد فردي، مدیری برموبایل مبتنی اجتماعی هايشبكه به
زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی(، بعد خودکنترلی توان 

اران کرات و همكبینی آمادگی طلاق را نیز دارد که با نتایج پیش
 باشد.همسو می (38)غفاري و همكاران و  (37)

ماعی هاي اجتشبكهو غیر قابل کنترل از  بیش از حداستفاده 
سبب مسائل گوناگون مانند تعارضات زناشویی و کاهش احساسات 

ها به شود. وابستگی به این شبكهمثبت زوجین به یكدیگر می
شود زوجین زمان بسیار هاي خاص آن سبب میدلیل جذابیت

رده ، ین فضا سپري کاي را در ابینی نشدهطولانی و از قبل پیش
این حضور را جایگزین ارتباط با یكدیگر نمایند. حضور در چنین 

هاي اجتماعی از دوستان مجازي به هایی و دریافت حمایتشبكه
نوعی تكبر و خودبینی و خودشیفتگی کاذب را در فرد ایجاد 

 .(00) گذاردکند که تأثیرات مخرب بر روابط میان زوجین میمی
افراد  نیارتباط ب يبا آسان کردن برقرار يمجاز يفضا

 نیه ببهبود رابط در نتیجهو  نیارتباط زوج شیباعث افزا تواندیم
 ياز فضا یناش دیجد يهاتیاستفاده از موقع یول آنان شود

به همراه داشته  نیزوج يبرا زیرا ن یمخاطرات تواندیم يمجاز
برهم  يبرا ییهاکه تلاش میباش شتهاعتقاد ندا یباشد. اگر حت

موضوع  نیبردن به ا یزدن کانون خانواده در حال انجام است، پ
 ییناشوزتعارضات بر  یقیعم ریتأث يمجاز يکه فضا ستیدشوار ن

ها در سبب شده تا زوج يمجاز يفضا يهاتیداشته است. جذاب
مراه، ه لفنت يهایگوش قیشبانه روز از طر يهااز ساعت ياریبس

خود را در  يهاو ساعت متصل شوندها شبكه نیتبلت و... به ا
 ياز حد در فضا شیمشغول شدن ب نیبنابرا ؛ها بگذرانندآن

باعث کم رنگ  يمجاز يو عدم کنترل استفاده از فضا يمجاز
 کم رنگ شدن ارتباط منجر به نیها و اشدن ارتباط زوج

 .(33) شودیم سازگاري زناشویینا
عت و ممان یاجتماع يهااز شبكه یناش يهابیمقابله با آسراه 
 نیوجز نیو مدرن ب یسنت يهاتضاد الگوها و ارزش يریگاز شكل

 يهاالگوها و ارزش قیبه شناخت دق خود ،هاآن است که خانواده
 يهامهم موجود بپردازند و نحوه درست استفاده کردن از شبكه

و با توجه به نفوذ  اموزندیرا به فرزندان و جوانان خود ب یاجتماع
استفاده ، با هاتوجه نهاد خانواده در انتقال هنجارها و ارزش قابل

 م،یملا صورت بهو متقاعد کردن،  يساز یدرون یاز سبک انتقال
نظرشان مدنظر داشته  مورد يتقال الگوهارا در ان یسبك نیچن

 يهااندازه از شبكه را به استفاده درست و به نیزوج باید باشند.
 قیوتش ییزناشو تیرضا شیافزا يبرا يمجاز يایو دن یاجتماع

 يایو دن یشبكه اجتماع يدهایو آنها را از خطرات و تهد میکن
و  جادیرا ا یسالم و علم یاجتماع يهاو شبكه میآگاه کن يمجاز

از  یكیخانواده،  یاتیح تی. با توجه به اهممیکن يانداز راه
انواده خ یمبان تیتقو ،يمجاز يفضا داتیمقابله با تهد يهاوهیش

ها، خانواده ياقتصاد طیشرا تیازدواج جوانان، تقو لیاست. تسه
 يهاارزش میتحك يبرا يخانواده، بسترساز يهایآگاه شیافزا

 خانواده مؤثر باشد.  یمبان تیدر تقو تواندیم ینید
در پایان لازم به ذکر است که اجراي تحقیق و بررسی 

ه از این رو، بمتغیرهاي آن در سطح شهر قاین انجام گرفته است؛ 
اجتماعی باید براي تعمیم  -هاي فردي و فرهنگیدلیل تفاوت

ا چنین بهم نتایج به سایر مناطق، جانب احتیاط را رعایت کرد.
که در این تحقیق، از پرسشنامه به عنوان ابزار توجه به این

صداقت احتمالی دقتی و عدمهـا استفاده شد، بیگـردآوري داده
هـاي گردآوري تواند موجب اخـتلال در دادهکنندگان میشرکت

 شده گردد.
با توجه به نتایج این پژوهش و مشخص شدن تأثیر استفاده از 

 دمیشو دپیشنهایفیت زندگی زوجین هاي اجتماعی بر کشبكه
 يسیبهاآ با شناییآ يستادر را عملیو  شیزموآ يهاسکلا

 شغلی ،گیادخانو ،ناشوییز بطدر روا زيمجا جتماعیا يشبكهها
 دهستفاا يهاو راهیكدیگر  به نسبت هاآن سحساا صخصو  به و...

 توجه با همچنین .ددگر اربرگز نناآ يظرفیتها از مناسبو  بهینه
 دمیشو دپیشنها جامعهدر  جتماعیا يشبكهها دننوپابو به
 يهادنها سایرو  ننااجووزارت ورزش و  نهمچو مرتبط يهادنها

 شبكهها یناز ا ناشی يسیبهااز آ يجلوگیر يستادر را فرهنگی
 شیزموآ يفعالیتها نهمچو دهیجابی گسترو ا فرهنگیت مااقدا

ده ستفاا اتبا مضر جینزو هیژو به ادفرا شناییآ جهتدر  تبلیغیو 
 دیجاا جهتدر  شتلا همچنین. باشند شتهدا هاشبكه یناز ا

 ینیو د فرهنگی تمختصا که با شبكهها ینا ايبر جایگزینی
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آن  بر يبیشتر رتنظاو  لکنتر نمكاو ا باشد رگازسا ما جامعه
 بیتاجذو  دهبو سالم ريساختا نظر محتوایی و از طرفیو از  باشد

 وريضر ،کند قابتر غربی ينمونهها با ندابتو تا باشد شتهدا بالایی
در  شیزموآ يهاهگارکا اريبرگز ،یگرد رتعبا به؛ سدرمی نظر به
 اتتأثیر شناختو  جتماعیا يشبكههااز  صحیح دهستفاا يستارا

 مناسب جایگزین دیجاا جهتدر  شتلا همچنینآن و  منفی
از  ندامیتو شبكهها ینا ايبر ريساختاو  ییامحتو ،فرهنگی

 .کند مدیریترا  هاو آن دهکر يجلوگیر حتمالیا يسیبهاآ
 

 حظات اخلاقیملا

 پيروي از اصول اخلاق پژوهش
ر این پژوهش همه موارد مربوط به اخلاق پژوهش رعایت د

 شده است.

 حامی مالی
 نویسندگان مقاله تامین شد.ط ر توسضهاي مطالعه حاهزینه
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