
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scientific Journal The Women and Families Cultural-Educational 

Research Paper 

 

Received: 
 12 September 2022 

 

Accepted: 
7 October 2021 

 

P.P:  221-286 

Vol. 17 

Autumn 2022 

61 

DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.61.9.4 
 

16 

 

Constructing and Validating the Knowledge and Behavioral 

Evaluation Questionnaire of Mothers in Sex Education of 

Primary and Secondary Students of the First Period  

 

Soraya Shadanpour 
1 
| Zahra Hashemi 

2
 | Zahra Naqsh 

3
 

 

Abstract 

The purpose of this research is to make a sexual education questionnaire based 

on verses and narrations and to check its validity and reliability. This research is a 

mixed exploratory research method. In the qualitative part, using the method of 

content analysis according to the verses and traditions included in the book Sexual 

Education: Basics, Principles and Methods from the perspective of the Qur'an and 

Hadith; The items related to sexual education were extracted and then the 

questionnaire of sexual education of children and adolescents was designed in two 

dimensions of behavior and knowledge and two types of direct and indirect 

education. The statistical population in the quantitative section included mothers 

with students (boys and girls), primary (third grade) and secondary (ninth grade) 

living in Rodhen city in 2019, from which 320 first-time mothers were selected by 

random cluster method. Exploratory and confirmatory factor analysis was used to 

check the validity of the instrument. By performing exploratory factor analysis, no 

item was removed from the questionnaire and four components were identified for 

each age group. The construct validity of the tool was also confirmed by the 

method of confirmatory factor analysis, which showed that the questionnaire has a 

good fit in the eight investigated factors by removing a number of items. 

According to the findings of the present study, it can be said that the questionnaire 

of sexual education of mothers in two age groups of children and adolescents has 

good validity and reliability (content validity 0.90, reliability between 0.79 and 

0.95). 

Keywords: Islamic Teachings, Educational Verses and Narratives, Sexual 

Education Questionnaire, Construction and Validation. 
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مادران در  یو رفتار یدانش یابیپرسشنامه ارز یساخت و اعتبارسنج

 آموزان ابتدایی و متوسطه دوره اول دانش یجنس تیترب

 3نقش زهرا | 2هاشمي زهرا | 1ثريا شادانپور

 

 دهیچک

وروایات و بررسی روایی  آیات براساس جنسی تربیت پرسشنامه هدف از انجام این پژوهش ساخت

باشد. در بخش کیفی، به  ی اکتشافی می و پایایی آن است. این پژوهش از نوع روش پژوهش آمیخته

ها از  ی، اصول و روشمبان روش تحلیل محتوا با توجه به آیات و روایات مندرج در کتاب تربیت جنسی:

ی تربیت جنسی  های مربوط به تربیت جنسی استخراج و سپس پرسشنامه منظر قرآن و حدیث؛ گویه

کودکان و نوجوانان در دو بُعد رفتاری و دانشی و دو نوع آموزش مستقیم و غیرمستقیم، طراحی گردید. 

پایه ) ییابتدای  و پسر(، دورهآموزان )دختر  ی آماری در بخش کمی شامل مادران دارای دانش جامعه

نفر از مادران  320ها  بود که از بین آن 1398)پایه نهم( ساکن شهرستان رودهن در سال  سوم( و متوسطه

ای تصادفی انتخاب شدند. جهت بررسی روایی ابزار از تحلیل عاملی اکتشافی و  اول به روش خوشه

های پرسشنامه حذف نشد و  ای از گویه ، هیچ گویهتأییدی استفاده شد. با انجام تحلیل عاملی اکتشافی

ی ابزار نیز به روش تحلیل عاملی تأییدی  برای هر گروه سنی چهار مؤلفه شناسایی شد. روایی سازه

ها، در هشت عامل مورد بررسی از برازش مطلوبی  گویای آن بود که پرسشنامه با حذف تعدادی از گویه

ی تربیت جنسی مادران در دو  توان گفت که پرسشنامه ش حاضر میهای پژوه برخوردار است. طبق یافته

، پایایی بین  90/0روایی محتواییبرخوردار )ی سنی کودکان و نوجوانان از روایی و پایایی مطلوبی  رده

 ( است.95/0و  79/0

 

ی اسلام؛ آیات و روایات تربیتی؛ پرسشنامه تربیت جنسی؛ ساخت و ها آموزه :کلیدی واژگان

 ریابی.اعتبا
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 مقدمه

ت دیند یکنر ا     در میان مشکلات و معضلات متعدد این  صرن م مشنکلات ی انر امن و    نر      

هنا    ماائلر است که ذه   ش  را  ه خود مشغول ک د  است. غالب یوامع در ق ن حاض   ه  ح ان

شود  اند که شکل حاد   ه خود گ فته و ه  رو   ه وخامت اوضاع افزود  مر ی ار دچار گ دید 

(. 1383محان  ف میی نر ف اهنانرم    اسنت   نما  حیات سالم ی ار را متنأر  سناخته   و متأسفانه دور

گین   شصرنیت    شنکل  ردر چگنونگ  کنه  است درحو   ت  یت میم ها  ا موضوع ی ار ت  یت

در اهندا  غنایر   . میمر داشته و    افکارم صواطف و رفتارهنا  و  تأری گنرار اسنت    نقش اناان

هنا    گمنان رشند و آگناهر    موردنظ است که  ر «شصریتیانبه  رشد همه»آمو ش و پ ورش نیز 

مکاتنب و  (. 1390ه سنتانرم   خ ندقر و ا  اهیمنر    امنی    گین د   ی ار نینز در این  مقولنه قن ار منر     

هایر را نابت  ه اخنلا  و   ها  مصتلفم  ه ت اسب وسعت یا محدودیت خودم تعالیم و دیدگا  نظام

  د  نمود. رویکن د   را در سه رویک د کلان تقایمها  توان آن ک  د که مر صادات ی ار ص ضه مر

اول: دیدگا  تف یطر نابت  ه انگیز  ی ار و ماائل م  وط  ه آنم که در ای  دیدگا     ممانعت ا  

ک د و معتقد است ارضا  آنم آدمر را ا  رسیدن  ه کمال اناانر  ه  گونه ارضا  ی ار تأکید مر

گا  پ داخت   ه امور ی انر و ارضنا  آن ا  هنیر ط یقنر     دارد. روش  است مطا ق ای  دید  ا  مر

(. رویکن د دوم:  1361مجا  نیات و لنرا سنص  گفنت  ا  آمنو ش ی انر  یینود  اسنت  مین ی م         

دیدگا  غ ب که معتقند  نه رواآ آ اد  ی انر اسنت در این  دیندگا   ن خلا  دیندگا  اول  ن           

سا د کنه ا    خلا  ی ار را مط ح مرارضا  کامل ی ار اص ار دارد. ای  دیدگا م رویک د  ا  ا

تنوان   سا  ای  دیدگا  را منر  (. صوامل  می ه1378ف م  نام   د  متقر« ول گار  ی ار»توان  ه  آن مر

یاتجو ک د و ای  دسته ا  دانشم دان صلنل مشنکلاتم   « 2راسل»و « 1ف وید»در صقاید اف اد  چون 

صر را ناشر ا  قید و   دها  ی ار و غ اینز  ها  ف د  و ایتما ها و اضط اب هام ناه جار  خشونت

(. رویک د سنوم: دیندگا  معتقند  نه دیندگا  اصتندال در       1374 مطی  م « .دانات د شد  مر س کوب

اطیار    می ه اموری ار؛ ت  یت ی ار ا  م ظ  دی  اسلام   اساس آیات ق آن ک یم و احادیث ائمه

                                                                                                                             
1. Freud, S. 
2. Russell, B. 
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(. اسنلام قندرت و اهمینت غ ینز      1394میانم رم غفنار  و اسنلا  رضوان  دیسع اشد  اسلامیانم  مر

   ی ار را  ه ص وان یک حقیقت مالم پری فته است و  ا سن کوب کن دن غ اینز ا  یملنه غ ینز      

ی انر در   تیت   ها  خاصر را پیش یاد ک د  است. ی ار مصالف است؛ اما   ا  ارضا  آنم را 

  ی ارم شامل هدایتم ک تن لم   یز   اقدامات ت  یتر م  وط  ه غ  اسلام صبارت است ا  مجموصه

  ی ار که در دی  اسلام   ا  حفظ سلامت یامر و روانرم  م د  ک دن غ یز  تعدیل و ضا طه

کار گ فته است و یکنر ا  اهندا  کلیند  آن آشن ا      صفت و پاکدام رم ش افت و ک امت اناان  ه

و معقول  ا شیوت ی انر  ک دن ف د  ا ه جارها  ش صر است که را  پاکدام ر و   خورد مش وع 

را نشان دهد  ه نحو  که  ه رشد و تعالر شصریت اخلاقرم صاطفرم ایتماصر و ف ه گر او م جن   

انند و     معرومی  وارد شد  کنه  نه این  ماناله اهمینت فن اوان داد        گ دد. روایات ف اوانر ا  ائمه

  پی امون آیات م  وط  ه ها  تفای  اندم همچ ی  در کتاب ها  ت  یت ی ار را آمو ش داد  شیو 

 نا توینه  نه حااسنیت موضنوع و      رسند کنه     ه نظن  منر  صفا م  ه ای  موضوع پ داخته شد  است.

و تن ی    م یکنر ا  سنصت  هنا نانبت  نه آن    هنا  متفناوت یوامنع و ف ه ن      گین    همچ ی  موضنع 

  فقییرما  اهمینت خاصنر   خنوردار اسنت    م ت  یت ی ار  نود  کنه   ها  ت  یتر ت ی  ی به حااس

و تعلنیم و ت  ینت در آنجنا      اشند  رمن . ا  آنجایر کهم خانواد  اولی  نیاد ایتمناصر هن  فن د    (7139

.  ر شکم فضا  فیزیکر و صاطفر در خانواد  و  نه تبنع آن ت  ینت ف  نندان     گ دد رم  گرار هیپا

توسط والدی   صروص مادرانم آرار مثبت یا م فر خود را در یامعنه آشنکار خواهند سناخت. ا      

ت ی  ص ر  هن  یامعنه نامیند؛ چن ا کنه نقنش میمنر در         ص وان اساسر توان خانواد  را  ه م مررو  یا

(  یشت  والدی  ت  ینت ی انر را ا  دشنوارت ی     2004  1 ه  صم وندرماس سلامت آن یامعه دارد. 

دان دم  ی ا ا  یک ط   دوران نویوانر هم ا   ا س کشر غ ایز ی ار  ود  و  ها  ت  یت مر  صش

  اطلاصات ی ار  ه ف  نندان  نا این  ماناله دامن          سو  دیگ م حجب و حیا  والدی  در ارائها

(.  ا ویود ای م مادران در انتقال اطلاصات و آمو ش رفتارهنا  سنالم ا    2004 ند  وندرماس م  مر

یملننه ماننائل ی اننرم  ننه دختنن ان و پانن ان خننود نقننش کلینند  دارننند  مجنندپورم پ هیزکننارم     

 (.1396شمسم   اد م موسو 

                                                                                                                             
1. Vandermassen, G. 
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ک  ند. سناهنه     یش ا  نیمر ا  اف اد در دنیا فعالیت ی ار خنود را ا   منان نوینوانر آغنا  منر     

دخت  نویوان  10افتد و در ه  دقیقه  میلیون  اردار  ناخواسته در نویوانان اتفا  مر 9تا  5/4حدود 

هنا   فن اوان در آن  هنا  اصنث من   و مین  و صنوار        ن د که ای  اقندام   ه سقط غی ایم  دست مر

میلینون منورد  یمنار      113(. هن  سناله در یینان حنداقل     2007م 1گ   شود  رو م رو  و رن مر

دهند.   ساله رو  منر  24-15در اف اد  HIVسال و نیمر ا  موارد یدید  25آمیزشر در یوانان  ی  

رسید  اسنت. آمارهنا     2014هزار نف  در سال  27 ه  HIVشد  موارد  در ای ان نیز تعداد کلر ربت

طبنق  . اشند  ت  شدن دام ه  یمار  اید  در کشور و تغیی  الگنو  ا نتلا  آن منر    یدید نشانگ  وسیع

(م تغیی  الگنو   1393ا  سو  و ارت  یداشتم درمان و آمو ش پزشکر   م تش شد آخ ی  آمار 

درصد کاهش ا  را  اصتیاد تزریقر و  5/3م  ه صورت 1390تا سال  1365ا تلا  ه ای   یمار  ا  سال 

درصد افزایش ا  ط یق روا نط ی انر  نود  اسنت. ا  ط فنرم طبنق نتنای  آخن ی  س شنمار            33

میلینون نفن ( را گن و      15درصد ا  یمعینت کشنور     20م حدود 1395شد  در کشور در سال انجام

یت کشنورم اقندام  وده گنام در این      ده د.  ه لحاظ یوان  ودن یمع سال تشکیل مر 24-15س ر 

الصروص در دختن ان ضن ور  اسنت      می ه و پیشگی   ا  پیامدها  رفتارها  پ خط  ی ار صلر

هنا    (. تحوهت ف ه گر ایتماصر سنال 1396  ائمم غلامر و ت ا رم  مقدم  خوئرم  رحمانرم م قاتر

 ش سلامت ی انر را ضن ور    رسان ایتماصر ناشر ا  آنم آمو اخی  نیز در ای ان و ش ایط آسیب

تواند  اصث ش وع فعالیت ی ار در  ساخته است. روا ط آ ادانه دخت ان و پا ان قبل ا  ا دواآم مر

ا م  پورم مید  هنزاو   نژادم یوادنور م حا  ت  و مواییه  ا خط ات صمد  شود  لطیف س ی  پایی 

 .(2012م 2تقر پور

  مالمانم چگونگر ت  یت ی ار و نحو  ها د خانوا  انگیزت ی  موضوصات در  یکر ا  چالش

 اشد.  ی ا آنان معتقدند صدم آمو ش ماائل ی ار مشکلاتر را در پنر   آمو ش آن  ه ف  ندان مر

رغنم  ناور    صلنر نمایند.   ها  دیگ   را ایجاد منر  خواهد داشت و آمو ش نادرست آن نیز دشوار 

شودم نتای   نویوانان  ه روا ط ی ار مر    ای که آمو ش ماائل ی ار م ج  ه تشویق صمومر مب ر

ت یا ا  روا ط ی ار نویوانان یلوگی   نک د م  ای  ماائلم نه صدم آمو شمطالعات نشان داد  که 

                                                                                                                             
1. Roy, S., Roy, S., & Rangari, K. 

2. LatifNejadRoudsari, R., JavadNoori, M., Hasanpour, M., & MehdiHazavehei, S.M., & Taghipour, A. 
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گی    اورها و اطلاصات غلط در میان یوانان ای انر شد  است. در غیاب   لکه  اصث تثبیت و شکل

ها  ای ت نتر و  م سایتنگار   ار  ه مجلات ه   هام یوانان   ا  دریافت اطلاصات ی  ای  آمو ش

شنی پا،م افتصنارارد یلرم کناوم و     آورنند  رفیعنر   ک  ند  رو  منر   ها  تلویزیونر تح ینک    نامه

(.ای  در حالر است که م بع اصلر اطلاصات دخت ان نویوان در ار  مانائل ی انرم   2007فتوحرم 

ک  ند  شن یعترم    ا ا  مادرانشنان دریافنت منر   دوستان هات د و نویوانان  ه نندرت این  اطلاصنات ر   

 (.2014م 1آ اد  نجم  ا ا اد م موسو  و می  ایر

  ت  ینت کودکنان و نویواننان       حایز اهمیت در حو    ا تویه  ه ای  که ت  یت ی ار مقوله

  اشن د.  اصتماد ییت ارائه اطلاصات  ه نویوانان مر م بع قا ل  یت  میممادران است و ا  سو  دیگ  

ها   لرا ه م است مادران ا  دانشم نگ ش و صملک د م اسب   خوردار  ود  تا قادر  اش د آمو ش

هنا ارائنه ده ند  مانتوفرم گ منارود م شمشنی   و شنکیبا اد م         موردنیا  نویوانان خنود را  نه آن  

(. اما   خر ا  مطالعات نشنان داد  اسنت کنه درصند پنایی ر ا  منادران قنادر  نه پاسنصگویر          1395

حیح  ه سؤاهت ف  ندان خود در ار  ماائل ی ار هات د و حتر نگ ش م فر نابت  ه آمنو ش  ص

(. البتنه   خنر   2010م 2خنوئر و تقدیانر   ماائل ی ار  ه نویوانانشان دارند  ا والقاسنمرم م قناتر  

 ها  ه نویوانان خود دارد  گلانزم ریمن   مطالعات نیز حکایت ا  موافقت والدی   ا ارائه ای  آمو ش

آمو ان دلیل صحبت نک دن  ا والدی  در ار  مانائل ی انر    (.  عضر ا  دانش2008م 3ونث و ویس

هنان و   انند  شنیف اوم گینت    ها  ارتبناطر والندی  ص نوان کن د      را کمبود آگاهر و نداشت  میارت

 (.2014م 4رس آس

عنرم طن     آگاهر والدی  ا  ماائل ی ار ا  قبیلم تشصیص رفتار طبیعر ی ار ا  رفتار غی طبی

  خورد م اسب  ا کود، مبتلا  ه ماائل ی ارم رفتارها  مت اسب  ا سن م  منان آمنو ش مانائل     

گی   هویت ی انرم  لنو م ارتبناط  نا هماناهنم ک تن ل م نا ع اطلاصناتر          ی ارم چگونگر شکل

کودکننان و نویوانننان در پیشننگی   ا  رفتارهننا  ناسننا گارانه کودکننان و احانناس کفایننت و      

 (.2010م 1و همکاران  ه نقل ا  فیش م دیویس و یار   5والدی  مؤر  است  آلفوردخودکارآمد  

                                                                                                                             
1.Shariati, M., Babazadeh, R., Mousavi, S.A. & MirzaeiNajmabadi, K. 

2. Abolghasemi, N., MerghatiKhoei, E., & Taghdissi, H. 
3. Glanz, K., Rimer, B.K., & Viswanath, K. 
4. Shiferaw, K., Getahun, F., & Asres, G. 

5. Alford 
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در ادامه ه م  ه ذک  است که ییت س جش ت  یت ی ار کودکان و نویوانان توسط منادر و  

 اشد.   خر ا  پژوهشگ ان     اساس آیات و روایاتم نیا   ه ا زار  دقیق و کارآمد در ای   می ه مر

و مینزان مطنالبر کنه  نه مباحنث ت  ینت ی انر دی نر           وا  کتنب درسنر پ داختنه    ه تحلینل محتن  

     که اهمیت نظام آمو ش و پ ورش در  می ها گونه  هرام واکاو  نمود   شد  اشار آمو ان  دانش

(. 1383ف اهنانرم   گونه مطالعات  ه خو ر مشیود است  ف میی نر  آمو ان در ای  ت  یت ی ار دانش

ها  ی ارم اخلا  ی ار و    رشد؛ آگاهر ( نیز در سه حیطه2000  2ک کل  الگو  ت  یت ی ار

 اشند     ی انر ط احنر شند  اسنت کنه مت اسنب  نا گن و  سن ر کودکنان و نویواننان منر             آی د 

دهد کنه   ها  پژوهشر مویود در ای  حو   نشان مر (.   رسر1386نژادم همایر و صلیی م   سبحانر

ها  ی انر نویواننان و یواننان   اسناس      پیشگی   ا  نا ی جار   راهکارها  ت  یتر ییت  ارائه

( 1393(انجام شد  است. م وترم وحیدنیام صادقر و فتناحر   1387احادیث مویودم توسط فقییر  

اند. در پژوهش محمدیانرم  نیز  ه صلل و صوامل انح ا  ی ار ا  دیدگا  ق آن و روایات پ داخته

     درسنر دور     الگنو  ت  ینت ی انر   نامنه     (  ه ارائنه 1395یارمحمدیانم کجبا  و قلتاش  

شنند  اسننت. ماننتوفرم گ مننارود م   نویننوانر   اسنناس آیننات و روایننات معرننومی   ع( پ داختننه

( ییت س جش تنأری  آمنو ش گ وهنر  ن  مینزان آگناهرم نگن ش و        1395شمشی  م شکیبا اد   

اند کنه   ا  استفاد  ک د  ساخته محقق صملک د مادران در ت  یت ی ار دخت ان نویوان ا  پ سش امه

ش اختر و  یداشت ی ار ت ظیم شد   ود. در پنژوهش رشنید و    ها  آن   اساس مطالب روان گویه

م ظور س جش میزان اطلاصات والدی  ا  رشد ی ار کود، و ماائل  (  ه1396نظ لو   اصل حای ر

اختر مدنظ  ق ار گ فته و ا  یدول ها  ش    د   لوم و همکارانم هد  م تبط  ا آنم   اساس طبقه

ییت س جش آگاهر و نگ ش مادران نابت  ه   مشصرات استفاد  شد. ا  ط فر ساخت پ سش امه

( انجنام  1396ف اهانر   پورا غد  و امی   د اتانر توسط مب د م حا  ت  یت ی ار کودکان پیش

لدی  در آمو ش ی ار ها  وا (مچالش1397  کیفرم  صشر و خ مایر   پری فت. طر یک مطالعه

سن جش را طنه سنبک  نندگر و      "اند. در پژوهشنر  نا ص نوان     ه ف  ندان را مورد   رسر ق ار داد 

ا  ت  یت ی انر   گویه 7   ( ا  ا زار خودساخته1397ت  یت ی ار نویوانانم  ام   و ساهر ایر  

                                                                                                                             
1. Fisher, T.D., Davis, C.M., & Yarber, W.L. 

2. Crcler, G. 
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؛   نا   رسنر متنون و      مفاهیم کلر  ود م اسنتفاد  نمودنند. در ا زارهنا  خناریر     که در   گی ند 

  ت  یت ی ار کودکان حاکر ا  ویود یک ا نزار در این   می نه  نود       ا زارها  مویود در  می ه

متندی م   (.2010 ط احنر شند  اسنت  فیشن مدیویس و ینار  م      1است کنه توسنط   ینک و کنو،    

سن جر تانت    ( در پنژوهش خنود  نه اصتبارسن جر و روان    2019  2کلانت کوشهم اسچیار و کنام س 

اند که در نیایت ای  تات  در یک نمونه ا  نویوانان پ داخته (SKAT-A) نگ شدانش ی ار و 

    رو  گ وهر ا  نویوانان ای انر اصتباریا ر شد.

 آن و  ا تویه  ه موارد ذک شد م اکث  مطالعات مویود    رسر کیفر ت  یت ی ار ا  م ظن  قن  

   محدود  ه چ د مطالعنه   مس جش ت  یت ی ار مادران م تبط  ا  ها  پژوهش اشد. و  احادیث مر

هنا  دی نر قن آن و احادینث معرنومی   ع(       ملا، س جشم آمنو   ا  ط   دیگ  و  ود  مصتر  

  اش د.  نمر

نبود  و اسلامر  -گرشته ا  ای ما زارها  خاریر مت اسب  ا اصتقادات مرهبر و ف ه   ای انر

    اشد.   ا  ای  خلأ مویود در  می نه  کار  د ای  ا زارها در ش ایطر مشصص و  ا هد  خاص مر

ط احر و ساخت ا زار  ییت س جش ت  یت ی ار دانشر و رفتار  مادرانم مت اسب  نا ف ه ن    

 نا   ها  دی  مبی  اسلام در دو گ و  س ر کودکان و نویواننان و همصنوان     ای انر و آمو   یامعه

 ت  یت ی ار دخت ان و پا ان  ه خو ر مشیود است.

پ سش امه ار یا ر مادران در ت  یت ی ار کودکنان  »هد  ای  پژوهش ساخت و اصتبارس جر 

ها  ا موضوصیت ت  یت ی ار  ا استفاد   است.   ا  ساخت پ سش امه  ه استص اآ گویه« و نویوانان

شد و  ه دنبال پاسصگویر  ه ای  پ سش اسنت کنه آینا    پ داخته  دی ر و م ا ع اسلامر  ها آمو  ا  

  ار یا ر مادران در ت  یت ی انر مانتقیم و غی مانتقیم در ا عناد دانشنر و رفتنار م ا         پ سش امه

 روایر و پایایر ه م   خوردار است؟

                                                                                                                             
1. Brick & Koch 

2. Motedayen, M., Kalantarkousheh, S.M., Scheier, L.M., & Komarc, M. 
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 روش پژوهش

 اشند.   پژوهش حاض  ا  لحاظ نوع هد م کار  د  و  نه لحناظ روشم آمیصتنه اکتشنافر منر     

  ای  ای  پژوهش دارا  دو  صش است:  ا 

ها  موینود در کتناب ت  ینت     ها  ت  یت ی ار   گ فته ا  مولفه استص اآ گویه بخش اول:

ها  ه دو  صش دانشنر     آن  د میتقا( و 1397ها ا  م ظ  ق آن فقییر  ی ار:مبانرم اصول و روش

 ان  روش کیفر(.  ار یا ر ت  یت ی ار مادر و رفتار  و در نیایت ساخت پ سش امه

 آ مایر پ سش امه ت  یت ی ار دانشر و رفتار  مادران  روش کمّر(. روایر بخش دوم:

یامعه آمار  ای  پژوهش در  صش کمرّم مادران دارا  ف  ند دخت  یا پا  در مقطع تحریلر 

 ودنند.  نا توینه  نه      1397 -98  دور  اولم شی ستان روده  در سال تحرنیلر   ا تدایر و متوسطه

  ت  یت ی ار ا  تحلیل صاملر استفاد  شند  اسنت و    ای که   ا    رسر روایر سا   در پ سش امه

هنا  سناختار م      ه م   ا  تحلیل صاملر و مندل  توافق کلر در   آورد حجم نمونه رغم صدم صلر

  اشد. نف  مر 200  ه م  حداقل حجم نمونه

پ سشن امه تو ینع شند     380ا   چ دم حله ا  گی   ترادفر خوشه در ا تدا   اساس روش نمونه

   آور  شنند. تعنداد یامعننه و نمونننه  پ سشنن امه یمنع  320ده ندگانم    ننه افنت پاسنن    ننا توینه امنا  

 ذک  گ دید  است. 1 ولآمو ان در ید دانش
 آموزان دانش ی مشخصات جامعه و نمونه :1جدول 

 مجموع هر مقطع نمونه پسران نمونه دختران نمونه جامعه مقطع تحصیلی

 200 100 100 200 1300 ابتدایی

 120 60 60 120 1200 متوسطه اول

 320 160 160 320 2500 مجموع
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 دهد. ک  د  در پژوهش را نشان مر ف اوانر و  ا   س ر ف  ندان و مادران ش کت  2 ولید
 

 کننده در پژوهش شرکتو مادران فرزندان و بازه سنی  یفراوان :2جدول 

 فراوانی سن گروه
  

آموزان  دانش

 ابتدایی
 200 10زیر

  

آموزان  دانش

 نوجوان
 120 10بالای 

  

   320 جمع

 مادران

30-20 32   

40-30 203   

   85 به بالا 40

   320 جمع

 

 دهد. ک  د  در پژوهش را نشان مر ف اوانر تحریلات مادران ش کت 3ول ید
 کننده در پژوهش شرکتتحصیلات مادران  یفراوان :3جدول 

  درصد فراوانی فراوانی تحصیلات

 زیر دیپلم 

 دیپلم

 فوق دیپلم

 لیسانس

 فوق  لیسانس

 دکترا

 جمع

69 

151 

26 

61 

10 

2 

319 

6/21 

2/47 

1/8 

1/19 

1/3 

6/0 

7/99 

 

درصند( و   2/47 اشن د    دارا  مندر، دینملم منر    ده دگان پاس  یشت ی   3 ا تویه  ه یدول 

( درصد ا  یمعیت 6/0کمت ی  تعداد پاسصگویان م  وط  ه مادران  ا مدر، دکت ا  ود  است که  

 ده د. را تشکیل مر
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 دهد. را نشان مر کننده در پژوهش فراوانی شغل مادران شرکت 4جدول
 کننده در پژوهش شرکتشغل مادران  یفراوان :4جدول 

  درصد فراوانی فراوانی      شغل مادر

 8/83 268 خانه دار
 

 3/16 52 کارمند
 

 100 320 جمع
 

درصند ا  کنل منادران     8/83کنه شنامل    ده ندگان  پاسن  دهد  یشت ی   نشان مر 4نتای  یدول 

درصند ا  کنل    3/16کنه شنامل    ده ندگان  پاسن  دار هات د. همچ ی  کمت ی  میزان   اش دم خانه مر

  اش دم کارم د هات د. مادران مر

 ابزار پژوهش

هوای   ی ارزيابی تربیت جنسی مادران براساس آموززه  ساخته پرسشنامه محقق

 اسلامی

کنار رفتنه در این  پنژوهش تحلینل محتنوا         روش ساخت و ط احر پ سش امه ت  یت ی ار  ه

هنام ا      پژوهشمکتاب ت  ینت ی انر: مبنانرم اصنول و روش     کیفر ا  نوع استق ایر است. حو  

 اشد. فقییر ییت گ دآور  مطالب کتاب خنویش ا  دو   ( مر 1397ث  فقییر م ظ  ق آن و حدی

ها و متون اسلامر من تبط  نا ت  ینت ی انر      هام مقاله البلاغه و کتاب کتاب اصلر ق آن ک یم و نی 

اهخنلا  طب سنرم ت یمنه و شن ح اصنول کنافر        توان  ه کتناب مکنارم   استفاد  نمود  است که مر

آمد م  الفراحه نوشته پای د م غ رالحکم و دررالکلم تمیمر ه مجلارم نی کلی رم  حاراهنوار صلام

الکشا م الصرال شی  صدو م الحدایق ال او   فر احکام العت   الطاه    ح انرم الف دوس اهصلر 

کاشف الغطام العیود المحمدیه الشع انرم الشفاء: اهلییات ا   سی ام اهمالر شنی  طوسنرم المینزان    

  ت  یتر پیامب  ص( و اهل  لق آن طباطبایرمتحف العقول ص  آل ال سول ا   شعبهم سی  فر تفای  ا

ق ائتر و ت  یت ی انر در اسنلام را نت حنافظ اشنار        الله  اد م تفای  نور آیت  یت ع( نوشته حای 

ک د. در ای  راستا ا تدا کل کتاب ت  یت ی ار: مبانرم اصول و روشیام ا  م ظ  قن آن و حندیث     

ها  ت  یت ی ارم در دو  صش آمو ش مانتقیم     مولفه  د دسته( مطالعه و  ا تویه  ه 1397ییرفق



  

   

 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 231

در هن  قانمتم   اسناس     ذک شند  ماتقیم مویود در کتنابم ا  مجموصنه آینات و رواینات      و غی 

ا  کتناب   شند   میت ظن   ت  ینت ی انر    من تبط  نا گوینه     ها  گی   هدفم دم آیات و روایت نمونه

هایر که در کتاب فقییر آیه یا روایت م تبط  ا آن ویود نداشنت  نه    مرکور انتصاب شدند. گویه

و یا روایت من تبط  نا آن گوینه پ داختنه شند. ا نزار         ها  مرهبر م ایعه و  ه یاتجو  آیه سایت

 صنورت   نه   دار   ود. در ای  راستا آیات و روایات تحلیل مضمون شد و  هام فیش گ دآور  داد 

ها  آمو ش ماتقیم و غی  ماتقیم در ا عاد دانشر و رفتار  مادران در دو پ سش امه یداگاننه   گویه

  کودکان و نویوانان( ت ظیم شد. 

  سن ر نویواننان دارا     گوینه و در رد   68دارا  م  س ر کودکان  پ سش امه در رد در ا تدام

ش اسنر ت  یتنر دانشنگا  الزهن ا        روان رشته گویه  ود که پس ا  اصمال روایر صور  اساتید 102

 گویه تقلیل یافت. 101گویه ونویوانان  ه  65 س( پ سش امه مصتص کودکان  ه 

دانشنر  ار ینا ر  هنا    کودکنان گوینه   مصنتص  پ سش امهت  یت ی ار؛ در  در آمو ش ماتقیم

تص در پ سشنن امه مصنن  اسننت و سننؤال 19رفتننار  ار یننا ر هننا   گویننهو سننؤال  19 مننادران 

 است.سؤال  36رفتار  ار یا ر ها   سؤال و گویه 36 مادران  ها  ار یا ر  دانشر مگویهنویوانان

ی انر  ت  ینت   ار ینا ر یینت  در گ و  سن ر کودکنان    ت  یت ی ارم در آمو ش غی ماتقیم

 ؛در گن و  سن ر نویواننان    .در نظ  گ فتنه شند  گویه  15رفتار   ار یا رگویه و  12 مادران دانشر

کنه ا  لحناظ محتنوا    مد نظ   ود گویه  14رفتار    ار یا رو  گویه 15مادران  دانشر یا رار ییت 

.  ا  ای  دو  نه تعداد(  ه صورت مشت ،  ن ا  دو گن و  سن ر کودکنان و نویواننان تندوی  شند       

پ سش امه  ه صنورت یداگاننه یینت ار ینا ر و سن جش ت  ینت ی انر منادران در دو رد  سن ر          

و  22م 21م 3م 2  گ و  س ر کودکنان سنؤاهت     احر شد که در پ سش امهکودکان و نویوانان ط

  گن و  سن ر نویواننان     مصتص پا ان است. همچ ی  در پ سشن امه  4مصتص دخت ان و سؤال  53

 64و  51م 28م 15مصننتص دختنن ان و سننؤاهت    90و  62م 61م 50م 49م 26م 25م 14م 13سننؤاهت 

 مصتص پا ان است.

شند.  ندی     گنرار    ا  لیکن ت نمن       ند  پن   درینه    ای  پ سش امه  ه صورت مقیاس درینه 

   ؛ مصنالفم نمن    2   ؛ تا حدود  موافقم نم  3   ؛ موافقم نم  4   صورت که کاملاً موافقم نم  

   صف  در نظ  گ فته شد. حداقل امتیا    ا  ه  گویه صف  و حداکث  امتیا  و کاملاً مصالفم نم   1
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 36   گرار  شد  معادل گویه   س ر کودکان(  ه صورت معکوس نم    رد  37   است. گویه 4

   مصتص پا انه(. ا  پ سش امه 33     مصتص دخت ان و گویه ا  پ سش امه

ش اسنر و همچ نی     ها ا  نظ  متصرران صلنوم ت  یتنر و روان   ییت   رسر روایر صور  داد 

ش اسنر ت  یتنر و صلنوم قن آن و حندیث دانشنگا         تعداد پ   نف  ا  اصضا  هیات صلمر رشته روان

 م در اختینار     ه  دو  پ سشن امه  شد  ها  استص اآ   که گویهطور  هالزه ا  س(  ی   گ فته شد. 

 پ سشن امه   هنا  صبنارت  ها  اصلاحر رو  آن انجام شد. راشته شد و ضم  مشورتم اقدامآنان گ

  معادله(   اساس CVRو در ادامه شاخص نابت روایر محتوایر    شد گرار نم  

= (ne-N/2)/ (N/2)CVR محتنوایر  ن ا     نشان داد کنه ضن ایب رواینر    نتای  د.شحاسبه م

و  90/0مقیناس   ا ن   نا     ن ا  کنل   CVR شنت. شناخص  قن ار دا   در سطح مطلو ر صبارتیا تمامر

م ظنور   هنام  نه    عد ا  اطمی ان ا  روایر محتنوایر پ سشن امه   دست آمد.   ا    ا یک  ه CVI شاخص

سا   ا  تحلیل صامل اکتشافر و تحلیل صامل تایید  و ییت محاسبه  میزان پاینایر ا      رسر روایر

  ض یب آلفا  ک ونباخ استفاد   شد.

 ها يافته

هنام ا    ت  یت ی ار: مبنانرم اصنول و روش   کتابمطالعه  در  صش اول روش پژوهش؛ پس ا 

  ت  یت ی انر و اسنتص اآ   ها مؤلفه(؛ آیات و روایات م تبط  ا 1397م ظ  ق آن و حدیث  فقییر

ت  ینت ی انر کودکنان و نویواننان در دو حیطنه آمنو ش       پ سش امه ار یا ر منادران در  هام  گویه

ماهینت  دانشنر و رفتنار  تقانیم شند.     ا عناد   آمو ش غی ماتقیم؛ ت ظنیم و هن  حیطنه  نه    ماتقیم و 

در  ُعند  هنا   است.ماهیت خن د  مقیناس    گ فته ا  کتاب مرکور  م ها  ه  دو پ سش امه مقیاس خ د 

ها   ت  یت ی ار ماتقیم کود،م شامل: آمو ش مباحث ی ارم پیشگی  م پاسصگویر  ه پ سش

ها  ت  یت ی ار ماتقیم نویوان شامل: آگاهر دادن نانبت   مقیاس ماهیت خ د  اشد.  ی ارم مر

 ه تغیی ات یامر  لو م آش ایر نابت  ه طبیعر  ودن تحوهت نوینوانرم تعندیل حناهت رواننرم     

ها است. همچ ی  ماهیت  دهر مطلوب  ه آن پ ورش هویت ی ارم تویه  ه نیا ها  ی ار و ییت

 یت ی ار غی ماتقیم کود، و نوینوان شنامل: تنأمی  نیا هنا  رواننرم      ها در  عُد ت  مقیاس خ د 

 سا   ادب نیکو و آمو ش اصمال دی ر است. دصام شکوفاسا   فط تم  می ه
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 مقیناس   ا ن   نا      ا  کنل  CVR شاخصها ا  نظ  متصررانم  در   رسر روایر صور  داد 

   ا  تمامر  محتوایر یب روایرض ا . نتیجه آن کهدست آمد   ا    ا یک  ه CVI و شاخص 90/0

  در سطح مطلو ر ق ار داشت. صبارتیا

 ا انجام سا  م  در  صش دوم روش پژوهشم تحلیل صاملر اکتشافر انجام شد. در   رسر روایر

ا  حر  نشد و چیار  م هیر گویهمصتص کودکانها  پ سش امه  تحلیل صاملر اکتشافر رو  گویه

؛ ار ینا ر ت  ینت ی انر    19 تنا  1ها   گویه (گویه 19دانشر:   یممؤلفه ار یا ر ت  یت ی ار ماتق

 12دانشنر:    ر غی مانتقیم ی ان  تین ت  ؛ ار ینا ر  38 تنا  20هنا    گویه (گویه 19رفتار :   ماتقیم

 تنا  51 هنا   گویه (گویه 15رفتار :   و ار یا ر ت  یت ی ار غی ماتقیم 50 تا 39 ها  گویه (گویه

    د  شدند. ش اسایر و طبقه 65

اسنت و   7/0و   یشنت  ا    803/0  ا ن   نا    KMOم مقدار 7و  6  اساس نتای  مویود در یدول 

 اشند.   ها   ا  تحلیل صاملر م اسب منر  ها  مویود در  ی  داد  ده د  آن است که همباتگر نشان

و  05/0ا   تن   کوچکاست و  نیز صف   ارتلت  ک ویت آ مون  مشصره   مع ادار  ودن همچ ی  سطح 

 .است دهد ا  لحاظ آمار  مع ادار  نشان مر

و  نه    مورد مطالعنه  ا زار س جش  که  مطلب  ای   خ ویر دوم یدول تبیی  واریانس است. تعیی  

موردتوینه   صمند     م دو شناخص  شند   مع نادار اشنباع    هنا ا  چ ند مؤلفنه    گویه ت م مجموصه  دقیق  یان  

 : است ق ارگ فته  

هنایر  نا    مان ند. صامنل   هایر است که در تحلیل  اقر منر  ک  د  صامل که تعیی   مقادی  ویژ  .1

هایر که دارا  مقدار ویژ   زرگت  یا مااو   مقدار کمت  ا  یک ا  تحلیل خارآ و صامل

 مان د. یک هات د در تحلیل  اقر مر

  ه  مؤلفه. توسط   شد   تبیی  واریانس  نابت  .2
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مانند  در تحلینل    هنا   ناقر   وینژ م درصند وارینانس و درصند ت اکمنر صامنل      مقندار   5یدول 

هایر که دارا  مقدار ویژ   زرگت  یا مااو  یک  ودند( را پس ا  چ خش واریماکس نشان   صامل

 دهد. مر
 )پرسشنامه مختص کودکان( یافته ماتریس ساختار چرخش :5جدول 

 چهارم مؤلفه سوم مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه ها مولفه

 - - - 737/0 کیفیت تربیت فرزند بر جنسیت او برتری دارد. .1

استتفاده از زیتورآلات طتلا فقتی بایتد مخصتو  زنتتان و        .2

 دختران باشد.

626/0 - - - 

 - - - 639/0 نقش مادر در تربیت جنسی دختران پررنگتر است. .3

 - - - 511/0 شستشوی پسر باید بعد از سه سالگی به عهده پدر باشد. .4

کودکان بایتد از   تحریک جنسیی ها نهیزمبرای پیشگیری از  .5

در حضتور آنتان    هم آغوشتی، ...(  بوسیدن،رفتارهای جنسی )

 پرهیز کرد.

526/0 - - - 

باید هنگام همبستری، فضا امن بتوده تتا صتدایی بته گتوش      .6

 کودکان نرسد.

550/0 - - - 

کودکتان هنگتام    خاصی )صتب  و ههتر و شت (    در اوقات .7

 .رندیاجازه بگ دیبا به اتاق خواب والدین، ورود

604/0 - - - 

 کتات یتحر ساز نهیزم تواند یبرهنه شدن در حضور کودک م .8

 .شودی او جنس

623/0 - - - 

 - - - 542/0 .ستین یا دهینگاه کردن به عورت کودک کار پسند .9

دستتت تناستتلی کتتودک  آلتتت  نبایتتد بتته  کتتس چیهتت .10

 سالگی( 6.)بخصو  بعد از دبزن

573/0 - - - 

د یتا در  نستاله را ببوست   7تا  6افراد نامحرم، نباید کودکان  .11

 .دنآغوش بگیر

741/0 - - - 

ای  ستال کتار پستندیده    6های کتودک بتالای    بوسیدن ل . 12

 نیست.

755/0 - - - 

پتس از سته ستالگی از اتتاق     را بایتد  اتاق خواب کتودک   .13

 .کرد خواب والدین جدا
 

801/0 - - - 
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 چهارم مؤلفه سوم مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه ها مولفه

 نیریتخواب کتودک از ستا  رخ دیبا یسالگ 7تا  6نیدر سن. 14

 .جدا باشد)خواهر و برادر و ...( 

811/0 - - - 

 یدکتتر بتاز  )در کودکتان   یجنس یها یهنگام مشاهده باز .15

 .صورت عاقلانه مداخله کرد به دیبا ...(و یمامان باز

762/0 - - - 

ی با آلت خود کنجکاو یاز روساله  3کودک ممکن است  .16

بتا آن برختورد    دیت با، عتادت شتدن   در صورت یولبازی کند 

 .شود

777/0 - - - 

 ساز نهیزم ،مدت کودکان در رختخواب یماندن طولان داریب .17

 شد.با یم یجنس کاتیتحر

803/0 - - - 

های جنسی کودکان از سر کنجکاوی بتوده و یتک    پرسش. 18

 امر طبیعی است.

881/0 - - - 

، حیتا  یتد بتاحف    های جنستی کتودک با   پرسشپاسخ به  .19

 او باشد.کوتاه و در حد فهم 

793/0 - - - 

در تربیت کردن، توجه کردن، بوسیدن، هدیه دادن،...  بتین   .20

 .گذارم ینمدختر یا پسرم تفاوتی 

- 902/0 - - 

از زیورآلات طتلا فقتی بترای آراستتگی دختترم استتفاده        .21

 کنم. می

- 821/0 - - 

کنم تا در تربیت دخترم )در مقایسه بتا همسترم(    تلاش می .22

 بیشترین نقش را داشته باشم.

- 692/0 - - 

 3شستشوی دخترم همواره با من و استحمام پسرم بعتد از   .23

 باشد. سالگی به عهده پدرش می

- 602/0 - - 

، آغوشیهم  بوسیدن،در حضور فرزندم رفتارهای جنسی ) .24

 نداریم. ،...(شوخی جنسی

- 554/0 - - 

و ته را بست  هتا  هنگام همبستری درب و پنجره بسته و پرده .25

 مراقبم صدایی بیرون نرود.

- 831/0 - - 

ام که هنگام ورود بته اتتاق ختواب     به کودکم آموزش داده .26

 .رندیحتما اجازه ورود بگ (صب  و ههر و ش  های در زمان)

- 881/0 - - 

 - - 804/0 - .کنم مین لباس خود را عوض م در حضور کودک .27
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هنگام استحمام کودک و یا تعتوی  لبتاس بته عتورت او      .28

 .کنم میننگاه 

- 984/0 - - 

ام کته کستی  اجتازه     سالگی( آموزش داده 6به دخترم )در. 29

 ندارد تا به آلت او دست بزند.

- 605/0 - - 

ام که نبایتد بته    سالگی( آموزش داده 7تا  6به فرزندم )در  .30

 آغوش غریبه)نامحرم( رفته یا توسی آنها بوسیده شود.

- 
551/0 

- - 

ام تا کسی لبهتایش   سال به بعد( آموزش داده 6به کودکم ) .31

 را نبوسد.

- 
802/0 

- - 

را از اتتاق ختود جتدا     ماتاق خواب کتودک  یدر سه سالگ .32

 .کردم

- 721/0 - - 

ام تتا در   آمتوزش داده  مسال به کتودک  7تا  6ی محدودهدر  .33

 .بخوابد یا رختخواب جداگانه

- 684/0 - - 

 بته  ی باشتند، جنست  یاگر کودکتان در اتتاق مشتغول بتاز     .34

 م.شو یم یمانع ادامه باز ای هبهان

- 553/0 - - 

ی کته دستتکار   مدهت  یآموزش م مبه کودک یاز چهار سالگ .35

 .ستین یا دهیکار پسند آلت

- 611/0 - - 

تتا   فرستتم  یکامل بته رختختواب مت    یکودکم را با خستگ .36

 بخوابد. بلافاصله

- 591/0 - - 

 رمگینا ناراحتتت و شتترمتت م،کتتودک یجنستت یهتتا پرستتش .37

 .کند یم

- 541/0 - - 

 پاسخ  کوتاه و در حد فهتم  م،کودک یجنس یها به پرسش. 38

 م.ده یاو م به

- 632/0 - - 

رضتتایت بوستتیدن فرزنتتد، لتتذت بختتش بتتوده و متتورد    .39

 .است پروردگار

- - 912/0 - 

روانی فرزندان  -تواند بخشی از نیازهای عاطفی می نوازش. 40

 را تامین کند.

- - 821/0 - 

فرزندم باید با فرهنت  هدیته دادن و هدیته گترفتن آشتنا       .41

 شود.

- - 715/0 - 



  

   

 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 237
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فرزندم باید فرد عزتمند و بزرگوار تربیت شود تا کمتر در  .42

 مسیر انحرافات )از جمله انحرافات جنسی( قرار بگیرد.

- - 620/0 - 

رعایت عتدالت و عتدم تبعتی  بتین فرزنتدان، موجت         -43

 شود. برقراری امنیت روانی در خانواده می

- - 530/0 - 

ستاز   تواند زمینته  آکنده ساختن فضای خانه از ذکر خدا می .44

 هدایت و تربیت صحی  کودکان شود.

- - 883/0 - 

 - 842/0 - - فرزندم باید با دعا و مناجات آشنا شود.. 45

مهتم   فیو پاک کودک از وها یفطرت معنو یشکوفاساز .46

 .است نیوالد

- - 763/0 - 

کودکتان    یصتح  تیت آن در ترب میبا قرآن و مفتاه  آشنایی .47

 .موثر است

- - 741/0 - 

قهر کوتاه مدت بتا کتودک    ،موثر یتیترب یها از روش یکی .48

 .است

- - 803/0 - 

از رفتتار   تتوان  یمت  ،گتران یرفتار ختوب د  قیبا تشو یگاه .49

 د.کر یریناپسند فرزند خود جلوگ

- - 813/0 - 

سالگی و بته   7آموزش اعمال دینی به کودکان باید بعد از  .50

 شکل تدریجی باشد.

- - 763/0 - 

هتتای مختلتتف بوستتیده و در آغتتوش  فرزنتتدم را بتته بهانتته .51

 کشم. می

- - - 936/0 

با نوازش سر و صورت فرزندم بخشی از نیازهای عتاطفی   .52

 کنم. او را جبران می

- - - 729/0 

در هدیته دادن بته فرزنتدانم، دختترم را در اولویتت قترار        .53

 دهم. می

- - - 928/0 

هتتایش،  بتتا تشتتویق زبتتانی و عملتتی فرزنتتدم در موفقیتتت .54

 دهم. ارزشمندی و بزرگواری را در او پرورش می

- - - 806/0 

گونته از بتین    امنیت روانی فرزندم را با رفتارهتای تبعتی    .55

 برم. نمی

- - - 919/0 

 763/0 - - - کنم. در اوقات شرعی صدای اذان را در خانه پخش می .56
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 536/0 - - - .دیبگو نیخواهم تا آم یخوانم از فرزندم م یدعا م یوقت .57

، سعی و تلاش فرزندمپاک  هیروح در پرورش و شکوفایی .58

 کنم. می

- - - 521/0 

استتفاده   یقرآنت  یهتا و پنتدها   فرزنتدم از قصته   در تربیت .59

 م.کن یم

- - - 645/0 

از قهر کوتاه متدت   هیتنب یبه جا ،رفتار بد کودک مقابلدر  .60

 م.کن یاستفاده م

- - - 684/0 

 شتوق م ،گتران یختوب د  یبا پررن  کتردن کارهتا   یگاه .61

  م.فرزندم بر انجام آن هست

- - - 782/0 

( به فرزندم را بعتد  مانند نماز و روزه) آموزش اعمال دینی .62

 .کنم سالگی و به شکل تدریجی را آغاز می 7از 

- - - 772/0 

را به فرزنتدم   حیاخود، با نوع گفتار و رفتار و طرز پوشش .63

 .آموزش دهم

- - - 764/0 

، .....( وستتان د، اقتوام ) گتران یبا د و برخورد رفتار نوع در .64

 دهم یرا به فرزندم آموزش م یو پاکدامن عفت

- - - 836/0 

صفت  ،گرانینوع رفتار خود با دارایه الگوهای عملی از با  .65

 .دهم می را به فرزندم آموزش یرتمندیو غ رتیغ

- - - 591/0 

 
 )پرسشنامه مختص کودکان( مجموع مجذورات بعد از چرخش واریماکس :6 جدول

 درصد تراکمی درصد واريانس مقدار ويژه

596/4 961/25 961/25 

477/3 984/15 945/41 

560/2 895/12 840/54 

040/2 578/7 418/62 

 

و درصند پوشنش     اسنت   ا  ینک  تن    نزر  چینار صامنل     ویژ  ها   م ار ش 6  ا تویه  ه یدول

وارینانس    درصند کنل   418/62 هنم     ن رو   چینار صامنل    این    ها  ن ا    گویه  ی    مشت ، واریانس  
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چیار صامل م  مطالب  اه ها    پایه  گویه ا  مجموصه   ه صبارت دیگ م چ انچه  .ک د مر متغی ها را تبیی   

 شود. مى  درصد کلواریانس تبیی  62 اندا    شود  ه  استص اآ

ا  حر  نشد  م هیر گویهمصتص نویوانانها  پ سش امه  تحلیل صاملر اکتشافر رو  گویه در

؛ ار یا ر ت  یت ی ار 36 تا 1 ها  گویه (گویه 36دانشر:  مؤلفه ار یا ر ت  یت ی ار ماتقیم 4و 

 15دانشنر:    ؛ ار ینا ر ت  ینت ی انر غی مانتقیم    72 تنا  37 هنا   گویه (ویهگ 36رفتار :   ماتقیم

 تنا  88 هنا   گوینه  (گویه 14رفتار :   ؛ ار یا ر ت  یت ی ار غی ماتقیم87 تا 73 ها  گویه (گویه

   د  شدند.  ش اسایر و طبقه101

آمند    7در یندول   مصنتص نویواننان  هنا  پ سشن امه    نتای  تحلیل صاملر اکتشافر رو  گویه

 است.
  بارتلت  کرویت  آزمون  و نتایج KMO  های اندازه :7 جدول

 814/0 گیری نمونه شاخص کفايت 

  بارتلت کرويت آزمون 
 658/10421 مجذور خی

 000/0 داری سط  معنی

 

ده د  آن  است و نشان 7/0است که  یشت  ا   814/0  ا    ا  KMOم مقدار 7 ا تویه  ه یدول 

مع نادار ودن   ها   ا  تحلیل صاملر م اسب است. سنطح   ها  مویود در  ی  داد  است که همباتگر

دهد ا  لحاظ  است و نشان مر 05/0ا   ت  کوچکنیز صف  است که   ارتلت  ک ویت آ مون  مشصره  

 .است آمار  مع ادار 

Error! Unknown switch argument.  مقدار ویژ م درصد واریانس و درصد ت اکمر

هایر که دارا  مقدار ویژ   زرگت  یا ماناو  ینک  ودنند( را     ماند  در تحلیل  صامل ها   اقر صامل

 دهد. س نشان مرپس ا  چ خش واریماک
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 )پرسشنامه مختص نوجوانان( یافته ماتریس ساختار چرخش :8جدول 

 چهارم مؤلفه سوم مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه ها مولفه

 هنگام ورود به اتتاق باید در تمام اوقات نوجوانان  .1

 .گیرندباجازه  خواب والدین
846/0 - - - 

هتتتتای مختلتتتتف  بتتتتا روش دیتتتتباان فرزنتتتتد .2

دوران بلتو   جستمانی   راتییتغ)کتاب،گفتگو،...( از 

 ،...( آگاه شوند.وزن ، تغییراترشد قد)

765/0 - - - 

کنتررل  مناست    یهتا  وهیدر مورد شت  دیبافرزندم  .3

اطلاعتات و   آن یزمآ خاطرهی مها وهیشجنسی و غريزه 

 آورد. دست لازم را به یها یآگاه

665/0 - - - 

و مشرروع   حرد و مررز ارتطرا    ید با با فرزندم  .4

 .آگاه شود (زن و مردمناس  دو جنس )
598/0 - - - 

لازم را  یهتا  یو آگاهلازم است فرزندم، شناخت  .5

انحراف  ادر سلامت ی گروه همسالان ریتأثدر مورد 

 .دست آورد به یجنس

541/0 - - - 

 یامردها یپ خطرهتا و  ددر مور ملازم است فرزند .6

)دوستت پستر و دوستت    ی ابانیخ یها یدوست یمنف

 کس  کند. و نگرش لازم را یآگاه دختر(

562/0 - - - 

فرزندم باید از تغییرات جنسی دوران بلو  )رشتد   .7

 موهای زاید، قاعدگی، احتلام.....( آگاه شود.
612/0 - - - 

های روانی دوران بلتو    فرزندم باید درباره ویژگی .8

 بیحالی....( آگاهی یابد.طلبی،  )پرخاشگری، استقلال
633/0 - - - 

باید به نوجوان اختیاراتی محدود و تحت نظتارت   .9

 والدین داد.
689/0 - - - 

 رفتار والدین با نوجوان باید همراه بتا احتترام و   .10

 تقدیر باشد.
777/0 - - - 

هتا بتا نوجتوان     گیتری  در برختی از تصتمیم  باید  .11

 .مشورت کرد
721/0 - - - 
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 چهارم مؤلفه سوم مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه ها مولفه

به جنس  خودشبیه ساختن فرزندم باید بداند که  .12

مخالف )اصلاح و آرایش مو و با ناز صحبت کتردن  

پسران و یا پوشش و آرایش موی ستر یتا رفتارهتای    

...(، جز  رفتارهای نابهنجار جامعه پسرانه در دختران

 و ضد فرهن  اسلامی است.

710/0 - - - 

دخترم باید بداند که در آینده مایه آرامتش قلت     .13

 و روح و روان همسرش است.
811/0 - - - 

در جایگتاه متادر ارزشتی     دخترم باید بداند کته  .14

 .عنوان پدر( دارد )به فراتر از مرد
821/0 - - - 

پستتران  بداننتتد کتته در آینتتده بایتتد نستتبت بتته   .15

همسرشتان  گتاه عتاطفی    مشکلات قوی بوده و تکیته 

 باشند.

733/0 - - - 

فرزندم باید بداند کته نیتاز جنستی و توجته بته      . 16

جتنس مختالف در نوجتتوانی یتک تمایتل طبیعتتی و     

 خدادادی است.

632/0 - - - 

فرزندم بایتد بدانتد کته میتل جنستی یتک نیتاز         .17

 مطلوب بوده و مقدمه ازدواج است.
591/0 - - - 

ساز پترورش   فرزندم باید بداند که ازدواج، زمینه .18

کمتتالات و خصتتایل اخلاقتتی )گذشتتت، ای تتار،...(   

 باشد. می

841/0 - - - 

بنتد و بتاری جنستی و     فرزندم باید از عواق  بی .19

پیامدهای جستمانی آن )عفونتت هتا، بیمتاری هتای      

 مقاربتی، ایدز،......( مطلع گردد.

522/0 - - - 

هتای   فرزندم بایتد از پیامتدهای منفتی و آستی      .20

 های جنسی آگاه شود. بند و باری روانی بی
563/0 - - - 

، هتتای هنتتری کتتلاس)م تتل بتتا ایجتتاد شتترایطی  .21

به  را باید میل جنسی نوجوان ...(های ورزشی باشگاه

 .سمت و سوی مطلوب سوق داد

651/0 - - - 
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هتای   یکتی از بهتترین راه   ،آموزی علمتشویق به  .22

 است. جنسی از انحرافات حفاهت
689/0 - - - 

 ،کنتترل نگتاه بته نتامحرم    فرزندم باید بداند کته   .23

هتای   ترین راه پوشی از محرمات یکی از اساسی  چشم

 .تحریکات جنسی است پیشگیری از

820/0 - - - 

نوجتوان  بایتتد از آثتار زیانبتتار خلتوت کتتردن بتتا     .24

 یابد.ها و یا در فضای مجازی آگاه  نامحرم در مهمانی
831/0 - - - 

دخترم باید بدانتد کته هنگتام گفتگتو بتا متردان        .25

 نامحرم نباید با عشوه و ناز صحبت کند.
876/0 - - - 

های ختود   ها و زینت دخترم باید بداند که زیبایی .26

 برابر نامحرم آشکار نکند.را در 

638/0 - - - 

لازم است فرزندم بدانتد کته خودارضتایی یتک      .27

 عمل قبی  و ناپسند است.
541/0 - - - 

بتا  هنگتام روبوستی   باید بداننتد کته    پسران بالغ .28

آنهتا   سر یا پیشتانی ( عمه، خاله خواهر،) محارم خود

 ببوسند. را

552/0 - - - 

ای  فرزنتدم بایتتد هنگتتام ختواب بستتتر جداگانتته   .29

داشته باشتد و حتتی بتا شتخص دیگتری زیتر یتک        

 پوشش نباشد.

666/0 - - - 

فرزندم باید بداند که دستت دادن بتا نتامحرم در     .30

 فرهن  ایرانی اسلامی جایز نیست.
744/0 - - - 

فرزندم باید بداند که زودودن پی در پی موهتای   .31

 شود. زاید موج  تحریک جنسی می
697/0 - - - 

تواند مانع  از  فرزندم باید بداند که نوع تغذیه می .32

 تحریک جنسی شود.
566/0 - - - 

بترای  هتای فکتری ستالم     ایجتاد مشتغله   ید بتا با .33

را از  جنسی های بیهوده فرصت فکر و خیالفرزندان 

 آنان گرفت.

563/0 - - - 
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 چهارم مؤلفه سوم مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه ها مولفه

بته بستتر ختواب    با خستگی کامتل   فرزندم باید .34

 افکار جنسی نداشته باشد.تا فرصت  برود
633/0 - - - 

مایته شترف و    بالاخص درباره بانوان، حف  حجاب .35

 .عزت بوده و بهترین راه کنترل تحریکات جنسی است
684/0 - - - 

پاکدامنی مداومت در های پرورش  یکی از روش .36

 تلاوت قرآن )به ویژه سوره نور( است.
746/0 - - - 

اجازه ورود به اتاق خواب در تمام اوقات را بته   .37

 ام. فرزندم آموزش داده
- 803/0 - - 

ارجتاع بته   یا کتاب  یاگفتگو  قیاز طر م رافرزند .38

 ،رشتد قتد  ) دوران بلو  یجسمان راتییتغشاور، از م

 کنم. می آگاه ..(،.وزن راتییتغ

- 922/0 - - 

کنتررل  مناست    یهتا  وهیدر مورد شت به فرزندم  .39

آن  یررزمآ خرراطرهی مهررا وهیشررغريررزه جنسرری و 

 دهم. را میلازم  های آموزش

- 904/0 - - 

و  مشررروع حرد و مرررز ارتطررا  فرزنتدم را بتتا   .40

 کنم. ( آشنا میزن و مردمناس  دو جنس )
- 833/0 - - 

در  گرروه همسرالان   ریترأث در متورد   به فرزندم،.41

 ام. داده لازم یها یآگاهی انحراف جنس اسلامت ی
- 861/0 - - 

 یهررا یدوسررت یمنفرر یامرردهایپم را از فرزنتتد .42

کترده و   آگتاه  )دوست پسر و دوست دختر(ی ابانیخ

 ام. های لازم داده آموزش

- 774/0 - - 

هتای طبیعتی رشتد     دخترم درباره نشانهگاهی با  .43

دربتاره  بتا پسترم   و  ... ،قاعتدگی  ،مانند رشد پستتان 

رویش مو در صتورت، دورگته شتدن صتدا      احتلام،

 ای دارم. گفتگوهای دوستانه …و

- 863/0 - - 

هتتتای روانتتتی دوران بلتتتو   دربتتتاره ویژگتتتی .44

ی....( بته فرزنتدم   حال یبطلبی،  )پرخاشگری، استقلال

 ام. های لازم را داده آگاهی

- 796/0 - - 
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به فرزندم در تصمیمات شخصی یتا ختانوادگی،    .45

 دهم. اختیاراتی می
- 777/0 - - 

 - - 691/0 - در رفتار با فرزندم نهایت ادب و احترام را دارم. .46

های ختانواده بتا فرزنتدم     گیری گاهی در تصمیم .47

 کنم. مشورت می
- 698/0 - - 

فرزندم اطلاعات لازم مبنی بر ضد ارزش و ضد  .48

فرهن  بودن افرادی که ختود را بته جتنس مختالف     

 کنند دریافت کرده است. شبیه می

- 589/0 - - 

 "زن مایه آرامش همسرش است"این باور را که  .49

 دهم. را در دخترم پرورش می
- 553/0 - - 

جایگتاه  در "ام کته   . این باور را در دخترم پرورش داده50

 .")به عنوان پدر( دارد مادر ارزشی فراتر از مرد
- 556/0 - - 

در آینتده نستبت بته    "با پسرم درباره اینکه باید  .51

گتاه عتاطفی همسترش     مشکلات قوی بتوده و تکیته  

 کنم. گفتگو می  "باشد

- 721/0 - - 

وجود تمایل جنسی فرزندم در دوران بلو  برایم  .52

 امری پذیرفتنی و طبیعی است.
- 795/0 - - 

هتدف از تمتایلات جنستتی،   ". ایتن موضتوع را کته    53

 ام. را برای فرزندم تشری  نموده "مقدمات ازدواج است
- 832/0 - - 

با فرزنتدم دربتاره، ازدواج و نتتایج آن از جملته      .54

 ام. اخلاقی صحبت کردهرشد کمالات و خصایل 
- 889/0 - - 

هرای   آسری  های لازم دربتاره   به فرزندم آگاهی .55

هتتا،  بنتتد و بتتاری جنستتی )عفونتتت  بتتی جسررمانی

ی مقتاربتی، ایتدز، بتارداری ناخواستته.....(     ها یماریب

 ام. داده

- 824/0 - - 

بنتتد و  بتتی هررای روانرری آسرری فرزنتتدم را بتتا  .56

رغبتت   طلبی، عتدم  های جنسی )افسردگی، تنوع باری

 ام. به ازدواج،...( آگاه ساخته

- 781/0 - - 
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با شرکت فرزندم در کلاسهای هنری یا ورزشی؛  .57

 کنم. انرژی سرشار او را در مسیر مطلوب هدایت می
- 576/0 - - 

آمتتتوزی فرزنتتتدم   بتتترای تحصتتتیل و علتتتم   .58

 کنم. گذاری می سرمایه
- 701/0 - - 

هتای آلتوده و عواقت  آن     به فرزندم درباره نگاه .59

 ام. های لازم داده آگاهی
- 916/0 - - 

خلوت کتردن بتا    بار انیزبه فرزندم درمورد آثار  .60

هتتا و یتتا در فضتتای مجتتازی    نتتامحرم در مهمتتانی 

 ام. های لازم داده یآگاه

- 786/0 - - 

های لازم درباره نحوه صحبت  به دخترم آموزش .61

ی نتازک و نتاز و   صتدا از با نتامحرم )عتدم استتفاده    

 ام. عشوه، حرکات بدن،...( داده

- 847/0 - - 

ام که زینتهای ختود را در   به فرزندم آموزش داده .62

برابر نامحرم آشکار نکترده و موجت  جلت  توجته     

 نشود.

- 748/0 - - 

مسأله خودارضایی را که امری نامطلوب و مورد  .63

 ام. لعن الهی است را به فرزندم گوشزد نموده
- 687/0 - - 

به پسرم نحوه روبوسی با محارم خود را آموزش  .64

 ام تا از سر یا پیشانی باشد. داده
- 704/0 - - 

مراق  هستم تا فرزندم با هیچ فترد دیگتری در    .65

 یک رختخواب نخوابد.
- 650/0 - - 

دربتتاره مجتتاز نبتتودن دستتت دادن  بتتا نتتامحرم   .66

 ام. )مصافحه( با فرزندم گفتگو کرده
- 731/0 - - 

ام کته بایتتد بتا حفتت     بته فرزنتدم آمتتوزش داده   -67

بهداشت فردی، از زدودن مستمر موهای زاید پرهیتز  

 کند.

- 670/0 - - 

در برنامه غذایی خانواده کمتتر از متواد محترک     .68

 کنم. خرما،...( استفاده میجات، پیاز،  )ادویه
- 685/0 - - 
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های فشرده و متنتوع و در عتین حتال     ریزی . با برنامه69

 دارم. مفرح، ذهن فرزندم را افکار جنسی دور نگه می
- 716/0 - - 

فرزنتتدم را بتتا خستتتگی کامتتل بتته رختختتواب   .70

فرستم تا فرصتی برای بیدار ماندن در رختختواب   می

 نداشته باشد.

- 717/0 - - 

چترا حجتاب   ". با گفتگو، فرزندم را درباره اینکته 71

توجیته   "بهترین راه کنترل تحریکات جنستی استت  

 نمودم.

- 787/0 - - 

در برنامه زندگی خود، تتلاوت قترآن بتا اعضتا      .72

 خانواده )به ویژه فرزندم( را دارم.
- 552/0 - - 

رضایت  بوسیدن فرزند، لذت بخش بوده و مورد .73

 .است پروردگار
- - 797/0 - 

 -توانتد بخشتی از نیازهتای عتاطفی     ، مینوازش .74

 کند. روانی فرزندان را تامین می
- - 741/0 - 

فرزندم باید با فرهن  هدیه دادن و هدیه گرفتن  .75

 آشنا شود.
- - 784/0 - 

فرزندم باید فرد عزتمند و بزرگوار تربیت شتود   .76

تتتا کمتتتر در مستتیر انحرافتتات )از جملتته انحرافتتات 

 جنسی( قرار بگیرد.

- - 632/0 - 

رعایت عتدالت و عتدم تبعتی  بتین فرزنتدان،       .77

 شود. موج  برقراری امنیت روانی در خانواده می
- - 724/0 - 

توانتد   آکنده ساختن فضای خانه از ذکر خدا متی  .78

 ساز هدایت و تربیت صحی  فرزندان شود. زمینه
- - 706/0 - 

 - 517/0 - - فرزندم باید با دعا و مناجات آشنا شود. .79

از فرزنتدان  و پتاک   یفطرت معنتو  یشکوفاساز .80

 .است نیمهم والد فیوها
- - 660/0 - 

  یصتح  تیت آن در ترب میبا قرآن و مفتاه  آشنایی .81

 .ان موثر استفرزند
- - 690/0 - 
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قهر کوتاه متدت   ،موثر یتیترب یها از روش یکی .82

 .است
- - 643/0 - 

از  تتوان  یم ،گرانیرفتار خوب د قیبا تشو یگاه .83

 د.کر یریرفتار ناپسند فرزند خود جلوگ
- - 833/0 - 

آموزش اعمال دینی به فرزنتدان بایتد بته شتکل      .84

 تدریجی باشد.
- - 681/0 - 

ستبک   یها و خنده یشوخ فرزندم باید بداند که .85

 باشد. حیایی می کم قیدر برابر نامحرم از مصاد
- - 758/0 - 

ی ها یژگیبودن از و عفیفبداند که  دیفرزندم با .86

 .است فیانسان شر کی
- - 796/0 - 

مجتتدد ازدواج ی )بدانتتد در امتتور دیتتفرزنتتدم با .87

معاشترت همستر   ش، خواهر با نامزد ینیهمنش ر،ماد

 است. ناپسندورزی امری  رتیغ( با محارم خود

- - 817/0 - 

ی مختلتف بوستیده و در   هتا  بهانته فرزندم را به  .88

 کشم. آغوش می
- - - 627/0 

بتتا نتتوازش ستتر و صتتورت فرزنتتدم بخشتتی از   .89

 کنم نیازهای عاطفی او را جبران می
- - - 821/0 

در هدیه دادن به فرزندانم، دخترم را در اولویتت   .90

 دهم. قرار می
- - - 801/0 

بتتتا تشتتتویق زبتتتانی و عملتتتی فرزنتتتدم در     .91

هتتایش، ارزشتتمندی و بزرگتتواری را در او  موفقیتتت

 دهم. پرورش می

- - - 685/0 

گونته   امنیت روانی فرزندم را با رفتارهای تبعی  .92

 برم. از بین نمی
- - - 570/0 

در اوقات شرعی صدای اذان را در خانته پختش    .93

 کنم. می
- - - 605/0 

 نیخواهم تا آم یخوانم از فرزندم م یدعا م یوقت .94

 .دیبگو
- - - 769/0 
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 یقرآنت  یهتا و پنتدها   فرزندم از قصه  تیدر ترب .95

 م.کن یاستفاده م
- - - 798/0 

از قهتر کوتتاه متدت    فرزندم، رفتار بد  مقابلدر  .96

 م.کن یاستفاده م
- - - 653/0 

 ،گتران یختوب د  یبا پررن  کردن کارهتا  یگاه .97

 م.فرزندم بر انجام آن هست شوقم
- - - 720/0 

( بته  ماننتد نمتاز و روزه  ) آموزش اعمتال دینتی   .98

 .کنم به شکل تدریجی آغاز میفرزندم را 
- - - 868/0 

را  حیرا خود، با نوع گفتار و رفتار و طرز پوشش .99

 .به فرزندم آموزش دهم
- - - 691/0 

 گتتترانیبتتتا د و برختتتورد رفتتتتار نتتتوع در .100

را بته فرزنتدم    یو پاکتدامن  عفت،.....( وستاند،اقوام)

 .دهم یآموزش م

- - - 728/0 

نتوع رفتتار ختود بتا     ارایه الگوهای عملی از با  .101

را بته فرزنتدم    یرتمنتد یو غ رتیر غصفت  ،گرانید

 .دهم می آموزش

- - - 592/0 

 
 )پرسشنامه مختص نوجوانان( مجموع مجذورات بعد از چرخش واریماکس :9جدول 

 درصد تراکمی درصد واريانس مقدار ويژه

647/5 539/28 539/28 

641/4 460/18 999/46 

581/3 499/13 498/60 

130/2 119/11 623/71 

 

  و درصد پوشنش   است  ا  یک ت   زر چیار صامل   ویژ   ها  م ار ش9 ا تویه  ه نتای  یدول 

  وارینانس   درصند کنل   623/71  هنم    ن  رو    چینار صامنل    این    ها   ا  گویه   ی   مشت ،  واریانس

م چیار صامل  مطالب  اه  ها    پایه گویه  ا  مجموصه  ک د.  ه صبارت دیگ م چ انچه مر  متغی ها را تبیی 

شود.پس ا  انجام تحلیل صناملر و این ا     مى  واریانس تبیی  درصد کل 72  اندا    شود  ه  استص اآ
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حنل صناملرم دارا     هام مشصص شد که  یت ی  را  سا   مؤلفه شیو  چ خش واریماکس   ا  ساد 

 چیار مؤلفه است. 

هنا در   تأیید  انجام گ فتم که هن  ینک ا  صامنل   تحلیل صاملر در  صش دوم روش پژوهشم 

   سناخته  نتای   نشان داد کنه پ سشن امه محقنق     موردنظ  ا    ا ش مطلو ر   خوردار است.  سا  

هنا ا    ت  یت ی ار کودکان و نویوانان در هشت صامل مورد   رسرم  نا حنر  تعنداد  ا  گوینه    

 یافته پ داخته خواهد شد.روایر مطلو ر   خوردار است که در ادامه  ه تبیی  

تأیید م مقادی  پارامت  استاندارد   ا  ه  یک ا  صوامل ت  یت ی ار ماتقیم در تحلیل صاملر 

هنا رو  متغین     ده د   ار صناملر آن  و غی ماتقیم کود، و نویوانم در  عُد دانشر و رفتار م نشان

گی   متغی  نیفته را  ها در اندا   م آنها نیز مع ادار  سی مت او  آن t<2نیفته م  وط  ود  که مقدار 

تنوان ص نوان    دست آمد    ا  ه  سؤال در رد  س ر کودکانم منر   ه tدهد.   اساس مقدار  نشان مر

گین   ت  ینت ی انر مانتقیم      ( نقش میم و مع نادار  در انندا    4ک د همه سؤاهت  ه یز  سؤال 

گین     ( نقنش مینم و مع نادار در انندا      36کود،   عُد دانشر( دارند. همه سؤاهت  ه یز  سؤال 

( 48دارند. همچ ی  همه سؤاهت  نه ینز  سنؤال     (رفتار ماتقیم کود،   عُد سا   ت  یت ی ار 

 دارند. ماتقیم کود،   عُد دانشر(گی   سا   ت  یت ی ار غی  نقش میم و مع ادار  در اندا  

د م همه سؤاهت  ه یز  سؤاهت دست آم  ه tشود   اساس مقدار  در گ و  نویوان مشاهد  مر

گی   سا   ت  یت ی ار ماتقیم نویوان  ( نقش میم و مع ادار  در اندا  33و  29م 11م 7م 4م 3م 2

  عُد دانشر( دارند. در ت  یت ی ار غی ماتقیم نویوان   عُد دانشر( نیز همه سؤاهت  ه یز  سؤال 

نظ  دارند. همچ ی  ه  یک ا  سؤاهت دارا  گی   سا   مورد ( نقش میم و مع ادار  در اندا  83

 ( هات د.ماتقیم نویوان   عُد رفتار گی   سا   ت  یت ی ار غی  نقش میم و مع ادار در اندا  

 آمد  است. 10 ها    ا ش پس ا  حر  مای  غی مع ادار در یدول مقدار شاخص
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 یجنس تیتربعوامل  ،یعامل لیبرازش مربوط به تحل ییکوین یها شاخص :10جدول 

2χ df /df عامل ها شاخص
2χ CFI GFI AGFI RMSEA 

ش و میزان آن
براز

 
ها

 

 04/0 96/0 99/0 00/1 716/1 85 88/145 کودک/ مستقیم/ دانشی

 05/0 97/0 97/0 99/0 87/1 82 35/153 رفتاری /مستقیم /کودک

 06/0 86/0 92/0 95/0 615/9 90 43/865 کودک/غیرمستقیم/ دانشی

 07/0 83/0 85/0 83/0 481/5 96 24/526 کودک/غیرمستقیم/ رفتاری

 02/0 99/0 92/0 00/1 58/5 104 15/581 نوجوان/ مستقیم/ دانشی

 04/0 96/0 97/0 99/0 588/3 127 28/459 نوجوان/ مستقیم/ رفتاری

 0/0 99/0 93/0 00/1 88/1 82 89/154 نوجوان/غیرمستقیم/ دانشی

 04/0 79/0 83/0 90/0 55/3 52 89/184 نوجوان/غیرمستقیم/ رفتاری

 

( ا  صنف   AGFIشد  نیکویر  ن ا ش    ( و شاخص تعدیلGFIمقدار شاخص نیکویر   ا ش  

ت   اشد نیکویر  ن ا ش الگنو    تا یک در نوسان هات د که ه  چه مقدار ای  شاخص  ه یک نزدیک

(  اید تنا حند امکنان کوچنک     RMSEAمجرورات تق یب   یشت  است. اما ریشه خطا  میانگی  

نشانگ    ا ش م اسنب و تنا    08/0ده د    ا ش کاملاً م اسبم تا  نشان 05/0 اشد و مقادی  کمت  ا  

یا  یشت  حاکر ا    ا ش ضعیف است.    ای  اساسم مدل م  نوط  نه صامنل فن د  در هشنت       1/0

 ت.صامل ت  یت ی ار ا    ا ش مطلو ر   خورداراس

ییت محاسبه  میزان پایایر ا  ضن یب آلفنا  ک ونبناخ اسنتفاد        پژوهشمدر پایان  صش دوم 

  ی  است.  ه ش ح 11دست آمد  در یدول شد. نتای   ه
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 یجنس تیتربارزیابی مادران در  پرسشنامه ییایپا :11جدول 

 ضري  آلفای کرونطاخ ها گويه ابعاد جنسیت عامل

 مستقیم

 کودک
 815/0 19تا  1 دانشی

 821/0 38تا  20 رفتاری

 867/0 38تا  1 کل

 نوجوان
 901/0 36تا  1 دانشی

 898/0 72تا  37 رفتاری

 953/0 72تا 1 کل

 غیرمستقیم

 کودک
 791/0 50تا  39 دانشی

 843/0 65تا  51 رفتاری

 893/0 65تا  39 کل

 نوجوان
 942/0 87تا  73 دانشی

 950/0 101تا  88 رفتاری

 913/0 101تا  73 کل

 

 953/0و  791/0م حاکر ا  آن است که پایایر پ سش امه ت  یت ی ار  ی  11ها  یدول  یافته

 8  ت  ینت ی انر کودکنان و نویواننان در تمنامر       ساخته  اشد.    ای  اساسم پ سش امه محقق مر

 صامل ا  پایایر  اهیر   خوردار است.

 گیری بحث و نتیجه

  ت  ینت ی انر  ن  اسناس آینات و رواینات اسنلامرم         در پژوهش حاض   ه ساخت پ سش امه

 (م1397هام ا  م ظن  قن آن و حندیث  فقیینر     ت  یت ی ار: مبانرم اصول و روش  گ فته ا  کتاب 

ار یا ر مادران در  ت  یت  پ سش امهط احر و اصتبارس جر پ داخته شد. هد  ا  انجام ای  پژوهش 

ها  تحریلر سنوم ا تندایر و پاینه نینم دور  اول      پایه پا  درو نویوانان  دخت  و   ی ار کودکان

 است. ها  اسلامر متوسطهم   اساس آمو  

ش اسنر و همچ نی     ها ا  نظ  متصرران صلنوم ت  یتنر و روان   ییت   رسر روایر صور  داد 

آن و حندیث دانشنگا    ش اسنر ت  یتنر و صلنوم قن      تعداد پ   نف  ا  اصضا  هییت صلمر رشته روان
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  پ سش امه ییت ار یا ر منادران   شد  ها  استص اآ طور  که گویه الزه ا س(  ی   گ فته شد.  ه

هنا    در ت  یت ی ار کودکان و نویوانانم در اختیار آنان ق ار داد  شد و ضنم  مشنورتم اقندام   

 هنا  صبنارت    تمامر  ا یرمحتوا یرنشان داد که ض ایب روا ی نتااصلاحر رو  آن انجام گ فت. 

  ا    ا  CVI و شاخص 90/0مقیاس   ا    ا   ا  کل CVR در سطح مطلو ر ق ار داشت. شاخص

 عد ا  اطمی ان ا  اصتبار ا زار مورد نظ م در راستا  ای ا  پژوهش اقدامات ه م  دست آمد. یک  ه

 آ مایر صورت گ فت. و در نیایت روایر

مصنتص  هنا  پ سشن امه     نا انجنام تحلینل صناملر اکتشنافر رو  گوینه      سا  م  در   رسر روایر

هنا   در تحلیل صاملر تأیید  نیزم ه  ینک ا  صامنل  ا  حر  نشد و  م هیر گویهکودکان و نویوانان

م در هشنت   سناخته  پ سش امه محقق   موردنظ  ا    ا ش مطلو ر   خوردار است. همچ ی  در سا  

 ها ا  روایر مطلو ر   خوردار است. ا  گویهصامل مورد   رسرم  ا حر  تعداد  

ییت   رسر پایایر ا زار نیز ا  ض یب آلفا  ک ونباخ استفاد  شند و نتنای  نشنان داد کنه هن       

 932/0و  786/0دست آمد   ی   یک ا  هشت صامل ا  پایایر مطلو ر   خوردار هات د و ض ایب  ه

هنا     ا  ه  یک ا  صاملم  ساخته پ سش امه محققر توان نتیجه گ فت که پایای مر رو  یامتغی   ود.ا  

 آل است. در حد مطلوب و اید 

   سناخته  ها  پژوهش حاض  و  ا تویه  ه   رسر روایر و پایایر پ سش امه محقق   اساس یافته

م ظور س جش  توان اذصان ک د که ای  پ سش امهم ا زار م اسبر   ا  پژوهشگ ان  ه ت  یت ی ار مر

ران در ت  یت ی ار آمو ش ماتقیم و غی ماتقیم در دو  عُد دانشر و رفتار  و  در دو ار یا ر ماد

  اشد. گ و  س ر کودکان و نویوانان مر

  ت  ینت ی انر   هنا  مؤلفنه ها  ای  پنژوهشم سناخت  پ سشن امه صن فا ا       یکر ا  محدودیت

ار  ویود داشته  اشند. ا     ها   یشت   در ای  رسد مولفه نظ  مر  اشد که  ه مویود ا  یک  م بع مر

  منادران  نود     هام   رسر روایر و پایایر پ سش امه ت  یت ی ار ص فاً در نموننه  دیگ  محدودیت

ها  آتنر در نموننه پندران     س جر پ سش امه در پژوهش ها  روان شود ویژگر است که پیش یاد مر

  والندی  و همفکن   و   تواند ناشنر ا  همکنار   نیز   رسر شود؛ چ اکه ت  یت درست ف  ندان مر

ا  دیگن  منوارد      ها در دو گ و  دخت ان و پا ان نظ   ی  پدر و مادر  اشد. صدم مقایاه یافته تبادل

  د  و  شود که  ه مقوله اولویت است که  اید  ه آن پ داخته شود. در مطالعات تکمیلرم پیش یاد مر
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موضوع اصلر پژوهش پنیش رو کنه    .ودپ سش امه پ داخته ش  ها  دار ک دن گویه    آن اساس و ن

در کلیّت همانا ت  یت ی ار کودکان و نویواننان اسنتم ا  م ظن  دین  مبنی  اسنلام دارا  چ نان        

هاسنت کنه    یایگا  و اهمیت و در مقام صمل واید آن میزان ا  و ائف و پیچیدگر  ن ا  خنانواد   

کنه   اسنت  رتج  ن اتقل صقلر و ها  م ا  ا  پژوهش است باط دقیق و کامل آنم خود نیا م د گات  

 توان د در م حله  عد  ه ص وان مب ا  مانتحکمر یینت تحقیقناتر همچنون مطالعنه پنیش رو قن ار        

هنا  من تبط  نا  حنث      مقیاس ها و خ د  شود؛ صامل در نیایت  ه سای  پژوهشگ ان پیش یاد مر .گی د

را در قالننب هننا  ت  یننت ی اننر کننه ماننتص آ ا  ماننت دات اسننلامر اسننت و پننژوهش حاضنن  آن  

ها  آمو شر و کتب دی نر  نه      ت  یت ی ار ارائه داد  استم را در قالب محتوا   اته پ سش امه

کارگی   ای  پ سشن امه و سن جش داننش ی انر      آمو ان ارائه ده د. همچ ی   ا  ه والدی  و دانش

 گی   ک د. توان در تییه مطالب آمو ش ی ار ترمیم مادرانم مر
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 پیزست الف

 های تربیت جنسی مستقیم کودکان آیات و روایات مربوط به هر یک از گویه

 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

آموزش 

جنسیت و 

و  نقش جنسی

پرورش هویت 

 جنسی

 

 

 

 

 دانشی

نیکتی هستتند و پسترها نعمتت.     امام صادق )ع(: دخترها 

دهتد و   ها پاداش متی  پس به درستی که )خداوند( بر نیکی

 .1کند ها سؤال می از نعمت

کیفیت تربیتت فرزنتد   

بر جنستیت او برتتری   

 دارد.

تزئین با طلا برای زنان و دختران آری، امتا بترای پستران    

 .2نه

استفاده از زیورآلات و 

طلاجتتات فقتتی بایتتد  

مخصتتتو  زنتتتان و  

 دختران باشد.

فرماید: امور دختران را بته متادران آنهتا    ) (  اکرم پیامبر

 .3واگذارید

 تربیتت  در متادر  نقش

 دختتتتتران جنستتتتی

 .است پررنگتر

متادر پستر را تتا چنتد     : دیپرس)ع( از امام صادق  یشخص

 .4یتا سه سالگ :امام فرمود ؟دیوشب تواند می یسالگ

 بایتتد پستتر شستشتتوی

 بته  ستالگی  سه از بعد

 باشد. پدر عهده

 

 

 رفتاری

 

 

کسی که فرزند دختری داشته باشد و او را اذیتت نکنتد و   

توهین نکند و پسر را بتر او تترجی  ندهتد خداونتد او را     

 .5کند وارد بهشت می

در تربیت کردن، توجه 

کردن، بوسیدن، هدیته  

دادن، .... بین دختر یتا  

پستتتتترم تفتتتتتاوتی  

 گذارم. نمی

                                                                                                                             
م 6الکافرم آ  إنما یثاب صلى الحا ات ویاأل ص  ال عمةم فحا ات والب ون نعمةالب ات  الالام:قال ا ر صبدالله  امام صاد ( صلیه. 1

 (.8م ح6ص

 (.540م ص66  حار اهنوارم آ و اما الغلمان فلا  نعم ال اا و الجوار الالام:. امام صاد  صلیه 2
 .309م ص 16ک زالعمالم آ؛ 34م ص2آم وا ال ااء فر   اتی   ما داحمدم آ م:وسل قال رسول الله صلى الله صلیه. 3
 .341 م ص1اهحکامم آ تیریب ؛154ص م1الفقیهم آ یحض   ه م  کتاب ؛160م ص3 الکافرم آ . 4
 أدخله الله الج ة -یع ر الرکور  - له أنثى فلم یادها ولم یی یا م ولم یؤر  ولد  صلییام  کانت " م:وسل قال رسول الله صلى الله صلیه. 5

 (.447م ص16؛ ک زالعمالم آ508م ص2 س   ا ر داوودم آ

http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=9908#docu
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=9908#docu
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=9908#docu
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 رفتاری

 

 نه. پسران برای اما آری، دختران و زنان برای طلا با تزئین

 زیورآلات طلا فقی از

 دختترم  آراستگی برای

 کنم. می استفاده

 .واگذارید آنها مادران به را دختران امور

 در تتا  کتنم  متی  تلاش

 در) دختتتترم تربیتتتت

( همستترم بتتا مقایستته

 داشته را نقش بیشترین

 .باشم

 چنتد  تتا  را پستر  متادر : پرسید )ع( صادق امام از شخصی

 سالگی. سه تا: فرمود بشوید؟ امام تواند می سالگی

 دختتتترم شستشتتتوی

 و متتتن بتتتا همتتتواره

 از بعتد  پسرم استحمام

 عهتتده بتته ستتالگی 3

 .باشد می پدرش

 

 

 

 از پیشگیری

 های زمینه

 جنسی تحریک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 همسترش  با اگرمردی اوست دست در جانم آنکه به قسم

 را آنهتا  و باشتد  بیتدار  کودکی خانه در و شود آغوش هم

 رستتگار  گتاه  هتیچ  بشتنود  را آنهتا  نفتس  و صتدا  و ببیند

 .1شود می زناکار دختر یا باشد پسر اگر. شود نمی

 از پیشتتتگیری بتتترای

 تحریتتک هتتای زمینتته

 از باید کودکان جنسی

 جنستتتی  رفتارهتتتای 

 آغوشتی،  هم بوسیدن،)

 حضتور  در ...(نزدیکی

 .کرد پرهیز آنان

 هرگتتاه الستتلام علیتته علتتی فرماینتتد متتی )ع( رضتتا امتتام

 بستت  متی  را هتا  در شود همبستر همسرش با خواست می

 .2کرد می بیرون را خدمتکاران و انداخت می را ها پرده

 همبستتری  هنگام باید

 تتتا باشتتد امتتن فضتتا

 گتتتوش بتتته صتتتدایی

 نرسد. کودکان

بردگان و کودکانتان که  دیبا ،دیا آورده مانیکه ا یکسان یا

 رنتد یاند در سه وقت از شما اجتازه بگ  دهیبه حد بلو  نرس

 و صتتتب )اوقتتتات  در

 کتتته( شتتت  و ههتتتر

                                                                                                                             
 .133 ص م20الشیعهم آ ؛ وسائل500م ص5 . الکافرم آ1
  132 ص م20 آ الشیعه وسائل . همان؛2
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 از پیشگیری

 های زمینه

 جنسی تحریک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ختود   یها که لباس یهنگام ،مروزیدر ن ،قبل از نماز صب 

سته هنگتام    نیت ا  ،و بعد از نماز عشتا  یدآور یم رونیرا ب

بتر شتما   ، نته  شماست پس از آن یزمان خلوت کردن برا

 شما وارد شوند و آماد نه بر آنها که بر ،وارد است یکالاش

 دیت با دشتدن بتالغ  کته کودکتان شتما     یشد کنند هنگتام  و

ختود را   اتیاگونه  نیخداوند ا. رندیهمانند قبل اجازه بگ

 میکنتد و خداونتد دانتا و حکت     یمت  انیت شما آشکار ب یبرا

 .1است

 خواب اتاق در والدین

 بایتتد کودکتتان هستتتند

 اجتتتازه ورود هنگتتتام

 بگیرند.

 استت  حمتام  خانه جای بدترین فرماید )ع( می صادق امام

 از و استت  عتورت  شدن آشکار و دری پرده باعث چراکه

 را جهنم آتش که چرا است خوبی جای حمام دیگر طرف

 پسترش  مرد که کند می حکم ادب و آورد می انسان یاد به

 پدر عورت به فرزندش چشم تا ندارد همراه به خود با را

 .2نیفتد

 حضور در شدن برهنه

 توانتتتد متتتی کتتتودک

 تحریکتتات ستتاز زمینتته

 شود.  او جنسی

 نبایتد  مترد  :فرمتود ) (   پیامبر از نقل به )ع( صادق امام

 و کند نگاه او عورت به تا ببرد حمام به خود با را پسرش

 کنند نگاه فرزندشان عورت به ندارند حق والدین" :فرمود

  ".3کنند نگاه خود والدین عورت به ندارند حق فرزندان و

 عتورت  بته  کردن نگاه

 ای پسندیده کار کودک

 نیست.

 آلتت  بته   زن کتردن  دستتمالی  فرمایتد  متی  )ع( علی امام

 زنتا  نتوعی  برستد  ستالگی  شتش  بته  که هنگامی دخترش

 .4ست

آلتت   نباید به کس چیه

دستت  تناسلی کتودک  

)بخصو  بعد از  دبزن

 سالگی(. 6

 نتتامحرم، نبایتتد افتترادکته دختتر بته شتش      یهنگام :دیفرما یم)ع(  نیرالمومنیام
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 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از پیشگیری

 های زمینه

 جنسی تحریک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ببوستد و   یکه او را مرد نامحرم ستین زیجا دیرس یسالگ

 .1او را فشار دهد ای

 را ساله 7 تا 6 کودکان

 آغتوش  در یتا  ببوسند

 بگیرند.

به ل  همسر  ، جزبوسه بر ل  :ندیفرما یم)ع( امام صادق 

 .2ستین زیو فرزند خردسال جا

هتتتای  بوستتتیدن لتتت 

ستتال  6کتودک بتتالای  

 ای نیست.   کار پسندیده

 59 و 58 آیات نور سوره از برداشتی

 را کتودک  خواب اتاق

 سالگی سه از پس باید

 والتدین  خواب اتاق از

 کرد. جدا

 بایتد  ساله 6 های بچه رختخواب :فرمایند می علی )ع( امام

 .3باشد جدا هم از

 7 تتتتتا 6 ستتتتنین در

 رختخواب باید سالگی

 ستتتایرین از کودکتتتان

 باشد. جدا

د باید شهر کس کودکی داشته با: فرماید) (  اکرم پیامبر

 .4با وی کودکانه رفتار نماید

 مشتتتتتاهده هنگتتتتتام

 در جنستی  هتای  بتازی 

 بتتازی دکتتتر) کودکتتان

 بایتد ...( و بتازی  مامان

  عاقلانتته صتتورت بتته

 کرد. مداخله

 بته  ختویش  دستت  بتا  که کسی: فرماید) (  اکرم پیامبر

 .5گیرد می قرار خداوند لعنت مورد رسد می جنسی لذت

 3 کتودک  است ممکن

 روی از ستتتتتتتتتتاله

 خود آلت با کنجکاوی

                                                                                                                             
 .231 ص م20آ  عهیوسائل الش م461ص  م7اهحکام آ  بیتیر. 1
  .12ح  م246ص  م10 حاراهنوار آ ؛ 6ح  م186ص  م2آ  رالکاف. 2
 .231 ص م20 آ الشیعه ؛ وسائل436 ص م3 آ الفقیه هیحض   م  . کتاب3
 .(203م ص15 آ  وسائل الشیعه مَ  کانَ صِ دَ ُ صَبِرٌّ فلَیَترَابَ لهَُ. 4

 .356 ص م14 آ الوسائل ؛ ماتدر،30 ص م104 آ  حاراهنوار ؛260 ص م1 آ اهلر . صوالر5



 

 

 1401زمستان  |شماره شصت و یکم  |سال هفدهم  260

 اول دوره متوسطه و ابتدایی آموزان دانش جنسی تربیت در مادران رفتاری و دانشی ارزیابی پرسشنامه اعتبارسنجی و ساخت

 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ولتتی کنتتد بتتازی

شتدن،   عادت صورت

 برختتورد آن بتتا بایتتد

  شود.

گنتاه  ش در فکتر   زیتاد  هترکس  :ندیفرما یم )ع( یامام عل

 .1کشاند یم یعاصم ، او را بهشود

 .2 اوست ... دست در جانم آنکه به قسم

 طتتولانی مانتتدن بیتتدار

 در کودکتتتان متتتدت

 ستاز  زمینته  رختخواب،

 جنستتتی تحریکتتتات

 باشد. می

 فرزنتتتدم حضتتتور در

 جنستتتی  رفتارهتتتای 

 هتتتتتم بوستتتتتیدن،)

 نداریم....( آغوشی،

 هرگتتاه الستتلام علیتته علتتی فرماینتتد متتی )ع( رضتتا امتتام

 بستت  متی  را هتا  در شود همسرش همبستر با خواست می

 .3کرد می بیرون را خدمتکاران و انداخت می را ها پرده

 درب همبستری هنگام

 ها پرده و بسته پنجره و

 متتتتراقبم و بستتتتته را

 نرود بیرون صدایی

بردگان و کودکانتان که  دیبا ،دیا آورده مانیکه ا یکسان یا

انتد در ستته وقتتت از شتتما اجتتازه   دهیبته حتتد بلتتو  نرستت 

 .4...رندیبگ

 آمتتوزش کتتودکم بتته

 ورود هنگتام  که ام داده

 در) ختتواب اتتتاق بتته

 و ههر و صب  ای زمانه

 اجتتازه حتمتتا( شتت 

 بگیرند. ورود
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 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استت  حمتام  خانه جای بدترین فرماید )ع( می صادق امام

 1آشکار..  و دری پرده باعث چراکه

  کتتتودکم حضتتتور در

 عتوض  را ختود  لباس

 کنم. نمی

 نگتاه  کسی عورت به که را فردی کرد لعنت ) ( پیامبر 

 و استت  حمتام  در پوشتش  بتدون  کته  را کستی  و کند می

 .2بینند می را او عورت دیگران

 کودک استحمام هنگام

 بته  لباس تعوی  یا و

 نگتتتتتاه او عتتتتتورت

 کنم. نمی

 آلتت  بته   زن کتردن  دستتمالی  فرمایتد  متی  )ع( علی امام

 زنتا  نتوعی  برستد  ستالگی  شتش  بته  که هنگامی دخترش

 .3ست

 6در)بتتتته فرزنتتتتدم  

 ام داده آموزش( سالگی

 نتدارد  اجتازه  کسی که

 دستتت او آلتتت بتته تتتا

 .بزند

که  یا دختر بچه یوقت :نقل شده که فرمود ) (  امبریاز پ

که پسر بچه او را ببوسد و  ستین زیجا دیرس یسالگ 6به 

کته   ستین زیگذشت جا یسالگ 7که پسر از سن  یهنگام

 .4او را ببوسد( نامحرم ) زن

 7 تتا  6 در) فرزندم به 

 ام داده آموزش( سالگی

 آغتتوش بتته نبایتتد کتته

 توستی  یا رفته نامحرم

 شود. بوسیده آنها

به ل  همسر  ، جزبوسه بر ل  :ندیفرما یم )ع(امام صادق 

 .ستین زیو فرزند خردسال جا

ستال بته    6به کودکم )

ام تتا   بعد( آموزش داده

کستتتتی لبهتتتتایش را 

 نبوسد.

 59و  58 اتیاز سوره نور آ یبرداشت

 اتتتاق ستتالگی ستته در 

 از را کتتودکم ختتواب

 کردم. جدا خود اتاق
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 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 ستاله  7 شتما  کودکتان  که هنگامی :فرماید می) (  پیامبر

 .1کنید جدا هم از را آنها رختخواب شوند می

 7 تتتا 6 ی محتتدوده در

 آموزش کودکم به سال

 رختخواب در تا ام داده

 بخوابد. ای جداگانه

 استت  کودکی او نزد که کس آن: فرمود ) (  اکرم رسول

 .2نماید رفتار کودکانه( وی پرورش در) باید

 اتتاق  در کودکتان  اگر 

 جنستی  بتازی  مشغول

 متانع  ای بهانه به باشند،

 شتتتان بتتتازی ادامتتته

 شوم. می

 بته  ختویش  دستت  بتا  که کسی: فرماید) (  اکرم پیامبر

 .گیرد می قرار خداوند لعنت مورد رسد می جنسی لذت

 بتته ستتالگی چهتتار از

 آمتتتتوزش کتتتتودکم

 دستتکاری  که دهم می

 ای پستندیده  کتار  آلت

 نیست.

( ع) عیستی  حضرت نزد فرمود: حواریون )ع( صادق امام

 .نما ارشاد را ما ها خوبی به  معلم ای گفتند و شدند جمع

 شتما  بته ( ع) الله نبتی  موستی  حضترت : فرمتود  حضرت

 بتا  کته  کتنم  متی  امر شما به من و نکنید زنا که داد دستور

 زنتا  اینکته  بته  رسد چه نزنید، حرف زنا مورد در خودتان

 فکتر  زنتا  مورد در خودش با کسی هر که درستی به. کنید

 روشتن  برای طرحی که است کسی م ل بزند حرف و کند

 بتین  از را تصتاویر  دود نتیجته  در ریتزد،  متی  آتتش  شدن

 .3گیرد نمی آتش خانه اگرچه برد، می

 خستتگی  بتا  را کودکم

 رختختتواب بتته کامتتل

 بلافاصتله  تا فرستم می

 بخوابد.
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 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 به دادن پاسخ

 های پرسش

 کودکان جنسی

 

 

 

 

 دانشی

هایى هستند که کلیدهاى  ، قفلها دل: فرمود  امام علی )ع( 

 .1آنها پرسیدن است

 جنستتی هتتای پرستتش

 ستتتتتر از کودکتتتتتان

 یتک  و بوده کنجکاوی

 است. طبیعی امر

 استت  کودکی او نزد که کس آن: فرمود ) (  اکرم رسول

 .2نماید رفتار کودکانه( وی پرورش در) باید

 هتای  پرستش  به پاسخ

 بتا  باید  کودک جنسی

 و حیتا ، کوتتاه    حف 

 .باشد او فهم حد در

 

 

 

 رفتاری

: عالم هر گاه از او ستؤالى شتود کته    فرمود  امام علی )ع( 

پاستتخش را »دانتد، از ایتن کته بگویتد:      پاستخش را نمتى  

 .3 کند ، شرم نمى«دانم نمى

 جنستتی هتتای پرستتش

 و ناراحتت   مرا کودک

 کند. می شرمگین

هاستتت   دانش خزائن و گنجینه فرمود:  ) (  اکرم رسول

و کتلتیدهاى آن پرسش است؛ پس، خدایتان رحمت کند، 

یابنتد: پرسشتگر،     بپرسید، که با این کار چهار نفر اجر متى 

 .4پاسخگو، شنونده و دوستدار آنان.

 جنسی های پرسش به 

 و کوتاه  پاسخ کودکم،

 او بتته  فهتتم حتتد در

   دهم. می
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 پیزست ب

 های تربیت جنسی مستقیم نوجوانان آیات و روایات مربوط به هر یک از گویه

 ها گويه آيات و روايات شاخصه ها خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 دادن آگاهی

 تغییرات به نسبت

 بلو  جسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بردگتان و   دیت با ،دیت ا آورده متان یکته ا  یکسان یا

اند در سه وقت  دهیکودکانتان که به حد بلو  نرس

در  ،قبتتل از نمتتاز صتتب  رنتتدیاز شتتما اجتتازه بگ

 یمت  رونیخود را ب یها که لباس یهنگام ،مروزین

سه هنگتام زمتان    نیا  ،و بعد از نماز عشا یدآور

بر شما ، نه شماست پس از آن یخلوت کردن برا

نه بر آنهتا کته بتر شتما وارد      ،وارد است یکالاش

که کودکان شتما   یشد کنند هنگام و شوند و آماد

 ... 1رندیقبل اجازه بگ همانند دیبا دشدنبالغ 

 بایتد  نوجوانتان   اوقتات  تمام در

 ختتواب اتتتاق بتته ورود هنگتتام

 بگیرند. اجازه  والدین

 .2ندارد حدیث

با روشهای مختلف  دیباان فرزند

 راتییتتتغاز  )کتتتاب، گفتگتتو،...(

، رشتد قتد  )دوران بلو  جسمانی 

 ، ...( آگاه شوند.وزنتغییرات 

با ستعی و مجاهتدت    فرمایند: امام علی)ع( می -

را به نفس سرکش ختود تحمیتل    یفضایل اخلاق

بشتر بتر شتهوات و     یکن، زیترا ختواهش طبیعت   

 .3است یرذایل اخلاق

بنتتدگان ختتدا   یاهمچنتتین ایشتتان فرمودنتتد:  -

کته... گفتگتو و اختتلاط متردان بتا زنتان        دیبدان

خواهتد شتد، و    ینامحرم سب  نزول بلا و بدبخت

بته زنتان    وستته یو پستازد،   یرا منحترف مت   ها دل

چشتتم دوختتتن نتتور چشتتم دل را ختتاموش     

 یها وهیدر مورد ش دیبافرزندم  -

غریتزه جنستی و   مناس  کنتترل  

 یتتز آنمآ ختتاطرهم  یهتتا وهیشتت

لازم را  یهتا  یاطلاعات و آگتاه 

 آورد. دست به

حتتد و متترز  یتتد بتتابا فرزنتتدم  -

روع و مناستت  دو مشتت ارتبتتاط

  .آگاه شود (زن و مرد) جنس

و  لازم است فرزندم، شناخت  -
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 ها گويه آيات و روايات شاخصه ها خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دادن آگاهی

 تغییرات به نسبت

 بلو  جسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

با گوشه چشم بته نتامحرم    نیگرداند، و همچن یم

 .1است طانیش یها و دام لهینگاه کردن از ح

هر گتاه وضتع کستى بتر شتما      و نیز فرمودند:  -

مشتبه شد و دیتن او را نشتناختید بته دوستتانش     

نظر کنید، اگر اهل دین و آئین خدا باشند او نیتز  

پیرو آئین خدا است، و اگر بر آئین ختدا نباشتند   

 .2اى از آئین حق ندارد او نیز بهره

 .25سوره نسا  آیه  -

 ریلازم را در مورد تأث یها یآگاه

 ایت  گروه همستالان در ستلامت   

 .دست آورد به یانحراف جنس

 ددر متتور ملازم استتت فرزنتتد - 

 یمنفتتت یامتتتدهایخطرهتتتا و پ

)دوستتت  یابتتانیخ یهتتا یدوستتت

و  یآگتاه  پسر و دوست دختتر( 

 کس  کند. نگرش لازم را

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری

 

 

 

 

 

 

 

بردگتان و   دیت با ،دیت ا آورده متان یکته ا  یکسان یا

اند در سه وقت  دهیکودکانتان که به حد بلو  نرس

در  ،قبتتل از نمتتاز صتتب  رنتتدیاز شتتما اجتتازه بگ

 یمت  رونیخود را ب یها که لباس یهنگام ،مروزین

 3 ...  و بعد از نماز عشا یدآور

 در ختواب  اتتاق  به ورود  اجازه

 آموزش فرزندم به را اوقات تمام

 ام داده

 

 .4ندارد حدیث

 یتتا گفتگتتو طریتتق از را فرزنتتدم

 از مشتتاور، بتته ارجتتاع یتتا کتتتاب

بلتتو   دوران جستتمانی تغییتترات

 آگاه...( وزن،  تغییرات قد، رشد)

 .کنم می

پتتیش از آن کتته فرماینتتد:  امتتام علتتی)ع( متتی  -

هتا   تمایلات نفسانی به تندروی عادت کنند بتا آن 

مقابله کن، زیرا اگر تمتایلات از حتد بگذرنتد و    

نیرومند شوند، فرمانروای تو خواهند شد و تو را 

 هتای  شتیوه  مورد در فرزندم به -

 و جنستی  غریتزه  کنتترل  مناس 

آن  آمیتتتز هتتتای مختتتاطره شتتیوه 

 .دهم می را لازم های آموزش

                                                                                                                             
نور ابصار القلوب و لم  العبون مصائد  خطفیالبلا  و بزبغ القلوب. و الرّمق لهنّ  یعباد الله  اعلموا... محادثة النّسا  تدعوا ال. 1

 (.291   ،74بحارالانوار ج ) طانیالشّ

 .197   ،71بحارالانوار ج . 2

 59و  58 اتیسوره نور آ. 3

 . 131   فقیهی، نقیعلی حدیث و قرآن منظر از هاروش و اصول مبانی جنسی . تربیت4
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 دادن آگاهی

 تغییرات به نسبت

 بلو  جسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری

برند و قتدرت مقاومتت    به هرسو که بخواهند می

 .1در برابر آنها را از دست خواهی داد

 ییل اخلاق: با سعی و مجاهدت فضاو نیز فرمودند

را به نفس سرکش خود تحمیل کن، زیرا ختواهش  

 .2است یبشر بر شهوات و رذایل اخلاق یطبیع

... گفتگتو و اختتلاط   همچنین ایشان فرمودند:  -

 یمردان با زنان نامحرم سب  نزول بتلا و بتدبخت  

 .3.... سازد یرا منحرف م ها دلخواهد شد، و 

 هر گتاه وضتع کستى بتر شتما     و نیز فرمودند:  -

مشتبه شد و دیتن او را نشتناختید بته دوستتانش     

 .4.... نظر کنید

 ارتباط مرز و حد با  را فرزندم -

 زن) جتنس  دو مناس  و مشروع

 .  کنم می آشنا( مرد و

 گروه تأثیر مورد در فرزندم، به -

 انحتراف  یا  سلامت در همسالان

 .ام داده  لازم های آگاهی جنسی

 منفتی  پیامتدهای  از را فرزندم - 

 دوستتت) خیابتتانی هتتای دوستتتی

 کترده  آگاه( دختر دوست و پسر

 .ام داده لازم های آموزش و

 نسبت آشناسازی

 بودن طبیعی به

 نوجوانی تحولات

 5ندارد حدیث دانشی

 جنستی  تغییترات  از باید فرزندم

موهتای زایتد،    رشد)بلو   دوران

 .شود آگاه.....( احتلام قاعدگی،

 6ندارد حدیث رفتاری

 هتای  نشانه درباره دخترم با گاهی

 پستتان،  رشتد  ماننتد  رشد طبیعی

 دربتاره  پسترم  بتا   و... قاعدگی، 

 صتورت،  در متو  احتلام، رویش

 …و صتتتتدا شتتتتدن دورگتتتته

 .دارم ای دوستانه گفتگوهای

                                                                                                                             
غترر الحکتم و درر الکلتم،    الشهوة قبل قوة ضراوتها فانها ان قویت ملکتک واستتفادتک ولتم تقتدر علتی مقاومتهتا )     . غال  1

 475). 

 .238  ، 2 شرح آقا جمال الدین خوانسارى بر غرر الحکم و درر الکلم، ج. 2

نور ابصار القلوب و لم  العبون مصائد  خطفیهنّ البلا  و بزبغ القلوب. و الرّمق ل یعباد الله  اعلموا... محادثة النّسا  تدعوا ال. 3

 (.291   ،74بحارالانوار ج ) طانیالشّ

 .197   ،71بحارالانوار ج . 4

 .132   . همان،5

 .133 . همان،  6
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 های حالت تعدیل

 روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 جتوانی  آغتازین  مرحلته  :فرمایتد  پیامبر ) ( می

 .1است جنون از ای شاخه نوجوانی

 هتای  ویژگتی  درباره باید فرزندم

پرخاشتگری،  )بلو   روانی دوران

 آگاهی ....(حالی طلبی، بی استقلال

 (طلبی استقلال مفهوم)یابد 

 متولی،  اول ستال  هفتت  ) (: فرزند اکرم پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و بنتده  دوم سال هفت

 او روحیتات  یکم و بیست سال در اگر پس است

  والا( نمتای  شتکرخدایی ) بتود  تتو  رضایت مورد

   .2معذوری خدا پیشگاه در که واگذار

 محدود اختیاراتی نوجوان به باید

 .داد والدین نظارت تحت و

 متولی،  اول ستال  هفتت  فرزند) (:  اکرم پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و بنتده  دوم سال هفت

 است ...

 بایتتد نوجتتوان بتتا والتتدین رفتتتار

 .باشد و تقدیر احترام با همراه

 متولی،  اول ستال  هفتت  ) (: فرزند اکرم پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و بنتده  دوم سال هفت

 است ...

 ها گیری تصمیم از برخی در باید

 .کرد مشورت نوجوان با

 

 

 

 

 رفتاری

 جتوانی  آغتازین  مرحلته  :فرمایتد  پیامبر ) ( می

 است. جنون از ای شاخه نوجوانی

 دوران روانتی  های ویژگی درباره

طلبی،  پرخاشگری، استقلال)بلو  

 آگاهیهتای  فرزنتدم  به ....(بیحالی

 .ام داده را لازم

 متولی،  اول ستال  هفتت  ) (: فرزند اکرم پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و بنتده  دوم سال هفت

 است .... 

 شخصی تصمیمات در فرزندم به

 .دهم می اختیاراتی خانوادگی، یا

 متولی،  اول ستال  هفتت  ) (: فرزند اکرم پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و بنتده  دوم سال هفت

 است ..

 و ادب نهایت فرزندم با رفتار در

 .دارم را احترام

                                                                                                                             
 .16   ،77 ج بحارالأنوار ؛377   ،4 ج الفقیه لایحضره من . کتاب1

 .195   15 ج الشیعه وسائل ؛322   الاخلاق مکارم 2.
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 متولی،  اول ستال  هفتت  ) (: فرزند اکرم پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و بنتده  دوم سال هفت

 است ...

 هتتای گیتتری تصتتمیم در گتتاهی

 مشتتورت فرزنتتدم بتتا ختتانواده

 کنم. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هویت پرورش

 نوجوان جنسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

: فرمایتد  متی  اکترم  رسول از نقل به علی )ع( امام

 زنتان  شتبیه  را ختود  کته  را مردان کند لعنت خدا

 متتردان شتتبیه را ختتود کتته زنتتانی و کننتتد متتی

 .1سازند می

 شتتبیه کتته بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

 مختالف  جتنس  بته  خود ساختن

 نتاز  بتا  و متو  آرایتش  و اصلاح)

 پوشش یا و پسران کردن صحبت

 رفتارهتای  یتا  سر موی آرایش و

 ، جتتتز...(دختتتتران در پستتترانه

 ضتد  و جامعه نابهنجار رفتارهای

 .است اسلامی فرهن 

 استت  ایتن  او[ ربوبیت و قدرت] های نشانه از و

 تا آفرید همسرانی خودتان جنس از شما برای که

 .2یابید آرامش کنارشان در

 آینتده  در کته  بدانتد  بایتد  دخترم

 روان و روح و قلت   آرامش مایه

 است. همسرش

 ستلم  و آلته  و علیته  الله صلی پیامبر از حدی ی در

 منزلت به احترام و توجه بار سه فرزند به خطاب

 و توجته  چهتارم  بتار  و استت  شتده  تأکیتد  مادر

 .3است گردیده مطرح پدر به احترام

 جایگتاه  در کته  بداند باید دخترم

 بته )مترد   از فراتتر  ارزشتی  مادر

 .دارد( پدر عنوان

 4قرآن کریم

  بایتد  آینتده  در که بدانند  پسران

 و بتوده  قوی مشکلات به نسبت

 .باشند همسرشان عاطفی گاه تکیه

 

 رفتاری

 

 کنتد  لعنتت  ختدا : فرمایتد  ) ( متی  اکرم رسول

 زنتانی  و کننتد  می زنان شبیه را خود که را مردان

 .سازند می مردان شبیه را خود که

 بتر  مبنتی  لازم اطلاعتات  فرزندم

 بتتودن ضتتدفرهن  و ضتتدارزش

 جتتنس بتته را ختتود کتته افتترادی

                                                                                                                             
 .221   ،20 ج الشیعه ؛ وسائل587   الخصال. 1

 .(21 روم/). 2

 .570  ( الفصاحه نهج در سیری)انسانیت  راهنمای. 3

 .34و  14مومنون  ؛بقره 70اسرا . 4
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 هویت پرورش

 نوجوان جنسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری

 دریافتت  کننتد  متی  شتبیه  مخالف

 .است کرده

 استت  ایتن  او[ ربوبیت و قدرت] های نشانه از و

 تا آفرید همسرانی خودتان جنس از شما برای که

 یابید. آرامش کنارشان در

 مایتته زن"کتته  را بتتاور ایتتن -

 در را "استتت همستترش آرامتتش

 .دهم می پرورش دخترم

 سته  فرزنتد  بته  خطاب ) ( پیامبر از حدی ی در

 شتده  تأکیتد  متادر  منزلتت  بته  احترام و توجه بار

 مطترح  پتدر  به احترام و توجه چهارم بار و است

 .است گردیده

 پترورش  دختترم  در را بتاور  این

 متتادر در جایگتتاه" کتته ام داده

 عنتوان  بته )مترد   از فراتر ارزشی

 ."دارد( پدر

 1قرآن کریم

 در" بایتد  اینکته  دربتاره  پسرم با

 قتوی  مشتکلات  بته  نسبت آینده

 همسرش عاطفی گاه تکیه و بوده

 .کنم می گفتگو "باشد

 

 

 نیاز به توجه

 و جنسی

 دهی جهت

 آنها به مطلوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 نوجوان( در جنسی تمایل )پذیرش

 .21 -از سوره روم یبرداشت

 جنستی  نیاز که بداند باید فرزندم

 در مختتالف جتتنس بتته توجتته و

 و طبیعتتی تمایتتل یتتک نوجتتوانی

 .است خدادادی

 جنسی( تمایل های هدف )تبیین

 21 -سوره روم

 جنسی میل که بداند باید فرزندم

 مقدمته  و بتوده  مطلوب نیاز یک

 .است ازدواج

کته ازدواج   ی: کست فرمایتد  ) ( می اکرم رسول

 .2 را حف  کرده است نشیکند، نصف د

 ازدواج، کتته بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

 و کمتتالات پتترورش ستتاز زمینتته

 گذشتتتت،)اخلاقتتتی  خصتتتایل

 .باشد می...( ای ار،

 عواقتتتت  از بایتتتتد فرزنتتتتدم بنتتدوباری بتتی نتتامطلوب پیامتتدهای بتته )توجتته

                                                                                                                             
 .141   فقیهی نقیعلی حدیث و قرآن منظر از هاروش و اصول مبانی جنسی . تربیت1

 (.154،   14)مستدرک الوسائل، ج  ... اذا تزوج الرجل احرز نصف دینه. 2
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 نیاز به توجه

 جهت و جنسی

 به مطلوب دهی

 آنها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنسی(

 بته  و) بپرهیزیتد  زنتا  از فرمایند می )ع( علی امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل رفتاری چنین

 مربتوط  اثتر  سه و دنیاست به مربوط اثر سه. دارد

 بته  مربتوط  کته  اثتر  سته  آن امتا . است آخرت به

 شخصتیت  و انسانی ارزش که است این دنیاست

 حتلال  روزی کست   متانع  بترد  می بین از را فرد

 نتاراحتی  آتتش  در و متردن  زود زمینه و شود می

 کته  اثتری  سته  آن امتا  و کنتد  می تسریع را افتادن

 و قیامت در بد حسابرسی است آخرت به مربوط

 همیشتگی  آتتش  در و شتدن  ختدا  خشم مشمول

 .1بردن سر به جهنم

 پیامتدهای  و جنستی  بندوباری بی

هتتتا،   عفونتتتت)آن  جستتتمانی

......( مقتتاربتی، ایتتدز، بیماریهتتای

 .گردد مطلع

 بته  و) بپرهیزیتد  زنتا  از فرمایند )ع( می علی امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل رفتاری چنین

 مربتوط  اثتر  سه و دنیاست به مربوط اثر سه. دارد

 ... .2است آخرت به

 و منفتی  پیامدهای از باید فرزندم

 بنتتد و بتتی روانتتی هتتای آستتی 

 .شود آگاه جنسی های باری

 و معنتتوی امتتور بتته جنستتی انتترژی دادن )ستتوق

متؤمن   :فرمایتد  ) ( متی  اکترم  مطلوب(، رسول

تتر استت از    نزد خداوند بهتر و محبتوب  رومندین

 .3فیمؤمن ضع

 م تتتل) شتتترایطی ایجتتتاد بتتتا

 هتای  باشتگاه  هنتری،  های کلاس

 نوجتوان  جنستی  میل...( ورزشی

 مطلوب سوی و سمت به باید را

 .داد سوق

 آموزی( علم و تحصیل ادامه به )تشویق

 از یکتی  ندارم دوست: فرماید می )ع( صادق امام

 عتالم  یتا : ببینم موقعیت دو در جز را شما جوانان

 ایتن  اگر پس. آموزی علم حالی در یا اندیشمند و

 از یکتی  آمتوزی،  علتم  به تشویق

 از حفاهتتتت راههتتتای بهتتتترین

 .است جنسی انحرافات

                                                                                                                             
 .22   ،79 ج بحارالانوار ؛480 -479   ،2 ج الشرائع علل. 1

 همان. 2

 (.56،   8ج  صحی  مسلم) فِیاللَّهِ مِنَ المؤُمِنِ الضَّع یو أحَ ُّ إلَ رٌیخَ یُّالمؤُمِنُ القوَِ .3
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 نیاز به توجه

 و جنسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و کردنتد  کوتاهی نبودند اینگونه و نکردند را کار

 پایمال با و اند نموده پایمال را خود قدر و ارزش

 مبتتلا  هتا  نتاراحتی  و ها درد به خود، ارزش کردن

 بته  کته  مستیری  تا گردد می باعث آن، و شوند می

 کته  کستی  بته  قستم . بپیماینتد  شود می ختم آتش

 شتدن  ستاکن  کرد مبعوث حق به  ( را)محمد 

  1است حتمی آنان برای جهنم در

 جنسی( تحریکات کنترل های شیوه )آموزش

 را ختود  های چشم بگو مومن مردان به  پیامبر ای

 را ختود  عفاف و گیرند فرو  نامحرمان به نگاه از

 زیترا  استت،  تتر  پتاکیزه  آنان برای این کنند، حف 

 ایمان با زنان به و است آگاه کنند می آنچه به خدا

 خویش دامن و گیرند فرو را خود های چشم بگو

 ....2کنند حف  را

 نگتاه  کنترل که بداند باید فرزندم

 از پوشتتی چشتتم نتتامحرم، بتته

 تترین  اساستی  از یکتی  محرمات

 تحریکتات  از پیشتگیری  های راه

 .است جنسی

 خانه در مرد و زن اگر: فرماید می )ع( صادق امام

 .3است شیطان آنها سوم نفر کنند خلوت هم با

 زیانبتتار آثتتار از بایتتد  نوجتتوان

 در نتتامحرم بتتا کتتردن خلتتوت

 مجتازی  فضای در یا و ها مهمانی

 .یابد آگاه

 پس باشید پیشه تقوا خواستید اگر پیامبر زنان ای

 حترف ( نتاز  و عشوه با همراه و)نازک  صدای با

 که هست بیماری قلبش در که کسی مبادا تا نزنید

 در و( کنتد  پیتدا  شتما  بته  بدی نظر و) بیفتد تمام

 ناشایستتت ستتخنان کتتاربردن بتته از صتتحبتهایتان

 .4بزنید نیک و حرف بپرهیزید

 هنگتتام کتته بدانتتد بایتتد دختتترم

 بتا  نبایتد  نامحرم مردان با گفتگو

 .کند صحبت ناز و عشوه

                                                                                                                             
 .170   ،1 ج بحارالانوار ؛303   طوسی الامالی. 1

 .30- 31 آیات نور . سوره2

 .154   ،19 ج الشیعه وسائل ،252   ،3 ج الفقیه لایحضره من کتاب. 3
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 دهی جهت

 آنها به مطلوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جتز  را ختود  زینتت  بگو مومن زنان به پیامبر ای

 متتردان برابتتر در پیداستتت و آشتتکار آن از آنکتته

 زمتین  بته  را خود پاهای و.... نکنند هاهر نامحرم

 معلتوم  انتد  کرده مخفی که زینتی که طوری نزنند

 .1شود

 هتای  زینتت  که بداند باید دخترم

 آشتکار  نتامحرم  برابر در را خود

 .نکند

 خویش دست با که کسی: فرماید ) ( می پیامبر

 قترار  خداوند لعنت مورد رسد می جنسی لذت به

 .2گیرد می

 کتته بدانتتد فرزنتتدم استتت لازم

 و قبتی   عمتل  یتک  خودارضایی

 .است ناپسند

 را تتان  محارم از یکی اگر: فرمایند ) ( می پیامبر

 خواستتید -شده بالغ که-خاله  و عمه خواهر م ل

 بوستیدن  از و ببوستید  را او ستر  و پیشانی بوسید

 .3کنید خودداری او صورت و ل 

 هنگام  که بدانند باید بالغ پسران

ختواهر،  )خود  محارم با روبوسی

 را آنهتا  پیشانی یا سر (خاله عمه،

 .ببوسند

 دیگری مرد با مردی هیچ :فرماید ) ( می پیامبر

 نبایتد  پوشش یک زیر دیگری زن با زنی هیچ به

 و تأدیت   بایتد  کردند کاری چنین اگر و بخوابند

 .4شوند تعزیر

 بستتر  ختواب  هنگام باید فرزندم

 حتتی  و باشتد  داشتته  ای جداگانه

 یتتک زیتتر دیگتتری شتتخص بتتا

 .نباشد پوشش

 دستت  جتواز  متورد  در )ع( صادق امام از فردی

: فرمتود  امتام . کترد  سوال نامحرم مرد و زن دادن

 .5باشد لباس روی از اینکه مگر خیر،

 دادن دست که بداند باید فرزندم

 ایرانتتتی فرهنتتت  در بانتتتامحرم

 .نیست جایز  اسلامی

 زیتاد  متردی  هتیچ  موی: فرماید می )ع( علی امام

 .6شود کم شهوتش اینکه مگر شود نمی

 پی زودودن که بداند باید فرزندم

 موجتت  زایتتد موهتتای پتتی در

 .شود می جنسی تحریک

                                                                                                                             
 31 آیه نور سوره 1

 .356   ،14 ج الوسائل ؛ مستدرک30   ،104 ج ؛ بحارالانوار260   ،1 جلد الالی عوالی. 2

 .42   ،76 ج ؛ بحارالانوار19   راوندی النوادر. 3

 .342  ، ،20 ج الشیعه ؛ وسائل122   العقول تحف ؛632   . الخصال4

 .208   ،20 ج الشیعه ؛ وسائل469   ،3 ج الفقیه لایحضره من ؛ کتاب525   ،5 ج . الکافی5

 .52 ح ،87   ،104 ج ؛ بحارالانوار472   ،3 ج الفقیه لایحضره من . کتاب6
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 دانشی

 امتام  به فرزند داشتن کم خاطر به گوید می راوی

 حضتترت کتتردم گلایتته و )ع( شتتکوه ابوالحستتن

 .1بخور پیاز با را مر  تخم و نما استغفار: فرمود

 تغذیته  نوع که بداند باید فرزندم

 جنسی تحریک از مانع  تواند می

 .شود

 در فکرش  زیاد هرکس: فرمایند )ع( می علی امام

 .2کشاند می معاصی به را شود، او گناه

 فکتری  هتای  مشغله ایجاد با باید

 فکتر  فرصت فرزندان برای سالم

 از را جنستی  بیهتوده  های خیال و

 گرفت. آنان

فرماید: هرکس زیاد  فکترش در   امام علی )ع( می

 .3کشاند شود، او را به معاصی میگناه 

 بته  کامتل  خستگی با باید فرزندم

 فرصتتت تتتا بتترود ختتواب بستتتر

 .باشد نداشته جنسی افکار

 ساختن هاهر و آرایی خود فرماید )ع( می علی امام

 بته  اگتر  حتتی  استت،  لازم امری زنان، نزد زینت

 .4برسند بزرگسالی

 دربتاره  بتالاخص  حجتاب  حف 

 و بوده عزت و شرف مایه بانوان،

 تحریکتتات کنتتترل راه بهتتترین

 است. جنسی

 تلف از را خود اموال: فرمایند )ع( می صادق امام

 تتلاوت  با عفتی، بی نن  از را خود دامان و شدن

 پرتتتو در را زنانتتتان و کنیتتد حفتت  نتتور ستتوره

 هتر  کته  داریتد  مصون انحرافات از دستورهایش

 ادامته  روز شبانه هر در را سوره این قرائت کسی

 عمتر  پایتان  تتا  هرگتز  او ختانواده  از احدی دهد

 .5شد نخواهد عفت منافی عمل گرفتار

 پتتترورش هتتتای روش از یکتتتی

 تتتلاوت در متتداومت پاکتتدامنی

 .است( نور سوره ویژه به) قرآن

 

 رفتاری

 نوجوان( در جنسی تمایل )پذیرش

: یتیمتی ]کودکتان بتی    فرمایتد  می )ع( صادق امام

 در فرزنتدم  جنستی  تمایل وجود

 پذیرفتنی امری برایم بلو  دوران

                                                                                                                             
 .80   ،104 ج ؛ بحارالانوار481   ،2 ج المحاسن .1

 .4712   ،10 ج الحکمه میزان ؛8561 ح ،230   ،2 ج دررالکلم و غررالحکم. 2

 . همان3

 .7 ح ،129   ،14 ج الشیعه وسائل. 4

 .252   ،6 ج الشیعه ؛ وسائل109   الاعمال ثواب. 5
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سرپرست[ با احتلام کته همتان نیرومنتدی بتدن     

اوستتت ]و نشتتانه بلتتو  جنستتی استتت[ پایتتان   

 .1پذیرد می

 است. طبیعی و

 جنسی( تمایل های هدف )تبیین

 21 -سوره روم

 از هتتدف" کتته را موضتتوع ایتتن

 ازدواج جنسی، مقدمات تمایلات

 تشتری   فرزنتدم  بترای  را "است

 .ام نموده

را حف  کرده  نشیکه ازدواج کند، نصف د یکس

 .2است

 نتایج و ازدواج درباره، فرزندم با

 و کمتتالات رشتتد جملتته از آن

 .ام کرده صحبت اخلاقی خصایل

 بنتتدوباری بتتی نتتامطلوب پیامتتدهای بتته )توجتته

 جنسی(

 بته  و) بپرهیزیتد  زنتا  از فرمایند )ع( می علی امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل رفتاری چنین

 مربتوط  اثتر  سه و دنیاست به مربوط اثر سه. دارد

 .. .3است آخرت به

 دربتاره  لازم آگاهیهای فرزندم به

عفونتهتتا، )جستتمانی  آستتیبهای

 و.....(  مقاربتی، ایتدز،  بیماریهای

 بنتتدوباری بتتی منفتتی پیامتتدهای

 .ام داده جنسی

 بته  و) بپرهیزیتد  زنتا  از فرمایند )ع( می علی امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل رفتاری چنین

 مربتوط  اثتر  سه و دنیاست به مربوط اثر سه. دارد

 .. .4است آخرت به

 روانتی  هتای  آستی   با را فرزندم

هتتای جنستتی   بتتاری بنتتدو بتتی

طلبتتتتی،  افستتتتردگی، تنتتتتوع )

آگتتاه ...( ازدواج، بته  رغبتتت عتدم 

 .ام ساخته

 و معنتتوی امتتور بتته جنستتی انتترژی دادن )ستتوق

 مطلوب(

 کلاستهای  در فرزنتدم  شرکت با

 سرشار انرژی ورزشی؛  یا هنری

                                                                                                                             
، 7ج  یکاف) ماله هیعنه ول مسکیفل فایاو ضع هایمنه رشد وکان سف ؤنسیبالاحتلام وهو اشده وان احتلم ولم  میتیال تمینقطاع . 1

 (.360،   17ج  عه،یوسائل الش ؛68  

 .154،   14مستدرک الوسائل، ج . 2

 .22   ،79 ج ؛ بحارالانوار480 -479   ،2 ج الشرائع . علل3

 همان. 4
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: به فرزندانتان شتنا کتردن   فرمایند ) ( می پیامبر

 .1و تیراندازی بیاموزید

 هتتدایت مطلتتوب مستتیر در را او

 .کنم می

 آموزی( علم و تحصیل ادامه به )تشویق

 از یکتی  ندارم دوست: فرماید می )ع( صادق امام

 عتالم  یتا : ببینم موقعیت دو در جز را شما جوانان

 ایتن  اگر پس. آموزی علم حالی در یا اندیشمند و

 و کردنتد  کوتاهی نبودند اینگونه و نکردند را کار

 ... 2اند نموده پایمال را خود قدر و ارزش

 آمتتوزی علتتم و تحصتتیل بتترای

 .کنم می گذاری سرمایه فرزندم

 جنسی( تحریکات کنترل های شیوه )آموزش

 را ختود  های چشم بگو مومن مردان به  پیامبر ای

 را ختود  عفاف و گیرند فرو  نامحرمان به نگاه از

 زیترا  استت،  تتر  پتاکیزه  آنان برای این کنند، حف 

 ایمان با زنان به و است آگاه کنند می آنچه به خدا

 خویش دامن و گیرند فرو را خود های چشم بگو

 ..3کنند حف  را

 آلتوده  نگاههای درباره فرزندم به

 آگاهیهتای  آن منفتی  پیامدهای و

 .ام داده لازم

 خانه در مرد و زن اگر: فرماید می )ع( صادق امام

 .4است شیطان آنها سوم نفر کنند خلوت هم با

 زیانبتار  آثتار  درمتورد  فرزندم به

 در نتتامحرم بتتا کتتردن خلتتوت

 مجتازی  فضای در یا و ها مهمانی

 .ام داده لازم آگاهیهای

 پس باشید پیشه تقوا خواستید اگر پیامبر زنان ای

 حترف ( نتاز  و عشوه با همراه و)نازک  صدای با

 که هست بیماری قلبش در که کسی مبادا تا نزنید

 در و( کنتد  پیتدا  شتما  بته  بدی نظر و) بیفتد تمام

 لازم هتتای آمتتوزش دختتترم بتته

نتامحرم   بتا  صحبت نحوه درباره

 و نتازک  از صتدای  استفاده عدم)

...( بتدن،  عشتوه، حرکتات   و ناز

                                                                                                                             
 (.7،  6ج ی الکاف) هیَعَلِّموُا أولادکَُم السِّباحهََ و الرِّما. 1

 .170   ،1 ج بحارالانوار ؛303   طوسی الامالی. 2

 30- 31 آیات نور . سوره3
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 ناشایستت  ستخنان  کتاربردن  بته  از هایتان صحبت

 .1بزنید نیک و حرف بپرهیزید

 .ام داده

 جتز  را ختود  زینتت  بگو مومن زنان به پیامبر ای

 متتردان برابتتر در پیداستتت و آشتتکار آن از آنکتته

 زمتین  بته  را خود پاهای و.... نکنند هاهر نامحرم

 معلتوم  انتد  کرده مخفی که زینتی که طوری نزنند

 .2شود

 کتته ام داده آمتتوزش فرزنتتدم بتته

 نتامحرم  برابر در را خود زینتهای

 جلت   موجت   و نکترده  آشکار

 .نشود توجه

 خویش دست با که کسی: فرماید ) ( می پیامبر

 قترار  خداوند لعنت مورد رسد می جنسی لذت به

 .3گیرد می

 امتری  کته  را خودارضایی مسأله

 است الهی لعن مورد و نامطلوب

 .ام نموده تشری  فرزندم به را

 را تتان  محارم از یکی اگر: فرمایند ) ( می پیامبر

 خواستتید -شده بالغ که-خاله  و عمه خواهر م ل

 بوستیدن  از و ببوستید  را او ستر  و پیشانی بوسید

 .4کنید خودداری او صورت و ل 

 محتارم  با روبوسی نحوه پسرم به

 ستر  از تتا  ام داده آموزش را خود

 .باشد پیشانی یا

 

 دیگری مرد با مردی هیچ :فرماید ) ( می پیامبر

 نبایتد  پوشش یک زیر دیگری زن با زنی هیچ به

 و تأدیت   بایتد  کردند کاری چنین اگر و بخوابند

 .5شوند تعزیر

 هتیچ  بتا  فرزندم تا هستم مراق 

 رختختواب  یتک  در دیگری فرد

 .نخوابد

 

 دستت  جتواز  متورد  در )ع( صادق امام از فردی

: فرمتود  امتام . کترد  سوال نامحرم مرد و زن دادن

 .6باشد لباس روی از اینکه مگر خیر،

  دادن دستت  نبتودن  مجاز درباره

 فرزنتدم  بتا ( مصافحه)نامحرم  با

 .ام کرده گفتگو
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 ها گويه آيات و روايات شاخصه ها خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری

 زیتاد  متردی  هتیچ  موی: فرماید می )ع( علی امام

 .1شود کم شهوتش اینکه مگر شود نمی

 باید که ام داده آموزش فرزندم به

 از فتتردی، بهداشتتت حفتت  بتتا

 پرهیز زاید موهای مستمر زدودن

 .کند

 خاصتیت   نُته  خرمتا  در فرمایتد  ) ( متی  پیامبر

 موج  کند می جلوگیری میکروب از......   :است

 مجامعتت  توان شدن زیاد و فقرات ستون تقویت

 .2گردد می

 و بینتتایی تقویتتت موجتت .... ختتوردن گوشتتت 

 متتر ، تختتم بتا  آن ختتوردن و شتود  متتی شتنوایی 

 .3شود می جنسی نیروی شدن زیاد موج 

 از کمتر خانواده غذایی برنامه در

 جتات، پیتاز،   ادویته )محرک  مواد

 کنم. می استفاده...( خرما،

 در فکرش  زیاد هرکس: فرمایند )ع( می علی امام

 .4کشاند می معاصی به را شود، او گناه

 و فشتترده هتتای ریتتزی برنامتته بتتا

 مفتترح، حتتال عتتین در و متنتتوع

 دور جنسی افکار را فرزندم ذهن

 .دارم می نگه

فرماید: هرکس زیاد  فکترش در   امام علی )ع( می

 .5کشاند میگناه شود، او را به معاصی 

 بته  کامتل  خستتگی  با را فرزندم

 فرصتتی  تتا  فرستم می رختخواب

 رختختواب  در مانتدن  بیدار برای

 باشد. نداشته

 ساختن هاهر و آرایی خود فرماید )ع( می علی امام

 بته  اگتر  حتتی  استت،  لازم امری زنان، نزد زینت

 .6برسند بزرگسالی

اینکه  درباره  را فرزندم گفتگو، با

 کنتترل  راه بهتترین  حجاب چرا"

  توجیته  "است جنسی تحریکات
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 ام. کرده

 تلف از را خود اموال: فرمایند )ع( می صادق امام

 تتلاوت  با عفتی، بی نن  از را خود دامان و شدن

 پرتتتو در را زنانتتتان و کنیتتد حفتت  نتتور ستتوره

 هتر  کته  داریتد  مصون انحرافات از دستورهایش

 ادامته  روز شبانه هر در را سوره این قرائت کسی

 عمتر  پایتان  تتا  هرگتز  او ختانواده  از احدی دهد

 .1شد نخواهد عفت منافی عمل گرفتار

 تتلاوت  ختود،  زندگی برنامه در

 ویتژه  بته ) ختانواده  اعضا با قرآن

 دارم.  را( فرزندم
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 پیزست ج

 های تربیت جنسی غیرمستقیم کودکان و نوجوانان آیات و روایات مربوط به هر یک از گویه

 ها گويه آيات و روايات ها شاخصه ها مقیاسخرده 

 نیازهای تأمین

 عاطفی روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 یدر حال دیع مان بن مظعون را د ) ( امبریپ یروز

 دنیکه پسر کوچک همراه او بود و او در حتال بوست  

عترض   ست؟پسر شما نیا :دیپرس امبریاش بود پ بچه

ای  یاو را دوستت دار  ایت آ :فرمتود  امبریت بلته پ  :کترد 

رستول ختدا    یبله به خدا قسم ا :عرض کرد ؟ع مان

بته تتو    یزیچ ایآ :فرمود امبریپ  که او را دوست دارم

 یآر: عرض کرد ؟شود شتریبه او ب تکه محبت میگوب

هترکس بته   " :فرمتود  امبریت پ  تیپدر و مادرم به فتدا 

 از  ردسالیفرزند خ

کته   ینسل خود آنقدر توجه و محبتت کنتد تتا حتد    

 کودک از او  

او را آنقدر متورد   امتیشود خداوند در روز ق یراض

 یکته راضت   یتتا حتد   دهد یلطف و مرحمت قرار م

 "1شود

 لتتذت فرزنتتد، بوستتیدن

 ردمتتتو و بتتوده  بختتش 

 .است پروردگار رضایت

رفتند و  یانصار م دنیبه طور مستمر به د) (  امبریپ

کردند و بر سرشتان دستت    یبر فرزندان آنها سلام م

 .2دندیکش ینوازش م

 از بخشتتتتی نتتتتوازش،

 عاطفی و روانی نیازهای

 .کند می تامین را فرزندان

 

 

 

 دانشی

 

 

 رود یکه به بازار م یکس دیفرما یم) ( رسول اکرم 

خترد ماننتد    یمت  یایخانواده خود هدا یاعضا یو برا

 برد یم هصدق رانیستان و فقهیدت یاست که برا یکس

ها را از دخترها شروع کند  هیو بهتر است که دادن هد

 یکه دختر خود را شاد کند ماننتد کست   یچرا که کس

را آزاد کترده   لیاز فرزنتدان استماع   یا که بنتده  است

 فرهنت   بتا  بایتد  فرزندم

 هدیتتتته و دادن هدیتتتته

 .شود آشنا گرفتن
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 نیازهای تأمین

 عاطفی روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 یکه فرزند پسر را شاد کند ماننتد کست   یو کسباشد 

کته از   یکرده باشد و کس هیاست که از ترس خدا گر

کرده باشد خداوند او را وارد بهشت  هیترس خدا گر

 .1کند یم

خود احساس ان آنکه در ج :ندیفرما یم)ع(  یامام عل

او  یبرا یوانیمخالفت با شهوت ح کند یم یبزرگوار

 .2آسان است

فرزندم باید فرد عزتمنتد  

و بزرگوار تربیت شود تا 

کمتر در مسیر انحرافات 

)از جملتتته انحرافتتتات  

 جنسی( قرار بگیرد.

دارد  یکه فرزند دختتر  یکس :ندیفرما یم) (  امبریپ

نکنتد و پستران    نینکند و به او تتوه  تیاگر او را اذ

دهد خداوند او را وارد بهشت ن   یخود را بر او ترج

 .3کند یم

رعایت عدالت و عدم  -

تبعتتی  بتتین فرزنتتدان،  

موج  برقتراری امنیتت   

روانتتتتی در ختتتتانواده  

 شود. می

 

 

 

 

 

 رفتاری

 

 

 

 یدر حال دیع مان بن مظعون را د) (  امبریپ یروز

 دنیکه پسر کوچک همراه او بود و او در حتال بوست  

عترض   ست؟پسر شما نیا :دیپرس امبریاش بود پ بچه

 ...4بله :کرد

 هتای  بهانته  به را فرزندم

 در و بوستتیده مختلتتف

 کشم. می آغوش

رفتند و  یانصار م دنیبه طور مستمر به د) (  امبریپ

کردند و بتر سرشتان دستت     یبر فرزندان آنها سلام م

 .5دندیکش ینوازش م

 صتورت  و سر نوازش با

 از بخشتتتتی فرزنتتتتدم

 را او عتتتاطفی نیازهتتتای

 کنم. می جبران

 بتتتتته دادن هدیتتتتته در رود یکه به بازار م یکس دیفرما یم) ( رسول اکرم 
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 ها گويه آيات و روايات ها شاخصه ها مقیاسخرده 

 

 

 

 

 

 

 نیازهای تأمین

 عاطفی روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری

 

 

خترد ماننتد    یمت  یایخانواده خود هدا یاعضا یو برا

برد  یم هصدق رانیستان و فقهیدت یاست که برا یکس

از دخترهتا شتروع    هتا را  هیت و بهتر است که دادن هد

 ....1کند

 در را دختتترم فرزنتتدانم،

 .دهم می قرار اولویت

ختودش را در   یاگتر کست  : دیفرما یم)ع( امام صادق 

را در  یاحستاس بزرگتوار   و) ندیخوار بب شینزد خو

 .2او بترس راز ش (خودش از دست بدهد

 عملتی  و زبانی تشویق با

 در فرزنتتتتتتتتتتتتتتتدم

 هتتتتتایش، موفقیتتتتتت

 بزرگتواری  و ارزشمندی

 پتتتتتتتتترورش او در را

 .دهم می

دارد  یکه فرزند دختتر  یکس :ندیفرما یم) (  امبریپ

نکنتد و پستران    نینکند و به او تتوه  تیاگر او را اذ

دهد خداوند او را وارد بهشت ن   یخود را بر او ترج

 .3کند یم

 را فرزنتدم  روانتی  امنیت

 گونه تبعی  رفتارهای با

 .برم نمی بین از

 

 دانشی دعا

( و ذکتتر ختتدا) کتته اذان رایتتات اذان بگتتو ز در خانتته

کتار   نیت و ختوب استت کته ا    کند یرا طرد م طانیش

  .4ردیحتما به خاطر کودکان انجام گ

 فضتتای ستتاختن آکنتتده

 ختتتدا ذکتتتر از خانتتته

 ستتاز زمینتته توانتتد متتی

 صتحی   تربیت و هدایت

 .شود کودکان

هتر  ی، کتودک  نیکه از سن یفرد :فرمود)ع( امام رضا 

سوره فلق و ناس را هر کدام سه بار بخوانتد و   ،ش 

بتار   50اگتر نتوانستت    ایت قل هو الله احد را صد بار 

کتته بتتر  یهتتر گرفتتتار -عزوجتتل-خداونتتد .بخوانتتد

از  ....ماننتد دل درد و  یماریب ای شود یکودکان وارد م

 و دعتتا بتتا بایتتد فرزنتتدم

 .شود آشنا مناجات
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پس اگر ختود   .شود یم ریکه پ یکند تا وقت یاو دور م

خانواده او را عادت دهند تتا   ای دبدهرا به آن عادت 

 .1کند یکند خداوند او را حف  م فوتکه  یروز

 رفتاری

( و ذکتتر ختتدا) کتته اذان رایتتات اذان بگتتو ز در خانتته

کتار   نیت و ختوب استت کته ا    کند یرا طرد م طانیش

 .2ردیحتما به خاطر کودکان انجام گ

 صدای شرعی اوقات در

 پختتش خانتته در را اذان

 کنم. می

هتر  ی، کتودک  نیکه از سن یفرد :فرمود)ع( امام رضا 

سوره فلق و ناس را هر کدام سه بار بخوانتد و   ،ش 

بتار   50اگتر نتوانستت    ایت قل هو الله احد را صد بار 

کته بتر    یهتر گرفتتار   -عزوجتل - خداونتد  .بخواند

از  ....ماننتد دل درد و  یماریب ای شود یکودکان وارد م

پس اگر ختود   .شود یم ریکه پ یکند تا وقت یاو دور م

خانواده او را عادت دهند تتا   ای درا به آن عادت بده

 .3کند یکند خداوند او را حف  م فوتکه  یروز

 از خوانم می دعا وقتی -

 تتتا ختتواهم متتی فرزنتتدم

 بگوید. آمین

 

 شکوفاسازی

 فطرت
 دانشی

بتتا فطتترت  یهتتر مولتتود نتتدیفرما یمتت) (  امبریتتپ

پدر و متادرش ممکتن    یشود ول یمتولد م انهیخداگرا

 .  4کنند یمجلس ای یحیمس ای یهودیاست که او را 

 فطتتترت شکوفاستتتازی

 از کتودک  پاک و معنوی

 والتتدین مهتتم وهتتایف

 .است

 

بته کتودک ختود     یهتر کست   :ندیفرما یم) (  امبریپ

 نیبر سر والتد  امتیخداوند در روز ق د دهد،این آقر

بر تن آنهتا   یو لباس دهد یقرار م یکودک تاج پادشاه

 .5است دهیمانند آن را ند یکند که کس یم

 مفاهیم و قرآن با آشنایی

 صتتتحی  تربیتتتت در آن

 است. موثر کودکان
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 ها گويه آيات و روايات ها شاخصه ها مقیاسخرده 

 رفتاری

کته   ستت حق فرزند بر تو: ندیفرما یم)ع( امام سجاد 

بته   ایت او در دن یو خوب یبدتوست و  از یجزئ یبدان

تتا او را ختوب    یی است و تو مستئول هستت  تبتو مر

خداونتد متعتال    یو او را به صفات کمتال  یکن تیترب

 ش یاریش کنتی و بر اطاعت پروردگار یینما تیهدا

دانتد بتر    یعمل کن که مت  یراه مانند کس نیپس در ا

کنتد و   یو اگتر کوتتاه   ردیت گ یپاداش مت  شکار نیا

  .1شود یعقاب م گرددکودکش منحرف 

 شکوفایی و پرورش  در

فرزنتتدم   پتتاک روحیتته

 .کنم می تلاش و سعی

 

بته کتودک ختود     یهتر کست   :ندیفرما یم) (  امبریپ

 نیبر سر والتد  امتیخداوند در روز ق د دهد،این آقر

بر تن آنهتا   یو لباس دهد یقرار م یکودک تاج پادشاه

 .2است دهیمانند آن را ند یکند که کس یم

 از فرزنتتتدم  تربیتتتت در

 قرآنتی  پندهای و ها قصه

 کنم. می استفاده

 

 ادب سازی زمینه

 نیکو

 دانشی

 یهتا  یادبت  یکه از بت  یدر مورد فرد) ( امام کاهم 

کنتتد  یمتت تیآن حضتترت شتتکا شیفرزنتتدش بتته پتت

 یطتولان  قهرتبا او قهر کن اما  .او را نزن :دیفرما یم

 .3نباشد

 تربیتی های روش از یکی

 متدت  کوتتاه  قهتر  مؤثر،

 .است کودک با

بتا پتاداش دادن بته فترد      :نتد یفرما یمت )ع(  یامام عل

 .4فرد گناهکار را از عمل خود بازدار کردار، درست

 رفتتار  تشتویق  بتا  گاهی

 تتوان  متی  دیگران، خوب

 فرزنتتد ناپستتند رفتتتار از

 کرد. جلوگیری خود

 رفتاری
 یهتا  یادبت  یکه از بت  یدر مورد فرد) ( امام کاهم 

کنتتد  یمتت تیآن حضتترت شتتکا شیفرزنتتدش بتته پتت

 کودک، بد رفتار برابر در

 قهتتر از  تنبیتته جتتای بتته
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 یطتولان  قهرتبا او قهر کن اما  .او را نزن :دیفرما یم

 .1نباشد

 استتتفاده متتدت کوتتتاه

 کنم. می

بتا پتاداش دادن بته فترد      :نتد یفرما یمت )ع(  یامام عل

 .2فرد گناهکار را از عمل خود بازدار کردار، درست

 کتردن  پررنت   بتا  گاهی

 دیگتران،  خوب کارهای

 انجتام  بتر  فرزندم مشوق

 .هستم آن

 اعمال آموزش

 دینی

 دانشی

متتا از کودکتتان متتا : نتتدیفرما یمتت) ( اکتترم  امبریتتپ

 یستالگ  5 بته ستن   یکه نماز بخوانند وقت میخواه یم

 یکودکانتتتان بتته هفتتت ستتالگوقتتتی  شتتماند. دیرستت

 بته . متا  کته نمتاز بخواننتد    دیت از آنهتا بخواه  ددنیرس

تا هتر   یکه از هفت سالگ میده یم ورفرزندانمان دست

روزه  ورنتتتدآ متتی طاقتتت  روز کتتته وقتتت کتته از   

 ایت  شتتر یب یگاه ،شود یم.گاهی تا نصف روز رندیبگ

آنهتا فشتار    ی تشنگی و گرستنگی بتر   وقت. پس کمتر

تا بر روزه گرفتن عتادت کننتد و    خورند یم ،آورد یم

 یستالگ  9اما شما کودکان ختود را از   ؛اورندیطاقت ب

 تواننتد  یمت  کته  تا هم وقت دیبه روزه گرفتن وادار کن

افطتار   ،به آنهتا فشتار آورد  تشنگی و اگر  دروزه باشن

 .3کنند

 بته  دینتی  اعمال آموزش

 7 از بعتتد بایتتد کودکتتان

 شتتتکل بتتته و ستتتالگی

 باشد. تدریجی

 رفتاری

سته  فرمتود: هنگتامی کته کتودک بته      )ع( امام بتاقر   

سالگی رسید به او بگویند هفت مرتبه بگوید لا اله الّا 

چهار ستالگی بته او بگوینتد کته      الله )تا بیاموزد(، در

هفت مرتبه بگوید محمد رسول الله )تتا یتاد بگیترد(،    

در پنج سالگی رویش را به قبله متوجه کننتد و بته او   

بگویند که ستر بته ستجده بگتذارد، در پایتان شتش       

دینتتی  اعمتتال آمتتوزش

( روزه و نمتتتاز ماننتتتد)

 هفتتتتت از را فرزنتتتتدم

 شکل به و بعد به سالگی

 .کنم می آغاز را تدریجی
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 285

 ها گويه آيات و روايات ها شاخصه ها مقیاسخرده 

ه صحی  را به او بیاموزنتد و در  سالگی رکوع و سجد

هفت سالگی به طفل گفته شتود: دستت و رویتت را    

 1ن.بشوی و پس از آن به او گفته شود: نماز بخوا

پرورش فضایل 

 اخلاقی
 دانشی

 .2است تمام ایمان : حیاندیفرما یم) (  امبریپ

و  ریت خ شیگشتا  ه: حیا مایت دیفرما یم)ع(  یامام عل 

 3است یکین

 فرزنتتدم بایتتد بدانتتد کتته

 یهتتا و خنتتده یشتتوخ

سبک در برابر نامحرم از 

کتتم حیتتایی    قیمصتتاد 

 باشد. می

جنستتی  داران شتتتنیخوفرمایتتد:  امتتام علتتی )ع( متتی

 .4باشرافت ترین افراد شریف هستند

 برتتر از   یزیت خداونتد بته چ   :دیفرما یم)ع( امام باقر 

نشتده   گیشتکم و دامتن بنتد    ی(دار شتنیخوعفت )

 .5است

 کتته بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

 از بتتتتتودن  عفیتتتتتف 

 انستان  یتک  های ویژگی

 است. شریف

 

منتد استت   رتیکه غ یآن کس: دیفرما یم)ع(  یامام عل

  6دآور ینم یهرگز به زنا رو

اش  عفت زانیو م .....همت او ارزش هر فرد به اندازه

 . ...7او است  رتیبه اندازه غ

که خداوند از  یبه درست :ندیفرما یم) ( اکرم  امبریپ

 .8دوست دارد یورند،بندگانش آنان که غ نیب

 در بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

مجتتدد  ازدواج)امتتوری 

 ختواهر  همنشتینی  مادر،

 معاشتترت نتتامزدش، بتتا

 (ختود  محتارم  بتا  همسر

  امتتتتری ورزی غیتتتترت

 .است ناپسند
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 رفتاری

انستان را از انجتام دادن    احی :دیفرما یم)ع(  یامام عل

 .1دارد یزشت باز م یکارها

 و رفتتار  و گفتتار  نوع با

 را حیا خود، پوشش طرز

 .دهم آموزش فرزندم به

 ،در برخورد با زنتان متردم   :دیفرما یم)ع( امام صادق 

زنتتان و دختتتران شتتما هتتم پاکتتدامن  .دیباشتت عفیتتف

 .2شوند یم

 برختورد  و رفتار نوع در

اقتتتوام، ) دیگتتتران بتتتا

 و عفتتتت.....( دوستتتتان،

 فرزنتتدم بتته را پاکتتدامنی

 .دهم می آموزش

از  یرتمنتد یو غ رتیت غفرماید:  پیامبر اکرم ) ( می

  .3دارد تیحکافرد از نفاق  یرتیغ یاست و ب مانیا

در امتر حتلال   ، رتیت غ :نتد یفرما یمت )ع( امام صادق 

 .4وجود ندارد

 عملتی  الگوهتای  ارایه با

 بتتا ختتود رفتتتار نتتوع از

 و غیترت  صفت دیگران،

 فرزنتدم  به را غیرتمندی

 .دهم می آموزش

 

   ها  دانشر خ د  مقیاس پن ورش فضنایل اخلاقنر در پ سشن امه     ه م  ه ذک  است که گویه

روایر محتنوایر  ن  اسناس نظن  اسناتید؛ ا  کنل        اشدم  عَد ا    رسر  گویه مر 3کودکان که شامل 

اند که در یدول فو   ه صنورت رنگنر      ت  یت ی ار غی ماتقیم کودکان حر  شد  پ سش امه

 مشصص شد  است.
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