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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش بررســی تحــول هویــت نوجوانــان پســر ایرانــی در بســتر ضــد روایــت زندگــی آن  هــا بــود. روش پژوهــش کیفــی و همبســتگی بــود. 
ــود.  ــران در ســال ۱۳۹۹ ب ــا ۲۰ ســاله و روان  شناســان و جامعه  شناســان شــهر ته ــان پســر ۱۵ ت ــی شــامل نوجوان ــاری پژوهــش در بخــش کیف ــۀ آم جامع
ــان  ــت. از می ــه یاف ــر( ادام ــباع نظــری )۱۹ نف ــه اش ــیدن ب ــان رس ــا زم ــان ت ــرداری از آن ــدند و نمونه ب ــترس انتخــاب ش ــرداری در  دس ــا نمونه  ب ــان ب نوجوان
ــهر  ــالۀ ش ــا ۲۰ س ــان پســر ۱۵ ت ــاری نوجوان ــۀ آم ــی، جامع ــدند. در بخــش کمّ ــد انتخــاب ش ــری هدفمن ــتفاده از نمونه  گی ــا اس ــر ب ــز ۶ نف متخصصــان نی
تهــران در ســال ۱۳۹۹ بــود و از بیــن آن  هــا ۲۱۸ نفــر بــا اســتفاده از نمونه  گیــری در  دســترس انتخــاب شــدند. گــردآوری داده  هــا در بخــش کیفــی از طریــق 
مصاحبــۀ داســتان زندگــی )مک آدامــز، ۱۹۹۵( و در بخــش کمــی بــا اســتفاده از پرسشــنامۀ محقق  ســاخته انجــام و بــرای تحلیــل داده  هــا در بخــش کیفــی 
از روش تحلیــل محتــوا و در بخــش کمــی از تحلیــل عاملــی تأییــدی اســتفاده شــد. نتایــج تحلیــل محتــوا نشــان داد کــه مــدل ضــد روایــت نوجوانــان شــامل 
مؤلفه  هایــی چــون ســبک زندگــی اختیــاری، حــس منحصربه فــرد بــودن، اســتقلال خواهی و رقابت جویــی اســت. نتایــج تحلیــل عاملــی مرتبــۀ اول حاکــی 
از برازندگــی مناســب ایــن مــدل بــا داده  هــا بــود. نتایــج تحلیــل عاملــی مرتبــۀ دوم نیــز نشــان داد کــه حــس منحصربه فــرد بــودن بیشــترین ســهم را در 
مــدل دارد. بــر اســاس یافتــه هــای پژوهــش می  تــوان نتیجــه گرفــت کــه ارزش  هــای مــدرن و فردی  نگــر نفــوذ چشــمگیر در ســاختار ضد  روایــت هویــت 

نوجوانــان پســر ایرانــی دارد.

واژه های کلیدی: روایت  پژوهی، ضد روایت، نوجوان، هویت روایتی

Abstract

he aim of this study was to investigate the development of identity of Iranian male adolescents in the context of counter-nar-
rative of their lives. The research method was qualitative and correlational. In the qualitative phase, the population consisted 
of male adolescents aged 15-20 years old, as well as psychologists and sociologists in Tehran in 2020. The adolescents were 

selected by the convenience sampling method and the process of sampling was continued until theoretical saturation (19 people). 
Also, 6 specialists were selected by the purposive sampling. In the quantitative phase, the population consisted of adolescents aged 
15-20 years old in Tehran in 2020, from which 218 people were selected by convenience sampling. In the qualitative phase, data were 
collected through the life story interview (McAdams, 1995) and in the quantitative phase by a researcher-made questionnaire. In the 
qualitative phase, data were analyzed through the content analysis method and in the quantitative phase through the confirmatory factor 
analysis. The results of content analysis showed that the counter narrative model of Iranian male adolescents includes components 
such as voluntary lifestyle, sense of uniqueness, independence-seeking and competitiveness. The results of first-order factor analysis 
indicated that the model has a good fit with the data. The results of second-order factor analysis also showed that the sense of unique-
ness has the most contribution in the counter narrative model of Iranian male adolescents. According to the research findings, it can 
be concluded that the modern and individualistic values have gained a significant contribution in the structure of counter narrative of 
Iranian male adolescents.

Keywords: narrative research, counter narrative, adolescent, narrative identity
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1 - identity
2 - identification 
3 - narrative research 
4 - narrative psychologists

5 - McAdams, D. P. 
6 - format 
7 - narrative identity   

مقدمه
بــه اعتقــاد اریکســون یافتــن هویــت۱، تکلیــف 
اصلــی دورۀ نوجوانــی و منظــور از آن، تشــکیل سازه  ای 
رواني- اجتماعي است که از برداشت فرد از خود، بر  اســاس 
از همانندسازي۲  و  از دیگران دریافت ميکند،  ارزشهایي که 
ــا دیگــران تشــکیل می  شــود )اریکســون، ۱۹۸۰(. از نظــر  ب
ــت  ــدار از هوی ــه و پای ــاس یکپارچ ــا احس ــان ب وی، نوجوان
ــالا و اهــداف روشــن در زندگــی  ــه خــود ب اغلــب اعتمــاد ب
دارد و نوجــوان دچــار احســاس ناپایــدار از هویــت احســاس 
ــه  ــای بزهکاران ــردرگمی و رفتاره ــفتگی، س ــراب، آش اضط
دارنــد )لویکس، شــوارتز، گوســنس، بیــرز و میســوتن، ۲۰۱۹(. 
یافته  هــای پژوهش  هــای داخلــی نیــز )از جملــه مجدآبــادی 
ــر  ــی، فــرزاد، شــهرآرای و مــرادی، ۲۰۱۱( نقــش مؤث فراهان
هویــت را در رفتارهــای مشــکل  آفرین دورۀ نوجوانــی نشــان 
می  دهــد و شــواهد بســیار حاکــی از تغییــر رفتــار اساســی در 
نوجوانــان ایرانــی و میــزان مشــهود آســیب   روانــی و اجتماعی 
بــه آن  هاســت؛ بــرای مثــال نتایــج پژوهــش مرزبــان )۲۰۱۸( 
شــیوع بــالای رفتارهــای پرخطــر ازجملــه درگیــری فیزیکی 
در داخــل و خــارج مدرســه، حمــل ســلاح ســرد در مدرســه، 
مصــرف ســیگار در مدرســه، مصــرف قلیان، مشــروبات الکلی 
ــج پژوهــش  ــم. نتای ــان شــهر ق ــواد مخــدر را در نوجوان و م
صفی  الحســینی، ســاکی، حامــدی، ســاداتی و لشکردوســت 
ــردگی در  ــالای افس ــبتاً ب ــیوع نس ــان دهندۀ ش )۲۰۱7( نش
نوجوانــان دختــر شــهر بجنــورد اســت. یافته  هــای پژوهــش 
ــیوع ۱۸/۸  ــماعیلی )۲۰۱7( ش ــی و اس ــدری زاده، فرج الله حی
درصــدی اختــلال اضطــراب اجتماعــی را در نوجوانــان شــهر 
کرمانشــاه نشــان می  دهــد و عطادخــت، حمیدی  فــر و 
ــن  ــیب  زا از تلف ــتفادۀ آس ــدی )۲۰۱4( در پژوهشــي اس محم
ــش از ۸7 درصــد  ــهر خلخــال بی ــان ش ــراه را در نوجوان هم

ــد. ــرآورد کرده  ان ب
بــا توجــه بــه اهمیــت مســئلۀ هویــت در دورۀ نوجوانی، 
ــار  ــی در رفت ــرات اساس ــوان تغیی ــاد می  ت ــال زی ــه احتم ب

ــی و  ــیب  های روان ــهود آس ــیوع مش ــی و ش ــان ایران نوجوان
اجتماعــی را در آنــان بــه مســائل هویتــی نســبت داد. بــا ایــن 
حــال، در خصــوص هویــت نســل فعلــی نوجوانــان ایرانــی و 
ماهیــت آن دانــش چنــدان عمیقــی وجــود نــدارد و دســتیابی 
ــای  ــد پژوهش  ه ــه نیازمن ــن زمین ــش در ای ــه درک و بین ب
ژرف و همه  جانبــه اســت. به اعتقاد برخــی پژوهشــگران، 
روایت  پژوهــی۳ بهترین روش براي پاســخگویی به سؤال  هــای 
ــی،  ــت )مک لین و پاسیوپات ــه فرایند رشد هویت اس ــوط ب مرب
۲۰۱۹(. روان  شناســان روایتــی4 به تبعیــت از نظریۀ مک آدامز۵، 
ــر ایــن  ــۀ هویــت اریکســون اســت، ب کــه اقتبــاس از نظری
ــد کــه هویــت داســتان زندگــی روبه  رشــدِ خودســاختۀ  باورن
افــراد اســت؛ و افــراد هویــت خــود را در داســتان  های زندگــی 
و در قالــب پیکربنــدی طــرح، شــخصیت، تنظیمــات، صحنه 
و درون  مایــه آشــکار می  ســازند. به  عبارتــی قالب  بنــدی۶ 
داســتان  هایی کــه افــراد می  گوینــد، حقایــق مهمــی را 
ــید،  ــازد )س ــکار می  س ــان آش ــت شــخصی   آن ــورد هوی در م
۲۰۱۵(. کوهلــر )۱۹۸۲( نیــز معتقــد اســت افــراد، بــا روایــت 
شــخصی زندگــی خــود، یکپارچگــی هویــت خــود را در طول 
زمــان حفــظ می  کننــد. بــر ایــن اســاس می  تــوان ادعــا کــرد 
ــن  ــز و مک لی ــی دارد. مک آدام ــت روایت ــت ماهی ــه هوی ک
)۲۰۱۳( هویــت روایتــی7 را داســتان زندگــی درونی  شــده و در 
حــال رشــد فــرد می  داننــد کــه در آن گذشــتۀ بازسازی  شــده 
و آینــدۀ متصــور فــرد ادغــام و یکپارچــه می  شــود تــا زندگــی 
قــدری وحــدت و هدفمنــدی بیابــد )ســید، ۲۰۱۵(. از طریــق 
هویــت روایتــی، افــراد بــه خودشــان و دیگــران می فهماننــد 
کــه اکنــون چــه کســی هســتند، چگونــه بــه اینجا رســیده  اند 
ــز و  ــود )مک آدام ــه خواهــد ب ــده چگون و زندگی  شــان در آین

مک لیــن، ۲۰۱۳(.
قابلیــت ســاخت روایــت   بــرای چارچوب  بنــدی داســتان 
ــی  ــدا در دورۀ نوجوان ــت ابت ــه هوی ــکل  دهی ب ــی و ش زندگ
پیــدا می  شــود. به  عبارتــی ایــن قابلیــت در جریــان تقلاهــای 
نوجــوان بــرای تشــکیل هویــت شــکل می  گیــرد )هابرمــاس 
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1 - master narrative
2 - plotlines
3 - master-plots 
4 - dominant discourses

5 - story lines
6 - cultural texts
7 - counter-narrative
8 - Intertextuality  

و بــلاک، ۲۰۰۰(. عــلاوه بــر ایــن، هرچنــد داســتان زندگــی 
ــد  ــر می  رس ــه نظ ــن ب ــد، چنی ــردی می  نمای ــده  ای ف پدی
ــاوت از  ــت  های متف ــف فهرس ــای مختل ــه در فرهنگ  ه ک
تصاویــر، طرح  هــا، درون  مایه  هــا و موضوعــات بــرای ســاختن 
هویــت روایتــی عرضــه می  شــود و افــراد در هــر یــک از ایــن 
فرهنگ  هــا ایــن شــکل  های روایتــی را بــرای داســتان  گویی   
ــد.  ــر می  دهن ــد و تغیی ــظ می  کنن ــد، حف ــود برمی  گزینن خ
روایتگــران حتــی از دوران کودکــی از میــان ایــن فهرســت 
ــۀ  ــی تجرب ــد کــه به خوب شــکل  های داســتانی را برمی  گزینن
ــن،  ــز و مک لی ــان را شــامل می  شــود )مک آدام شــخصی آن
کلان  روایــت۱  را  فهرســت  ایــن  پژوهشــگران   .)۲۰۱۳
می  نامنــد )مثــلًا، همــک و کوهلــر، ۲۰۱۹؛ مک لیــن و 
ــی۲،  ســید، ۲۰۱۶(. کلان  روایت  هــا همــان »نقشــه  های اصل
راهنماهــای کلــی۳، گفتمان  هــای غالــب4، خطــوط داســتانی۵ 
ــع،  ــرگ، ۲۰۲۰(. درواق ــون فرهنگــی۶« هســتند )بامب ــا مت ی
ــتند  ــی هس ــترک فرهنگ ــتان  های مش ــا داس کلان روایت  ه
کــه در بــاب فرهنگشــان توضیــح می  دهنــد. آن  هــا بخشــی 
ــودن  ــوب ب ــیر خ ــراد را در مس ــه اف ــد ک ــاختار جامعه  ان از س
و خــوب زندگــی کــردن در جامعــه هدایــت می  کننــد. 
روایــت افــراد از خــود در بافــت فرهنگــی شــکل می  گیــرد، 
یعنــی آنچــه افــراد در دوره  هــای مختلــف زندگــی بــه خاطــر 
ــر  ــت تأثی ــد، تح ــود می  کنن ــه از خ ــی ک ــد و تعریف می  آورن
ــی  ــرد از آن دورۀ زندگ ــگ ف ــای فرهن ــا و انتظاره ارزش  ه
اســت؛ مثــلًا بــه نظــر می  رســد روایت  هــای شــخصی افــراد 
ــر  ــای فردی  نگ ــا فرهنگ  ه ــر ب ــای جمعی  نگ در فرهنگ  ه
متفــاوت اســت. در فرهنگ  هــای فردی  نگــر، روایت  هــا 
بیشــتر بــر فردیــت، یگانگــی، اســتقلال و ابــراز خــود متمرکز 
اســت و در فرهنگ  هــای جمعی  نگــر بیشــتر بــر همرنگــی، 
ــی  ــای جمع ــت ارزش  ه ــی و رعای ــق   گروه ــت، تعل اطاع

ــید، ۲۰۱۶(. ــوکارد و س ــن، ش )مک لی
مفهــوم مهــم دیگر در موضــوع روایت و هویــت روایتی 
ــا روایــت جایگزیــن اســت. ضــد روایت  هــا  ضــد روایــت7 ی
روایت  هــای شــخصی مهــم و برهم  زننــدۀ گفتمــان مســلط 

ــن، ۲۰۱۵؛  ــت )دنزی ــا( اس ــب )کلان  روایت  ه ــون غال ــا مت ی
لایــل، ۲۰۱۶(. اصطــلاح »ضــد روایــت« بــرای روایتــی بــه 
کار مــی  رود کــه بــه واســطۀ ارتبــاط بــا یــک یــا چنــد روایت 
دیگــر معنــا می  یابــد. در عیــن حــال کــه ایــن رابطــه لزومــاً 
رابطــۀ متضــاد نیســت، نوعــی موضع  گیــری در برابــر برخــی 
از روایت  هــای دیگــر دارد و همیــن جنبــۀ موضع  گیــری کــه 
ضــد روایــت را از ســایر اشــکال بینامتنیــت۸ متمایــز می  کنــد. 
همان طــور کــه بامبــرگ و انــدروز )۲۰۲۰( توضیــح داده  انــد، 
»ضــد روایت  هــا فقــط در رابطــه بــا چیــز دیگــری معنــا پیــدا 
ــد«  ــرار می  گیرن ــا آن ق ــل ب ــه در تقاب ــزی ک ــد، چی می  کنن
ــی،  ــور کل ــه ط ــوت، ۲۰۱۸(. ب ــاگارد و پیک ــت، م )لاندهول
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــا، به عن ــد روایت  ه ــودن ض ــع  دار ب موض
مخالفــت یــا مقاومــت در برابــر روایت  هــای کلان فرهنگی و 
اجتماعــی )مثــلًا دربــارۀ جنســیت، تمایلات جنســی، قومیت، 
حرفــه و ...( قلمــداد شــده کــه غالباً هنجــاری یا ســرکوبگرانه 
اســت یــا دیدگاه  هــا و تجــارب متفــاوت بــا آنچــه را از طریــق 
خودشــان منتقــل می  شــود کنــار می  گذارنــد. بــه ایــن معنــا، 
ــن و  ــر مضامی ــا در براب ــد روایت  ه ــا ض ــتان ب ــان داس راوی
ایدئولوژی  هــای روایت  هــای کلان موضع  گیــری یــا بــه 
ــتان  هایی  ــا« داس ــد روایت  ه ــد. »ض ــاد می  کنن ــا انتق آن  ه
ــکل  ــد و ش ــی می  کنن ــد و زندگ ــردم می  گوین ــتند م هس
مقاومــت )خــواه علنــی خــواه ضمنــی( در برابــر روایت  هــای 
ــدروز، ۲۰۱4(.  ــد )ان ــا( دارن ــب )کلان روایت  ه ــی غال فرهنگ
ــی را  ــا جمع ــردی ی ــته از تجــارب ف ــا آن دس ضــد روایت  ه
آشــکار می  ســازند کــه روایت  هــای کلان آن  هــا را ســرکوب 
و خامــوش می  کننــد یــا کنــار می  گذارنــد و نیــاز بــه 
ــارب  ــا تج ــه ب ــد ک ــرآورده می  کنن ــتان  هایی را ب ــان داس بی
ــژه  ــرد از خــودش مطابقــت داشــته باشــد، به وی شــخصی ف
ــا کلان  روایت  هــای تحمیل  شــدۀ  ــه ب ــان داســتان  هایی ک بی
اجتمــاع، همخــوان نباشــد. آن  هــا در غیــاب ســایر روایت  های 
ــت و  ــتند )لاندهول ــازی هس ــرای معناس ــی ب ــود، منبع موج

دیگــران، ۲۰۱۸(.
ــت،  ــد روای ــت و ض ــوم کلان  روای ــه مفه ــه ب ــا توج ب
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ــه احتمــال زیــاد می  تــوان زیربنــای مســائل هویتــی را در  ب
تغییــرات رفتــاری و آســیب  های روانــی و اجتماعــی نوجوانان 
ایرانــی تحــولات فرهنگــی و اجتماعــی مهــم جامعــۀ ایــران 
دانســت. تحولاتــی کــه ارزش  هایــی نوظهــور یــا روایت هایی 
جایگزیــن بــرای کلان  روایت هــا پدیــد آورده اســت. شــواهد 
بســیار نشــان دهندۀ نوســازی فرهنگــی و آموزشــی در جامعۀ 
ــد.  ــراد باســواد از گذشــته بیشــتر شــده ان ــی اســت. اف ایران
ــده و  ــر ش ــد دای ــی جدی ــی و تحقیقات ــه  های آموزش مؤسس
ــده  اند.  ــه کار ش ــغول ب ــه  ها مش ــیار در آن مؤسس ــراد بس اف
در جامعــۀ ایرانــی تغییــرات اجتماعــی، اقتصــادی، سیاســی و 
فرهنگــی رخ داده، کــه بــه نوعــی دوگانگــی ســاختاری بیــن 
ســاختار ســنتی و مــدرن  منجــر شــده اســت. ایــن دوگانگــی 
در ســطوح اقتصــادی، سیاســی، فرهنگــی و ســازمانی آشــکار 
اســت )آزاد ارمکــی و اکبــری، ۲۰۱۲(. شــواهد روزافــزون گذار 
جامعــۀ ایــران را از ســنتی بــه مــدرن و از حالــت جمع  گــرا بــه 
فردگــرا نشــان می  دهــد. بــرای مثــال، یافته  هــای پژوهــش 
آزاد ارمکــی و اکبــری )۲۰۱۲( نشــان می  دهــد کــه ترجیح  هــا 
و گرایش هــای مــدرن در جوانــان ایرانــی بــه طــرز چشــمگیر 
در حــال شــکل  گیری و تثبیــت اســت. طبعــاً ایــن گــذار بــا 
تغییــر بســیاری از اصــول، ارزش  هــا و هنجارهــا همراه اســت. 
ایــن تغییــرات بنیادیــن باعــث می  شــود در عــادات، ســنت  ها، 
هنجارهــا و بــه طــور کلــی قواعد عمومــی زندگــی اجتماعی، 
کــه از قدیــم در جامعــه وجــود داشــته، تردیــد شــود و موجب 
می  شــود افــراد، خودخواســته و اندیشــمندانه، در مــورد قواعد و 
اصــول زندگــی خــود، در شــرایط جدیــد که بــا دوران گذشــته 
تفــاوت   چشــمگیر دارد، بازاندیشــی و آن  هــا را بازســازی کنند 
ــه  ــۀ ســنتی ب ــری، ۲۰۱۲(. گــذار از جامع )آزاد ارمکــی و اکب
ــا  ــد در کلان  روایت  ه ــا و تردی ــر روایت  ه ــا تغیی ــدرن، ب م
ــراه  ــه هم ــراد جامع ــان اف ــا در می ــد روایت  ه ــور ض و ظه
ــوده  ــاز جامعــه  ای ســنتی و جمع گــرا ب ــران از دیرب اســت. ای
و می تــوان بســیاری از ارزش هــا و گفتمان هــای غالــب 
یــا بــه کلان  روایت هــای موجــود در آن را بــا اندکــی تأمــل 
ــت  ــد کلان  روای ــر می  رس ــه نظ ــال، ب ــرای مث ــرد. ب درک ک
نوجوانــان مبتنــی بــر ارزش هایــی چــون احتــرام بــه والدین و 
بزرگ  ترهــا، وابســتگی بــه خانــواده، جمع گرایــی، همرنگــی 
ــادات  ــه اعتق ــدی ب ــن، پایبن ــت از والدی ــران، اطاع ــا دیگ ب

دینــی، احتــرام بــه اولیــای الهــی و ... باشــد، امــا اینکــه ضــد 
روایت  هــای آن  هــا چیســت تقریبــاً ناشــناخته اســت و لــذا بــا 
توجــه بــه نقــش ضــد روایــت در ســاختار هویتــی، تغییــرات 
رفتــاری و آسیب شناســی نوجوانــان واکاوی آن در نوجوانــان 
ــناخت  ــود درک و ش ــه بهب ــرا ب ــی ضــروری اســت؛ زی ایران
از رفتارهــای نوجوانــان، تعامــل مؤثرتــر بــا آنــان و طراحــی 
برنامه    هــا و سیاســت  های مناســب بــرای آنــان کمــک 
می  کنــد. ایــن پژوهــش در پــی پاســخگویی بــه ایــن ســؤال 
ــر  ــان پس ــت نوجوان ــت هوی ــد روای ــوی ض ــه الگ ــت ک اس

ایرانــی چگونــه اســت؟
روش

ــر  ــادی و از نظ ــدف بنی ــر ه ــش ازنظ ــن پژوه ای  
رویکــرد آمیختــه و شــامل روش  هــای کیفــی و کمــی اســت. 
ــردی  ــه رویک ــی، ک ــی از روش روایت  پژوه ــۀ کیف در مرحل
ــی از روش  ــۀ کم ــت، و در مرحل ــافی اس ــتقرایی و اکتش اس
همبســتگی از نــوع تحلیــل عاملــی تأییــدی اســتفاده شــده 
ــان  اســت. در بخــش کیفــی، جامعــۀ آمــاری شــامل نوجوان
پســر ۱۵ تــا ۲۰  ســاله و متخصصــان شــهر تهــران در ســال 
۱۳۹۹ بــود. نوجوانــان بــا اســتفاده از نمونه  گیــری در  دســترس 
ــیدن  ــان رس ــا زم ــان ت ــری از آن ــدند و نمونه  گی ــاب ش انتخ
ــرداری از  ــه اشــباع نظــری )۱۹ نفــر( ادامــه یافــت. نمونه ب ب
طریــق فراخــوان در شــبکه  های اجتماعــی چون اینســتاگرام، 
تلگــرام، شــاد، لینکدیــن، واتســاپ و غیــره صورت گرفــت. از 
میــان متخصصــان نیــز ۶ نفــر بــا اســتفاده از نمونه  بــرداری 
هدفمنــد انتخــاب شــدند. منظــور از متخصــص، افــراد 
ــای  ــی از گرایش  ه ــری در یک ــدرک دکت ــل م دارای حداق
مــدرک  حداقــل  دارای  جامعه  شناســان  و  روان شناســی 
دکتــری در دانشــگاه  های شــهر تهــران بــود. در بخــش کمی 
نیــز جامعــۀ آمــاری پســران ۱۵ تــا ۲۰  ســالۀ شــهر تهــران در 
ســال ۱4۰۰ بودنــد کــه از بیــن آن  هــا ۲۱۸ نفــر با اســتفاده از 
نمونه  بــرداری در  دســترس انتخــاب شــدند. در مرحلــۀ کیفــی 
ابــزار پژوهــش مصاحبــه بــود. مصاحبــه بــا هر شــرکت کننده 
نیــز طــی یــک تــا دو جلســۀ 4۵ تــا ۶۰ دقیقــه  ای انجام شــد. 
در مرحلــۀ کمــی پژوهــش نیــز بــر اســاس نتایــج مصاحبــه و 
الگــوی مســتخرج از آن به  عــلاوۀ نظــرات گــروه کانونــی )۳ 
روان  شــناس و ۳ جامعه شــناس( پرسشــنامه ای ســاخته شــد 
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139 1 - life story interview

کــه بــا اجــرای آن بــر روی نمونــه ای شــامل ۲۱۸ نفــر بــه 
اعتبارســنجی الگــوی مزبــور پرداختــه شــد. در ایــن پژوهش، 
بــه دلیــل به  کارگیــری طــرح آمیختــه، از روش  هــای تحلیــل 
کیفــی و کمــی برحســب نیازهــای پژوهشــی اســتفاده شــد. 
ــوای روایت  هــای    ــل محت ــق تحلی ــی از طری در بخــش کیف
زندگــی شــرکت کنندگان، بــا اســتفاده از بازگویــی داســتان  ها 
و ایجــاد مضامیــن، الگــوی ضــد روایت آن  ها اســتخراج شــد. 
در بخــش کمــی نیــز برازندگــی الگــوی مســتخرج، از طریق 
ــع آوری  ــد. جم ــی ش ــدی، بررس ــی تأیی ــل عامل روش تحلی
ــر  ــای زی ــتفاده از ابزاره ــا اس ــن پژوهــش ب ــات در ای اطلاع

صــورت پذیرفــت:
ــۀ داســتان زندگــی۱. مک  آدامــز )۱۹۹۵  مصاحب
ــه  ــتیابی ب ــور دس ــه منظ ــز، ۲۰۰۱( ب ــل از مک آدام ــه نق ب
تفــاوت افــراد و درک آن  هــا از زندگی  شــان فــرم مصاحبــه ای 
ــراد خواســته می شــود  ــه از اف تدویــن کــرد. در ایــن مصاحب
کــه نقــش فــرد داســتان گویی را بــازی کننــد کــه داســتان 
ــش  ــد بخ ــه چن ــه ب ــد. مصاحب ــودش را می گوی ــی خ زندگ
تقســیم می شــود. در بخش هــای مقدماتــی فصل  هــای 
ــای  ــج در بخش ه ــت  جو و به تدری ــراد جس ــی اف ــی زندگ کل
ــه جزئیــات پرداختــه می شــود. بخش هــای مختلــف  بعــد ب
ــای  ــی، اتفاق  ه ــای زندگ ــت از: فصل  ه ــه عبارت اس مصاحب
مهــم، مهم تریــن چالــش زندگــی، عوامــل مؤثــر بــر داســتان 
زندگــی )مثبــت و منفــی(، داســتان های مهــم، آینــدۀ 
پیشــنهادی فــرد بــرای داســتان زندگــی، طرز فکر شــخصی، 

ــز، ۲۰۰۱(. ــده )مک آدام ــوارد باقیمان ــی و م ــوع زندگ موض
ــش  ــن پژوه ــاخت: در ای ــنامۀ محقق  س پرسش
ــا و  ــن مصاحبه  ه ــتخرج از مت ــای مس ــاس مؤلفه  ه ــر اس ب
تعاریــف نظــری آن  هــا پرسشــنامه ای طراحــی شــد تــا بدین 
ــا  ــتخرج از مصاحبه  ه ــوی مس ــی الگ ــار بیرون ــیله اعتب وس
ســنجیده شــود. ایــن پرسشــنامه در وهلــۀ نخســت حــاوی 
۵۶ مــادّه بــود و پــس از ارســال بــه متخصصــان ذیربــط )۵ 
روان  شــناس( و دریافــت نظریــات آن  هــا بــرای تعییــن روایی 
محتــوا، بــه ۳۵ مــادّه کاســته شــد. پــس از جمــع آوری داده ها، 
از مجمــوع ۳۵ مــادّه باقیمانــده نیــز ۱۶ مادّه از طریق بررســی 

ــا حــذف  ــی آن  ه ــاخ و بارهــای عامل ــای کرونب ــب آلف ضرای
شــد. مادّه هایــی کــه حذفشــان باعــث افزایــش آلفــای ســازۀ 
ــی  ــار عامل ــه ب ــی ک ــد و مادّه های ــا می  ش ــه آن  ه ــوط ب مرب
آن  هــا زیــر ۰/۳۰ بــود از تحلیــل نهایــی کنــار گذاشــته شــد. 
ــانی  ــب همس ــت و ضری ــادّه داش ــی ۱۹ م ــنامۀ نهای پرسش
درونــی آن از طریــق آلفــای کرونبــاخ ۰/۸۶ بــه دســت آمــد.

یافته  ها
نمونــۀ اولیــۀ ایــن پژوهــش شــامل پســران دانش آموز 
و دانشــجوی مقیــم شــهر تهــران بــود. درمجموع با ۳۰ پســر 
ــا ۲۰ ســال مصاحبــه و از ایــن تعــداد  در دامنــۀ ســنی ۱۵ ت
داده هــای ۱۹ نفــر از آنــان، بــا میانگیــن ســنی ۱7/۲4 ســال، 
ــرکت کنندگان  ــر از ش ــخ  های 7 نف ــرا پاس ــد زی ــل ش تحلی
ــت.  ــخصی در برنداش ــت مش ــود و روای ــص ب ــاه و ناق کوت
ــرات ۹، ۲۱،  ــی نف ــا یعن ــر از آن  ه ــا 4 نف ــه ب ــج مصاحب نتای
۲۲ و ۲۳ نیــز تکــراری بــود و داده  هــای جدیــدی بــه دســت 
ــا نفــر بیســت و  ــان مصاحبــه ب ــداد؛ بنابرایــن، پــس از پای ن
ســوم جمــع آوری داده هــا متوقــف شــد و نمونــه بــه اشــباع 
نظــری رســید. نتایــج حاصــل از تحلیــل محتــوای مصاحبــه 
بــا ۱۹ شــرکت کنندۀ باقیمانــده بــه اســتخراج مجموعــه ای از 
مضامیــن نســبتاً شــایع منجــر شــد. حــد نصــاب لازم بــرای 
ــون  ــرار آن مضم ــون تک ــک مضم ــودن ی ــایع ب ــن ش تعیی
ــرکت کنندگان  ــوم از ش ــل یک س ــۀ حداق ــن مصاحب در مت
)بیــش از ۶ نفــر( بــود. بــر اســاس اســتخراج مضامیــن شــایع 
ــت  ــد روای ــوی ض ــا الگ ــورد ب ــان درم ــای نوجوان گزارش  ه
ــان پســر ایرانــی می  تــوان گفــت ایــن الگــو  هویــت نوجوان
عمومــاً دربردارنــدۀ عناصــری چــون پیگیــری و بیــان 
علاقه  مندی  هــا یــا گرایش هــای شــخصی )ســبک زندگــی 
اختیــاری(، اســتقلال خواهی، رقابت جویــی، بی  اعتمــادی، 
لذت جویــی و حــس منحصربه فــرد بــودن اســت. بــا 
ایــن حــال، پــس از مشــورت بــا متخصصــان ذیربــط )ســه 
ــان  ــی از آن ــناس( و نظرخواه ــه جامعه ش ــناس و س روان  ش
مضامیــن مســتخرج بــه چند مؤلفــۀ اساســی تقلیــل داده و در 
قالــب مــدل ضــد روایــت خلاصــه شــد. مــدل مفهومــی ضد 

روایــت در شــکل ۱ آمــده اســت.
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1401 - sense of uniqueness
2 - voluntary lifestyle

3 - independence-seeking 
4 - competitiveness

شکل ۱. مدل مفروض ضد روایت نوجوانان پسر ایرانی

همان طــور کــه در شــکل ۱ مشــاهده می  شــود، مــدل 
مفــروض ضــد روایــت نوجوانــان پســر ایرانــی از چهــار مؤلفۀ 
اصلــی تحــت عناویــن حــس منحصربه فــرد بــودن۱، ســبک 
رقابت جویــی4  و  اســتقلال خواهی۳  اختیــاری۲،  زندگــی 

تشــکیل شــده اســت.
پــس از تعییــن اعتبــار درونــی الگــو از طریــق 
ــر  ــوط، ب ــع مرب ــۀ مناب ــان و مطالع ــی از متخصص نظرخواه
ــا  ــری آن  ه ــف نظ ــتخرج و تعاری ــای مس ــاس مؤلفه ه اس
پرسشــنامه ای طراحــی و اجــرا شــد. در بخــش بعــد، یعنــی 
بخــش کمــی پژوهــش، یافته  هــای حاصــل از اجــرای 

پرسشــنامه در دو بخش توصیفی و اســتنباطی آمده اســت. در 
بخــش نخســت، یافته  هــای مربــوط بــه میانگیــن، انحــراف 
اســتاندارد، کجــی و کشــیدگی متغیرهــای آشــکار پژوهــش 
ــت.  ــده اس ــدول ۱، آم ــنامه در ج ــای پرسش ــی مادّه  ه یعن
شــایان یــادآوری اســت کــه چــون تعــداد افــراد نمونــه بــرای 
ــه حجــم  ــوط ب ــوده، ســتون مرب ــر ب ــا ۲۱۸ نف ــۀ مادّه ه هم
ــای  ــاً مادّه ه ــت. ضمن ــده اس ــذف ش ــدول ح ــه از ج نمون
ــلًا  ــه ای )کام ــرت ۵  درج ــاس لیک ــاس مقی ــنامه براس پرسش
مخالفــم ۱، مخالفــم ۲، نظــری نــدارم ۳، موافقــم 4 و کامــلًا 

ــت.  ــده اس ــذاری ش ــم ۵( نمره  گ موافق

جدول ۱

میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی مادّه  های پرسشنامه

کشیدگیکجیMSDمادّهمتغیر

حس منحصر   به 

فرد بودن

۱/۰۸-۰/۱۹-۱۳/۳۸۱/۳۳. خودم را متفاوت از دیگران می  بینم، بی آنکه احساس تنهایی، بیگانگی و درک  نشدن بکنم.

۰/۹۵۰/۰۸-۲4/۰4۱/۰۹. ویژگی هایی دارم که خاص خودم است و باعث می  شود احساس ارزشمند بودن بکنم.

۰/۶7۰/۱۱-۳۳/۸۹۱/۰۰. وقتی مردم بیشتر با من آشنا می  شوند، ویژگی های خاص من را تشخیص می  دهند.

۱/۳۱۱/4۱-44/۰۶۱/۱۰. احساس می  کنم برخی از خصوصیاتم کاملًا مختص خودم است.

زندگــی  ســبک 

ي ر ختیــا ا

۱. در انتخاب ها و تصمیم گیری های زندگی در درجۀ اول به علائق و نیازهای شخصی خود توجه 
می  کنم.

۳/۹۳۱/۰4-۰/۸۹۰/۲۵

۱/۸۹۳/۶۱-۲4/۳۶۰/۹۶. نباید علائق خود را قربانی نظریات و خواسته های دیگران کنیم.

4۶//۱/۳۸۱-۳4/۲7۱/۰۰. به طور جدی اهداف و رؤیاهای خود را دنبال می  کنم، حتی اگر دیگران آن ها را مسخره بدانند.

۰/۵۶-۰/7۰-4۳/7۶۱/۲۲. علائق و اهداف شخصی خود را به  راحتی بیان می  کنم.
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استقلال خواهی

۰/۳۳-۰/۸۵-۱۳/۸۹۱/۲۵. دلم نمی  خواهد والدینم به  جای من تصمیم گیری کنند.
۰/4۰-۰/۵۳-۲۳/۸۲۱/۰۲. می  خواهم در انجام امور روزمره ام فقط به خودم متکی باشم.

۰/۳۶-۰/7۶-۳۳/۸4۱/۲۰. نمی  خواهم از لحاظ مالی به خانواده ام متکی باشم.
۰/4۸-۰/۶۰-4۳/۶4۱/۲۱. نمی  خواهم برای رفع نیازهایم به خانواده ام وابسته باشم.

رقابت جویی

۱/۰۸۰/47-۱4/۱۸۱/۰۱. رقابت با دیگران را خیلی دوست دارم.
۱/۰۰-۰/۳۹-۲۳/۵۰۱/۳۰. نمی  توانم غلبه یا برتری دیگران را بر خود تحمل کنم

۱/۰4۰/۳۹-۳4/۱۵۰/۹7. برای پیروز شدن بر دیگران خیلی انگیزه دارم.
۰/۶۹-۰/۶۰-4۳/7۳۱/۲۲. غلبه کردن بر دیگران موجب احساس بسیار خوشایندی در من می  شود.

۰/۵۰-۰/44-۵۳/۵4۱/۱۸. در موقعیت های رقابتی بهتر از موقعیت های انفرادی عمل می  کنم.
۰/۱۵-۰/۹۶-۶4/۰۳۱/۱7. زمانی که در جمع یا گروه قرار می  گیرم دلم می  خواهد بهترین باشم.

۰/۳۱-۰/۸۶-74/۲۶۰/۸7. تلاش زیادی می  کنم تا کارهایم را بهتر از دیگران انجام دهم.

ــد،  ــان می  ده ــدول ۱ نش ــج  ج ــه نتای ــه ک همان  گون
ــت،  ــبتاً بالا  اس ــش نس ــای پژوه ــۀ متغیره ــن هم میانگی
ضمــن آنکــه بیشــترین میانگیــن )4/۳۶( مربــوط بــه مــادۀ 
ــته های  ــات و خواس ــی نظری ــود را قربان ــق خ ــد علائ »نبای
دیگــران کنیــم« و کمترین میانگیــن )۳/۳۸( مربــوط به مادۀ   
»خــودم را متفــاوت از دیگــران می بینــم بی آنکــه احســاس 
تنهایــی، بیگانگــی و درک  نشــدن بکنــم« اســت. عــلاوه بــر 

ایــن، نتایــج مربــوط بــه کجــی و کشــیدگی نرمــال بــودن 
ــع داده هــای همــۀ متغیرهــا را نشــان می  دهــد. توزی

ــی  ــش یعن ــی پژوه ــدل مفهوم ــمت م ــن قس در ای
ــدل  ــن م ــون ای ــرای آزم ــون و ب ــت آزم ــد روای ــدل ض م
مزبــور روش تحلیــل عاملــی تأییــدی اســتفاده شــد. نتایــج 
ــکل ۲  ــتاندارد در ش ــب اس ــت ضرای ــدل در حال ــون م آزم

ــده اســت. آم

شکل ۲. تحلیل عاملی تأییدی مدل ضد روایت در حالت تخمین ضرایب استاندارد
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1 - Root Mean Square Error of Approximation
2 - Comparative Fit Index
3 -  Normed Fit Index

4 - Incremental Fit Index 
5 - Tucker-Lewis index 

بــا توجــه بــه نتایــج شــکل ۲، همــۀ متغیرهــای آشــکار 
ــازۀ  ــا س ــالای ب ــبتاً ب ــا نس ــط ت ــتگی متوس ــا( همبس )مادّه  ه
مربــوط بــه خــود دارد. در ســازۀ حــس منحصربه فــرد بــودن، 
متغیــر »ویژگی  هایــی دارم کــه خــاص خــودم اســت و باعــث 
ــار  ــترین ب ــم« بیش ــودن بکن ــمند ب ــاس ارزش ــود احس می  ش
عاملــی را بــا ۰/۸۶ دارد کــه نشــان می دهــد حــدود 74 درصــد 
از واریانــس ایــن متغیــر را ایــن ســازه تبییــن می کنــد. در ســازۀ 
ســبک زندگــی اختیــاری، متغیــر »بــه طــور جــدی اهــداف و 
رؤیاهــای خــود را دنبــال می  کنــم حتــی اگــر دیگــران آن  هــا 
را مســخره بداننــد« بیشــترین بــار عاملــی را بــا ۰/7۰ دارد، کــه 
ــن  ــر را ای ــن متغی ــس ای ــد از واریان ــد 4۹ درص ــان می ده نش
ــر  ــتقلال خواهی، متغی ــازۀ اس ــد. در س ــن می کن ــازه تبیی س
ــته  ــواده ام وابس ــه خان ــم ب ــع نیازهای ــرای رف ــم ب »نمی  خواه

ــان  ــه نش ــا ۰/7۱ دارد، ک ــی را ب ــار عامل ــترین ب ــم« بیش باش
ــن  ــر را ای ــن متغی ــس ای ــد از واریان ــدود ۵۰ درص ــد ح می ده
ــرای  ــر »ب ــی متغی ــد. در ســازۀ رقابت جوی ــن میکن ســازه تبیی
پیــروز شــدن بــر دیگــران خیلــی انگیــزه می  گیــرم« بیشــترین 
ــدود ۶7  ــد ح ــان می ده ــه نش ــا ۰/۸۲ دارد ک ــی را ب ــار عامل ب
درصــد از واریانــس ایــن متغیــر را ایــن ســازه تبییــن می کند. به 
منظــور بررســی معنــاداری ضرایــب اســتاندارد موجــود در مدل 
نیــز ایــن ضرایــب تبدیــل بــه مقادیــر t شــد و نتایج نشــان داد 

کــه همــۀ ضرایــب در ســطح p> ۰/۰۵ معنــادار اســت.
ــج  ــم نتای ــان بدهی ــه نش ــرای آنک ــد ب ــۀ بع در مرحل
به  دســت  آمده تــا چــه حــد بــا واقعیت هــای موجــود در مــدل 
همخوانــی دارد، شــاخص های برازندگــی مــدل بررســی شــد 

کــه نتایــج آن در جــدول ۲ آمــده اســت.

جدول ۲
شاخص  های برازندگی مدل ضد روایت

برآوردهای شاخص
مدل

نتیجهحد مجاز

)χ2/df( ۲/7۶=۱4۶ ÷ خی دو بر درجۀ آزادی
4۰۳/۶۰

تأییدکمتر از ۳

RMSEA  ۱قابل قبولکمتر از ۰/۰7۰/۰۸ریشۀ میانگین مربعات خطای برآورد

CFI ۲خوببالاتر از ۰/۹۱۰/۹شاخص برازندگی تطبیقی

NFI ۳خوببالاتر از ۰/۹۰۰/۹شاخص برازندگی هنجارشده
IFI 4خوببالاتر از ۰/۹۱۰/۹شاخص برازندگی افزایشی

TLI ۵خوببالاتر از ۰/۹۳۰/۹شاخص توکر لویس

در  برازندگــی  شــاخص های  کــه  همان طــور 
جــدول ۲ نشــان می دهــد، داده هــای تجربــی ایــن 
پژوهــش برازندگــی مناســب بــا مــدل مفــروض پژوهــش 
ــان پســر دارد.  ــت نوجوان ــت هوی در خصــوص ضــد روای
بــا توجــه بــه برازندگــی ایــن مــدل، بــه منظــور بررســی 

عمیق  تــر آن، متغیــر ضــد روایــت را نیــز وارد مــدل 
ــش  ــک از مؤلفه  های ــر ی ــا ه ــبت آن ب ــا نس ــم ت کردی
ــل  ــور، از روش تحلی ــن منظ ــه همی ــود. ب ــن  تر ش روش
عاملــی تأییــدی مرتبــۀ دوم اســتفاده شــد نتایــج حاصــل  

ــت. ــده اس ــکل ۳ آم ش
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شکل ۳. تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ دوم مدل ضد روایت در حالت تخمین ضرایب استاندارد

شــکل ۳ نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی مرتبــۀ دوم را 
بــرای بررســی بارهــای عاملــی مرتبــۀ دوم مربــوط بــه ســازۀ 
»ضــد روایــت« در حالــت ضرایــب اســتاندارد نشــان می  دهــد. 
از بیــن بارهــای عاملــی مرتبــۀ دوم، »حــس منحصربه فــرد 
بــودن« بیشــترین بــار عاملــی )۰/۹7( و »اســتقلال خواهی« 
کمتریــن بــار عاملــی )۰/۳۹( را روی ســازۀ ضــد روایــت دارد. 
ــی«  ــاری« و »رقابت جوی ــی »ســبک زندگــی اختی ــار عامل ب
روی ســازۀ ضــد روایــت نیــز به  ترتیــب ۰/7۲ و ۰/۶۶ اســت. 
در وهلــۀ بعــد بــه منظور بررســی معنــاداری ضرایب اســتاندارد 
مــدل، ایــن ضرایــب تبدیــل بــه مقادیــر t شــد و نتایج نشــان 
داد کــه همــۀ ضرایــب در ســطح p > ۰/۰۵ معنــادار اســت.

بحث
ایــن پژوهش بــا هــدف شناســایی و اعتباریابــی الگوی 
ــای  ــد. یافته ه ــام ش ــان انج ــت نوجوان ــت هوی ــد روای ض
پژوهــش موجــب شناســایی الگویــی از ضــد روایــت، 
شــامل مؤلفه هایــی چــون ســبک زندگــی اختیــاری، حــس 
اســتقلال خواهی و رقابت جویــی،  بــودن،  منحصربه فــرد 

شــد. تحلیــل جزئی  تــر نتایــج نشــان داد کــه در مــدل ضــد 
روایــت به  ترتیــب حــس منحصربه فــرد بــودن، ســبک 
زندگــی اختیــاری، رقابت جویــی و اســتقلال خواهی بیشــترین 
ســهم را دارد. بــا توجــه بــه ماهیــت اکتشــافی ایــن پژوهــش 
ــه و  ــور مقایس ــل کش ــابه در داخ ــای مش ــود پژوهش  ه و نب
ــلاوه  ــن نیســت. ع ــاً ممک ــج تقریب بررســی همســویی نتای
بــر ایــن، ازآنجایی کــه ایــن پژوهــش بســیار ماهیــت بومــی 
ــا پژوهش  هــای خارجــی مشــابه نیــز  دارد، مقایســۀ نتایــج ب
ــا وجــود ایــن برجســتگی ارزش  هــای  امکان  پذیــر نیســت. ب
مــدرن و فردی  نگرانــه چــون ســبک زندگــی اختیــاری، حــس 
منحصربه فــرد بــودن، اســتقلال خواهی و رقابت جویــی در 
ضــد روایــت زندگــی نوجوانــان ایرانــی، شــایان توجــه بســیار 
اســت. یافتــه ای کــه نشــان می  دهــد بــا وجــود دیرینگــی و 
ــه  ــنتی و جمع گرایان ــای س ــه ارزش ه ــل توج ــتحکام قاب اس
ــدرن و  ــای م ــران، ارزش  ه ــۀ ای ــی جامع ــاختار فرهنگ در س
فردی  نگرانــه در فراینــد شــکل  گیری روایــت زندگــی نوجوانان 

ــان، دارد. ــت آن ــی هوی ــه عبارت ــا ب ــی، ی ایران
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1- unconditional self-worth 2 - American Psychological Association

ــت  ــد روای ــکیل دهندۀ ض ــای تش ــه مؤلفه  ه در ادام
ــم  ــی خواهی ــا را بررس ــتتر در آن  ه ــی مس ــان و معان نوجوان
نوعــی  نشــان دهندۀ  منحصربه فرد  بــودن  حــس  کــرد. 
»خــود ارزشــمندی غیــر مشــروط۱« اســت کــه در آن فــرد 
ــه او  ــه ب ــد ک ــخیص می ده ــود تش ــی را در خ ویژگی های
ــا حــس ارزشــمندی  ــل در آن  ه ــا تأم ــد و ب ــت می  ده فردی
را تجربــه می کنــد کــه ذاتــی »خــود« و غیرقابــل تفکیــک 
ــال، ۲۰۱۳(.  ــک و پروکس ــر، سیمس ــت )دمی ــود« اس از »خ
ــرد  ــز حــس منحصربه ف ــن )۲۰۱۰( نی شیمشــک و یالینچتی
بــودن را احســاس نســبتاً متفــاوت بــود امــا در عیــن حــال 
بــاارزش بــودن تعریــف می کننــد. از ایــن رو می  تــوان گفــت، 
بــر اســاس یافته  هــای ایــن پژوهــش، نســل فعلــی نوجوانان 
ایرانــی بیــش از هــر چیــز بــر ایــن باورنــد کــه شــخصیتی 
یگانــه و بی نظیــر دارنــد و بــه ایــن یگانگــی و بی همتایــی 
ــطۀ  ــه واس ــا ب ــی نه تنه ــان ایران ــع، نوجوان ــد. درواق می بالن
ــران،  ــز از دیگ ــاص و متمای ــای خ ــورداری از ویژگی  ه برخ
احســاس درک نشــدن، تنهایــی و بیگانگــی نمی  کننــد، بلکه 
داشــتن چنیــن ویژگی  هایــی بــه آن  هــا احســاس ارزشــمندی 
ــی در  ــان ایران ــت نوجوان ــوان گف ــذا می ت ــز می  بخشــد، ل نی
ــر یگانگــی و بی همتایــی خــود تأکیــد  تعریــف خویشــتن ب
ــی  ــر اساس ــودن از عناص ــرد ب ــس منحصربه ف ــد و ح دارن
تعریــف آن  هــا از هویتشــان اســت. ســبک زندگــی اختیــاري، 
یعنــی ســبکی بــر اســاس علایــق، ترجیحــات و انگیزه هــاي 
شــخصی کــه تابــع کلیشــه هاي اجتماعــی ثابــت نیســت. در 
ایــن ســبک، افــراد نــوع زیســتن خویــش را بــر اســاس افکار 
و احساســات خویــش برمی  گزیننــد و از ابــراز وجــود متفــاوت 
بــا دیگــران ابایــی ندارنــد )بودنــر و کوهن-فریــدل، ۲۰۱۰(. 
انتخــاب فــردی )در برابــر الــزام اجتماعــی( و میــزان آشــکار 
بــودن دو شــاخص اصلــی ســبک زندگــی اختیــاري اســت 
)چانــی، ۱۹۹۶(. هــر چــه ســبک زندگــی بیشــتر بــر اســاس 
ترجیحــات و علایــق افــراد انتخــاب شــود، بیشــتر اختیــاري 
ــارهاي  ــر فش ــر اث ــراد ب ــه اف ــر چ ــس ه ــود و بالعک می  ش
اجتماعــی و ترجیحــات هنجــاري بیشــتر بــه ســبک زندگــی 
مرســوم تــن دهنــد، ســبک زندگــی آنــان بیشــتر اجبــاري 
ــود. درواقــع، ســبک زندگــی اختیــاري  و تقلیــدي خواهــد ب

ــاس  ــر اس ــه ب ــت ک ــتن اس ــراي زیس ــه ب ــیوه ای آگاهان ش
ــده می  شــود، امــا در  انتخــاب، اراده و علایــق فــردي برگزی
ــراد در حداقــل ممکــن  ــاري فعلیــت اف ســبک زندگــی اجب
ــی  ــبک زندگ ــی س ــاي اجتماع ــات و اجباره ــت و الزام اس
آنــان را تعییــن و دیکتــه می  کنــد. منظــور از شــاخص آشــکار 
بــودن نیــز ایــن اســت کــه افــراد تــا چــه حــد تمایل بــه بروز 
رفتارهــا و کردارهــاي خویــش در قالــب علایــق و ترجیحات 
ــان  ــه بی ــد. ب شــخصی در محافــل و مجامــع عمومــی دارن
دیگــر، در حالــت آشــکار بــودن، تفــاوت ماهــوي در افــکار، 
ــی  ــی و عموم ــاي خصوص ــراد در فض ــردار اف ــار و ک گفت
ــذا، هــر  ــه پنهــان کاری نیســت؛ ل ــازي ب ــدارد و نی وجــود ن
چــه ســبک زندگــی آشــکارتر باشــد، میــزان اختیــاري بــودن 
آن بیشــتر اســت و بالعکــس هــر چــه افــراد ســعی کننــد از 
ــش  ــی خوی ــات هویت ــان دادن خصوصی ــود و نش ــراز وج اب
پرهیــز کننــد، بیشــتر بــه  ســبک زندگــی اجبــاري کشــانده 
خواهنــد شــد )نویدنیــا، ۲۰۱4(. بــر اســاس یافته  هــای ایــن 
ــی  ــبک زندگ ــی س ــان ایران ــی نوجوان ــش، نســل فعل پژوه
خویــش را عمومــاً بــر پایــۀ علایــق و گرایش  های شــخصی 
خویــش برمی  گزیننــد و از ابــراز و آشکارســازی ترجیحــات و 
خواســته های شــخصی خویــش واهمــه ای ندارنــد. درواقع، به 
نظــر می رســد نوجوانــان ایرانــی علایــق شــخصی خویــش 
را قربانــی خواســته ها و انتظــارات دیگــران نمی  کننــد و ایــن 
علایــق را بــه دلایلــی چــون مصلحت اندیشــی و همرنگــی 
ــارت دیگــر، نســل  ــه عب ــد؛ ب ــا دیگــران کتمــان نمی  کنن ب
فعلــی نوجوانــان عمومــاً گرایــش بــه نفــی ســبک زندگــی 
تحمیل  شــدۀ خانــواده و اجتمــاع دارنــد. انجمــن روان شناســی 
ــودن از  ــا ب ــورت »ره ــه ص ــتقلال را ب ــکا۲ )۲۰۱۸( اس آمری
نفــوذ یــا کنتــرل افــراد یــا گروه هــای دیگــر« تعریــف کــرده 
و در نظریــۀ خودتعیین  گــری دســی و رایــان نیــز اســتقلال 
»شــرایط متکــی نبــودن بــه دیگــران بــرای حمایــت، کمک 
یــا ســایر منابــع مــورد نیــاز« تعریــف شــده اســت )رایــان، 
۱۹۹۳(. بــا توجــه به همپوشــی نســبتاً بــالای ایــن دو تعریف 
می  تــوان آن  هــا را در هــم آمیخــت و اســتقلال خواهی 
ــودن از  ــا ب ــه ره ــرد ب ــل ف ــرد: تمای ــف ک ــه تعری را این گون
نفــوذ یــا کنتــرل افــراد یــا گروه هــای دیگــر و تــلاش بــرای 
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متکــی نبــودن بــه حمایــت دیگــران، کمــک آن  هــا یا ســایر 
ــاس  ــر اس ــت ب ــوان گف ــن رو می  ت ــاز. از ای ــورد نی ــع م مناب
یافته  هــای ایــن پژوهــش، نوجوانــان ایرانــی عمومــاً گرایــش 
ــد و در صــدد رهانیــدن خویــش از  ــودن دارن ــه مســتقل ب ب
نفــوذ، کنتــرل و ســلطۀ دیگــران هســتند. ایــن افــراد قطــع 
ــم  ــت و کمــک دیگــران را بســیار مه ــه حمای وابســتگی ب
و اســتقلال و اتــکا بــه خــود را عنصــری ضــروری در 
ــان  ــت نوجوان ــوان گف ــد. می  ت ــتن می  دانن ــف خویش تعری
ایرانــی عمومــاً در پــی آننــد کــه بــه طــور مســتقل تصمیــم   
ــی را  ــد. رقابت جوی ــش را اداره کنن ــی خوی ــد و زندگ بگیرن
ــوان  ــکا )۲۰۱۸( تحــت عن هــم انجمــن روان شناســی آمری
ــی  ــی عین ــای رقابت ــه جســت وجوی موقعیت ه ــش ب »گرای
ــرد دیگــری  ــا ف ــتاندارد ی ــا اس ــود ب ــرد خ و مقایســۀ عملک
ــر  ــن ب ــت. بنابرای ــرده اس ــف ک ــابه« تعری ــی مش ــا توانای ب
اســاس یافته  هــای ایــن پژوهــش، نوجوانــان ایرانــی عمومــاً 
ــر دیگــران  ــن ب ــری یافت ــوق و برت رقابت جــو هســتند و تف
ــاس  ــا احس ــه گوی ــوری ک ــد، ط ــم می  دانن ــیار مه را بس
موفقیــت آن  هــا عمومــاً مبتنــی بــر مقایســۀ خــود بــا دیگران 
و احســاس برتــری و موفقیــت نســبت بــه آن  هــا اســت. بــه 
عبــارت دیگــر، مقایســۀ عملکــرد خــود بــا دیگــران نقــش 
مهمــی در شــکل گیری ضــد روایــت هویــت نســل فعلــی 
نوجوانــان دارد و آنــان در تعریفشــان از خویــش بــر موفقیــت 

و برتــری نســبت بــه دیگــران تأکیــد ویــژه  دارنــد.
ــر  ارزش  هــای مــدرن و فردی  نگــر نفــوذ چشــمگیر ب
ســاختار ضــد روایــت هویــت نوجوانــان پســر ایرانــی دارد و 
ــاری چشــمگیر در نســل  ــرات رفت ــی تغیی ــل احتمال از دلای
فعلــی نوجوانــان ایرانــی مــواردی چــون تضعیــف ارزش  های 
ــن  ــه نســل  های پیشــی، تضــاد نســبی ای ســنتی نســبت ب
ارزش  هــا بــا ارزش  هــای مــدرن و نوظهــور جامعــه و احتمــالًا 
وضعیــت افراطــی برخــی ارزش  هــای نوظهــور بــوده اســت. 
محدودیت  هــای ایــن پژوهــش عبــارت بــود از: نبــود امــکان 
ــه دلیــل محدودیت  هــای ناشــی از  نمونه گیــری تصادفــی ب
همه گیــری ویــروس کرونــا و کمبــود پژوهش  هــای مشــابه 
به ویــژه در داخــل کشــور کــه مقایســۀ نتایــج ایــن پژوهش را 
بــا پژوهش  هــای مشــابه تقریبــاً ناممکــن می  کــرد. پیشــنهاد 
ــا نمونه هایــی از نوجوانــان دختــر  می  شــود ایــن پژوهــش ب

و نوجوانــان ســایر شــهرهای ایــران صــورت بگیــرد. عــلاوه 
بــر ایــن، ازآنجایی کــه شــرکت کنندگان در ایــن پژوهــش از 
طبقــۀ متوســط جامعــه بودنــد، در تعمیــم یافته هــا بــه ســایر 
طبقــات جامعــه بایــد محتــاط بــود. پیشــنهادهای کاربــردی 
زیــر هــم بــرای روان شناســان، مشــاوران، معلمــان، والدیــن، 
سیاســت گذاران و کلیــۀ افــرادی ســودمند اســت کــه ارتبــاط 
نزدیــک بــا نوجوانــان دارنــد: ۱. بــرای تعامــل مؤثــر با نســل 
فعلــی نوجوانــان، بهتــر اســت تفاوت هــای اساســی آن  هــا را 
بــا نســل  های پیشــی پذیرفــت و تغییــرات رفتــاری، ظاهری، 
نگرشــی و ارزشــی آن  هــا را نــه به حســاب بیمــاری و اختلال 
ــی  ــرات فرهنگ ــاب تغیی ــه حس ــت ب ــۀ نخس ــه در وهل بلک
ســریع و ناگهانــی گذاشــت؛ ۲. امــروزه بــه دلیل رشــد ســریع 
و گســتردۀ فناوری  هــای ارتباطــی فوق پیشــرفته، دسترســی 
بــه انــواع اطلاعــات، داده هــا، ارزش  هــا و فرهنگ  هــا 
ــا  ــان ب تســهیل شــده و بنابرایــن، مواجهــه اکثریــت نوجوان
ــی  ــور کل ــه ط ــا و ب ــا، هنجاره ــازی و ارزش ه ــای مج دنی
ســبک زندگــی موجــود در آن، امــری اجتناب ناپذیــر اســت. 
بدیهــی اســت که ســبک زندگــی موجــود در دنیــای مجازی 
ــه تأســی از پدیــدۀ جهانــی شــدن بیشــتر نشــان دهنــدۀ  ب
ارزش  هــای مــدرن و فردگرایانــه ای چــون اســتقلال، فردیت، 
یگانگــی، قــدرت انتخــاب، پیگیــری و ابراز علائق شــخصی، 
لذت جویــی و تنوع طلبــی اســت و طبیعــی اســت کــه طیــف 
ــا بســیار اســتقبال  ــن ارزش  ه ــان از ای گســترده ای از نوجوان
کننــد. بنابرایــن، بــه جــای مقاومــت در برابــر ایــن مــوج و 
ــرم  ــا را محت ــر اســت آن  ه ــا، بهت ــن ارزش  ه ــی ای ــی کل نف
ــان در انتخــاب ارزش هایشــان آزادی  ــه نوجوان شــماریم و ب
عمــل بدهیــم، چراکــه هرگونــه اصــرار بــه تــداوم ارزش  های 
ــود  ــان می  ش ــردرگمی نوجوان ــش س ــب افزای ــنتی  موج س
ــز می  انجامــد؛  ــا آن  هــا نی ــه ب ــه افزایــش تنــش و فاصل و ب
۳. در دنیــای بی  ثبــات، متغیــر و پُرتضــاد امــروزی و در 
ــا  ــاب معن ــی، انتخ ــاران اطلاعات ــا بمب ــه ب ــۀ بی  وقف مواجه
یــا مبنــای ارزشــی بــرای نوجوانــان، کــه شــناخت و تجربــۀ 
ــن رو،  ــد، بســیار دشــوار و طاقت فرسا  ســت. از ای کافــی ندارن
ــد هدایــت و  ــان بیــش از هــر زمــان دیگــری نیازمن نوجوان
راهنمایــی و دریافــت اطلاعــات معتبــر از والدیــن، معلمــان، 

مربیــان و افــراد باتجربــه هســتند.
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