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ABSTRACT 

This research aims to investigate the relationship between personality 

traits and Internet addiction with the mediating role of university 

students' attachment styles. The current research was carried out in a 

correlational descriptive method. The statistical population of this 

research includes 903 students of educational sciences and psychology 

at Mohaghegh Ardabili University, among whom 269 were selected 

through random sampling. In order to collect data, Young's Internet 

Addiction Questionnaire, NEO Personality Traits Questionnaire, and 

Odenhaven Attachment Style Questionnaire were used. After recording 

the data in Spss19 software, Pearson's correlation coefficient and 

multiple regression using the simultaneous method and path analysis 

were used to analyze these data. The results of the research illustrated 

that there was a significant positive relationship between the attachment 

style and internet addiction at 95% confidence. Furthermore, the 

personality traits of "OCD", "openness", and "conscientiousness" have 

a positive relationship with Internet addiction at 95% certainty. 

However, the personality traits of "agreement" and "extroversion" have 

no relationship with Internet addiction. In addition, "OCD, openness, 

and conscientiousness" have an indirect effect on students' Internet 

addiction through the variable of the attachment style, but the 

attachment style has a direct effect on students' Internet addiction. As a 

result, Internet addiction is related to some personality traits of students 

with the role of attachment mediator. 
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 ی تی شخص هاییژگیو و بستگیسبک دل نیب ۀرابط

 انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیبا اعت 
 

  

 

 

 

 چکیده
های شخصیتی و اعتیاد به اینترنت با نقش  هدف این پژوهش، بررسی رابطۀ بین ویژگی 

شیوۀ توصیفی ازنوع بستگی دانشجویان است. پژوهش حاضر، بههای دلمیانجی سبک

نفر از دانشجویان رشتۀ    903جامعۀ آماری این پژوهش شامل،  همبستگی انجام شد.  

از این تعداد،  نعلوم تربیتی و روا اردبیلی است که  نفر    269شناسی دانشگاه محقق 

ها، از پرسشنامۀ  آوری دادهمنظور جمعگیری تصادفی انتخاب شدند. بهصورت نمونهبه

و پرسشنامۀ سبک   NEOی  های شخصیتاعتیاد به اینترنت یانگ، پرسشنامۀ ویژگی

برای تجزیه   ،Spss19افزار  ها در نرمبستگی اودنهاون بهره برده شد. پس از ثبت دادهدل

  زمان روش همچندگانه بهها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون  و تحلیل این داده

بستگی با  و تحلیل مسیر استفاده گردید. نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک دل

داری وجود دارد. همچنین،  درصد اطمینان، رابطۀ مثبت معنا  95د به اینترنت با  اعتیا

»روانویژگی شخصیتی  »باوجدانهای  و  »گشودگی«  به  رنجوری«،  اعتیاد  با  بودن« 

های  دهند. اما، ویژگیداری نشان میدرصد اطمینان رابطۀ مثبت معنا  95اینترنت با  

بر این،  ای ندارند. علاوهاعتیاد به اینترنت رابطهگرایی« با  شخصیتی »توافق« و »برون

بستگی بر اعتیاد به  بودن« ازطریق متغیر سبک دلرنجوری، گشودگی و باوجدان»روان 

بستگی بر اعتیاد به اینترنت  گذارد، اما سبک دلاینترنت دانشجویان اثر غیر مستقیم می

  ویژگی های   از  برخی  با  اینترنت  به  گذارد. درنتیجه، اعتیاددانشجویان اثر مستقیم می

 .دارد  رابطه  بستگیدل میانجی نقش  با دانشجویان شخصیتی
 

 های شخصیتی، اعتیاد به اینترنت، فرهنگ. بستگی، ویژگیسبک دل   ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
 هایاز جلوه یکی های نوینتکنولوژی و فناوری از  استفاده

 ابعاد از یکی عنوانبه نیز اینترنت روست. پیش دنیای آشکار

 سزاییبه نقش جهان معاصر، جدید هایفناوری این نوپای

 توانسته اینترنت دارد. افراد جامعه زندگی تحول و درتغییر

 لازم برای زندگی ابزارهای  از به یکی سرعتبه خود ورود  با

آن از امور روزمرۀ زندگی امری  حذف کهجایی تا شود. تبدیل

دسترسی روزافزون و گستردۀ  زمان با  همناپذیر است.  اجتناب

افراد به اینترنت، شاهد نوع جدیدی از اعتیاد، یعنی اعتیاد  

رشد عصر اطلاعات است.  به اینترنت هستیم که معضل روبه 

اینترنت نیز با علائمی   اعتیاد به  اعتیاد،  انواع دیگر  همانند 

کج افسردگی،  بیهمچون  اضطراب،  ازهمخلقی،  -قراری، 

اجتما روابط  است  گسیختگی  همراه  تحصیلی  افت  و  عی 

 اصطلاح اینترنت اعتیاد به(.  1389احمدی،  )قاسمی و ملک

 مشکلات و  رفتارها از ایگسترده تنوع که است وسیعی

وسواس به مربوط  گیرد می دربر را انگیزش و کنترل 

  . (1395)همچنین رک. یعقوبی و همکاران، 

 وابستگی  در تواندمی عواملی که از یکی د،رسمی نظربه

 است. های شخصیتیویژگی باشد، داشته نقش اینترنت به

 از که هستند پایداری صفات شخصیتی، هایویژگی

نمی دیگر موقعیت  به موقعیتی تغییر  آنچندان   هاکنند. 

 به یکسان شیوۀبه دهیپاسخ  بادوام و باثبات هایگرایش

می مختلف هایمحرک و   کنندۀبینیپیش  توانند،هستند 

 )خانجانی و اکبری، باشند مختلف هایموقعیت در فرد رفتار

ویژگی (.1390  برخی دربرابر را  فرد توانند می هااین 

سازند.آسیب اختلالات  شخصیت عاملی پنج نظریۀ پذیر 

 شخصیت مطالعۀ درعرصۀ نظریات ترینجامع از امروز یکی

که شخصیتی   بزرگ عامل پنج از متشکل است 

انعطاف گرایی،رونب نژندگرایی،روان  و  باوجدانبودن،  پذیری 

-نعاملروا بین خوشایندی )گشودگی( است. ازلحاظ نظری،

 پوشانیهم و مشترک فصول اینترنت، به اعتیاد و ژندگرایین

درحالی وجود زیادی -برون نظری هایسازه بین کهدارد، 

طرف  اینترنتی از اعتیاد و طرف یک از بودنوجدانبا و راییگ

برخی  (.  1998،  1راجز  و )یانگ شودمی مشاهده تضاد دیگر،

های شخصیتی با اعتیاد  ها گویای ارتباط بین ویژگیپژوهش

هستند اینترنت  پژوهش   .به  این  از  تعدادی  به  ها  درادامه 

 اشاره خواهد شد.  

 
1 - Young & Rodgers  
2 - Lin & Tsai 

 

 

 

 
 

( در پژوهشی نشان  1393هریس )خطیب زنجانی و آگاه

 گرایی و  گرایی، توافقسه مؤلفۀ شخصیتی »بروندادند که   

تر شناسی« در افراد درمعرض اعتیاد به اینترنت، کموظیفه

در پژوهش   علاوه،افراد بدون اعتیاد به اینترنت است. بهاز  

( وابستگی 1383اورنگ  بین  که  بود  آن  از  حاکی  نتایج   )

های  کردن در اینترنت و مرکز کنترل و ویژگیروانی به چت

بودن« وجدانپذیری، توافق و با شخصیتی، ازجمله »انعطاف

چت به  روانی  وابستگی  بین  و  دارد  وجود  درابطه  ر  کردن 

در   دارد.  وجود  مثبت  رابطۀ  پایین  خودپندارۀ  و  اینترنت 

راستا، و تسایی   همین  بین  2002)  2لین  دادند که  ( نشان 

باوجدانویژگی »توافق،  ازجمله  شخصیتی،  و  های  بودن 

مشاهده  برون منفی  رابطۀ  اینترنت  به  اعتیاد  و   گرایی« 

ومی به  شود  که  پژوهشی  همکاران در  و  بسیر   3وسیلۀ 

افسردگی،  2008) و  اینترنتی  اعتیاد  بین  شد،  انجام   )

بودن و میزان گشودگی افراد رابطۀ مستقیمی وجود وجدانی

اینترنت داشته دارد. به عبارتی، هرچه که فرد وابستگی به 

 4باشد درجۀ بیشتری از افسردگی را داراست. لین و همکاران 

-اند که اعتیاد به اینترنت با سبک دل( نشان داده2011)

شده که به  براساس مطالعات انجام  ستگی رابطۀ مثبت دارد.ب

آن از  بهبرخی  عوامل  ها  میان  اشاره شد،  فضا  کمبود  علت 

دل ویژگیسبک  و  به  بستگی  اعتیاد  با  شخصیتی  های 

هایی که ارتباط علیّ  اینترنت رابطه وجود دارد، اما پژوهش

رد توجه تر موها را مورد مطالعه قرار دهد، کممیان این سازه

ها در چارچوبی منطقی در  بوده است، از این رو اگر این سازه

با یک الگوی مناسبی طرح خواهد  ارتباط  دیگر قرار گیرد، 

دانشجویان با ورود به دانشگاه بیش از پیش، با فناوری    شد.

کنند  شوند و شانس بیشتری پیدا میو علم رایانه آشنا می

درصو کنند.  استفاده  اینترنت  از  از  تا  افراطی  استفادۀ  رت 

یابد.  ها افزایش میاینترنت، احتمال اعتیاد به اینترنت در آن

جا که اعتیاد به اینترنت یا وابستگی به اینترنت صرف  از آن

از این یا آسیب روانی یا معضل  نظر  که آن را یک بیماری 

پدیده بدانیم،  با  اجتماعی  و  عودکننده  و  فراگیر  مزمن،  ای 

، مالی، خانوادگی و اجتماعی همراه صدمات جدی جسمی

-است. بنابراین، بررسی آن در دانشجویان قشر جوان و آینده

ای دارد. به این ترتیب، پژوهش حاضر ساز کشور اهمیت ویژه

 دنبال پاسخ به این پرسش است که »آیا رابطۀ بین سبک به

3- Bessiere and et al.  

4- Lin and et al. 
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های شخصیتی با اعتیاد به اینترنت در بستگی و ویژگی دل

 دانشجویان چیست؟« 

 

 فرضیۀ پژوهش 
های شخصیتی با اعتیاد  بستگی و ویژگیبین سبک دل •

 به اینترنت در دانشجویان رابطۀ معناداری وجود دارد. 

 

 روش پژوهش 
و   همبستگی  ازنوع  توصیفی  پژوهش،  هدف،  این  ازنظر 

را دانشجویان رشتۀ کاربردی است.   پژوهش  آماری  جامعۀ 

تعداد  شناسی دانشگاه محقق اردبیلی بهعلوم تربیتی و روان

ها براساس فرمول کوکران  میان آنتشکیل دادند که از    903

  =5/0و    05/0و مقدار خطای قابل قبول    α=    05/0با لحاظ  

p=q  ،  منظور عنوان نمونه انتخاب شدند. بهنفر به  269تعداد

 ها ابزارهای زیر مورد استفاده قرار گرفت. آوری دادهجمع

اودنهاون:پرسشنامۀ سبک دل آوری  برای جمع  بستگی 

بهداده مربوط  دل  های  وانسبک  پرسشنامۀ  از  -بستگی، 

 2003و همکاران استفاده شده است که در سال  1اودنهاون

دارای   پرسشنامه  این  شد.  براساس    24ساخته  پرسش 

لیکرت   )نقطه  5مقیاس  مخالفم  کاملا  از  کاملا  1ای  تا   )

( است. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه، برای 5موافقم )

اعتنا  (، مقیاس بی%68ترسو)(، مقیاس  %74مقیاس ایمن )

( گزارش شده %80( و برای مقیاس پریشان حواس )55%)

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ویژگی شخصیتی  پرسشنامۀ  برای  NEOهای   : 

های شخصیتی از فرم  های مربوط به ویژگیآوری دادهجمع

پرسشنامۀ   شامل    NEOکوتاه  پرسشنامه  این  بردیم.  بهره 

عاملی نمرات    60 براساس تحلیل  است   NEO-PIپرسش 

اصلاح شده بود.    2008اجرا شده و در    1986که در سال  

( 1995درخصوص اعتبار این پرسشنامه، مورادیان و نزلک )

می »رواناظهار  کرونباخ  آلفای  که   رنجوری، دارند 

ترتیب بودن« بهوجدانبودن و باگرایی، گشودگی، موافقبرون

 .   ٪83، ٪75، ٪74، ٪75، ٪84عبارتند از: 

جمع  برای  یانگ:  اینترنت  به  اعتیاد  آوری پرسشنامۀ 

های مربوط به اعتیاد به اینترنت از پرسشنامۀ اعتیاد به  داده

( راجز  و  یانگ  )1998اینترنت  اورنگ  ترجمۀ   )1383 ،)

غذی است یک ابزار مداد کا  IATاستفاده شده است. آزمون  

تواند  گو می پرسش داراست. در این پرسشنامه، پاسخ  20که  

پاسخ از  انتخاب طیفی  »همیشه«  تا  وقت«  »هیچ  از  را  ها 

همکاران و  کیم  این  2008)  2کند.  کرونباخ  آلفای   ،)

-دستهای بهاند. داده گزارش کرده  ٪9پرسشنامه را بیش از  

گرسیون  مده، با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رآ

 زمان و تحلیل مسیر تحلیل شد. روش همچندگانه به

 

 ها یافته
بستگی با اعتیاد به  نتایج نشان داد که همبستگی سبک دل

(. این  r=42/0و    P  >05/0اینترنت دانشجویان معنادار است ) 

 مهم در جدول زیر قابل مشاهده است:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  - Van odenhaven 
2- Keum and et al.  

 اعتیاد به اینترنت دانشجویان های شخصیتی با ضریب همبستگی بین ویژگی  -1جدول 

 ها زیر مقیاس
اعتیاد به  

 اینترنت 
 توافق  گشودگی گرایی برون رنجوری روان 

-باوجدان

 بودن 

      - اعتیاد به اینترنت 

     - 237/0** رنجوری روان

    - 374/0** 071/0 گراییبرون

   - 571/0** 426/0** 208/0** گشودگی

  - 408/0** 507/0** 490/0** 005/0 توافق 

 - 469/0** 392/0** 533/0** 276/0** 121/0  * بودن باوجدان

 05/0و *:  معناداری رابطۀ در سطح  01/0: معناداری رابطۀ در سطح **
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     ( جدول  می 1نتایج  نشان  روان(  که  و  دهد  رنجوری 

درصد   99اینترنت در سطح اطمینان  گشودگی با اعتیاد به  

 بودن با اعتیاد بهداری دارند. همچنین، باوجدانرابطۀ معنا

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

آزمون معناداری در جدول ) از  2برای  (، سهم هر یک 

دلویژگی سبک  و  شخصیتی  پیشهای  در  بینی  بستگی 

بتای هر کدام از متغیرها مورد  اعتیاد به اینترنت و مقادیر  

روانتوجه   سهم  که  شد  مشخص  و  گرفت  رنجوری،  قرار 

باوجدان تجربه،  به  دلگشودگی  سبک  و  در  بودن  بستگی 

ترتیب  بینی میزان اعتیاد به اینترنت معنادار است )بهپیش

(. این  sP  >01/0و    sBeta=  37/0،  -20/0،  23/0،  12/0با  

بینی اعتیاد به  درحالی است که نقش سایر متغیرها در پیش

م نیست.اینترنت  به  عنادار  پژوهش،  این  ترسیم  در  منظور 

نمودار تحلیل مسیر، پژوهشگران نظریۀ کافی درمورد آرایش  

 اند. دست نیاوردهمتغیرها به

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
داری دارد. اما، بین  درصد، رابطۀ معنا  95اینترنت در سطح  

معناداری  برون رابطۀ  اینترنت  به  اعتیاد  با  توافق،  و  گرایی 

 قابل مشاهده نیست.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

راه از  یکی  شرایط،  این  حدودی  در  تا  بتوان  که  هایی 

رگرسیون   از  استفاده  کرد،  تعیین  را  متغیرها  آرایش 

عنوان که ابتدا یک متغیر بهچندمتغیری است، به این معنی  

متغیر وابسته )اعتیاد به اینترنت( درنظر گرفته شد و سپس  

دست داد رایانه، بتاهای کلیۀ متغیرها را بهبا استفاده از برون

دار نیستند را حذف کردیم و  گاه بتاهایی که معناآوردیم، آن

باقی  بتاهای  بین  آناز  را    مانده  است  بزرگتر  همه  از  که 

به  مشخص را  آن  و  درنظر  نمودیم  وابسته  متغیر  عنوان 

دل )سبک  متغیرهای  گرفتیم  یا  متغیر  آخرین  و  بستگی( 

بهباقی شد.  مانده  گرفته  درنظر  بیرونی  متغیرهای  عنوان 

 دست آمد:   درنهایت، آرایش متغیر زیر به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعتیاد به اینترنت بینی بستگی در پیش های شخصیتی و سبک دل ضرایب رگرسیون ویژگی  -2جدول 

Sig  T 
 استاندارد ضرایب غیر   ضرایب استاندارد 

 بین پیشمتغیرهای  
Beta  خطا B 

 مقدار ثابت  25/1 99/10  11/0  909/0

 رنجوری روان  50/0 28/0 12/0 81/1  05/0

 گراییبرون -16/0 38/0 -33/0 -45/0  657/0

 گشودگی 09/1 32/0 23/0 43/3  001/0

 توافق  -20/0 31/0 -04/0 -67/1  510/0

 باوجدان  -02/1 32/0 -20/0 -15/3  002/0

 بستگی سبک دل 652/0 10/0 37/0 33/6  000/0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های شخصیتی با اعتیاد به اینترنت دانشجویان بستگی، ویژگیتحلیل مسیر بین سبک دل -1شکل 

 (=    25/0)بستگی ضریب بتای روان رنجوری بر سبک دل

 ( =   16/0بستگی )ضریب بتای گشودگی بر سبک دل

 (=    18/0بستگی )سبک دلبودن بر  ضریب بتای باوجدان

 

β
β

β

 رنجوریروان

 گشودگی

 باوجدان

 اینترنتاعتیاد به  بستگیسبک دل
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رنجوری  روانشود،  چه در نمودار بالا مشاهده میچنان

بستگی دارد  داری با سبک دلمعنارابطۀ مستقیم، مثبت و  

(25/0  =Beta  ،به همین صورت، گشودگی، رابطۀ مستقیم . )

  16/0)دهد  بستگی نشان می داری با سبک دلمثبت و معنا

=Betaرابطۀ مستقیم، بودن،  (. در همین راستا، بین باوجدان

 18/0بستگی موجود است )مثبت و معناداری با سبک دل

=Beta .) 

 

 

 

 

 

( می4جدول  نشان  خی(  نسبت  که  درجۀدهد  با   دو 

است؛ همچنین، مقدار    3تر از  و کم  94/2آزادی برابر است با  

با    RMSEAشاخص   کم  52/0برابر  از  و  مقدار 8/0تر   ،

مقدار   AGFIو    GFIهای  شاخص و  است  به یک  نزدیک 

RMR    و بسیار کوچک است، بنابراین مقدار    04/0برابر با

 از  برازش مطلوب برخوردار است.  ها،این شاخص

 

 گیری بحث و نتیجه
های  بستگی و ویژگی در این پژوهش، رابطۀ بین سبک دل

اینترنت دانشجویان دانشگاه محقق  به  اعتیاد  با  شخصیتی 

سی قرار  شناسی مورد برراردبیلی رشتۀ علوم تربیتی و روان

همان بین  گرفت.  داد،  نشان  پیرسون  همبستگی  که  طور 

دل رابطۀ سبک  دانشجویان  اینترنت  به  اعتیاد  با  بستگی 

این   نیز  رگرسیون  تحلیل  دارد. همچنین،  معناداری وجود 

دهد  تحلیل مسیر نشان می  کند. دار را تأیید می رابطۀ معنا

نترنت صورت مستقیم بر اعتیاد به ایبستگی بهکه سبک دل

می اثر  با  گذارد.  دانشجویان  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج 

 1(، اندرسون 2011لین و همکاران )های  های پژوهش یافته

( در یک راستا است.  2000) 2( و ساندرز و همکاران2001)

یافته افراد  هایی میدر تفسیر چنین  اظهار داشت که  توان 

سبت به  علت عدم اعتمادی که نبستگی بهدارای سبک دل

 که در ایجاد و برقراری ارتباط خود یا دیگران دارند، هنگامی

 

 

 
 

 

 

 

 

 
داری رابطۀ مستقیم، مثبت و معنابستگی  ازطرفی، سبک دل

بستگی  (. سبک دلBeta=   33/0با اعتیاد به اینترنت دارد )

روان میان  باوجدان  رنجوری، رابطۀ  و  با  گشودگی  را  بودن 

اینترنت   به  میمیانجیاعتیاد  بهگری  دیگر،  کند.  عبارت 

باوجدان  رنجوری،روان اثر غیر مستقیمی گشودگی و  بودن 

 (. 1گذارد )شکل بر روی اعتیاد به اینترنت می

 

 

 

 

 

 

می شکست  دیگران  ترجیح با  را  تنهایی  بیشتر   خورند، 

میمی باعث  امر  این  و  گرایش  دهند  اینترنت  به  که  شود 

 بیشتری داشته باشند. 

یافتۀ دیگر این پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی   

رنجوری، شخصیتی روان هایبین مؤلفهداد که  پیرسون نشان

باوجدان و  دانشجویان   بودنگشودگی  اینترنت  به  اعتیاد  با 

معنا مثبت  دارد.رابطۀ  وجود  مؤلفه  داری  بین  های  اما، 

ای  طهاعتیاد به اینترنت راب  گرایی و توافق باشخصیتی برون

معنا رگرسیون  تحلیل  همچنین،  ندارد.  این وجود  داری 

طوری که با افزایش متغییرهای  دهد. بهارتباط را نشان می

کند  بالا، میزان اعتیاد به اینترنت دانشجویان افزایش پیدا می

بالعکس.  نشان میبه  و  -رواندهد که  علاوه، تحلیل مسیر 

بستگی  بک دلازطریق س  بودنرنجوری، گشودگی و باوجدان

اثر به اینترنت دانشجویان  اعتیاد به  صورت غیر مستقیم بر 

(،  2000)  3ها با نظرات هامبرگر و آرتزی این یافتهگذارد.  می

خوانی دارد. ( هم1383( و اورنگ )2002بیسر و کیسلر  )

گرایی همبستگی بالایی  درنتیجه، اعتیاد به اینترنت با درون

افراد برون  دوستانه، گرم، رفتارى ا داراىگرداشته است و 

تهیج و  جویوجست در بودن،فعال جسورانه، دوست،مردم

 هستند. مثبت هایهیجان دارای

 رابطۀ چرا که دهندمی نشان خوبیبه هاویژگی این 

 رسدمی نظراست، به منفی اینترنت به اعتیاد  گرایی بابرون

 علاقۀ عدم  دلیلبه گراهاگراها در مقایسه با بروندرون که

 گرایش آمادۀ بیشتر، تنهایی ترجیح  جمعی و زندگی به زیاد

.هستند اینترنت به اعتیاد به

1- Anderson  

2- Sanders and et al. 

3- Hamburger & Artzi 

 بستگی و اعتیاد به اینترنت بودن، سبک دلرنجوری، گشودگی، باوجدانهای نیکویی برازش برای الگوی ساختاری روانشاخص  -4جدول 

 RMSEA GFI AGFI RMR سطح معناداری  نسبت مجذور خی به درجۀ آزادی  Df دو مجذور خی

75/11 4 94/2 03/0 52/0 95/0 93/0 04/0 
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لازمه با زیاد وقت صرف  روابط از دوری  اشاینترنت 

نیست.  منطبق گرابرون افراد هایویژگی  با که است انسانی

 سویبه گرایش احتمال فرد، در رنجوریروان افزایش با

 رنجور،روان  افراد یابد. درواقع،می افزایش به اینترنت اعتیاد

 به را  هاآن گرایش احتمال که دارند غیر سازشی شناختی

می اینترنت تحریفبه دهد.افزایش   شناختی هایعبارتی، 

مربوط   افکار است. رنجورروان افراد هایویژگی از  خود دربارۀ

 کسى و  شودمى هدایت فرد، فکرى شناختى سبک با خود به

 و شدیدتر کند، اعتیادىمى اینترنت دربارۀ زیادى فکر که

خروج   .(1390داشت )خانجانی و اکبری،   خواهد ترطولانى

اینترنت، به ازدستاز  با  معنای  ارتباط  برقراری  دادن امکان 

انسان از  ببسیاری  که  ارتباطی  پشت  هاست؛  از  راحتی  ه 

گیرد. معتادان  ترین هزینه صورت میصفحۀ نمایش و با کم

به اینترنت  اینترنت به  مجازی  دنیای  خاص  شرایط  دلیل 

شوند که بر خلق و  دچار تغییراتی در جسم و روح خود می

ویژگی و  زندگی  روند  تمامی  و  )روانخو  -های شخصیتی 

اثر م رنجوری، گشودگی و باوجدان بودن( آن گذارد و  یها 

به مشکلاتی  فرد  برای  اینترنت  به  میاعتیاد  آورد،  وجود 

منظور صرف زمان بیشتر ازجمله تغییردادن سبک زندگی به 

فعالیت از  اجتناب  اینترنت،  کاهش  در  زندگی،  مهم  های 

روابط اجتماعی و بروز مشکلات خانوادگی و مشکلات مالی  

هزینه از  بهرهناشی  بر  های  اینترنت.  از  اساس،  بردن  این 

ضرورت دارد که به پدیدۀ اعتیاد به اینترنت توجه بیشتری 

 شود. 

 

 تقدیر و تشکر 
این در  است  نظریات  لازم  با  که  ناشناس  داور  دو  از  جا 

کمال   دادند،  بهبود  را  مقاله  این  محتویات  خود  ارزشمند 

 تشکر را داشته باشم.  
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