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Introduction:  

As the most basic social institution and an emotional unit, the family plays a significant role in the social health of any countries. 

Efforts to strengthen the couple's bond and the relationships within this system provide moral health and general prosperity. 
However, this relationship has undergone various changes over time and the ups and downs of life, which leave major results. One 

of the most important results is marital conflict. After a long period of conflict, couples face the stage of hatred and then the state of 

indifference, which is the last stage of emotional relationships between men and women, and ultimately leads to emotional divorce. 
This type of divorce refers to a situation, in which the emotional relationship, support, passion, warmth, attention, love, and intimacy 

between the couple decrease. Emotional divorce is one of the most important family injuries that cause personal, family, and social 

collapse so that the effects of this tense situation sometimes remain for a long time. Despite the frequency of emotional divorce, this 
type of divorce is still an unknown phenomenon and it is referred to as the temporary stage of official divorce in many scientific 

studies. In recent years, official reports and statistics have indicated an increase in the divorce rate in Tehran. According to experts, 

the share of emotional divorce is more than official divorce. Therefore, it is necessary to conduct research on the drivers of 
emotional divorce between couples. In this regard, this study aimed to provide a framework for identifying and evaluating the 

drivers of emotional divorce among Tehranian couples based on the experts’ views. 
 
Material & Methods: 

This research was an applied research in terms of purpose 

and a descriptive survey based on the nature of data 

collection. Besides, was cross-sectional based on the time 

horizon. The expert panel of this research included 

sociologists, experts in the field of social sciences, and 

experienced counselors of family, as well as couple therapists 

with at least 10 years of work experience in Tehran, who 

dealt with a variety of couples suffering from emotional 

divorce. In this research, the required information was 

available to a special group of experts, who were selected 

through the snowball method. The data collection was done 

by two methods: library studies and field investigation. Two 

researcher-made questionnaires were designed to survey the 

experts in monitoring, screening, and final localization of the 

factors affecting the emotional divorce among Tehranian 

couples, as well as their weighting and prioritization. In this 

research, to analyze the data and identify the final drivers 

affecting the emotional divorce among Tehranian couples and 

weighting and prioritizing them, the one-sample t-test and the 

Group Analytic Hierarchy Process (G-AHP) were 

respectively used in SPSS and Super Decision software. The 

group decision-making strategy prevented the bias results and 

increased the accuracy of decision-making and the results by 

obeying collective wisdom. 
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Discussion of Results & Conclusions:  

The results of this research indicated identification of 29 

drivers of emotional divorce among Tehranian couples, 

which were organized into the four dimensions of life skills, 

personality and behavior, social and sociological aspects, and 

fields. According to the experts, the social and sociological 

dimension with a weight of 0.35 had the highest importance 

among them and contributed more to the emotional divorce 

among Tehranian couples. It was also observed that among 

the drivers of emotional divorce, "weakness of 

communication skills" with a weight of 0.0548 among the 

dimension of life skills, "betrayal and extramarital affairs" in 

the behavioral and personality dimension with a weight of 

0.0482, "lack of Kefoit and matching of spouse" in the social 

and sociological dimension with a weight of 0.0545, and 

"individual’s economic position" in the land dimension with 

a weight of 0.0546 were assigned the highest degrees of 

importance. Therefore, it was concluded that the experts and 

institutions in charge had to use intellectual, financial, and 

infrastructural capitals in the face of priority drivers. Finally, 

some appropriate solutions and corrective actions were 

provided for facing these drivers. 
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 چکیده
كهفروپاشيفردي،خانوادگيواجتماعيرادرپيدارد؛طوريكهآثاراينوضعيتپرتنش است خانوادگي هايآسيب ترينعاطفيازجملهمهم طلاق

هايايناشناختهاستوازآندربسياريازپژوهشاطفي،ايننوعطلاقكماكانپديدهماند.باوجودتعددبروزطلاقعهابرجايميگاهيتامدت
زعمبههاوآمارهايرسميحاكيازافزايشميزانطلاقدرشهرتهراناستكهشود.درسالاخيرگزارشعلميبهمرحلۀموقتطلاقرسمييادمي

هايبروزطلاقعاطفيميانزوجينضرورتروانجامپژوهشدربارۀمحرکازاينكارشناسان،سهمطلاقعاطفيبيشازطلاقرسمياست؛
هايبروزطلاقعاطفيدرميانيابد.اينمقالهدرقالبپژوهشيكاربرديوپيمايشي،باهدفارائۀچارچوبيبرايشناساييوارزيابيمحرک مي

شناسان،صاحبنفرهازجامعه77ساختهازنمونۀنامۀمحققموردنيازبادودستهپرسشهايزوجينتهرانيازنظرمتخصصاننگارشيافتهاست.داده
متخصصانجمعيتنظرانعلوم برفيانتخابدرماندرتهرانگردآوريشدكهبهشيوۀگلولهشناسيومشاورانمجربخانوادهوزوجاجتماعي،

محرک10وتحليلشدند.نتايجحاكيازشناساييمراتبيگروهيتجزيهرآيندتحليلسلسلهتکجامعهوروشفtهاباآزمونآماريشدند؛سپسداده
اي،سازماندهيشناختيوزمينهبروزطلاقعاطفيميانزوجينتهرانيبودكهدرچهاربعُدمهارتزندگي،شخصيتيورفتاري،اجتماعيوجامعه

ازبالاتريناهميتبرخورداربودوسهمبيشتريرادرطلاقعاطفي4371شناختيباوزنوجامعهنهابعداجتماعيشدندكهازنظرخبرگانازميانآ
همچنينملاحظهشدكهدرميانمحرک وزن«ضعفدرمهارتارتباطمؤثر»هايطلاقعاطفيهريکازابعاد،محرکزوجينتهرانيداشت. با

محرک434108 بعدمهارتزندگي، ازدواجخيانتوروابط»از وزن«خارجاز محرک434081با بعدرفتاريوشخصيتي، عدمكفويتو»از
اي،بالاتريندرجۀازبعدزمينه434101باوزن«موقعيتاقتصاديفرد»شناختيومحرکازبعداجتماعيوجامعه434101باوزن«همسريهمسان

هايفکري،ماليوزيرساختياختيارخودرادرنظرانونهادهايمتوليسرمايهصاحبشودكه؛بنابرايننتيجهميدادنداهميترابهخوداختصاص
هاارائهشدهايازراهکارهايپيشنهاديواقداماتاصلاحيدرمواجههبااينمحرکداربهكارببندند.درانتها،گزيدههاياولويت مواجههبامحرک

است.
.مراتبيگروهيفرآيندتحليلسلسلهوجينتهراني،طلاق،طلاقعاطفي،ز:ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه

تنيدهاستايازروابطدرهمخانواده،يکواحدعاطفيوشبکه

.(Aspara et al., 2018: 2)شاودكهباازدواجزنومردآغاازماي

انجها گستردگي، ازلحاظ و ترينابتدايي قدمت، لحاظبه خانواده

جامعاۀ بناايسان  اجتمااعياسات.خاانواده، نهاد ترينشمول

 رشاد و اجتمااعي رواباط اساتحکام در و اسات بزرگانسااني

 در تالاش بناابراين بنيااديندارد؛ نقاش جامعه، اعضاي يکايک

 سيستم، اين درون روابط استوارسازي و خانواده استحکام جهت

كناد.ماي اهمفر عمومي سعادت و اخلاقي سلامت رابراي زمينه

 شکل خانواده در روابطمناسب براساس جامعه در مناسب روابط

شاودماي برخاوردار بيشاتري ثبات از جامعه آن تبعبه و گيردمي
(.1707:118وهمکاران،داردين)

 نزديک روابط و پيوند حفظ و برقراري به طوركلينيازبه

)شاريفيشاود مي قلمداد بشر بنيادي و ياساس ديگران،انگيزۀ با

 از دربساياري مثبات احسااس اين ؛اما(1044همکاران، و رهنمو

بار ايعمده كهنتايج شود مي مختلفي تغييرات دستخوش موارد

 زناشاويي تعارض ايننتايج، ترينمهم از گذارد؛يکيمي جاي

 شوهر و زن نداشتنزهماهنگيا ناشي زناشويي است.تعارض

 در اخاتلاف آن،خودمحاوري، هاايروش و نيازهاا ناوع در

 بهنسبت غيرمسئولانه ورفتارهاي رفتاري هاي طرح ها،خواسته

اغلاب(.1044)فتحيوهمکااران،ازدواجاست و زناشويي ارتباط

اعشقوعلاقۀزوجيندرآغاززندگي،سرمايۀمشترکخودر

؛امااهنگاامي(Pamuk & Durmuş, 2015: 164)داننادمتقابلمي

رودكاهزنوشاوهرگونهپايشنمايكهزندگيزناشوييآن

شاوندوباهانتظاردارند،زوجيندچااريا سوناامياديماي

 & Heinemann)رساندبههمميحالتيازكاهشعاطفهنسبت

): 62017nemann, Heiكهدرآن،هريکاززنوشوهرپساز

رسندوسپسباايکدورۀطولانيتعارض،بهمرحلۀتنفرمي

شوندكهآخارينمرحلاۀرواباطتفاوتيمواجهميوضعيتبي

انجاماداحساسيميانزنومرداستودرنهايتبهطلاقمي

.طلاقفرآيندياستكهاغلببااياک(1707ي،)عامريوشفيع

شودوباتلاشبرايحلتعارضبااميبحراناحساسيآغاز

ورودبهموقعيتجديد،بانقشوسبکزندگيجديدخاتماه

وطلاق،.امروزهجدايي(Anderberg et al., 2018: 203)يابدمي

بسياريازافرادراباپيامدهايمتعادداقتصاادي،اجتمااعيو

طالاق.(Dewilde & Stier, 2014: 31)روانيمواجهكردهاست

يکمسئلۀاجتماعيدربرگيرندۀانحلالقانونيازدواجاست

پاذيريدرساحوحفارديواجتمااعيحاائزلحاظآسيبوبه

.ازسويديگار(1707:10زارچيوهمکاران،زماني)هميتاستا

تنهاعوارضيرابرايزنانوممکناستاينآثاروپيامدهانه

هماراهناشادنيراباهمردان،برايفرزنداننيزپيامدهايجبران

 ;Lamela et al., 2016: 718; Benson, 2019: 46)داشاتهباشاد

Kessler, 2018: 25).

تواندصورتآشکارورسميبهطوركليطلاقهمميبه

توانادپاشدوهاممايخودبگيردكهطيآن،خانوادهفرومي

وادهصارفا صورتپنهانبهخودبگيردكاهدرنتيجاۀآن،خاان

كناد،ولايازدرونتهايساختاربيرونايخاودراحفاظماي

شاودشودكاهباهايانحالات،طالاقعااطفيگفتاهمايمي

(Momeni & Azadifard, 2016: 36).ناوعشاش(2000)1لاولر

عاطفيبود.طالاقطلاقرامعرفيكردكهيکيازآنهاطلاق

واسحۀاحساسعصبانيتعاطفيبهاينمعناستكهزوجينبه

 Rasheed)جداباشندهمسرخودونااميدي،ازنظراحساسياز

et al., 2021: 20)طالاقعااطفييکايازمشاکلاتراياجدر.

هااايامااروزياسااتكااهدرخااورتوجااهبسااياريازخااانواده

ايان.(Nasershariati, 2022)درمانگرانقرارگرفتاهاساتوجز

شودكهدرآن،رابحۀعاطفي،نوعطلاقبهموقعيتياطلاقمي

حمايت،اشتياق،گرمي،توجه،عشقوصميميتبينزوجاين

كاهشيابد.چنينشارايحيباهزنادگيزناشاوييغيرعااطفي

ودودرآن،زوجينصرفا زيريکساقفزنادگيشمنجرمي

كنند.طلاقعاطفينوعيجدايياستكهطيآن،زوجاينمي

كننادوبدونهيچعشقومحبتيزيريکسقفزنادگيماي

صرفا قراردادقاانونيعامالاتصاالآنهااباهيکاديگراسات

(Gottman, 2008: 140)ياانگرتوقافاحسااس.طلاقعاطفيب

ويکياز(Damo & Cenci, 2021: 508)افراددرچرخۀازدواج

آفريندررواباطزوجاينومعضاليجاديدروجوهاسترس

                                                      
1 Lawler 
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گاذاردطورمستقيمبركيفيتروابطت ثيرمايايراناستكهبه

(Barzoki et al., 2015: 109).(2017)1همااايونيوهاشاامي

دهدكهزوجاينازطلاقعاطفيهنگاميرخمياظهارداشتند

ابرازاحساسدررابحهخودداريكنندكهدرايانصاورتاز

پيامدهايمنفياجتماعي،عااطفيوسالامتيمتعادديچاون

افزايشمشاکلاتونفسعزتتنهايي،نارضايتي،سححپايين

خانوادگيونيزافسردگيواضحرابوغيرهرنجخواهندبرد.

تواندباامرزهاايفرهنگاي،معناوي،ايننوعطلاقپنهانمي

 ,.Rasheed et al)موقعيتي،قانونيوارزشينيزدرارتباطباشد

يزبينتسليموانگ.طلاقعاطفي،يکانتخابنفرت(22 :2021

نفرتازخودوسلحهبرخوداساتكاهدرآن،زنوشاوهر

برنادوهاارناجمايدليلاحساسات،ازغموديگرنااميديبه

دهناادخااانوادهرادرمساايردرگيااريوفروپاشاايقاارارمااي

(Nasershariati, 2022)كه است اي.طلاقعاطفيازجملهپديده 

 رفاع يا و سرگرمي تفريحو براي مجازي فضاي استفادۀ دراثر

 اگرچاه عااطفي آياد.درطالاقماي وجودبه جنسي نيازهاي

 اداماه اجتماعي گروه ماننديک هم با شوهر و زن است ممکن

 و رودماي ازباين يکاديگر بهآنهانسبت اعتماد و جاذبه دهند،

 را ديگاري نااميدي، و يغمگين دليلاحساسبه هركدامازآنها

(.1044:01)فتحيوهمکاران،دهدمي آزار

 به ايراني، ۀجامع درطلاق ۀپديد كيفي و كمي رشدامروزه

 كاه طاوريبهاست؛ شده تبديل جدياجتماعي مسائل از يکي

 انتخاب يک را آن افرادو ندارد را گذشته قبح طلاق ۀواژ ديگر

 چند در طلاقكهدهندمي نشان آمارها.گيرندمي نظر در فردي

 بياانگروضاعيت ايان؛است بودهافزايش حال در گذشته سال

)پروينوهمکااران،است خانواده نهاد ساختار در عمده تغييرات

.ميزانطلاقدرايراندرمقايسهبادودهۀگذشاته(1701:117

دهد.اينميزانبهيکطالاقدرهاريرانشانميرشدسريع

 :Eslami et al., 2020)رسايدهاسات1708سهازدواجدرسال

كارشناسانبراينباورندكهدرفرآيندطلاق،طلاقرسمي.(2

وهمکااران،زادهالاهبياحب)گيردپسازطلاقعاطفيصورتمي

آماررسميطلاق،ميازانشکساتهمسارانرادر.(1700:01

                                                      
1 Hashemi & Homayuni 

دهد؛زيرادركناارآن،طوركاملنشاننميزندگيزناشوييبه

تربهطلاقعاطفياختصاصداردكهدرهيچكجااآماربزرگ

ثبااتنشاادهاسااتواطلاعاااتدقيقاايازآنوجااودناادارد

(Nasershariati, 2022)براساسيکبرآورد،ميزانشيوعطلاق.

درصدگزارششدهاسات0430عاطفيدرميانزوجينايراني

ادهوهمکااران،زالهبيحب)كهبيانگرشيوعبالايآندرايراناست

(دريافتنادكاهحادود2020وهمکااران)1اسلامي(.1700:08

هايايرانيازنارضاايتيزناشاوييونزدياکباهنيمياززوج

برند.درصدازمردانيازنانايرانيازطلاقعاطفيرنجمي14

شاهركالانباتوجهباهآمارهااياخيارووخاماتآندر

آوراستفرآيندهاوراهکارهاييالزامتهران،شناساييواتخاذ

هااهااوچاالشادهرادربرابراينناوعآسايبكهبتواندخانو

ساازيمحافظتكند.پژوهشگرانمتعدديبهمحالعهوفاراهم

هايپيشاگيرانهوآموزشايدرحاوزۀارتقاايسالامتبرنامه

خانوادهوشناساييعواملت ثيرگذاربرخانواده،ازجملهطلاق

 ,.Djundeva et al., 2019: 143; Cao et al)انادعااطفيپرداختاه

2017: 775; Cao et al., 2019: 391; Kiecolt-Glaser, 2018: 26).

اصولا باشناساييعواملماؤثربارطالاقعااطفي،ياافتنراه

تاوانبارايكااهشآنوشاودومايلمايمقابلهباآنتساهي

ريزيلازمراانجاامداد.ازساويديگاربااپيامدهايش،برنامه

ت كيدپژوهشگرانومجامععلميمختلفبرضارورتاقادام

هاايآموزشايوسازيبرنامههايگستردهوفراهمبهپژوهش

 ;Djundeva et al., 2019: 145)پيشگيرانهدرزمينۀطلاقعاطفي

Cao et al., 2017: 775; Cao et al., 2019: 394; Kiecolt-Glaser, 

،شناساييوارزيابيعواملمؤثربارطالاقعااطفي(32 :2018

ياباد.نظارباهاينکاهانميزوجيناهميتوضرورتدوچند

رغمتوجهبهمسئلۀطلاق،طلاقعاطفيوعوامالتاكنونعلي

مؤثرباروقاوعآنكمتاربررسايشادهاسات،بناابراينخا 

پژوهشيدراينزمينهمحسوساست.برايناساسپاژوهش

حاضرباهدفپاسخبهاينسؤالاصلينگارشيافتاهاسات

درميانزوجينتهرانايازهايبروزطلاقعاطفيمحرک»كه

نهابهچهصورتودرجۀاهميتآاندماكدديدگاهمتخصصان

                                                      
2 Eslami 

https://doi.org/10.22108/jas.2022.131561.2227
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«.است؟

صاورتذيالهاايايانمقالاهباهبرايناساسديگاربخاش

سازماندهيشدهاست.دربخشبعدي،مروريبرپيشينۀپاژوهش

هايباروزطالاقعااطفيگيردوچارچوبنظريمحرکانجاممي

شاود.دريپژوهشارائاهمايشناسروشساحصاخواهدشد؛سپ

وتحليلونتايجپژوهشتفسايريهتجزشدههايگردآوريادامه،داده

گيارياختصااصشود.بخشپايانيمقالهنيزبهبحا ونتيجاهمي

 يافتهاست.



 پژوهش ۀنیشیپ و هانظر بر یمرور

نماي بهثبات جا درهيچ كه است طلاق از نوعي عاطفي طلاق

نگارش مانند دلايلي به كه است هاييخانواده به طمربو و رسد

 نگراناي، و بيماار،تارس ذهان نادرست، باورهاي منفي، هاي

 اجبارزيربه گيرندمي تصميم زندگي، نيازهاي درت مين ناتواني

.طالاق(1700:711ي،وبخشاينعمتا)كنناد زنادگي ساقف يک

لتوساعهبااسارعتبيشاتريدرعاطفيدركشورهايدرحا

هااايفنواااوريوحااالافاازايشاساات،جاااييكااهپيشاارفت

هاايهاايزناشاوييغربايازجملاهارزشارتباطاتي،فرهن 

طلبيوفردگراييرابرايمردمجوامعجهانسوم،كاهبرابري

اند،ترويجدادهاساتهايسنتيومردسالارانهمقيدبهفرهن 

(Barzoki et al., 2015: 110).

درزمينااۀتبيااينطاالاقعاااطفيوعواماالمااؤثرباارآن،

هايمتفاوتيارائهشدهاساتكاههرياکازآنهااجنباۀنظريه

اند.نظريۀمبادلاۀاجتمااعي،خاصيازابعادآنرابررسيكرده

نهايکياهردوطارف،رابحاۀهاييكهدرآمعتقداستزوج

يينيازوابستگيدارند،درمعارضخحاربيشاتريدرسححپا

هاايمياانزنوگيرند.ايننظريهبركنشبرابرطلاققرارمي

هاانگردومعتقداستانسانشوهرازديدگاهسودوهزينهمي

مانندكاهشوندودرآنباقيميتنهازمانيوارديکرابحهمي

(درآننفسعزتسودياپاداشي)پول،عشق،امنيت،تشويق،

هايشاانباشاد.براسااسرابحهدريافتكنندكهبيشازهزيناه

ايننظريه،طلاقعاطفيدرحقيقتپاسخبهواكانشفاردباه

نشدنحقوقاو،دررابحهاست.برايناسااسهرگااهبرآورده

يکيازطرفين،اينپنداشتراداشتهباشادكاهحقاوقاودر

گياردوكامفاصالهمايكامشاود،رابحۀزناشوييرعايتنمي

)رشايدوشاودشکافميانزوجينبهطلاقعاطفيمنجارماي

و1ماركسازالهامبا.رويکردنظريتضاد(1708:117همکاران،

جامعااهراسرشاااراز،(2010)1ملي(وساا2014)همکاااران

دهاد.ايانكهبرسرمنافعانسانيرخميپنداردتضادهاييمي

ايرويکردنظري،خانوادهرانهعرصۀوفاقزوجاين،عرصاه

برايكشمکشبرسركسباقتداراقتصاديواجتماعيبيشتر

ايبارايداند.ازنظراينرويکرد،خاانوادهتااكنونعرصاهمي

رشدوبالندگيپدرسالاريبودهاست.اينرويکرد،بررقابت

نزناانوشاوهرانبارايكسابمناافعبيشاترازساامانپنها

توانادباهجاداييخانوادهت كيددارد؛رقاابتيكاهگهگااهماي

)مااالميروبينجامادوكالموجوديااتخاانوادهراازبااينببارد

.گذاردومناظربرتحولاتبنيادينخاانواده(1700:10ابراهيمي،

هرچيااز،ريشااهدرفردگراياايدارد؛يعنااياساتكااهباايشاز

هاييكهبيشازهرچيز،برحقوقوكاميابيهنجارهاونگرش

،(1995)7لسااتهاق(.1701،148)فااروتن،كناادافاارادت كياادمااي

وياژهدرجواماعصانعتي،كنادكاهاماروزهباهميخاطرنشان

فراينادرساميوقاانوني،تنهاابارپاياۀپيوندهايزناشويينه

تواننادمتلاشايشاوند.براساستوافقدوجانبۀزوجيننيزمي

يابد،احتماالضمنآنکههرچهطولمدتازدواجافزايشمي

(.1701:114)فروتن،شودوقوعطلاقنيزتشديدمي

هاايمحادوديپاژوهشدرمقايسهباطلاق،طوركليبه

انادهقعاطفيوعواملماؤثربارآنرابررسايكاردآثارطلا

(Hashemi & Homayuni, 2017: 631).تاريندراينبخاشمهام

هايداخليوخارجيمرتبطبااپاژوهشحاضارمعرفايپژوهش

 شود.مي

خشاي(درپاژوهشخاوداثرب1041صداقتوافراعاي)

وارۀدرمانيرابركاهشطلاقعااطفيدرزناانرويکردطرح

دارايهمسرنظاميتعيينكردناد.روشتحقياقآنهااازناوع

آزمونباگروهآزماونوپس-آزمونۀپيشويشآزمايشيبهنيمه

                                                      
1 Marx 
2 Simmel 
3 Lesthaeghe 
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گواهبود.جامعۀآماري،شاملكليۀزناندارايهمسارنظاامي

مراكازمشااورهوشهرتهارانباودكاهباه1ساكندرمنحقۀ

هاينظاميمراجعهكاردهبودناد.درايانشناسيخانوادهروان

هاايشناسيويژۀخانوادهتحقيق،ازميانمراكزمشاورهوروان

نظاميدرسححشهرتهرانبراساسموقعيتجغرافيايي،مركز

گياريانتخاابوازمياانعناوانگاروهنموناهدرمانيآتيهباه

مركز،نموناۀآمااريانتخاابشاد.بااكنندگانبهاينمراجعه

نفرانتخابشادند71توجهبهمعيارهايورودبهنمونه،نهايتا 

نفار11)گاواهوشيآزماايهااگاروهدريتصادفصورتوبه

.شادندگزارش(گواهگروهيبرانفر11وشيآزماگروهيبرا

يبرا.شديميدرمانۀجلس8شامليدرمانۀوارطرحجلسات

ييزناشاوۀرابحادركنندگانشركتيعاطفطلاقانزيمنييتع

يناماۀطالاقعااطفازپرساش،آزماونوپسشيدرمراحلپ

ازهاادادهلياوتحلهياتجزيبارا(استفادهشاد.2008)گاتمن

مداخلاه،ياثربخشانييتعيبراواستانداردانحرافونيانگيم

ساستفادهشد.نتايجتحليلكواريانسكواريانليازآزمونتحل

وارۀدرمانيبرطلاقعااطفيماؤثرواقاعشادهنشاندادطرح

وارۀدرمانيبركااهشاست.نتيجۀكليتحقيقنشاندادطرح

طلاقعاطفيدرزناندارايهمسرنظاميت ثيردارد.همچنين،

توانددركااهشطالاقعااطفيدرزناانوارۀدرمانيميطرح

دارايهمسرنظاميماؤثرباشادوياکروشانتخاابيمت هل

برايبهبودتعارضاتدراينافرادمحسوبشاود.بشارپورو

همبسااتگي،بااه-توصاايفييپژوهشاا(در1044همکاااران)

يابيعلويطلاقعاطفيبراساسصفاتتاريکشخصايتمدل

نشاهراردبيالنفسجنسيدرباينزناابانقشميانجيعزت

گياريباهروشنموناهرازنااننفرازايان114نهاآ.پرداختند

هااآوريدادهجماعمنظوربهانتخابكردند.ياتصادفيخوشه

ناماۀسانجشصافاتازمقياسطلاقعاطفيگاتمن،پرساش

نفاسناماۀعازتتاريکشخصيتجانسونووبستروپرسش

شاده،بااآورييجمعهادادهوجنسيزيناواسچوارزاستفاده

وتحلياليهتجز (SEM) يابيمعادلاتساختارياستفادهازمدل

آمادهنشااندادصافاتتارياکشخصايتدستشد.نتايجبه

دار،سايکوپاتيوخودشيفتگياثرمثبتومعناييياگرولماكيا

داربارطالاقعااطفينفسجنسياثارمنفايومعنايوعزت

تعلاوهبراثرمساتقيم،دارند.همچنينصفاتتاريکشخصي

نفسجنسينيزگريعزتطورغيرمستقيموازطريقميانجيبه

ۀكاهبااتوجاهباهمقادارآمااراستبرطلاقعاطفياثرگذار

درصدازتا ثير7131كهشدمشاهده،(VAF)1شمولواريانس

درصاادازتاا ثير7137گراياايباارطاالاقعاااطفي،ماكياااول

درصاادازتاا ثير7031خودشاايفتگيباارطاالاقعاااطفيو

نفااسجنساايسااايکوپاتيباارطاالاقعاااطفيازطريااقعاازت

اهمياتماداخلاتپاژوهشآنهااد.نتاايجشوتواندتبيينمي

هدفمندمعحوفبهتغييرياتعديلصفاتتاريکشخصايتو

برايپيشگيرييااكااهشطالاقرانفسجنسيتقويتعزت

ابا(1044)وهمکاارانفريرمضان.كردعاطفيخاطرنشانمي

عواملمؤثربرطلاقعاطفيوراهبردهاي،روشنظريۀمبنايي

.كردنادتحليالدرميانزنانشهرستانتنکاابنرامواجهباآن

نفاراززناان11،گيريهدفمنادبااستفادهازروشنمونهآنها

نكنندهبهمراكزمشااورۀشهرساتادرگيرطلاقعاطفيمراجعه

،بااااسااتفادهازمصاااحبۀعميااقكردنااد،انتخااابراتنکااابن

،طاايسااهمرحلااهراهااادادهوگااردآوريرااطلاعاااتلازم

دادنشاانپاژوهشآنهاا.نتاايجكردنادگاذاريوتحليالكد

مساائوليتي،تااوجهيمااردانبااهزنااان،باايمقااولاتيچااونبااي

ماؤثردرنداشتنخشونت،مشکلاتارتباطيوجنسي،حضور

موجابباروز،ونداشتنبرنامۀمناسباوقااتفراغاتمنزل

چاونشارايطخاانوادگيووعاوامليشاودميطلاقعاطفي

ااجتماعيفرد،شغل،هاوپايگاهاقتصاديهايخانوادهدخالت

باعا ،زمانازدواجوسنزوجينموقاعازدواجدرآمد،مدت

فتحايوشاود.تشديدعواملعلويمؤثربرطلاقعااطفيماي

ۀرابحااهمبسااتگي،-(درپژوهشاايتوصايفي1044مکااران)ه

بااتعارضااتزناشاويي،راسبکاساتفادهازفضاايمجاازي

آمااريۀجامعا.تحليلكردنادطلاقعاطفيوتعهدزناشويي

زناانمت هالدانشاگاهآزادتبريازباهۀكليشاملآنهاپژوهش

نفربااستفادهازجدول784نهاآبودكهازمياننفر0144تعداد

دسترسانتخابشدند.ابازاردريريگمونهنمورگانبهروش

                                                      
1 variance accounted for 
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يناوعاساتفادهازفضااۀساختمحققۀنامپژوهش،پرسشنيا

ي(،طالاقعااطف1770)ييثنااييتعارضااتزناشاو،يمجاز

.باود(1997)1آدامزوجونزيي(وتعهدزناشو0082)1گاتمن

يازفضاايعلماۀاساتفادنينشااندادباآنهااپژوهشجينتا

وكساابوكااارباااتعارضاااتيمهااارتخااانوادگ،يمجاااز

حيارتباطآسانوتفرنياماب؛وجوددارديمنفۀرابحييزناشو

شادنيمثبتمشااهدهۀرابح،وييوسرگرميباتعارضاتزناش

علاوه،بيناستفادهعلميازفضاايمجاازي،مهاارت.بهاست

ازومنفايۀخانوادگيوكسبوكارباطالاقعااطفيرابحا

،طرفيبينارتباطآسانوتفريحوسرگرميباطالاقعااطفي

علميازفضاايۀهمچنين،بيناستفادبرقراربود.مثبتۀرابح

باينتومثباۀارباتعهدزناشاوييرابحامجازيوكسبوك

يمنفۀارتباطآسانوتفريحوسرگرميباتعهدزناشوييرابح

مهاارتخاانوادگيودارينيزميانوجودداشت.ارتباطمعني

(رابحاۀ1700)حيدريوابراهيميبرقرارنبود.تعهدزناشويي

وغعاطفيوباورهايفراشناختيهايشخصيتي،بلبينويژگي

راباگرايشبهطلاقعاطفيزوجينشهرزنجانتعيينكردند.

نفارهرااز114اينهادرپژوهشيازناوعهمبساتگي،نموناهآ

هااباهروشندوباتحليلدادهادانشجويانمت هلمحالعهكرده

متغياري،ضريبهمبستگيپيرسونوتحليلرگرسايونچناد

شناسيومقبوليتهايشخصيتيوظيفهبينويژگينشاندادند

داروبينويژگيباگرايشبهطلاقعاطفي،رابحۀمنفيومعنا

خوييوگرايشبهطلاقعااطفي،رابحاۀآزردهشخصيتيروان

نهااهايپاژوهشآداروجوددارد.همچنين،يافتهمثبتومعنا

ونيزبيننشاندادبينبلوغعاطفيوگرايشبهطلاقعاطفي

باورهاينگرانيمثبتباگرايشبهطلاقعاطفيرابحۀمثبات

شناسايطوركلايمقبولياتووظيفاهومعناداروجوددارد.به

خاوييوبلاوغعااطفيآزردهطاورمنفايومعنااداروروانبه

بينايطورمثبتومعناداري،گرايشبهطلاقعاطفيراپيشبه

هاايياتباهنقاشويژگايكنناد.باهايانترتياببااعنامي

شخصاايتي،بلااوغعاااطفيوباورهااايفراشااناختيدرطاالاق

                                                      
1 Gottman 
2 Adams & Jones 

هايمقابلۀمؤثرباپديدۀطالاقعااطفيراتوانراهعاطفي،مي

ايباارايشااناختيومشاااورهشناساااييودرمااداخلاتروان

(1700)وهمکاااارانفريبااارززوجاااينباااهكاااارگرفااات.

هاايمجاازيوطالاقاعتياادباهشابکهۀتيرابحشناخجامعه

درشهرتهرانونيزدستيابيبهيکالگاويراعاطفيزوجين

درايانزميناهرانظريتحليليدرباارۀمتغيرهاايت ثيرگاذار

صاورتباهنهااآشادۀ.چارچوبنظرياستفادهبررسيكردند

آ.باودكاركردگراييساختيپارسونزۀتركيبيومبتنيبرنظري

نفااراز047ۀمحالعااباااپيمايشاايووكمااينهااادرپژوهشااي

شاتند،نشاانفضايمجازيدسترسيدا كهبهتهراني،مت هلان

آماريمستقيمبينمتغيرهايمستقلاعتياداينترنتيۀرابحدادند

.وجوددارد11/4طلاقعاطفيباضريبت ثيرۀومتغيروابست

خاودمتغيرهايصميميت،ازۀواسحاعتياداينترنتيبههمچنين

هابهسنتداري،سلامتروانيوپايبندينسبتبيگانگي،دين

ايمعناادارهابرمتغيروابستهت ثيرگذارودارايرابحهوارزش

كهازاينبين،متغيرصاميمتزناشاوييبيشاترينمقاداربود

برخااي(1708)وهمکااارانديرشااراداشاات.ضااريبتاا ثير

درزناانايرانايرافرديمؤثربارطالاقعااطفيعواملبرون

كنندهباهزنمراجعه114نهاباانجاممحالعهبرآ.بررسيكردند

سابباختلافااتزناشاوييكهباه،شهرهمدانۀمراكزمشاور

مراتبايمراجعهكردهبودند،بهروشتحليلرگرسيونسلساله

،عنوانيکمتغياراجتمااعيقبهگيريطلاهمهنشاندادندكه

همچنين،يکنواختيزنادگي.برطلاقعاطفيت ثيرمثبتدارد

ترتيابداراياثارباه،وكوششبرايداشتنحقاوقمسااوي

يايانپاژوهشهاامثبتومنفيبرطلاقعاطفيبودند.يافته

ت ثيرمثبتاختلافسححخاانوادگيبارميازانطالاقبيانگر

 پژوهشااي در(1707)وهمکااارانداردياانعاااطفيبااود.

 هاايمتغيرهايمهارت رابحۀهمبستۀميان پيمايشي،-توصيفي

780عاطفيرابررسيكردند.آنهااباامحالعاۀ طلاق و زندگي

 ضريب هايآزمون كارگيريبه با و شيراز شهر فردمت هلساكن

 شااندادنادچندگانه،ن رگرسيون ضريب و پيرسون همبستگي

 رابحاۀ عااطفي، طالاق باا آن ابعااد و زنادگي هايمهارت بين

 متغير تغييرات از درصد7737داردونيز وجود معکوس معنادار
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 شودكهمي تبيين زندگي هايابعادمهارت توسط عاطفي طلاق

تبياين در زنادگي هاايمهاارت مهام تا ثير و نقش دهندۀنشان

 زنادگي، هاايمهاارت ادابعا باين از بود. عاطفي طلاق مسئلۀ

 در را اثر بيشترين وهمدلي مؤثر ارتباط مسئله، حل هايمهارت

(1707)يوهمکاارانشااكرم.داشتند عاطفي طلاق بينيپيش

باهطالاقعااطفيراهلان نگارشمتادرپژوهشيپيمايشي،

ناديباهبيچهارمتغيراعتمااداجتمااعي،پااتبيينكردند.آنها

راوارههنجارهاااياجتماااعي،مشاااركتاجتماااعيوعااادت

نتايجتوصايفيايانند.عنوانمتغيرهايمستقلدرنظرگرفتبه

نشااانداد،شاهرخاارمآباااددرهاال متفاارد044رپاژوهشباا

درصدنگرشمنفيبه71هلاننگرشمثبتو متازدرصد01

يونتحليالرگرساهاايهمچناينيافتاه.داشتندطلاقعاطفي

نگرشباهطالاقعااطفيبااازدرصد00حاكيازآنبودكه

بنديبههنجاراجتماعيوافزايشكاهشاعتماداجتماعيوپا

،درتحليالمسايرعالاوهباهشاود.وارهتبيينميتفاوتعادت

ديباههنجااراجتمااعييبنثيروپا اعتماداجتماعيبيشترينت

شات.طالاقعااطفيداهلانبه ثيررادرنگرشمت كمترينت

كمايودرپژوهشاي(1701)يوهمکارانمنديمۀزاديحاج

درباينراعواملاجتماعيمرتبطباطالاقعااطفي،پيمايشي

متغياربررسيكردند.دراينپاژوهش،هلشهرشيراز مت701

عنوانمتغيرملاکشااملصاميميت،تعهادوطلاقعاطفيبه

ومتغيرتبييننيزبامتغيرهايسابکاستاشتياقبودهشورو

.هاياطلاعاتيوارتباطينوينسنجيدهشادزندگيوفناوري

ميزانطالاقعااطفيدرحاددپژوهشنشاندااينهاييافته

ومتغيرهايسبکزندگيمادرناستبودهدرصد(1738زياد)

رومنفايهاياجتماعينيزارتباطمعناادامنديازشبکهوبهره

داشتند.همچنين،چهاارمتغيارسابکزنادگيسانتي،سابک

زندگيمدرن،كاامپيوتروسابکزنادگيتظااهريتوانساتند

يوسرآبادانيكفاش.متغيرملاک)طلاقعاطفي(راتبيينكنند

ايعوامالمقايساهصاورتباهدرپژوهشيپيمايشي،(1707)

ااجتماعي بايندوگاروهراثربرطالاقعااطفيؤماقتصادي

آنهااد.بررسايكردناداروشااغلشاهرقامهلخانه زنانمت

متغيرهااازضارايبهمبساتگي،ميانارتباطسنجشمنظوربه

دوگاروهمساتقلوباراي تايرگرسيونچندمتغيرهوآزماون

هااايمركاازيو ازشاااخ متغياارهااادرهاارتوصاايفداده

حاصلازمحالعاتآنهاانشاان.نتايجدكردنپراكندگياستفاده

ترتيابتفااوتماذهبيباهوتفااوتانتظااراتهايمتغيرداد

بيشاترينوكمتارينساهمنسابيرادرباروزطالاقعاااطفي

ميانگينطلاقعاطفيدربينزناانشااغلوعلاوه،داشتند.به

بينطالاقشتهاستوداربايکديگرتفاوتمعنادارينداخانه

پروين.معناداريمشاهدهنشدۀرابحنيزحدرآمدعاطفيوسح

شاناختيطلاقعااطفيوعوامالجامعاه(1701وهمکاران)

نهاابااگازينشآبررسيكردناد.درشهرتهرانراثردرآنؤم

خانوادۀساكندرشاهرتهاران،باهآزماونايانفرضايه144

ساختارخاانوادهوتغيياردرهمخوردنتعادلبرپرداختندكه

يافتاهاست.سازطلاقعاطفيبخشآن،زمينهكاركردهايقوام

متغيرهااينظامدرونخاانواده،نشااندادپژوهشآنهااهاي

،اجتمااعيدرونخاانوادهۀساختارقادرتخاانوادهوسارماي

وبااميازانطالاقعااطفيدارنادرامعناادارۀبيشترينرابحا

هااوازوارياانسدرصاد11،حادودمتغيرهايمستقلتحقيق

آنهااباهاياننتيجاهكنناد.تغييراتطلاقعاطفيراتبيينمي

ثير هرگااهتعاادلسااختارخاانوادهتحاتتادستيافتندكه

ۀدهنادخورد،كاركردهايقوامبشرايطدرونيوبيرونيبرهم

اجتماعيدرونخانواده،نظامدرونۀثيرگذارآنمانندسرماي ت

شاودكاهباچالشمواجاهمايغيرهساختارقدرتوخانواده،

هفاطمايوبنايمايابراهباشد.سازطلاقعاطفيتواندزمينه مي

ميزانطلاقعااطفيوعوامالدرپژوهشيپيمايشي،(1701)

تبيينكردنادهلشهرنقده زنمت778مياندررامرتبطباآن

زنااندرساححاياننطلاقعاطفيدربينميزاونشاندادند

عاوامليچاونميازانعالاوه،باهمتوسطبهپاايينقاراردارد.

نشادنانتظاارات،تفااوتهمسري،بارآوردهدينداري،همسان

دربروزطالاقعااطفياقتصادي-عقايدووضعيتاجتماعي

متغيرهاااايديناااداريوهمچناااين،.ت ثيرگاااذاربودناااد

مستقيمومعکاوسومتغيرهاايۀرابحدارايهمسريهمسان

مستقيمباۀرابحداراينشدنانتظاراتوتفاوتعقايدبرآورده

بودند.متغيرطلاقعاطفي
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يطالاقعااطفيوارتبااطآنباا(درپژوهشا2022)1حسن

اللهواياززوجايناساتانرامسازگاريروانيرادربيننمونه

ساااسمتغيرهااايجاانس،ماادتازدواجوسااححالبياارهبرا

تحصيلاتبررسيكرد.اوبرايدستيابيبهاهدافپژوهشاز

هاايطالاقهمبساتگياساتفادهومقيااس-رويکردتوصيفي

عاااطفيوسااازگاريرواناايراتاادوين،پاياااييوروايااي

شادۀپاژوهششااملنامهرابررسيكرد.نمونۀمحالعهپرسش

اللهوالبيرهبودكهبااساتفادهازنموناۀزوجدراستانرام744

دردسترسانتخابشدند.نتايجاينپژوهشنشاندادطالاق

شناختيبالاييعاطفيپايينيبهنفعهمسرانوسازگاريروان

بهنفعشوهرهاوجوددارد.همچنيننتايجنشانداددرنموناۀ

درصااد،تفاااوت1داريشاادهدرسااححمعناايآماااريمحالعااه

داريدرميانگينطلاقعاطفيدرباارۀمتغيرهاايمادتمعني

هاايعالاوه،يافتاهازدواجوسححتحصيلاتوجودندارد.به

اينپژوهشحاكيازوجودهمبستگيمنفيمياانمتغيرهااي

 يعتيشارطلاقعاطفيوميزانسازگاريروانايباود.ناصار

تصويريرابرانسجامخاانوادهۀانرابحاثربخشيدرم(2022)

پااذيريوشااادكاميزوجاايندارايتجربااۀطاالاقوانعحاااف

آزمايشيعاطفيرابررسيكرد.روشاينپژوهشازنوعنيمه

پيشوپسازآزمايشباگروهكنترلبود.جامعۀآماريشامل

زوجينشهرقمبودكهتجربۀطلاقعااطفيداشاتند.درايان

زوجانتخااب144گيريبهشايوۀهدفمناد،نمونهپژوهش،با

عاطفيميانآنهاتوزياعشاد.ابازارطلاقۀنامپرسششدندو

هاااشاااملمقياااسطاالاقعاااطفيگاااتمن،گااردآوريداده

ناماۀشاادكامينامۀانسجامخانوادۀاولساونوپرساشپرسش

زوجتاگريانباود.درايانپاژوهش،بساتۀآموزشايارتبااط

04جلسااۀ14سباارگااروهآزمايشاايدرتصااويريهناادريک

شادهبااهايگاردآوريايدرهفتهاجراشد؛سپسدادهدقيقه

وتحليلشد.نتايجپاژوهشيهتجزاستفادهازتحليلكواريانس

درصادباينگاروهكنترلايو01نشانداددرساححاطميناان

داريوجاوددارد.باهعباارتديگار،آزمايشيتفااوتمعناي

يرينقاشدرخاورتاوجهيدرافازايشآموزشارتباطتصاو

                                                      
1 Hasan 

.پذيريخاانوادهوشاادكاميزوجاينداشاتانسجام،انعحاف

مشاترکومتماايزفرآينادطالاقابعااد(2021)يوسنسدامو

هاايمختلافافاراددرعاطفيفرديراباتوجهباهموقعيات

آنهاادرتصميمبرايجدايي/طلاققانوني،شناسااييكردناد.

ازنظارصرفمقحعي،دوازدهمردوزنرا-يکپژوهشكيفي

محالعاهنهااگرايشجنسيوبروزيابروزنيافتنطلاقمياانآ

كنناادگاندركردناادونشاااندادناادچهااارموقعيااتشااركت

گيريبرايجدايي/طلاققانونيعبارتنداز:آغاازگران،تصميم

انفعاال.آنهااغيرآغاازگروساخنگوآغاازگرانغيرآغازگران،

هاااودريافتناادكااهدرمياااناياانچهااارموقعياات،شااباهت

هاييدرفرآيندطلاقعاطفيواحساساتيوجاودداردتفاوت

ن،يعبارتناداز:تارس،تساکكاهانادكردهتجربهطلاقكهدر

مقابلاهويراهبردها،يورشدشخصديامت،يعصبان،يناراحت

ارتبااط(2021اران)وهمکاديرشعاشقانه.يزندگيريازسرگ

درييزناشاوانتظااراتويخودكارآمد،يعاطفطلاقانيم را

درپژوهشايتوصايفيونهااآكردناد.يبررسيزنانعربستان

درصادازآنهااطالاق77زوج،نشاندادند118ايبرمقايسه

وهعالاعاطفيرادرسححمتوسطتاشديدتجرباهكردناد.باه

كننادگانشااغلكمتارازميزانطلاقعاطفيدرميانشاركت

ساال14هاييكهاختلافسنيآنهابايشازبيکاربودوزوج

بود،طلاقعاطفيبيشتريداشتند.درانتهاا،نويساندگانايان

هاييتواندازطريقمؤلفهپژوهشنشاندادندطلاقعاطفيمي

بينيشاود.ييپيشچونخودكارآمديوانتظاراتبالايزناشو

يباروزهااساکير(2018) 1کيمونيساريجاابيكلوبوكاارو

هادركشوراسلونيسنجشكردند.آنهااطلاقراازنظرمحلقه

10ايرابااسااختاريافتههااينيماهبراياينمنظور،مصااحبه

كاهساال،10تا18زن(بينسنين7مردو11كننده)شركت

گذشات،ترتيابنهاامايششماهتادهسالاززمانطالاقآ

زازدواجوجاودهاپيشاهايآنهانشاندادريسکدادند.يافته

داشتهاست،امابهدلايلمختلفيچونفقداندانشومهاارت

كننادگانناديادهگرفتاهبرايساختارتباط،ازسويشاركت

                                                      
2
 Rijavec Klobučar & Simonič 
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عااطفيطالاقزانيم(2018)1وهمکارانحقيصاحبشد.مي

هاايشاهررشاترادرميانپرساتارانشااغلدربيمارساتان

بررساايكردنااد.آنهااادرپژوهشاايتوصاايفيومقحعاايوبااا

آنااليزوارياانسورگرسايونلجساتيکاستفادهازآزمونتي،

باهكاه،پرساتار781نشاندادندميزانطلاقعاطفيدرميان

درصادباود.731گيريشدند،ينمونهتصادفوياهيسهمۀويش

اينعددحاكيازميزانپاايينطالاقعااطفيباينپرساتاران

آنهاانشااندادساكندرشهررشتباود.همچناين،محالعاات

كننادۀطالاقعااطفيعباارتبودناداز:بينايمتغيرهاياصليپيش

وادهوتالاشزندگيباخانوادۀهمسر،داشتنارتباطبااعضايخاان

(درپژوهشي،تا ثيرطالاق2017)هاشميوهمايونيبرايطلاق.

عاااطفيوالاادينراباارمياازانافسااردگي،اضااحراب،اسااترسو

كاودک81پرخاشگريدركودكانبررسيكردند.ايانمحالعاهبار

ققاانونيونفرازآنهادرخانوادهباطالا14ايرانيانجامگرفتكه

نفرازآنهادرگروهطلاقعاطفيقرارداشتند.فرزنادانوالادين71

باهطلاقعاطفي،مشکلاتعااطفيورفتااريبيشاتريرانسابت

هايپژوهشفرزندانوالدينمحلقۀقانونيازخودنشاندادند.يافته

وضوحنشاندادطلاقعاطفيمضرترازطلاققانونياسات.آنهابه

ت ثيرعوامالفارديرابارطالاق(2015)1زادهوجعفريافراسيابي

عاطفي،درشهرستانبهبهانبررسيكردند.آنهادرپژوهشيكاربردي

كنندهبهمراكزمشاورۀزوجمراجعه17وتوصيفي،اينموضوعرابر

كردناد.لياحلوتهيتجزشدهراآوريهايجمعخانوادهمحالعهوداده

نتايجپژوهشآنهانشاندادعواملفرديباهياکانادازهدرطالاق

داريميانطلاقعاطفيوعلاوه،ارتباطمعنيعاطفيمؤثرنيستند.به

عوامليچونارتباطجنسي،درکهمسر،استفادهازكلماتزيباااز

سويهمسر،انتظاراتهمسر،درکشرايطهمسرواستفادهازمواد

وجودداشت؛امابينطلاقعاطفيوعوامليچاونشاکومخدر

شغلي،سن،تفاوتتحصيليوازدواجتفاوتجا،يبانتظاراتبدبيني،

7بگامواكتر..اجباريوجودنداشت
پژوهشيبهكاوش(در2012) 

عواملمسببطلاقدرزنانيپرداختندكاهمراحالطالاقراطاي

گياريدند.آنهابراياينمنظور،ياازدهزنراباهروشنموناهكريم

                                                      
1 Sahebihagh 
2 Afrasiabi & Jafarizadeh 
3 Akter & Begum 

هدفمندازانجمنمليوكلايزنبنگلادشانتخابكردناد؛ساپس

باانجاميکپژوهشاكتشافيبهروشكيفاينشااندادنادرواباط

ۀفيزيکي،مشاکلاتسوءاستفادخارجازازدواج،سوءمصرفمواد،

هاا،تعاددزوجاات،وادهمربوطبهمهرياه،رهاشادن،مداخلاۀخاان

مشکلاتشخصيتي،فعاليتمجرمانهوبيکاريآقايانازجملهعوامل

 اصليطلاقزناندربنگلادشتعيينشدند.

 اغلاب شاودكاههايپيشين،ملاحظهميبامروريبرپژوهش

شناختي،طلاقعااطفيزوجاينرابررسايآسيب نگاه با هاپژوهش

كهبهعواملمؤثربرطلاقعااطفيهايينيزاند.معدودپژوهشكرده

 اناد.دراند،اينمسئلهراصرفا ازياکبعادبررسايكاردهپرداخته

 شاهر در زوجاين عاطفي هايمؤثربرطلاقپژوهشحاضرمحرک

 ضاروري نکتاه اين ازوجوهمختلفبررسيشدهاست.ذكر تهران،

 است چندبعدي و پيچيده ايمسئله درزوجين عاطفي طلاق كه است

  ابعادوآثاارراسانجشكارده همۀ كه نيست مدعي پژوهش اين و

ممکناستبعديمغفولقارارگرفتاهشادهباشادكاه است،بلکه

درتکميلپژوهش خانواده حوزۀ پژوهشگران ايبرايتواندزمينهمي

حاضرقرارگيرد.

هايمارتبط،هاييادشدهوديگرپژوهشبامروريبرپژوهش

مؤثردربروزطلاقعااطفيمياانزوجاين،كاههايابعادومحرک

هايپيشينومبتنيبارتکارارآهايپژوهشبرگرفتهازتركيبيافته

 احصاشد.1نهادرمقالاتبود،بهصورتجدول
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 های مؤثر در بروز طلاق عاطفی میان زوجین محرکابعاد و  -1جدول 
Table 1- Effective dimensions and factors in the occurrence of the emotional divorce among couples 

 مراجع هامحرک ابعاد

بعدمهارت
زندگي

 ضعفدرمهارتحلمسئله؛

 ضعفدرمهارتارتباطمؤثر؛

 گيري؛ضعفدرمهارتتصميم

 ضعفدرمهارتخودكنترلي؛

 همگاميوهمفکري؛ضعفدرمهارتهمدلي،

 تباطي؛ضعفدردانشونگرشجنسيوباورهايار

كمبودسوادعاطفي.

همکاران پروينو(؛1707)وهمکارانداردين
وديرش(؛1700وهمکاران)زرفريب(؛1701)

هاشميواصغريابراهيم(؛1708)همکاران
(؛1701آباد)

Afrasiabi & Jafarizadeh (2015); 
Pines (2013); Momeni & Azadifard 
(2016); Rijavec Klobučar & 
Simonič (2018). 

بعدرفتاريو
شخصيتي

 گرايي؛درون

 نداشتنتوافقوسازگاري؛

 ؛عدمگشودگيدراستفادهازتجربياتوخلاقيتدرحلمشکلات
 رنجورخويي؛روان

شناسي؛نداشتنوظيفه
 مسئوليتي؛بي

 خشونت؛

 مشکلاتارتباطي؛

 وارۀفرهنگيمتفاوت؛عادت

 كوششبرايحقوقمساوي؛

يزيکي؛سوءاستفادۀف
خيانتوروابطخارجازازدواج؛

 حسخودكارآمدي؛

الگوهايبرگرفتهازخاستگاهخانوادگي.

وفريرمضان(؛1700)حيدريوابراهيمي
(؛1707يوهمکاران)شاكرم(؛1044همکاران)

وهمکارانديرش(؛1701ه)فاطميوبنيميابراه
 (؛1708)

Amani et al. (2019); Pines (2013); 
Rasheed et al. (2021); Akter & 
Begum (2012); Rijavec Klobučar 
& Simonič (2018); Shirzadi et al. 
(2021). 

بعداجتماعيو
يشناختجامعه

 هادرزوجين؛هاوارزشبهسنتنداشتنپايبندي

 زوجين؛يدارنيدضعفدر

 فقدانسلامتجسميوروانيزوجين؛

واده؛خان قدرت تزلزلدرساختار
 همسري؛عدمكفويتوهمسان

 هايزوجين؛اقتصاديخانواده-اجتماعي ضعفوضعيت

واسحۀمسئوليتزندگي؛شغليبه فرسودگي
 سبکزندگيتظاهري،مدرنوسنتي؛

هاياجتماعيگوشيهمراهوشبکهماهواره،هاينوبنارتباطي)اينترنت،اعتيادبهفنواوري
 ؛مجازي(

يافته،نهادي(؛،تعميماعتماداجتماعي)شخصي
 مشاركتاجتماعي)رسمي،غيررسمي(؛

 پايبنديبههنجاراجتماعي)تعهد،ارتباطدوجانبهواخلاق)صداقت((؛

 گيريطلاق؛همه

 تفاوتعقايد؛

 نشدنانتظارات؛برآورده

نداشتنرضايتجنسيوعاطفي؛
نداشتنتجربۀزندگيمشترک.

همکارانوفريبرز(؛1701)پروينوهمکاران
(؛1707يوهمکاران)شاكرم(؛1700)

يكفاش(؛1701يوهمکاران)منديمۀزاديحاج
هفاطميوبنيميابراه(؛1707ي)وسرآبادان

(؛1708)وهمکارانديرش(؛1701)
Rasheed et al. (2021); Afrasiabi & 
Jafarizadeh (2015); Rijavec 
Klobučar & Simonič (2018); 
Latifian et al. (2017); Pines (2013). 

https://doi.org/10.22108/jas.2022.131561.2227
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.4.7.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.4.7.6


 
 

117پرويناربابزادهوهمکاران ...هايبروزطلاقعاطفيدرميانزوجينتهرانيشناساييوارزيابيمحرک

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2022.131561.2227 

 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.4.7.6 

 

ايبعدزمينه

 ؛شرايطخانوادگيودخالتاطرافيان

 ؛فردموقعيتاقتصادي

 ؛نوعووضعيتاشتغال

 درآمد؛

 زمانازدواج؛مدت

 سنزوجينموقعازدواج؛

 فاصلۀسنيزوجينومرزهايبيندونسل؛

تعدادفرزند؛

 قوميت؛

 تحصيلات؛

پرورشدرخانوادۀآشفته؛

هايمزمنزناشويي؛يبيمار

نداشتنجذابيتجسمي؛

 زندگيباخانوادۀهمسر؛

اختلاففرهنگي؛

 مصرفموادمخدر؛

مسائلمربوطبهمهريه.

يوشاكرم(؛1044وهمکاران)فريرمضان

(؛1707ي)وسرآبادانيكفاش(؛1707همکاران)

وهمکارانديرش(؛1701ه)فاطميوبنيميابراه

(؛1708)
Afrasiabi & Jafarizadeh (2015) 
Akter & Begum (2012); Rijavec 
Klobučar & Simonič (2018); Pines 
2013; Rasheed et al. (2021); 

Sahebihagh et al. (2018). 

 

 پژوهش یشناسروش

هايكاربرديوپژوهشحاضرازنظرهدفدرزمرۀپژوهش

هايهاازنوعپژوهشبراساسماهيتوشيوۀگردآوريداده

نوع-توصيفي از زماني ازنظر پژوهش اين است. پيمايشي

شدهونگارشهايگردآوريهايمقحعياستودادهپژوهش

است.1044مقاله،مربوطبهبازۀزمانيپاييزوزمستانسال

نظرانشناسان،صاحبجامعهجامعۀخبرگياينپژوهششامل

جمعيت متخصصان اجتماعي، علوم مشحوزۀ و اورانشناسي

وزوج دردرمانمجربخانواده سالسابقۀكار حداقلده با

تهرانبودندكهباطيفمختلفياززوجينسروكارداشتندكه

مي رنج عاطفي معضلطلاق ايناز در اينکه به نظر بردند.

پژوهشاطلاعاتموردنيازدراختيارگروهخاصيازخبرگان

گيريند،شيوۀنمونهبودهاستكهازطريقمعرفيبرگزيدهشد

گلوله روش به پژوهش اين در شد. انجام خلاصۀبرفي

 است.1اطلاعاتدموگرافيکنمونۀپژوهشبهشرحجدول



 اطلاعات دموگرافیک نمونۀ پژوهش -2جدول 
Table 2- Demographic information of research sample 

 فراوانی )نفر( مشخصه

جنسيت
11مرد
11زن

ۀكارسابق
11سال11تا14

11سال11بيشاز

حوزۀتخص 
 74علوماجتماعي

7رنگدرمازوجمشاورخانوادهو

تحصيلات
7كارشناسي
10ارشدكارشناسي
14دكتري
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محالعات بهدوروش هاپژوهشگردآوريداده اين در

اينكتابخانه به است. گرفته انجام ميداني بررسي و اي

كهبرايگردآورياطلاعاتمربوطبهمبانينظريصورت

نيز و پژوهش موضوعي قلمروِ دربارۀ تحقيق پيشينۀ و

بروزطلاقمحرکاستخراجچارچوبنظري هايمؤثردر

زوجين، ميان كتابخانهعاطفي محالعات گردآورياز و اي

وداده غربالگري پايش، در خبرگان از موردنياز هاي

نيزينمحرکسازينهاييا بومي برايزوجينتهرانيو ها

هاينهايي،درقالببنديابعادومحرکدهيواولويتوزن

دسته دو راستا اين در و گرفت انجام ميداني بررسي

محققپرسش روايينامۀ تعيين براي شد. طراحي ساخته

شد.نامهپرسش روشرواييمحتوايصورياستفاده از ها

ارائ با كه صورت اين پرسشبه ازنامهۀ تعدادي به ها

صاحب و دانشگاهي اجزاياستادان حوزه، اين نظران

پرسشتشکيل ساختار و ايننامهدهنده در شد. ت ييد ها

پرسش پايايي سنجش براي برپژوهش كه نخست، نامۀ

طيفليکرتمبنايچارچوبنظريمحرک بستر در و ها

كپنج آلفاي شاخ  از بود، شده طراحي رونباخبخشي

پرسش اين پايايي سنجش نتيجۀ كه شد نامهاستفاده

 حاصلشد.7صورتجدولبه



 نامۀ نخست بررسی پایایی پرسش -3جدول 

Table 3- Evaluation of the reliability of the first 

questionnaire 

 آلفای کرونباخ ها تعداد گویه بُعد

43701گويه7مهارتزندگي

43717گويه10رفتاريوشخصيتي

43717گويه17شناختياجتماعيوجامعه

43747گويه17ايزمينه

43814گويه11نامهكلپرسش



شدهبرايهريکازابعادباتوجهبهضريبآلفايحاصل

شودكهمقاديرنامه،ملاحظهميوآلفايكرونباخكليپرسش

نامۀسشبودهاستوشرطپاياييپر437شدهبيشازحاصل

نخستبرقراراست.

نرخ،ازدومنامۀدراينپژوهشبرايسنجشپاياييپرسش

(IR)1ناسازگاري شد. بينرخاستفاده ميزان بيانگر ناسازگاري

هاست.بهمنحقتعديّدرتبييناهميتنسبيزوجمحرکايتوجه

 از ناسازگاريكمتر نرخ هايمقايساتبرايماتريس1/4مقدار

هايمقايساتنامهخواهدبود.ماتريسنگرپاياييپرسشزوجيبيا

 از بيش ناسازگاري نرخ با و1/4زوجي بازنگري نيازمند

تکميلپرسش در خبرگان ناسازگاريتجديدنظر نرخ است. نامه

(IR)1وشاخ ناسازگاري(II)(ازروابط استفاده (1(و)1با

(:1701:177شوند)اميريودارستانيفراهاني،محاسبهمي

                                                                 (1)  

;                 (1)  

به لازمدستبراي زوجي ماتريسمقايسۀ ناسازگاري نرخ آوردن

ماتريس ويژۀ بردار مقدار نخست مقدارمحاسبه  است و

تصادفي ماتريس ناسازگاري ابعاد(RII)7شاخ  به توجه با

WوAتعيينشود.دراينرابحه،0ماتريس،بااستفادهازجدول

آنبه محلي وزن بردار و زوجي مقايسۀ ماتريس بيانگر ترتيب

ماتريساست.

                                                      
1 Inconsistency Rate 
2 Inconsistency Index 
3 Random Inconsistency Index 
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 (1701:101راهاني،)اميريودارستانيفراهنمای محاسبۀ نرخ ناسازگاری یک ماتریس  -4جدول 
Table 4- Guide to calculating the Inconsistency Rate of a matrix 

111017111114087110711N 

131013171311130813111300130113011371131013114304/18 44RII

 

داده گردآوري خبرگان،با از ماتريسها ناسازگاري هاينرخ

پرسش زوجي هندسيمقايسات ميانگين از حاصل تجميعي نامۀ

بخش پاياييدادهليوتحلهيتجزنظرهايخبرگاندر و محاسبه ها

نامهارزيابيخواهدشد.پرسش

 پژوهشبراي اين دادهيهتجزدر پايش،وتحليل فاز در ها

برطلاقعاطفيهايمؤثرسازينهاييمحرکغربالگريوبومي

هايبنديابعادومحرکدهيواولويتزوجينتهرانيونيزوزن

به نهايي، آماري روشآزمون روشtترتيباز و تکجامعه

افزارهايدرنرم(G-AHP)1مراتبيگروهيفرآيندتحليلسلسله

IBM SPSS 16وSuperDecisionمي راهبرداستفاده شود.

سوگيتصميم از گروهي جلوگيريميگيري نتايج باري و كند

افزايشدقتتصميم بر جمعي، خرد به نتايجتمکين و گيري

شدهخواهدافزود.حاصل
 

 (AHP) یمراتب سلسله لیتحل ندیفرآ روش

سلسله تحليل فرآيند روشروش ازجمله هايمراتبي

تصميمشناخته تحليلشدۀ فرايند در است. چندمعياره گيري

سلسله براي محرکوزنمراتبي و ابعاد مقايساتدهي از ها

ابعاد،گيرندهبهاينترتيبكهتصميمشود.زوجياستفادهمي

صورتدوبهدومقايسهرافقطبهدهندههايتشکيلمحرکو

وزنمي به نيازي و همكند دهي تمام وجودهامحرکزمان

 بهندارد. اينکه به ونظر ابعاد پژوهش، اين خبرگان زعم

هايبروزطلاقعاطفيدرجهاهميتيکسانيندارندورکمح

مراتبيحاكمميانابعادومحرکنيزباتوجهبهارتباطسلسله

تشکيل اوزانهاي تعيين براي پژوهش اين در آنها، دهندۀ

آ از روشهريک سلسلهنها، تحليل گروهيفرآيند مراتبي

يكهدرهايمتداوليچونتحليلعاملپيشنهادشد.درروش

                                                      
1 Group Analytical Hierarchy Process (GAHP) 

هايپيشينبهكارگرفتهشدهبود،هرمتغيربههمراهپژوهش

گيريخودسنجشودرجهاهميتآنهاودستگاهاندازهگويه

مي تعيين عاملي بار مبناي بر روشمتغير سازوكار اما شد؛

مراتبيبرمقايسۀزوجياستواراستوفرآيندتحليلسلسله

عوامل اهميت درجه و اوزان طلاقتعيين شدت بر مؤثر

درقياسبايکديگروبادقتبالاارزيابي عاطفيزوجينرا

هايآماريچونمعادلاتساختاريوتحليلكند.درروشمي

كفايتاندازۀجامعۀآماريونرمال هاشرطبودندادهعاملي،

گيريچندمعيارۀفرآيندلازماست؛درحاليكهروشتصميم

سلسله تحليل خبرگيمراتبي، جامعۀ با كه پژوهشي براي

برخوردار بالايي قابليت از آماري، جامعۀ نه دارد سروكار

است.اينروشازمراحلاصليذيلتشکيلشدهاست:

 

 مراتبی مسئله تشکیل ساختار سلسله مرحلۀ اول(

 مرحلهدر اين سلسله، فرمولساختار مسئله ميمراتبي بندي

يياهدفمسئلهدربالايشود.بهاينصورتكههدفكل

محرکسلسله و سپسابعاد پايينآنمراتبو سحوح در ها

مي سلسلهقرار اينساختار سحوحدر تعداد مراتبيبهگيرند.

.(Majumdar, 2010: 124)پيچيدگيمسئلهبستگيدارد
 

ی و مرحلۀ دوم( تشکیل ماتریس مقایسات زوجی تجمیع

 تعیین بردارهای اولویت

هابا هايمربوطبهمقايسۀزوجيابعادومحرکدراينمرحلهداده

شوند.آوريمينامۀدومازسويخبرگانجمعاستفادهازپرسش

تنهادوعاملدريکزمانمزيتاصلياينروشآناستكهنه

مي مقايسه بهمعين نيز آنها بين متقابل رابحۀ واشوند، ضحطور

مي پرسشيکمحالعه با مقايسه مرحلۀ ازشود. سؤالات سري

محرک و ابعاد نسبي اهميت كه ميخبرگان، مقايسه را كند،ها
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AHPدرروش.(Kokangul & Susuz, 2009: 1420)شودتکميلمي

 شامل مسئله Mاگر شامل بعُد هر و باشد،Nبعُد محرک

باماتريسقضاوتيازمحرکMگيرندهنيازداردكهمتصمي هارا

بسازد.M×MويکماتريسقضاوتيازابعادرابارتبۀN×Nرتبۀ

 رتبۀ با ماتريستصميمي امتيازاتM×Nسرانجام از استفاده با

توجهبههربعُدشکلمينسبيمحرک با دراينروشها گيرد.

ومحرکهاينسبيزوبرايتعيينارجحيت طيفجابعاد از ها

1نها(محابقباجدولومعکوسآ0تا1)اعدادحقيقي1ساعتي

شود.استفادهمي
 

 (Saaty, 1999: 13)امتیازدهی براساس طیف ساعتی -5جدول 

Table 5- Scoring based on Saaty scale 

 امتیاز
در  jنسبت به ریسک  در سطر iمیزان ارجحیت ریسک 

 ستون

نداشتناهميتبرابرياارجحيت1

ترنسبتا مهم7

ترمهم1

تربسيارمهم7

ترنهايتمهمبي0

هايترجيحيمقاديرميانيارزش1،0،1،8

 

 ،نظرهايآنها تجميع برايهاازسويخبرگاننامهباتکميلپرسش

را 1هندسي ميانگين روش(1999)ساعتي.دارد وجود مختلفي يهاروش

 =kصورتخبرهبهPتوصيهكرد.بافرضوجود بهتر نتايج كسب براي

1, 2, …, P،درخصوصبعُدصورتچنانچهنظرهايخبرگانبه

آوريشدهجمعطوريكهام،jبهامنسبتiيامحرک

شود.صورتزيرمحاسبهميبهنگينهندسينظرهاباشد،ميا

      ;   ………  (7)  
 

های مقایسات  مرحلۀ سوم( بررسی سازگاری ماتریس

 زوجی تجمیعی

ماتريس سازگاري مرحله اين زوجيدر مقايسات هاي

چنانچهشود.(آزمونمي1(و)1تجميعيبااستفادهازروابط)

                                                      
1 Saaty 
2 Geometric Means (GM) 

حاصلشد،آنماتريس431كمترازمقدارناسازگاريماتريس

شدهسازگاراست،درغيراينصورتلازماستمقاديرارائه

 هاازسويخبرگانبازنگريشود.نامهدرپرسش



 های اولیه و موزون مرحلۀ چهارم( استخراج سوپرماتریس

مختلف ابعاد محلي اوزان بردار نخست مرحله، اين بادر

باتوجهتوجهبههدفمسئلهوبرداراوزانمحليمحرک ها

بُعد،nشوند.برايبههريکازابعادمربوطبهخود،تعيينمي

 مرتبۀ از مقايسه n×nماتريس و بود وروديCijخواهد

دهد.رانشانميjباتوجهبهبُعدiاهميتنسبيبُعد

                      (0)  



                              (1)  

 بُعد نسبي وزن يا محلي اوزان iبردار محاسبۀام با

 سپسنرماليزهiميانگينهندسيسحر و ميانگينام هايكردن

((.1شود)رابحۀ)هندسيسحرهايماتريسبالاتعيينمي

; ,  )بُعد

(1)                                                 منفي(  

ها، بامحاسبۀبرداراوزانمحليهريکازابعادومحرک

شود؛برايمثالاينمقاديردرسوپرماتريساوليهجانماييمي

سلسلهسوپرماتريستشکيل يکساختار براي شده 7مراتبي

( رابحۀ در كه مي7سححي، مشاهده به( زيرشود، صورت

 اينسوپرماتريس، در بردارياستW21تفسيرشدنياست.

برابعادنشانمي كهت ثيرسححهدفرا ماتريسيW32دهد.

محرک بر را ابعاد ت ثير كه مياست بيان ها ماتريسIكند.

هويت نشان7احراز صفر و بياست بُعددهندۀ ت ثيربودن

و است. مربوطه با نيز ابعاد دروني دادهW22ابستگي نشان

نيست.شدنيطرحAHPشودكهدرروشمي

                                                      
3 Identify 
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                                   (7)  

سوپرماتريس كه اوليه سوپرماتريس تشکيل از پس

مي ناميده نيز ستونناموزون ضربشود، هاياينماتريسبا

هايمربوطهزانمحليمحرکماتريساوزانمحليابعاددراو

مي نرمال به نرمال يا موزون سوپرماتريس و دستشود

 آيد.مي



مرحلۀ پنجم( استخراج سوپر ماتریس محدود و تعیین اوزان 

 هانهایی محرک

هايماركوفاثباتهاياحتماليوزنجيرهساعتيبااستفادهازماتريس

.آيدبحۀزيربهدستميهاازراكندكهوزننهاييابعادومحرکمي

                                           (8)  

هابهعبارتديگربرايتعييناوزاننهاييابعادومحرک

لازماستسوپرماتريسموزونبهقدريبهتوانفردبرسد

محدود ماتريس سوپر و همگرا سحرها عناصر تمامي تا

 حاصلشود.



 جینتا ریتفس و ها داده لیتحل

ايواحصايچارچوبنظريابعادباانجاممحالعاتكتابخانه

محرک بهو عاطفي، طلاق بروز وتناسبمنظورهاي بخشي

بومي تهراني، زوجين براي چارچوب اين 77سازي

صاحبجامعه متخص جمعيتشناس، اجتماعي، علوم نظر

كهباهران،درماندرتشناسيومشاورمجربخانوادهوزوج

طيفگوناگونياززوجينباتجربياتطلاقعاطفيسروكار

اعلام حاضر پژوهش موردنياز اطلاعات ارائۀ در داشتند،

پرسش ضمنتوزيع گردآوريآمادگيكردند. نخستو نامۀ

يکپذيرشمحرکهاداده فرضصفرو بروز، هايمؤثردر

يفشد:طلاقعاطفيميانزوجينتهرانيبهشرحذيلتعر

 )محرکمنتخبپذيرفتنينيست(                 

 )محرکمنتخبپذيرفتنياست(              

ميانگينيکجامعهبه آزمون سنجشفرضياتاز منظور

 تحليلدادهt)آزمون و ورود با شد. استفاده نرم( در افزارها

SPSSنتيجۀآزمونبه روجيذيلحاصلشد.صورتدوخ،

مؤلفه1جدول تعدادخبرگان، پاسخگوهايتوصيفياعماز:

ها،ميانگين،انحرافشاخ وميانگينبرايهريکازمحرک

دهد.هارانشانميخحاياستانداردمحرک
 

 های مؤثر در بروز طلاق عاطفی زوجینهای توصیفی برای محرک مؤلفه -6جدول 

Table 6- Descriptive components for effective factors in the occurrence of emotional divorce among couples 

 هامحرک
تعداد 

 دهندگان پاسخ
 میانگین

انحراف 
معیار 

 استاندارد

میانگین 
خطای 
 استاندارد

 4.11 4.771 770.17ضعفدرمهارتحلمسئله

 4.141 4.100 770.01 ضعفدرمهارتارتباطمؤثر

 4.148 4.11 771.10 گيريعفدرمهارتتصميمض

 4.40 4.101 770.78 ضعفدرمهارتخودكنترلي

 4.147 4.111 770.71 ضعفدرمهارتهمدلي،همگاميوهمفکري

 4.140 4.110 771.01 ضعفدردانشونگرشجنسيوباورهايارتباطي

 4.141 4.111 771.41 كمبودسوادعاطفي

 4.111 4.100 771.11 گراييدرون

 4.11 4.110 770.71 نبودتوافقوسازگاري

 4.141 4.101 771.07 عدمگشودگيدراستفادهازتجربياتوخلاقيتدرحلمشکلات

 4.111 4.177 770.10 رنجورخوييروان

 4.111 4.710 770.17 شناسينداشتنوظيفه
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 4.111 4.717 771.47 مسئوليتيبي

 4.401 4.110 770.00 خشونت

 4.148 4.118 771.11 مشکلاتارتباطي

 4.117 4.717 771.10 وارۀفرهنگيمتفاوتعادت

 4.171 4.700 771.47 كوششبرايحقوقمساوي

 4.11 4.117 771 سوءاستفادۀفيزيکي

 4.111 4.171 770.11 خيانتوروابطخارجازازدواج

 4.111 4.741 770.10 حسخودكارآمدي

 4.141 4.107 770.07 الگوهايبرگرفتهازخاستگاهخانوادگي

 4.408 4.100 770.01 هادرزوجينهاوارزشنداشتنبهسنتپايبندي

 4.141 4.118 770.7 داريزوجينضعفدردين

 4.141 4.170 770.78 فقدانسلامتجسميوروانيزوجين

 4.111 4.770 770.10 خانوادهقدرتتزلزلدرساختار

 4.147 4.111 770.17 همسريعدمكفويتوهمسان

 4.148 4.11 770.10 هايزوجينخانوادهاقتصادي-اجتماعيضعفوضعيت

 4.40 4.107 771.48 واسحۀمسئوليتزندگيشغليبهفرسودگي

 4.117 4.71 770.11 سبکزندگيتظاهري،مدرنوسنتي

ارتباطي)اينترنت،ماهواره،گوشيهمراهونوبنيهايفنواوربهادياعت
 (يمجازهاياجتماعيشبکه

770.78 4.181 4.111 

 4.401 4.181 771.10 يافته،نهادي(اعتماداجتماعي)شخصي،تعميم

 4.400 4.141 771.11 مشاركتاجتماعي)رسمي،غيررسمي(

 4.141 4.110 771.11 )صداقت((پايبنديبههنجاراجتماعي)تعهد،ارتباطدوجانبهواخلاق

 4.401 4.111 771.47 گيريطلاقهمه

 4.401 4.181 771.10 تفاوتعقايد

 4.111 4.770 770.10 نشدنانتظاراتبرآورده

 4.11 4.110 770.71 نداشتنرضايتجنسيوعاطفي

 4.110 4.711 771.47 نداشتنتجربۀزندگيمشترک

 4.111 4.710 770.17 اطرافيانشرايطخانوادگيودخالت

 4.401 4.11 770.17 فردموقعيتاقتصادي

 4.117 4.711 770.11 نوعووضعيتاشتغال

 4.481 4.111 771.11 درآمد

 4.1 4.148 770.17 زمانازدواجمدت

 4.470 4.081 771.10 سنزوجينموقعازدواج

 4.110 4.711 770.48 فاصلۀسنيزوجينومرزهايبيندونسل

 4.1 4.148 771.17 تعدادفرزند

 4.141 4.101 771.11 قوميت

 4.111 4.710 770.48 تحصيلات

 4.481 4.110 771.41 پرورشدرخانوادۀآشفته

 4.117 4.717 770.10 يمزمنزناشوييهايماريب

 4.400 4.141 771.11 نداشتنجذابيتجسمي

 4.141 4.101 770.11 زندگيباخانوادۀهمسر

 4.400 4.1 771.07 اختلاففرهنگي

 4.141 4.111 771.41 مصرفموادمخدر

 4.117 4.717 771.81 مسائلمربوطبهمهريه
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برايمحرک7جدول نتايجآزمونميانگينرا دهد.بربروزطلاقعاطفيميانزوجيننشانميهايمؤثر،
 

 های مؤثر بر بروز طلاق عاطفی میان زوجینمحرکای برای  نمونه آزمون میانگین تک -7جدول 
Table 7- One-sample test for factors affecting the occurrence of emotional divorce among couples 

 t ۀآمار هامحرک
 ۀدرج

 آزادی

داری  معنی
)دو 

 ای( دنباله

تفاوت 
 میانگین

سطح اطمینان 
 درصد55
 نحد پایی حد بالا

 0.11 0.47 0.17 4 71.07871ضعفدرمهارتحلمسئله

 0.11 0.10 0.041 4 01.11171 ضعفدرمهارتارتباطمؤثر

 1.01 1.07 1.180 4 14.1871 گيريضعفدرمهارتتصميم

 0.11 0.1 0.778 4 08.80171 ضعفدرمهارتخودكنترلي

 0.17 0.11 0.710 4 01.41871 ضعفدرمهارتهمدلي،همگاميوهمفکري

 1.17 1.71 1.001 4 17.81171 ضعفدردانشونگرشجنسيوباورهايارتباطي

 1.11 1.81 1.410 4 14.11771 كمبودسوادعاطفي

 1.70 1.88 1.148 4 18.71171 گراييدرون

 0.11 0.1 0.710 4 70.71771 نداشتنتوافقوسازگاري

 1.10 1.71 1.077 4 18.14071 بياتوخلاقيتدرحلمشکلاتعدمگشودگيدراستفادهازتجر

 0.71 7.01 0.171 4 77.71771 ييرنجورخوروان

 0.17 0.41 0.17 4 77.77171 شناسينداشتنوظيفه

 1.18 1.77 1.417 4 11.11071 مسئوليتيبي

 0.17 0.7 0.081 4 08.87771 خشونت

 1.77 1.80 1.148 4 10.171 مشکلاتارتباطي

 1.77 1.0 1.171 4 18.14071 وارۀفرهنگيمتفاوتعادت

 1.10 1.71 1.417 4 11.07171 كوششبرايحقوقمساوي

 1.11 1.78 1 4 18.10871 سوءاستفادۀفيزيکي

 0.00 7.00 0.111 4 78.10071 خيانتوروابطخارجازازدواج

 0.01 7.01 0.180 4 71.71171 حسخودكارآمدي

 0.11 0.11 0.071 4 01.11171 گوهايبرگرفتهازخاستگاهخانوادگيال

 0.11 0.11 0.041 4 00.77771 هادرزوجينهاوارزشنداشتنبهسنتپايبندي

 0.1 0.40 0.107 4 01.71771 داريزوجينضعفدردين

 0.10 0.17 0.778 4 01.17071 فقدانسلامتجسميوروانيزوجين

 0.00 7.00 0.180 4 70.01871 خانوادهقدرتاختارتزلزلدرس

 0.00 0.41 0.17 4 70.80771 همسريعدمكفويتوهمسان

 0.01 7.07 0.180 4 78.11171 هايزوجينخانوادهاقتصادي-اجتماعيضعفوضعيت

 1.11 1.0 1.481 4 17.11871 واسحۀمسئوليتزندگيشغليبهفرسودگي

 0.07 7.07 0.111 4 70.17871 درنوسنتيسبکزندگيتظاهري،م

واعتيادبهفنواوري گوشيهمراه ماهواره، هاينوبنارتباطي)اينترنت،
هاياجتماعيمجازي(شبکه

70.171 4 0.778 0.11 0.11 

 1.77 1.00 1.171 4 11.10771 يافته،نهادي(اعتماداجتماعي)شخصي،تعميم

 1.71 1.01 1.111 4 11.81771 مي(مشاركتاجتماعي)رسمي،غيررس

 1.71 1.0 1.148 4 14.88871 پايبنديبههنجاراجتماعي)تعهد،ارتباطدوجانبهواخلاق)صداقت((

 1.11 1.80 1.417 4 11.77771 گيريطلاقهمه

 1.77 1.00 1.171 4 11.10771 تفاوتعقايد
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 0.00 7.00 0.180 4 70.01871 نشدنانتظاراتبرآورده

 0.11 0.1 0.710 4 70.71771 نداشتنرضايتجنسيوعاطفي

 1.17 1.78 1.417 4 11.08071 نداشتنتجربۀزندگيمشترک

 0.17 0.41 0.17 4 77.77171 شرايطخانوادگيودخالتاطرافيان

 0.01 0.48 0.17 4 01.71871 فردموقعيتاقتصادي

 0.01 7.08 0.111 4 7171 نوعووضعيتاشتغال

 1.18 1.00 1.148 4 10.87071 درآمد

 0.07 0.47 0.17 4 01.77071 زمانازدواجمدت

 1.7 1.07 1.171 4 17.44071 سنزوجينموقعازدواج

 0.71 7.80 0.481 4 70.70171 فاصلۀسنيزوجينومرزهايبيندونسل

 1.07 1.47 1.17 4 11.71171 تعدادفرزند

 1.78 1.01 1.111 4 14.71771 قوميت

 0.77 7.87 0.481 4 71.10171 تحصيلات

 1.17 1.88 1.410 4 17.87171 پرورشدرخانوادۀآشفته

 0.77 7.0 0.171 4 71.11171 هايمزمنزناشوييبيماري

 1.71 1.01 1.111 4 11.81771 نداشتنجذابيتجسمي

 0.78 7.01 0.111 4 70.18171 زندگيباخانوادۀهمسر

 1.17 1.77 1.077 4 10.00171 اختلاففرهنگي

 1.11 1.81 1.410 4 14.11771 مصرفموادمخدر

 

،باتوجهبهاينکهمقااديردرجاۀآزادي7باتوجهبهجدول

هاايکساانباودهاسات؛بناابراينمقااديرازبرايتماميمحرک

نامهوجاودنادارد.ساتونچهاارمايانايدرپرسشدسترفته

دهاد.نظارباهايرانشانميداريدودنبالهل،مقدارمعنيجدو

آنکااهاياانآزمااونازنااوعآزمااونيااکدنبالااۀراسااتاساات

( دودنبالهراباياد(Sig)داريبنابراينمقاديرمعني،(

باهبااتوجاهتقسيمبردوكردتابهيکدنبالهتبديلشاود؛اماا

هاصفراست،بناابراينيۀمحرکداريبرايكلاينکهمقدارمعني

شاود.نظارباهآنکاهمقااديرماينظارصارفازانجاماينكاار

هاايطالاقعااطفيداريِيکدنبالهبرايتمااميمحارکمعني

توانچنينبرداشتكردكاهمياانگيندرصداست،مي1كمتراز

دارناد.باا7داريباعددها،اختلافمعنيهريکازاينمحرک

فميانگينوحدودپايينوبالاباسححاطميناانتوجهبهاختلا

شودكاهازنظارها،ملاحظهميدرصدبرايهريکازمحرک01

ازچارچوبنظريغربالشدهاساتمحرک11خبرگان،تعداد

وبرايزوجينتهرانيموضوعيتندارد.بهايانترتيابتعاداد

محرکمؤثردربروزطلاقعاطفيزوجينتهرانيدرچهاار10

بعدشناساييشدند.

10آفرينايخبارهبارنقاش77رغماجماعنظروتوافاقايانعلي

زعامشدهدربروزطلاقعاطفيزوجينتهراني،بهمحرکشناسايي

نهاا،وزنودرجاهاهمياتدهندۀآهاوابعادتشکيلنهااينمحرکآ

گياريطالاقعااطفيزوجاينتهراناينداشاتند؛يکسانيدرشکل

مراتبيگروهايراينپژوهش،روشكارآمدفرآيندسلسلهبنابرايند

هابهكارگرفتهشد.باتوجهباهبرايتعييناوزاناينابعادومحرک

1نهاا،شاکلدهندۀآشدهوابعادتشکيلهاينهاييشناساييمحرک

 دهد.مراتبيمسئلهرانشانميساختارسلسله
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 های نهایی در بروز طلاق عاطفی زوجین تهرانیمحرکیین اوزان ابعاد و مراتبی مسئلۀ تع ساختار سلسله -1شکل 

Fig 1- Hierarchical structure of the problem of determining the weights of final dimensions and factors in the 

occurrence of emotional divorce among Tehranian couple 
 

نامۀدومها،پرسشعادومحرکمنظورمقايسۀزوجياببه

نظرهاي هندسي ميانگين سپس شد؛ توزيع خبرگان  ميان

ماتريس قالب در بهخبرگان زوجي مقايسات عنوانهاي

نرم ورودي گرفت.Super decisionافزار قرار مدنظر

شکل 1هاي ماتريسبه7و به مربوط محاسبات ترتيب

محرک و ابعاد مقايساتزوجي نشان را بهميها نظر دهند.

نرم در محاسبات ناسازگاريآنکه مقدار افزار،

(Inconsistency)ماتريس از كمتر را مي1/4ها داد،نشان

پرسش اين پايايي شرط ماتريسبنابراين كليۀ براي هانامه

برقراربود.
 

 
 ماتریس مقایسات زوجی ابعاد -2شکل 

Fig 2- Pairwise comparison matrix of dimensions 
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 هاماتریس مقایسات زوجی محرک -3شکل 

Fig 3- Pairwise comparison matrix of factors 

 

افازارمحاابقبااالگاوريتمگرفتاهدرنارمبامحاسباتانجاام

سوپرماتريسماوزونومحروحهوتشکيلسوپرماتريساوليه،

ادودرنهايااتسااوپرماااتريسمحاادود،اوزانهريااکازابعاا

هايموجوددرساوپراولويتهابهتفکيکبهدوشيوۀمحرک

شده(درخوشاه،هايبههنجارشده)نرمالماتريسواولويت

استخراجشد.0محابقباشکل
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 در سوپرماتریس محدودها ابعاد و محرکاوزان نهایی  -4شکل 

Fig 4- Final weights of dimensions and factors in the limited supermatrix 

 

حاصلبه نتايج بهتر نمايش ومنظور ابعاد اوزان شده،

هايمؤثربربروزطلاقعاطفيميانزوجينبهتفکيکمحرک

1و1هايدرنمودارهايتارعنکبوتي)دياگرامرادار(شکل

نمايشدادهشد.
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 میان زوجین تهرانی ابعاد مؤثر بر بروز طلاق عاطفیدیاگرام رادار اوزان نهایی  -5شکل 

Fig 5- Radar diagram of final weights of effective dimensions in the occurrence of emotional divorce among Tehranian 

couples  

 
 های مؤثر بر بروز طلاق عاطفی میان زوجین تهرانی محرکدیاگرام رادار اوزان نهایی  -6شکل 

Fig 6- Radar diagram of final weights of effective factors in the occurrence of emotional divorce among Tehranian 

couples  
 

ازنظاركاهشاوديمشده،ملاحظهباتوجهبهنتايجحاصل

ازيشااناختجامعااهوياجتماااعبعااد،ابعااادانياامدرخبرگااان

بهعبارتديگر،سهم.استبرخوردارتياهمووزننيبالاتر

بيشترطلاقعاطفيزوجينتهرانيباهايانبُعادارتبااطدارد.
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خياناتو»ازبعدمهارتزندگي،محرک«(C21)ارتباطمؤثر

يتي،ازبعادرفتااريوشخصا«(C52)روابطخارجازازدواج
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 جهینت و بحث

هايمؤثردرپژوهشحاضرباهدفشناساييوارزيابيمحرک
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 شهركلان در طلاق رشدشودكهبهآمارهايرسمي،ملاحظهمي
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هاييكهدرمعرضمواجهاهبااطالاقگودمعتقداستخانواده

يگروحماياتاناد،ازرواباطوكانشمتقابالباايکادعاطفي

،نباودتضاادهاهااودرماواقعياناد.تفااوتاحساسيمحاروم

نداشتندرافکاروعقايد،نداشتنبودن،تشابهوگو،ناراضيگفت

فعاليتمشترک،فاصلۀزيادفکري،رفتااريوفيزيکايدرباين

داراست.اينمشکلاتروزبهروزبيشاتروآنهامشهودوادامه

ياباد.آن،فاصلۀزنومردافازايشمايتبعبهشودوترميعميق
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 گاناۀپانج مادل اصالي شناسي،ابعادوظيفه رنجورخوييوروان

عااطفي طالاق باه گارايش بينياندكههريکدرپيششخصيت

 عواطاف ويژگاي داراي كه افرادي بندي،اثرگذارند.دراينطبقه
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 تحارک و هااجديد،رسانه هايفنواوري است.ت ثير خلاق مبتکر

 اينظيرعمده معضلات شهري، جامعۀ در آن كيفيت و اجتماعي

مختلاف اقشار بين در طلاق كند.وجودمي عادي را طلاق مسئلۀ

 فضااي است.در دهكر تنيدهدرهم و پيچيده را پديده اين جامعه،

                                                      
1 Trull & Widiger 
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 جديد ساخت به سنتي ساخت از هادرگذرانسان جامعۀشهري،

 اناد.ايانمواجاه هنجارهاا و هاارزش در وحيراني سرگرداني با

ماي تارگيراناهسهل طلاق بهرانسبت شهرنشينان نگرش شرايط،

 به زنانه و مردانه تخصصي هاينقش ايفاي پارسونز، نظر كند.به

ماي كماک اجتمااعي نظام چارچوب در خانواده نظامدوامخرده

 هاايويژگاي باا خاانوادۀمعاصار انگارۀ كه است كند.اومعتقد

 نظاام نظرياۀ براسااس.اسات ساازگار صانعتي امروزي جامعۀ

 ساازوزمينه ت ثيرگذار عوامل پارسونز، كاركردگرايي و اجتماعي

 اصالي كااركرد چهاار از هرياک فقادان در را عاطفي طلاق در

 كااركرد كاه زمااني كارد؛يعنايالاف( تبياين تاوانادهميخانو

 مواجهاه باچاالش اجتماعي محيط با خانواده انحباق و سازگاري

 باا هادف باه دساتيابي كااركرد در خاانواده كه شود؛ب(زماني

 دسات محلاوب اهاداف به نتواند خانواده شودو مواجهه مشکل

 دچاار دهخاانوا انساجام و يگاانگي يابد؛ج(زمانيكهكااركرد

 خاانواده فرهنگاي الگوهااي نظام كه شودود(هنگامي اختلال

 و حفاظ براي لازم هايانگيزه و ايجادالگوها از و بيندمي آسيب

 (.1701)پروينوهمکاران،ماندمي باز خانواده نظام بقاي

نتايجمحالعۀطلاقعاطفيميانزوجينتهرانينشاانداد

شناختيواجتماعينقشبسازاييدربعدجامعهخبرگانازنظر

شادملاحظاهگيريطلاقعاطفيآنهاداشات.همچناينشکل

هاييچونضعفدرمهاارتارتبااطماؤثر،موقعياتمحرک

همساري،ضاعفدراقتصاديفارد،عادمكفوياتوهمساان

هاينوينارتباطيوخيانتومهارتكنترلي،اعتيادبهفنواوري

ابطخارجازازدواجازباالاترينوزن)درجاهاهميات(دررو

بروزطلاقعااطفيمياانزوجاينتهرانايبرخاورداربودناد.

تواندبرگرفتاهازعوامالارتباطمؤثركهميضعفدرمهارت

شناختيويافقداناطلاعاتودانشكاافيفرديورواندرون

هاايکبهبرقراريباجنسمخالفباشد،ازجملهمحارنسبت

كليديبروزطلاقعاطفيميانزوجينتهرانيباود.برگازاري

هاايتقويااتهااوشهاايآموزشاايوكاربساتكارگاااهدوره

عاطفيواجتماعيوتشويقزوجينباهمحالعاۀكتابمرجاع

هاايرفتااريجانسمخاالفپايشازدربارۀشناختويژگي

تواندنقشدرخورتوجهيدربهباودارتبااطماؤثرازدواج،مي

يانزوجينايفااكنادومتضامنپيشاگيريازباروزطالاقم

عاطفيدرزندگيمشترکشود.موقعياتاقتصااديفاردياز

هايكليديمؤثربارباروزطالاقعااطفيمياانديگرمحرک

زوجينتهرانيبودند.استحاعتوتوانااييمااليزوج،شارط

تانشزمينۀآغازيکزندگيمشترکمتوازنوكاملازموپيش

فقداناينموقعيت،تزلزلدرتا ميننيازهااوخواساتهاست.

هماراهداردوايانخا هايمعيشتيورفااهيزوجاهراباه

سازگرايشبهمعضلطالاقعااطفيدرزوجاهخواهادزمينه

بهمسئلۀكفوياتوشد.غفلتزوجيندرحينآشنايينسبت

هايهمسريوغلبۀاحساسبردرايتازديگرمحرکهمسان

طلاقعاطفياست.دقتنظربهموضوعكفويتازابعادبروز

مختلااففرهنگااي،اقتصااادي،موقعيااتاجتماااعي،مااذهبي،

گياريتعاارضوتواناداحتماالشاکلخانوادگيوغيرهماي

هاطلاقعاطفيرادرزوجينكاهشدهد.امروزهوجودسنجه

توانادزوجاينهاياستانداردمختلفدراينباره،ميوآزمون

بهميزانكفوياتباايکاديگرآگااهكناد.ضاعفدرسبتران

هايبروزطلاقعااطفياسات.مهارتكنترليازديگرمحرک

داريوخاودكنترليزوجاينوبهعبارتديگر،نبودخويشتن

فقدانتسلطبرخشموهيجاناتعاطفي،امکانباروزطالاق

هاايكنتارلعاطفيراتشديدخواهدكارد.آماوزشتکنياک

آمااوزيدراياانزمينااه،ضاامنبرگاازاريمهااارتخويشااتنو

تواندزمينۀتسالطزوجاينراشناسيميجلساتمشاورۀروان

ايفااراهمآورد.گسااترشباارهيجاناااتوتصااميماتلحظااه

هااياجتمااعي،تارويجهايارتباطيوشابکهاينترنت،رسانه

فرهن غربيدرتغييرسبکزندگيوارتباطاتناسالمخارج

هاومشکلاتومعضالاتچشمينيزچشموهمازازدواجو

سازطلاقعاطفيميانزوجيناقتصادينيزبهسهمخودزمينه

اساتنتاجتاوانچناينتهرانيشناساييشدند.برايناساسمي

گيرشدنطلاقدرمياانسببهمههاياخيربهدكهدرسالكر
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وجوانان،نوعياپيدميگسستگيخانوادگيوتزلزلپيونادي

موجباتجداييعاطفيواحساسيبينزوجاينايجاادشاده

گراياايوگاارايشبااهتشااريفاتواساات.ازسااوييمصاارف

تاتفاوتميااناستهاموجبشدهتجملاتدرميانخانواده

هايغنيوفقيرنمودبيشتريبيابدواخاتلافساححخانواده

ساازمياانزناانوعنوانيکيازعوامالجاداييخانوادگيبه

شود.انهويدامرد

ضاعفدر»عاوامليچاوننتايجايانپاژوهشدرتعياين

،«خياناتورواباطخاارجازازدواج»،«مهارتارتبااطماؤثر

،«همساريوموقعياتاقتصااديفاردعدمكفويتوهمسان»

هايمؤثربرطالاقعااطفيزوجاينترينمحرکعنوانمهمبه

(،1701)همکااران پاروينوهاايهاايپاژوهشتهرانيبايافته

ابراهيماي(،1707وهمکاران)داردين(،1707ي)وسرآبادانيكفاش

جااابيكلوبوكاااروري(،2012اكتااروبگااام)(،1700)حياادريو

باودهراساتاهام (2021وشيرزاديوهمکاران)(2018سيمونيک)

تارينبعاددراهمياتعنوانكمزندگيبهمهارتبعدنييتعاستو

شمقايسهباديگرابعادمؤثربربروزطلاقعاطفي،باانتاايجپاژوه

هايزنادگي(،كهبرنقشكليديمهارت1707وهمکاران)داردين

بركاهشطلاقت كيدداشتند،مغايراست.

تواناذعانداشتهايپژوهشحاضرميبندييافتهباجمع

بعادينيسات،بلکاهايتاکكهمعضلطالاقعااطفيپدياده

شاناختيشاناختيوجامعاهانايازعوامالروبرگرفتهازگستره

شناختيدرخورتوجهيرانيزدرپيدارد.استكهآثارجمعيت

شاودكاهمندبرپديدۀطلاقعاطفي،ملاحظهمايبانگاهينظام

هاايتوانادبارمؤلفاههرمحرکطلاقعاطفيبهسهمخودمي

ياابيشناسينيزاثرگذارباشد.بهعبارتديگربااريشاهجمعيت

سامتپياري،برگرايشهارمجمعيتايكشاورباهسيستماتيک

كاهشميزانازدواج،كاهشميزانباروري،افزايشميزانطلاق

هاايهاياقتصادي،فنوااوري)رساانهشودكهمحرکملاحظهمي

هايارتبااطياي،مهارتاجتماعي(،فرهنگي،فقدانسوادرسانه

همسااريوغيااره،كااهوخاودكنترلي،عاادمكفويااتوهمسااان

اناد،سازباروزطالاقعااطفيودرنهاياتطالاقرسامينهزمي

شناسيكشاورنيازتا ثيرهايمذكورجمعيتتوانندبرمؤلفهمي

ماادتومسااتقيمداشااتهباشااندوآثااارنااامحلوبيرادركوتاااه

هاايايانپاژوهشدريافتاهبلندمدتبرايكشوررقامبزنناد.

قعاطفيهايمؤثردربروزطلابنديمحرکشناساييواولويت

گشاايشدريچاۀتحقيقااتيجدياد ضمن ميانزوجينتهراني،

برايپژوهشگران،درافزايشابعادوتکميالوبالنادگيديگار

توانادوجوهپژوهشحاضرونيزتوسعۀالگوهايتحليلاي،ماي

 اتخااذ در گاذاران،سياست تربرايكامل بينش و آگاهي درايجاد

هدربهبااودوساالامتراهبردهااايمااؤثرواقااداماتپيشااگيران

زندگيزناشوييومقابلهبامعضالاتارتبااطعااطفيزوجاين

باشد. بخشتهرانينيزالهام

تاوانباهدشاواريهاياينپاژوهشمايازجملهمحدوديت

ويژهدرشرايطفعليشيوعويروسكروناادسترسيبهخبرگان،به

شاده،هعلاوه،فرهن حاكمبرقلمروِمکانيمحالعاشارهداشت.به

نداشااتنتواناااييدركنتاارلبرخاايمتغيرهااايمااؤثرباارروابااط

هاايوابساتهباهزناشويي،مانندتمايزيافتگيافرادوديگرويژگي

شااناختيهااايروشخااانوادۀاصااليآنهااا،ازديگاارمحاادوديت

پژوهشحاضربودهاساتكاهنباودقابلياتتعمايمنتاايجايان

هاايباتوجاهباهيافتاهپژوهشرابرايديگرشهرهادرپيدارد.

شودكهدولت،مسئولان،صاحبانرساانهاينپژوهش،پيشنهادمي

گذارانفعالدرحوزۀخاانواده،درمسايرپيشاگيريووسياست

كاهشبروزطلاقعاطفيميانزوجاين،ضامنتارويجفرهنا 

ايزوجاين،سالمزندگياسلاميايراناي،افازايشداناشرساانه

هاااييكااهبسااترتاارويجوشاامندپايگاااهمااديريتوفيلتريناا ه

هاايكنناد،حماياتارتباطاتناسالموافسارگسيختهرافراهممي

ماديومعنويلازمرااززوجينفراهمكنناد.همچناينپيشانهاد

هاايپايشازازدواجباهبررسايبلاوغشودكاهدرمشااورهمي

هاايفراشاناختيدرعاطفي،خصوصياتشخصايتيوپنداشات

منظورپيشگيريازگرايشباهطالاقعااطفيوبهباودهازدواج،ب

عالاوه،پيشانهادطورويژهتوجهشود.بهكيفيتروابطزناشوييبه
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اناديااشودبهزوجينيكهباامشاکلطالاقعااطفيمواجاهمي

هاايفراشاناختيهايغلبهبرپنداشاتاند،آموزشمتقاضيطلاق

نهاابلوغعاطفيآعاطفيو-هايشناختيارائهشودورشدمهارت

تاواناشاارهداشاتكاهطالاقعااطفيتقويتيابد.درپايانمي

اتخااذهابههمراهدارد؛بنابراينپيامدهايمختلفيرابرايخانواده

راهبردهايمقابلهباآننيزمتفاوتاستولازماساتدردرماان

طلاقعاطفيبهآنتوجهشود.

 

 یاخلاق ملاحظات

گانۀاخلاقپژوهشيباهادف71يدرپژوهشحاضر،كدها

هاورعايتكرامتوحقوقآنهارعايتارتقايسلامتانسان

شدهاست.اينپژوهشتحتحمايتوكمکماليازساوي

نهاددولتيياخصوصيخاصاينباودهاسات.درايانمقالاه،

پژوهش،نگارشوويرايشمحتوابرعهدۀنويسندهاولباوده

اساتادراهنمااومشااورعلماي،باهعناوانونويسندۀدومباه

هاوافزايشغنايمحتاواپرداختاهاسات.ايانتکميلكاستي

مقالهفاقدهرگونهتضادمنافعاست.نويسندگانايانمقالاهاز

كننادگاندرنظرسانجي،كماالنظارانوشاركتكليۀصاحب

تشکروامتنانرادارند.
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.117-171(،0)0(،زنانيشناس)جامعهجامعهوزن
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«طلاق 1)11،يشناختنرواسلامتدرپژوهش. ،)71-

10.

صدفز،يقاسم؛.ع،يشاكرم و )،ي. 1707ذ. نييتب»(.

طلاقبهمت هلانگرشنبرمؤثرعوامليشناختجامعه

«(آبادخرمشهر هلانمتيموردۀ)محالعيعاطف جامعه.

 .10-17(،7)10،رانيايشناس

.س رهنمو،يفيشر )م ،ينقو و .م سلحانپور،؛ .1044.)

 ميزانبراساس ياجتماع يهاآسيب به نگرش يبين پيش»

 انتظام:جوانان در يخواههيجان و يشناختروان يستيبهز

.07-17،(1)8،پليس يفرهنگ محالعات.«ياجتماع

يدرمانۀوارطرحياثربخش»(.1041.)ر،يافراعو.مصداقت،

.«ينظامهمسريدارازنانيعاطفقطلاكاهشبر

.107-110،(00)17،ينظاميشناسنرواۀفصلنام

شف.م،يعامر 1707).ح،يعيو يعاطفطلاقنييتب»(.

زنانتعارضحليهاسبکويارتباطيالگوبراساس

 .7-0،10،خانوادهوبهداشتۀفصلنام.«تهراندرشاغل

عند،ويكول؛.سان،ياسعديفرشباف؛.آ،يفتح ،يوحمزهو.

)ف .1044 بايمجازيفضاازاستفادهسبکۀرابح»(.

.«ييزناشوتعهدويعاطفطلاق،ييزناشوتعارضات

،(71)8،(همدانيانتظامدانش)سيپليفرهنگمحالعات

11-01.

1701).ي،فروتن نوگراۀخانواديهاچالش»(. و ييمعاصر

ت ك فراديبا در طلاق جمعنديبر «يتيگذار ۀفصلنام.

 .141-110(،1)0.رانيايمسائلاجتماع

زيوحضرت.ب،يساروخانز.؛برز،يفر ).صومعه، (.1700ا

ياجتماعيهابهشبکهادياعتۀرابحيشناختجامعهيبررس»

ۀفصلنام.«يتهرانيهادرخانوادهيوطلاقعاطفيمجاز

.117-114(،11)11زنانوخانواده،يتيترب-يفرهنگ

وررباني،.؛وحيدا،.؛وقاسمي، (.1780).زذاكري،.

جريانبهنسبتنگرشبراجتماعيطبقۀت ثيرشناخت»

«اصفهانشهردرنوگرايي شناسيجامعهفصلنامۀ.

 .07-1،18(11.)كاربردي

م،يكفاش )س،يسرآبادانو.، .1707 -ياقتصادعوامل»(.

مت هلزنانگروهدويعاطفطلاقبرؤثرمياجتماع

«قمشهرشاغلودارخانه يشناسجامعهيهاپژوهش.

.111-117(،1)7،معاصر

1780).آدنز،يگ يشناسجامعه(. چاوشۀترجم. .انيحسن

.يتهران:نشرن

ل،ينعمت )ع،يبخشو.، .1700)« بهزيستي. نقش محالعۀ

موردي: )محالعۀ عاطفي طلاق كاهشميزان بر اخلاقي

ملاير( نور پيام دانشگاه مت هل دانشجويان يار«. ،قانون

0(10،)777-711.

قدرتساختارشناسينوع»(.1700).مابراهيمي،و.ممالمير،

«ايرانيهايخانوادهدر .زنانراهبرديمحالعاتفصلنامۀ.

11(87)،71-7. 

)،محمدي 1044ز. اجتماعي،»(. سرمايۀ بين رابحۀ بررسي

هنگيواقتصاديباتمايلبهطلاقدرميانزنانبندرفر

«ديلم ايراپژوهش. اجتماعي مسائل راهبردي ن.هاي

(1)14،71-11.
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