
2345-3524 / © 2021 The Authors. Published by University of Isfahan                                                               

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 

 
10.22108/CBS.2022.129673.1556 
 

   
20.1001.1.22517642.1400.11.2.7.7  

 

 

 

Journal of Research in Cognitive and Behavioral Sciences 
E-ISSN: 2345-3524 

Vol. 11, Issue 2 No.21, Autumn and Winter 2022, P:153-164 

Received: 06/09/2021               Accepted: 31/07/2022 

 

 

 

 
 

 
Research in Cognitive and Behavioral Sciences 

 

Research Article 
 

Psychometric properties of the Interpersonal Hopelessness Scale (IHS) in 

high school students 
 

Mehdi Molaei Yasavoli: PhD Student in Measurement and Assessment (Psychometrics), Faculty of 

Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran. 

 molaei.atu92@yahoo.com 

Parviz Fedakar Gabaloo: PhD Student in Measurement and Assessment (Psychometrics), Faculty of 

Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran. 

Parviz_Fedakar@yahoo.com 

Sahar Khanjani Veshki∗: Assistant Professor, Department of Counseling, Faculty of Humanities, 

Arak University, Arak, Iran. 

s-khanjani@araku. ac.ir 

Soliman AhmadBoukani: PhD Student in Counseling, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Mohaghegh Ardabili University, Ardabil, Iran. 

saharkhanjani25@gmail.com  

 
Abstract 

The aim of the current study was to standardize and validate the Interpersonal Hopelessness 

scale in Iranian society, which examines the degree of Interpersonal Hopelessness in 

adolescents' lives. The present study was a descriptive correlational study. The study 

population was high school students in Karaj in the academic year 2019-2020, from which 

504 students were selected as the study group by cluster sampling. In order to collect data, the 

Interpersonal Hopelessness Scale along with Suicide Behaviors Questionnaire and Beck 

Hopelessness Scale for Convergent, and Psychological Hardiness and Interpersonal Needs 

Questionnaire for divergent validity were used. To analyze the data, two classical approaches 

and Item Response theory through statistical software SPSS and R software were used. The 

results of the tool structure validation using heuristic and confirmatory factor analysis 

(classical theory) and one-dimensional models (Item Response theory) confirmed the single-

factor model of the Interpersonal Hopelessness Scale, as well as convergent and divergent 

validity of the instrument. The validity of the scale was confirmed by Cronbach's alpha 

method and the retest method in the classical approach. The validity of the data was assessed 

using the knowledge function and measurement error showed that all three factors had the 

highest awareness and the least measurement error in the range of the trait level between -2 to 

3 Interpersonal Hopelessness Scale has a good validity and reliability in the Iranian society 

and can be used as a valid scientific tool to assess Interpersonal Hopelessness among 

adolescents. 
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 چکیده
زندگي  فردي را درميدي بينفردي در جامعۀ ایراني بود که ميزان نااُبينمقياس نااُميدي اعتبارسنجي هنجاریابي و هدف این پژوهش 

سطۀ دورۀ آموزان دورۀ متوجامعۀ این پژوهش کليۀ دانشپژوهش، توصيفي از نوع همبستگي بود.  این کند.نوجوانان بررسي مي
گيري نمونه ۀشيوموردمطالعه به ۀگروه نمون عنوانبه آموزدانش 504 که از بين آنها بودند 1398-99در سال تحصيلي دوم شهر کرج 

همراه ر بهفردي، این ابزانااُميدي بين مقياسسازي ها پس از ترجمه و آمادهمنظور گردآوري دادهانتخاب شدند. بهاي خوشه
 ۀپرسشنامو ( AHIشناختي )ي روانسرسختبراي روایي همگرا و  (HBQ( و نااُميدي بک )SBQهاي رفتار خودکشي )پرسشنامه

 رویکرداز دو  هاداده وتحليلتجزیهبراي . در اختيار نمونۀ پژوهشي قرار گرفت( براي روایي واگرا INQفردي )نيازهاي بين
 ایج بررسي روایينت .فاده شداست 4.0.2نسخۀ  Rافزار و نرم 26نسخۀ  Spssافزارهاي آماري و از نرمپاسخ ــۀ پرسشکلاسيک و نظری

عاملي مقياس مدل تک، )پاسخـپرسش ۀنظری( بعديتک هايمدلو  )کلاسيک ۀنظری( تأیيديابزار با روش تحليل عاملي  سازۀ
کرونباخ  با روش آلفاي قياس نيزماعتبار  همچنين، روایي همگرا و واگراي ابزار نيز تأیيد شد. را تأیيد کرد.فردي نااُميدي بين

اي بالا بين دو مرحلۀ هر سه عامل و نمرۀ کل( و روش بازآزمایي )همبستگي درون طبقهبراي  70/0)مقادیر آلفاي بالاي

گاهي و خطاي ها با استفاده از تابع آار دادهپاسخ نيز اعتبـگيري( در رویکرد کلاسيک آزمون تأیيد شد. براساس نظریۀ پرسشاندازه
دهندگي و ین آگاهي، بيشتر3تا  -2ودۀ سطح صفت بين عامل در محدآگاهي مقياس نشان داد هر سه گيري بررسي شد و تابع اندازه

ست و ابرخوردار  فردي از پایایي و روایي مطلوبي در جامعۀ ایرانيمقياس نااُميدي بين گيري را داشتند.کمترین خطاي اندازه
تواند در زار مياین ابين، استفاده کرد. همچن نفردي نوجواناعنوان یک ابزار علمي معتبر براي ارزیابي نااُميدي بينتوان از آن بهمي

 .شود استفاده شناختياي و رواندر حوزۀ خدمات مشاوره عنوان ابزاري مفيد و معتبرایراني بهنوجوانان  ۀجامع
 

 ۀ دوم.آموزان دورۀ متوسطپایایي، روایي، هنجاریابي، دانشفردي، نااُميدي بينمقياس  :گان کلیدیواژ
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 مقدمه

عصر ارتباطـات و ورود فنـاوري جدیـد بـه زنـدگي 

بشر، با آنکه فواید و ثمراتي به همـراه داشـته، جوانـان و 

شدت دسـتخوش دليل حساسيت خاص، بهنوجوانان را به

تـرین ایـن ضربات و لطمات روحي کرده اسـت. از مهم

گير بيشـتر نوجوانـان و جوانـان شـده ها که گریبانعامل

مـذکور شـيوع  ۀاسـت کـه در بـين جامعـ 1است، نااُميدي

(. نااُميدي یا انتظارات منفـي 1396بيشتري دارد )سوري، 

شـود کـه آینده، به یک حالت هيجاني اطلاق مي بارۀدر

تنها باعث هيجان اصلي غم است. نااُميدي نه ۀزیرمجموع

فـرد را نيـز  ۀبلکه انگيـز ،شودافسردگي و درماندگي مي

دارد )نــولن کــردن بـازميز تلاشبـرد و او را ااز بـين مي

ــت ــما و هيل ــدي، (.  مي2009، 2هوکس ــت نااُمي ــوان گف ت

هاي منفي است که فرد هم نسـبت بـه نظامي از طرحواره

مردگي ناشي از اش دارد و دلخود و هم نسبت به آینده

دادن اميد بـه ستدتواند خود را درقالب ازافسردگي مي

کنـد احسـاس مي فـرد ،در این شـرای  .آینده نشان دهد

یوس است و در مواردي شدید احساس خواهـد کـرد أم

ــده ــن و کــه آین ــدارد )نيگــار، درم ــراي او وجــود ن اي ب

ــادگلو ــدي و2010، 3س ــتنِ (. نااُمي ــت و  نداش ــرش متب نگ

هـاي هدفمنـد آدمـي، بردن تلاشاميدوارانه، ضمن ازبين

 یکي از موضوعاتي است کـه موجـب تیـعيلا سـلامت

نگر، اعتقاد بـر شناسي متبتد. در روانشوروان انسان مي

توانـد انـواع هایي همچون نااُميدي، ميآن است که سازه

زاده و ها را به دنبال داشـته باشـد )پـر م، فـاتحيبيماري

گرفتــه نشــان داده هــاي انجام(. پژوهش1390محققيــان، 

است که سطوح بالاي اميد به زندگي با سلامت جسـمي 

شي بـالا، تفکـر متبـت و روابـ  شناختي، خودارزو روان

ــاعي خــوبْ ــ اجتم مســتقيمي دارد )پورعبــدل و  ۀرابط

                                                           
1. hopelessness 

2. Nolen-Hoeksema & Hilt 

3. Nigar, Derman & Sadoglu 

( نشـان داد 2002) 4اشـنایدر ،همچنـين .(1394همکاران، 

ميــان بــالابودن ميــزان اميــدواري و موفقيــت تحصــيلي و 

ســلامت روانــي و جســمي رابطــه وجــود دارد. بــا اینکــه 

ــژوهش ــارۀ پ توجــه  نااُميــدي در بزرگســالان مــورد درب

ایـن سـازه  ۀمطالعـ ،پژوهشگران زیادي قرار گرفته است

ایــن در  ؛در بــين نوجوانــان زیــاد صــورت نگرفتــه اســت

ــان و دانش ــه نوجوان ــت ک ــالي اس ــي از ح ــوزان یک آم

هـاي هسـتند کـه در آینـده نقش يهایترین گروهبزرگ

؛ گوناگون فردي و اجتماعي را به عهده خواهنـد داشـت

و هدفمندي و پویایي آنها  روان ارتقاي سلامت بنابراین،

از اهميتي بالا برخوردار است. اهميـت موضـوع در ایـن 

است که بررسي نااُميدي در کودکي و نوجواني ممکـن 

بينـي مشـکلات رفتـاري در آینـده کمـک است به پيش

(. نااُميـدي موجـب 3201، 5کند )کلونسـکي و همکـاران

افزایش رفتارهاي پرخطر و گریز از مدرسه، افسـردگي، 

شـــود و خطـــر مي نفسرویـــي و کـــاهش اعتمادبـــهکم

، 6دهد )لـي و شـونخودکشي در نوجواني را افزایش مي

ــاپژوهش (.2010 ــد اســت نشــان داده ه ــا ای ــدي ب  ۀنااُمي

ـــرزو و همکـــاران هـــاي نگرش ،(2006، 7خودکشـــي )ب

ـــاران ـــونن و همک ـــي )والت ـــرگ 2000، 8خودکش ( و م

ـــراون و همکـــاران ۀوســـيلبه در  (2000، 9خودکشـــي )ب

ارتباط است. براساس نتایج حاصل از مطالعات، نااُميدي 

کليــدي در نظریــات مربــوط بــه خودکشــي  ۀلفــؤیـک م

د کنـ( اظهـار ميITS) 10فردي خودکشـيبين ۀنظری .است

که مـرگ بـا خودکشـي از دو عامـل مهـم، گـرایش بـه 

ــــه  ــــدام ب ــــک اق ــــام ی ــــایي انج ــــي و توان خودکش

 کشــنده تشــکيل شــده اســت. گــرایش بــهخودکشي

                                                           
4. Snyder 

5. Klonsky & et al 

6. Lee, Sohn 

7. Brezo et al 

8. Valtonen et al 

9.Brown et al 

10. Interpersonal Theory of Suicide 
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 ۀتجربـ -1شـود: خودکشي با تعامل سه عنصر ایجـاد مي

ادراک  -2پـذیري خنتـي(؛ تنهایي و انـزواي فـرد )تعلق

ــت )ادراک  ــر دوش دیگــران اس ــاري ب ــه ب ــرد از اینک ف

نااُميــــدي و احســــاس درمانــــدگي  -3ســــرباربودن(؛ 

ــاران،  1اوردن)ون ــاز2010و همک ــذیري تعلق ۀ(. دو س پ

در حیـور نااُميـدي، از  سرباربودن تنهـا خنتي و ادراک

بـه حالـت تمایـل فعـال  2حالت افکـار منفعـل خودکشـي

شــود )مــا، باترهــام، کــایر و تبــدیل مي 3بــراي خودکشــي

ــان ــ2016، 4ه ــي در  ،ترتيبیناه(. ب ــش مهم ــدي نق نااُمي

افکار ناسالم روانـي همچـون خودکشـي در نوجوانـان و 

ــان دارد ــابراین،جوان ــت.  ؛ بن ــم اس ــز مه ــنجش آن ني س

ســـت تـــا بـــه هنجاریـــابي و ا آن پـــژوهش حاضـــر بـــر

فردي بپردازد. ایـن ابـزار اعتبارسنجي مقياس نااُميدي بين

ــ  بينمي ــدي در رواب ــخيم نااُمي ــه تش ــد ب ــردي توان ف

 و موجب ارتقاي سلامت کند نوجوانان و جوانان کمک

 . شود روان ایشان

( 1974) 5کسـلر، بک، ویسمن، لستر و ترپيش هاسال

گيري تظـاهرات شـناختي، مقياس نااُميدي را براي اندازه

 بـارۀعاطفي و انگيزشـي انتظـارات منفـي بزرگسـالان در

نااُميـدي بـا توانـایي  گفتنـد آینده طراحي کردنـد. آنهـا

ــوم ــراي مفه ــه ب ــراد، ک ــناختي اف ــردش  پردازي ادراک ف

؛ آینــده ضــرورت دارد، ارتبــاط زیــادي دارد دربــارۀ

ــر رشــدي توانــایي تجربــ ین،بنــابرا ــراد بایــد ازنظ  ۀاف

هاي ضروري هيجان و شناخت، بـراي متـال توجـه لفهؤم

به زمان و ارزیابي احتمـالات را داشـته باشـند تـا بتواننـد 

حــس نااُميــدي را درک کننــد )بــک، ویســمن، لســتر و 

کــازدین، رودگــاس و  ،(. پــس از آن1974ترکســلر، 

عتقـد بودنـد بررسـي بـه اینکـه م( باتوجه1986) 6کولباس

                                                           
1. Van Orden 

2t Passive suicidal ideation 

3. Active suicidal desire 

4. Ma, Batterham, Calear & Han 

5. Beck, Weissman, Lester & Trexler 

6. Kazdin, Rodgas & Colbus 

ــت اســت،  ــان حائزاهمي ــان و نوجوان ــدي در کودک نااُمي

ــراي  ــالان، ب ــک در بزرگس ــدي ب ــاس نااُمي ــاي مقي بمبن

گيري نااُميـدي کودکـان و نوجوانـان، مقياسـي را اندازه

ــد. باتوجه ــابي کردن ــي و اعتباری ــد طراح ــه رش ــه اینک ب

ــان و جوانــان در اجتمــاع صــورت مي گيــرد و نوجوان

 ثيرگـذارأتغيرهاي اجتمـاعي بـر ایـن رشـد تبسياري از م

فردي ضرورت به بافت بينبررسي نااُميدي باتوجهاست، 

گيري بـراي انـدازه (2017و همکـاران ) 7یابد. ریموندمي

ــدي در  ــراي اینکــه ادراک بيشــتري از نااُمي ــدي و ب نااُمي

ــازه ــند، مقيــاس نااُميــدي هاي بينس ــردي داشــته باش ف

 ولي تـاکنون ؛اندجاریابي کردهفردي را طراحي و هنبين

کـه بـه هنجاریـابي ایـن مقيـاس در  پژوهشي یافـت نشـد

؛ بنــابراین، جامعــه و فرهنــر ایرانــي پرداختــه باشــد

ــؤال ــت از: س ــارت اس ــژوهش عب ــاس 1هاي پ ــا مقي . آی

ــدي بين ــي نااُمي ــي از روای ــۀ ایران ــردي در جامع ــازۀ ف س

. آیا مقيـاس نااُميـدي 2مطلوبي برخوردار است یا خير؟؛ 

همگـرا و واگـراي فردي در جامعۀ ایرانـي از روایـي بين

. آیا مقيـاس نااُميـدي 3مطلوبي برخوردار است یا خير؟؛ 

فردي در جامعۀ ایراني از پایـایي مطلـوبي برخـوردار بين

فردي در جامعـۀ . آیا مقياس نااُميدي بين4است یا خير؟. 

 یراني از هنجار مطلوبي برخوردار است یا خير؟.ا
 

 روش

این پژوهش ازنظر هـدف، کـاربردي اسـت و ازنظـر 
ــرۀ پژوهشروش ــي در زم ــوع شناس ــيفي از ن ــاي توص ه

همبستگي قرار دارد. جامعۀ آماري ایـن پـژوهش شـامل 
بودنـد  آموزان دورۀ متوسطۀ دوم شـهر کـرجدانش کليۀ
داشتند و  اشتغال به تحصيل 98-99در سال تحصيلي که 
صـورت اینترنتـي در پـژوهش شـرکت کردنـد. نمونـه به

گيري نمونـه ۀشـيوبه آموز بود کـهدانش 504شامل تمام 
ــه ــدند ايخوش ــاب ش ــنامه انتخ ــورت ها را بهو پرسش ص

بـــراي انتخـــاب تصـــادفي  .انـــدآنلایـــن تکميـــل کرده

                                                           
7 .Raymond 
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کنندگان، ابتدا شهر کرج به  هار منطقـه تقسـيم شرکت
منطقـۀ آموزشـي  2د و در مرحلۀ بعدي، از هـر منطقـه ش

صــورت انتخــاب شــد. در مرحلــۀ بعــد، از هــر منطقــه به
تصادفي دو دبيرستان دورۀ دوم دخترانـه و دو دبيرسـتان 
دورۀ دوم پسرانه انتخاب شد و از هر مدرسـه دو کـلاس 

هاي متوسطه انتخاب شد و به ابزارها پاسخ دادنـد. از پایه
جــم نمونــه براســاس دو قاعــدۀ مهــم مــلاک انتخــاب ح

پژوهش و آماري بود. براساس قواعد پژوهشي با اسـتناد 
هاي بـالاي صـدهزار نفـر به جدول مورگان بـراي نمونـه
نفر باشـد. براسـاس  384حداقل حجم نمونه باید برابر با 

 نظـر طبـق نمونـه تعيـين تعـداد منظورقواعد آماري نيز به
( عمل شـد کـه 2013( و لي )2016جيانر و همکاران )

 400ي مدرج را حداقل هامدل براي مناسب نمونۀ حجم
 1000 نمونه حداقل حجم بنابراین، اند؛کرده نفر پيشنهاد

ـــه نظـــر در نفـــر آوري پـــس از جمـــع کـــه شـــد گرفت
نقـم بـراي  بـدون و پاسخنامۀ کامـل 504، هاپرسشنامه

ــافي و  ــداف اکتش ــه 450اه ــنامه ب ــداف پرسش منظور اه
 استفادهتحليل نهایي وآمد که در تجزیه دست به تأیيدي

قرار زیر شناختي نمونۀ پژوهشي بهشد. اطلاعات جمعيت
( و پایـۀ درصد پسر24درصد دختر و 76جنسيت )است: 

درصد 30درصد یازدهم و 35درصد دهم، 45تحصيلي )
  دوازدهم(.

 

 ابزارهای پژوهش
و  1ریموند را فردي: این مقياسمقياس نااُميدي بين

. گویه است 10شامل  اند کهه( ساخت2017همکاران )
گویي به سؤالات این مقياس براساس طيلا پاسخ
 =0اي بين اي ليکرت انجام شد که در دامنهدرجهپنج

 ۀدامن درقرار دارد. نمرۀ کل درست  = کاملا4ً تا هرگز
است و نمرات کل بالاتر )یعني مجموع کل  40تا  0

 ۀادراک بيشتري از نااُميدي دربار ۀدهندموارد( نشان
)ریموند و همکاران،  فردي استهاي بينآینده در سازه

به دست  95/0این مطالعه در پایایي این مقياس (. 2017
  آمد.

                                                           
1. Raymond 

ـــنام ـــي ۀپرسش ـــار خودکش ـــنام2رفت ـــار  ۀ: پرسش رفت
 4اند و ( سـاخته2001و همکـاران ) 3خودکشي را عتمـان
ودکشي در سراسر به خپردازي و اقدام گویه دارد و ایده

پردازي براي خودکشـي در سـال گذشـته، زندگي، ایده
تهدید بـه خودکشـي و احتمـال ارتکـاب خودکشـي در 

 ۀدهندکـل بيشـتر نشـان ۀکنـد. نمـرآینده را بررسـي مي
)عتمـان و سطح بيشتري از تمایل فرد به خودکشي است 

( همسـاني 1397کيـاني و همکـاران ). (2001همکاران، 
 80/0روش آلفاي کرونباخ برابر بهدروني این پرسشنامه 

 اند.گزارش کرده

این پرسشنامه را  :4فرديهاي بيننياز ۀپرسشنام
( 2012) 5اوردن، کاکرویکز، ویت و جوینرون

، 15، 12، 10هاي مختللا ). این مقياس در فرماندساخته
وهش پژکه در این  ( طراحي شده استگویه 25و  18

در  فردي استفاده شد.نيازهاي بين ۀگوی 15 از مقياس
 .شودگذاري مينمرهاي ليکرتي درجهیک مقياس هفت

شيوۀ آلفاي هاي مختللا همساني دروني بهدر پژوهش
 گزارش شده است 80/0کرونباخ این مقياس بالاي 

اوردن و همکاران، ؛ ون0142و همکاران،  6)هاوکينز
2012 .) 

: این 7شناختي اهوازسرسختي روان ۀپرسشنام
زاده هنرمند کيامرثي، نجاریان و مهرابي را پرسشنامه

سنجش سرسختی ( با هدف تهيۀ مقياسي براي 1377)

در دانشگاه شهيد  مران اهواز  شناختیروان
 27 داراي . این مقياساندکرده و اعتباریابي اندساخته

 است که کيامرثي 81تا  0بين  ۀنمر ۀال و دامنؤس
شناختي سنجش سرسختي روان آن را براي (1377)

( ضرایب 1377) کيامرثي و همکاراناست.  ساخته
پایایي پرسشنامه را به دو روش بازآزمایي و آلفاي 

محاسبه کردند. کمالي و  76/0و 84/0ترتيب کرونباخ به

                                                           
2. The Suicide Behaviors Questionnaire-Revised(SBQ-R) 

3. Osman 

4. Interpersonal Needs Questionnaire 

5. Van Orden, CukrowiczWitte & Joiner 

6. Hawkins 

7. Ahvaz hardiness inventory 
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روش روایي ن را به( روایي این آزمو1387) نوري
زمان با سه ملاک مقياس اضطراب عمومي، هم

پرسشنامۀ افسردگي و خودشکوفایي مزلو محاسبه 
و  67/0، 65/0ترتيب آمده بهستدهکردند. ضرایب ب

 .بود 62/0

ميدي نااُ ۀشداین مقياس فرم کوتاه میدی بک:نااُ
صورت صحيح و غل  ارزیابي ها بهبک است. مقياس

متغير  4تواند از صفر تا و نمرات کل مي است شده
 86/0( آلفاي 2015کلنوسکي و مي ) پژوهش باشد. در

در این پژوهش، دو مقياس مستقل براي گزارش شد. 
آنها از فراسر،  و هردوِ شد ارزیابي نااُميدي استفاده

( 2014) 1برانل، سالتر، فورکالا، کالسي، رایان و منون
اقتباس شده است. دو مقياس فق  در جملات متبت و 

دو مقياس متبت نااُميدي  منفي با هم تفاوت داشتند. هر
با مقياس  بالایيو مقياس منفي نااُميدي همبستگي 

)کلونسکي و  (r=87/0و  r=93/0نااُميدي بک داشتند )
  (.2001، 2؛ آیش و وسرمن2015مي، 

 

 هاتحلیل دادهوشیوۀ اجرا و روش تجزیه
دو متخصم مسل   فردي راابتدا مقياس نااُميدي بين

فارسي ترجمه کردند. شناسي و زبان انگليسي بهبه روان
سپس با استفاده از فرایند ترجمۀ معکوس، نسخۀ فارسي 
آن در اختيار دو متخصم دیگر قرار گرفت تا مجدداً 

انگليسي ترجمه شود و درنهایت، دو نسخۀ انگليسي به
 ها با یکدیگر مقایسه و اصلاح شد. برايازنظر تفاوت

نفر  6 را نهایي ۀبررسي روایي صوري و محتوایي، ترجم
کردند. این افراد درجۀ  شناسي بررسيروان تاداناز اس
هاي ها و اینکه آیا مقياس تمام جنبهبودن گویهمفهوم

گيرد یا خير و نيز شکل ظاهري آن موضوع را در بر مي
 50صورت مقدماتي بر روي کردند. سپس به را بررسي

بررسي و سپس  هانفر اجرا شد و هرگونه ابهام از گویه
به شيوع حاد ویروس در فرم اصلي اصلاح شد. باتوجه

                                                           
1. Fraser, Burnell, Salter, Fourkala, Kalsi, Ryan & 
Menon 
2. Aish & Wasserman 

شده از سوي ستاد هاي تردد اعمالکرونا و محدودیت
مقابله با کرونا اجراي اصلي آن از طریق فراخواني 

 اینترنتي انجام شد.
هاي ها هم از روشهبررسي آماري داد منظوربه

هاي تحليل عاملي نظریۀ کلاسيک تحليل آزمون )روش
ي، ضریب همبستگي پيرسون و آلفاي دیيتأاکتشافي و 

 Spssافزارهاي آماري کرانباخ( استفاده شد. از نرم
براي تحليل اطلاعات توصيفي و  26نسخۀ 
اي بر 4.0.2نسخۀ  3Rافزار شناختي و از نرمجمعيت

( و تأیيدي lavaan 4انجام تحليل عاملي اکتشافي )بسته
است.  شده استفاده( lavaanو  semPlotهاي )بسته

نویسي و یک زبان برنامه Rافزار گفتني است که نرم
افزاري قدرتمند براي محاسبات آماري و علم محي  نرم

هاي متنوعي هاي خود از بستهاست که در تحليل 5داده
 گيرد.بهره مي

 

  هایافته
 کلاسیک آزمون کردیرو

ي مقياس از سنجرواندر فرایند بررسي کيفيت 
( 7و پایایي 6کلاسيک تحليل آزمون )روایي کردیرو

هاي آماري )تحليل استفاده شد. قبل از انجام تحليل
بودن عاملي و ضرایب همبستگي( مفروضۀ نرمال

  ندمتغيري بررسي شد. براي بررسي این مفروضه از
، 9)ژکلي و ریزو 8روش آزمون انرژي  ندمتغيري

و  10( و آزمون  ندمتغيري براساس کجي2015
( استفاده شد 2015، 12)کانکاینن و همکاران 11کشيدگي

 شود. مشاهده مي 1که نتایج در جدول 

                                                           
3. R Software 
4. Package 
5 .Data Science 
6. Validity 
7. Reliability  
8. Energy test of multivariate normality 
9. Székely,., & Rizzo 
10. Multivariate Normality Test Based on Skewness 
11. Multivariate Normality Test Based on Kurtosis 

12. Kankainen, Taskinen, & Oja 
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 بودن چندمتغیریبررسی مفروضۀ نرمال. 1جدول 
 E Beta-hat kappa P آماره
 0.71 - - 03/12 انرژي

 0.54 0.51 15.41 - کشيدگي

 0.23 1.3 13.76 -  ولگي

شـود، سـطح مشـاهده مي 1گونه که در جدول همان
آمده در آزمـون انـرژي  نـدمتغيره، دسـتداري بهمعني

ــــــر از بزرگ (. =12.03Eو  =0.71Pاســــــت ) 0.05ت
هاي کشـيدگي و  ـولگي  نـدمتغيره همچنين، شاخم
. انحراف از توزیـع طبيعـي دادهـا دارنـدنيز نشان از عـدم

ــه ــان مي عبارتب ــواهد نش ــد پيشدیگــر، ش فــر  ده
هـاي شکل مناسبي بـراي دادهها بهبودن توزیع دادهنرمال

 پژوهش برقرار است. 

: براي بررسي روایي ابزار از سه روش روایي روایی

سازه، همگرا و واگرا استفاده شد. ابتدا براي پاسخ به 
سؤال اول پژوهش با استفاده از روش تحليل عاملي 

فردي تأیيدي به بررسي روایي سازۀ مقياس نااُميدي بين
هاي برازش مطلق پرداخته شد. شاخم

(08/0<03/0SRMR=،90/0<90/0AGFI=  و
90/0>92/0GFI=( تطبيقي ،)93/0<90/0CFI= ،
90/0> 92/0NFI=  92/0 <90/0وNNFI= و برازش )

( df/2X،08/0< 06/0=RMSEA=11/2>3شدۀ )تعدیل
آمده درمجموع نشان از برازش مناسب مدل با دستبه

فردي ها دارد و ساختار عاملي مقياس نااُميدي بينداده
، بارعاملي )استانداردشده(، 2شود. در جدول تأیيد مي
ها گزارش شده داري هریک از گویهو معني zآماره 

 است.
 

 فردیهای مقیاس نااُمیدی بینداری گویهو معنی zبارعاملی، آمارۀ  .2جدول 

 z Pآمارۀ  بارعاملي گویه z Pآماره  بارعاملي گویه

1 82/0 - 001/0 6 83/0 81/22 001/0 

2 84/0 07/21 001/0 7 66/0 43/16 001/0 

3 73/0 91/18 001/0 8 79/0 94/20 001/0 

4 82/0 18/22 001/0 9 79/0 96/20 001/0 

5 85/0 41/23 001/0 10 45/0 58/10 001/0 

ها در سطح تمام گویه z، آمارۀ 2به جدول باتوجه

 ، مدل عاملي تأیيدي2دار است. در شکل معني 05/0

 

 شدۀ پژوهش گزارش شده است. آزمون

 
فردی. مدل عاملی تأییدی مقیاس نااُمیدی بین2شکل
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سـنجش روایـي  بـراي و واگرر:روایی همگررا 

در پاسـخ بـه  فرديهمگرا و واگراي مقياس نااُميدي بين

هاي آن بـا نمـرات پرسشـنامهۀ ، رابطسؤال دوم پژوهش

ـــار خودکشـــي   شـــناختي(، سرســـختي روان1SBQ) رفت
 

 (2AHIُناا ،)ميدي بک (3HBQو پرسشنام )نيازهاي  ۀ

و  داشتن( بررسي( )سرباربودن و تعلق4INQ) فرديبين

 ارائه شد. 4نتایج آن در جدول 

 

 
 فردیمیدی بین: نتایج روایی همگرا و واگرای مقیاس ناا4ُجدول

 SBQ AHI HIS HBQ INQ1 INQ2 

      1 (SBQ) رفتار خودکشي

     41/0 1** (AHI) شناختيسرسختي روان

    72/0 **52/0- 1** (HIS) فردينااُميدي بين

   61/0 **40/0- **82/0 1** (HBQ) ميدي بکاُان

  61/0 **37/0- **68/0 **58/0 1** (INQ1) بودنراحساس سربا

 54/0 **32/0- **52/0 **47/0 **72/0 1** ( INQ2) پذیري خنتيتعلق

 
هـا از توزیـع مقياس ۀ، همـ4به نتـایج جـدول باتوجه

ــروي مي ــال پي ــدي نرم ــاس نااُمي ــد و همبســتگي مقي کنن

شـناختي منفـي و بـا نروا فردي با مقيـاس سرسـختيبين

 هاي رفتار خودکشي، نااُميدي بک و نيازهـايپرسشنامه

همگـرا و  بيـانگر روایـي ،کـه ایـن است فردي متبتبين

بيان دیگـر، فـردي اسـت. بـهواگراي مقياس نااُميدي بين

 شناختي بـالاترفرد در مقياس سرسختي روان ۀهر ه نمر

فردي ناو در مقياس نااُميدي بي ۀرود نمرانتظار مي ،باشد

فـرد در مقيـاس  ۀعکس، هر ـه نمـررتر باشـد و بـپایين

فردي و نااُميدي بک پایين رفتار خودکشي، نيازهاي بين

فردي بين يميداو در مقياس نااُ ۀرود نمرانتظار مي ،باشد

 نيز پایين باشد.

ــراي پایررایی:  در بررســي ســؤال ســوم پــژوهش، ب

وسـيلۀ مقيـاس شده بههاي گردآوريبررسي پایایي داده

ــدي بين ــتفادهنااُمي ــي اس ــاني درون ــردي از روش همس  ف
 

ها از شد. در بررسي همساني دروني هریک از مؤلفه 

آمده دسـتروش آلفاي کرانباخ استفاده شـد. نتـایج بـه

ان به دست آمد که نشـ 90/0نشان داد پایایي آزمون نيز 

ــاس نااُميــدي بينمي ــوبي دهــد مقي ــار مطل ــردي از اعتب ف

 برخوردار است. 

ــس از ت ــخأپ ــد نس ــؤ10 ۀیي ــدي س ــاس نااُمي الي مقي

به سـؤال  هـارم پـژوهش اني، فردي براي جامعۀ ایربين

. مبني بر وجود هنجار در جامعـۀ ایرانـي پاسـخ داده شـد

 Tاز نمــرات معيــار  آن بــا اســتفاده منظور هنجاریــابيبــه

و  50ميـانگين  T ۀاست که نمـر گفتني صورت گرفت.

خام  )نمرۀ 50 ۀنمر ،. درنتيجهدارد 10انحراف استاندارد 

 ،بـرش درنظـر گرفتـه شـد. در ادامـه ۀنوان نمـرعبه( 13

ارائـه  6خـام در جـدول  ۀمعادل هر نمـر Tنمرات معيار 

 شده است.

 

                                                           
1. Suicide Behavior Questionnaire 

2. Ahvaz Hardiness Inventory 

3. Beck Hopelessness Scale 

4. Interpersonal Needs Questionnaire 
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 فردیخام مقیاس نااُمیدی بین ۀبرای هر نمر Tنمرات معیار  .6جدول 

 T ۀنمر خام ۀنمر T ۀنمر خام ۀنمر T ۀنمر خام ۀنمر T ۀنمر خام ۀنمر

1 84/35 11 94/47 21 05/60 31 15/72 

2 05/37 12 15/49 22 26/61 32 37/73 

3 26/38 13 01/50 23 47/62 33 58/74 

4 47/39 14 57/51 24 68/63 34 79/75 

5 68/40 15 78/52 25 89/64 35 01/77 

6 89/41 16 01/54 26 10/66 36 21/78 

7 10/43 17 21/55 27 31/67 37 42/79 

8 31/44 18 42/56 28 52/68 38 63/80 

9 52/45 19 63/57 29 73/69 39 84/81 

10 73/46 20 84/58 30 94/70 40 05/83 

 

دهد از آمده نشان ميدستبه T ۀ، نمر6در جدول 

افرادي که  ،اندميان کساني که مورد آزمون قرار گرفته

اميد کمتر و  ،استاز آن و بالاتر  13نمرات خام آنها 

اميد  از آن است،و کمتر  12افرادي که نمرات خام آنها 

ها همچنين، نمرات برش مربوط به دهکبيشتري دارند. 

 ارائه شده است.  7در جدول 

 هابراساس دهک فردیمقیاس ناامُیدی بینبرش  نمرات .7جدول 

 نقطۀ برش دهک نقطۀ برش دهک

 14 ششم 3 اول

 18 هفتم 4 دوم

 27 هشتم 6 سوم

 32 نهم 8  هارم

 36 دهم 12 پنجم

 گیریو نتیجه خلاصه

هدف این پژوهش تهيۀ نسخۀ فارسي مقياس نااُميدي 

ســنجي آن در فــردي و بررســي خصوصــيات روانبين

نتـایج حاصـل از آمـوزان شـهر کـرج بـود. جامعۀ دانش

تحليـــل دو رویکـــرد کلاســـيک آزمـــون و نظریــــۀ 

ــاس ـپرسش ــار مناســب مقي ــي و اعتب ــد روای پاسخ، مؤی

 فردي در جامعۀ ایراني بود. نااُميدي بين

در بخش رویکرد کلاسيک ابتدا روایي با استفاده از 

سه روش روایـي سـازه، روایـي همگـرا و روایـي واگـرا 

یـن بـود کـه مقيـاس بررسي شـد و تمـام شـواهد مؤیـد ا

فـردي در سـنجش آنچـه بـراي آن طراحـي نااُميدي بين

در این مطالعـه، بـراي بررسـي روایـي شده، موفق است. 

نسخۀ فارسـي مقيـاس نااُميـدي، از روش تحليـل عـاملي 

تأیيدي و روایـي ملاکـي اسـتفاده شـد. نتـایج نشـان داد 

فـردي از یـک عامـل نسخۀ فارسـي مقيـاس نااُميـدي بين

هاي آن با مقياس اصـلي ه است و توزیع مادهتشکيل شد

مطابقــت دارد. همچنــين، نتــایج در بُعــد روایــي همگــرا 

بيانگر وجود همبستگي متبت مقياس نااُميـدي بـا مقيـاس 

(، 82/0(، نااُميــــدي بــــک )72/0رفتــــار خودکشــــي )

( و در بُعد روایي 68/0( و سرباربودن)52/0پذیري )تعلق
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شـناختي سرسـختي روان واگرا همبستگي منفي با مقياس

هـاي رایمونـد و ( است که این نتایج بـا پژوهش-41/0)

همچنـين، طبـق رویکـرد  سو است.( هم2017همکاران )

شـده بـا اسـتفاده از هـاي گردآوريکلاسيک اعتبار داده

دو روش بازآزمایي و روش همساني دروني بررسي شـد 

بخشي حاصل شد و اعتبـار نتـایج که نتایج بسيار رضایت

تأیيــد شــد. نتــایج همســاني درونــي بــا اســتفاده از روش 

آلفاي کرونباخ نشـان داد مجموعـه سـؤالات آزمـون بـا 

گيري یــک یکــدیگر در ارتبــاط هســتند و بــراي انــدازه

ــد؛ درنتيجــه،  ــا یکــدیگر دارن ــبي ب ــاط مناس صــفت ارتب

ــا اســتفاده از مقيــاس تــوان شــواهد گردآوريمي شــده ب

ــدي بين ــر دنااُمي ــردي را معتب ــایج ف ــين، نت انســت. همچن

شـده از مقيـاس هـاي گردآوريبررسي ارتباط بـين داده

فردي بين یک گـروه از افـراد در دو مرحلـۀ نااُميدي بين

ــدازه ــۀ ان ــين دو مرحل ــالایي ب ــاط ب ــان داد ارتب گيري نش

گيري وجــود دارد و درنتيجــه، اعتبــار بازآزمــایي انــدازه

ــاي گردآوريداده ــار نه ــان از اعتب ــم نش ــده ه ــایج ش ت

 ه داشت. شدحاصل

پاسخ آزمون نيز روایـي و پایـایي ـطبق نظریۀ پرسش

شـده ارزیـابي شـد. در ایـن بخــش، هـاي گردآوريداده

هاي  ندبنـدي پاسـخ منـدرج روایي با اسـتفاده از مـدل

شـده مشـخم کـرد مـدل هاي انجامبررسي شد. بررسي

هاي دیگر برازش بهتري دارد و عاملي نسبت به مدلتک

شده دقيقاً با سـاختار نسـخۀ اصـلي ار عاملي حاصلساخت

براین، ضـرایب تمييـز خواني داشـت. میـافمقياس هم

ها نشـان داد هرکـدام آمده براي هریک از سؤالدستبه

در عامـل مربــوط بـه خــود، تمييزدهنـدگي بســيار بــالا و 

ها نيز با اسـتفاده مطلوبي دارند. در این بخش، اعتبار داده

ــــاهي  ــــابع آگ ــــي از ت ــــایج بررس ــــي شــــد. نت بررس

تــک ســؤالات و نيـز کــل آزمــون دهنـدگي تکآگاهي

و  2نشان داد این مقياس در دامنۀ سطح صفت بين منفـي 

ــت  ــترین آگاهي 3متب ــاي بيش ــرین خط ــدگي و کمت دهن

 گيري را دارد. اندازه

آمده براســاس دو دســتدرمجمــوع، بنــابر شــواهد به

مـون و رویکرد مهم سنجشي یعنـي نظریـۀ کلاسـيک آز

ــۀ پرسش ــدل تکپاسخ ميـنظری ــوان م ــراي ت ــاملي ب ع

این نتـایج بيـانگر فردي را تأیيد کرد. مقياس نااُميدي بين

فـردي بـود. اعتبار و روایي مطلوب مقيـاس نااُميـدي بين

( 2017و همکـاران ) ریموندها با نتایج پژوهش این یافته

در زمينــۀ مقيــاس اصــلي در بُعــد بررســي اعتبــار مقيــاس 

 لي همسان است. اص

 ۀنوجواني مرحل دليل اینکهتوان گفت بهدرنتيجه، مي

در ایـن سـن  اسـت و افـراد ۀبسيار مهمي در زندگي همـ

 بــرايهــاي لازم را ها و مهارتافــراد بایــد صــلاحيت

 رســيدن بــه جایگــاه و منزلــت اجتمــاعي مناســب کســب

انداز  شـم تواننـدميو  شکل دهند، هویت خود را کنند

ــل ــهروشــن و قاب ــته قبولي از برنام ــده خــود داش هاي آین

شـناختي آنهـا اهميـت هـاي روان، توجه به ویژگيباشند

ــزایي دارد.  و همکــاران زاده ــرا در ایــن زمينــه،  بس

یکـي از مشـکلاتي کـه جوانـان و  کننـدبيان مي( 1398)

س و أیــ، رو هســتندنوجوانــان عصــر حاضــر بــا آن روبــه

( 2003)اشـنایدر  .خود اسـت ۀزندگي و آیند زا نااُميدي

داند اميد شامل این باور است که فرد ميکند نيز بيان مي

 گونه به اهداف خود )مسـيرها( برسـد و ایـن بـاور کـه 

استفاده از این مسيرها براي رسيدن به اهداف  ۀفرد انگيز

 (1398) و همکـاران زاده ـرا  ،از سوي دیگـر .را دارد

هاي بنـهنااُميـدي نظـامي از روانکننـد کـه نيز اظهـار مي

کـه فـرد هـم بـه خـود و هـم بـه  کنـدرا ایجـاد ميمنفي 

اش دارد و بــه خودپنداشــت و کفایــت اجتمــاعي آینــده

ــاندآســيب مي ــ. رس ــایي و تشــخيم  ،ترتيبیناهب شناس

اي نااُميدي در نوجوانان و جوانان براي اقدامات مداخلـه

اي بـه اینکـه نوجـواني دورهبعدي ضروري است. باتوجه

و روابـ   شـوندمي کـم وارد اجتمـاعکم است که افـراد
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ــترد ــه ميبين ۀگس ــردي را تجرب ــد، بهرهف ــري از کنن گي

نااُميـدي  به درنظرگرفتنفردي باتوجهمقياس نااُميدي بين

فـــردي هاي بينفـــردي و براســـاس ســـازهت بينفـــدر با

لفـه در ؤتواند کمک بسيار زیادي به تشـخيم ایـن ممي

ازآنجاکه این مقياس نسـبت بـه . کند نوجوانان و جوانان

ابزارهاي دیگر کوتاه و تفسـيرپذیرتر اسـت، اجـراي آن 

رســاندن بــه افــراد مســتعد توانــد بــه شناســایي و یاريمي

بـه اینکـه کمک شـایاني کنـد. درپایـان، باتوجه نااُميدي

اعتبار و روایي این ابـزار در جامعـۀ ایرانـي تأیيـد شـد و 

توان از این ابـزار در بخشي حاصل شد، مينتایج رضایت

ــــداخلات روان ــــاورهم ــــناختي و مش ــــز در ش اي و ني

 هاي مرتب  استفاده کرد. پژوهش

ميـزان  ،ایـن پـژوهش ۀازجمله عوامـل محدودکننـد

گویي هـا در پاسـخآزمودني نداشتنو صراحت کم دقت

است که ممکن است در روایـي و هاي مقياس به پرسش

ــنامه ــار پرسش ــاعتب ــر جــاي بگــذارد. أها ت ــالي ب ثير احتم

ــين ــار ،همچن ــژوهش حاضــر درب ــوزان دورۀ دانش ۀپ آم

آن ممکن است  ۀانجام گرفت و نتيج متوسطۀ شهر کرج

همچنـين، نباشـد.  پذیرمتعميمعناي عام سایر جوامع بهبه 

نوجوانـان هنجاریـابي شـده  براي ون این مقياس اساساً 

ــه ــه پژوهشــگران ب ویژه مشــاوران و درمــانگران اســت، ب

 شود که این مقياس را در جوامـع دیگـر اجـراتوصيه مي

خـود را  ۀو هنجارهاي مناسب با جوامع موردمطالعـ کنند

 . کنند براي این مقياس تنظيم
 

 زاریگسسپا

داننـد از تمـام پژوهشگران بر خـود لازم مي ،درپایان

در ایـن پـژوهش کـه بـدون  کنندهآموزان شرکتدانش

همکــاري آنهـــا انجـــام ایـــن پـــژوهش مقـــدور نبـــود، 

 . کنند گزاريسپاس
 

 تضاد منافع

 در این مطالعه، تیاد منافع وجود ندارد. 

 منابع 

ــاتحي ــم؛ ف ــر م، اعظ ــان، پ ــریم و محققي ــرا زاده، م زه

اسـنایدر و  ۀ(. بررسي تطبيقي نااُميدي در نظری1390)

 ،(1)2 ،علوم قرآن و حـدیت ۀدوفصلنامقرآن کریم. 
1-13 . 

پورعبدل، سعيد؛ عباسي، مسلم؛ پيراني، ذبيح و عباسـي، 

اميــد بــه زنــدگي و بهزیســتي  ۀ(. رابطــ1394محمــد )

ــا کيفيــت زنــدگي ســالمندان. روان  ۀمجلــشــناختي ب

 . 75-65(، 1)1، شناسي پيريروان

زاده، مينــا؛ کردنوقــابي، رســول و ســهرابي، زهــرا  ــرا 

(. اثربخشــي آمــوزش فلســفه بــه کودکــان بــر 1398)

تفکــر و آمــوزان. احســاس تنهــایي و نااُميــدي دانش
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