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From the Qur'anic point of view, the ultimate goal of life is to draw closer to God and since 
getting closer to God is the attainment of all perfections, beauties, pleasures, and eternal bliss, 
there is no higher goal than that. Therefore, we must choose a conduct and lifestyle that helps 
us to achieve this important goal, and when this goal is achieved and a person's lifestyle is 
based on this goal, then life will have the quality of a purified life - Hayat e Tayyibah - and it 
becomes stable and immortal. Hayat e Tayyibah is one of the key concepts of the Holy Quran 
in explaining the Islamic lifestyle, which is achieved with the help of faith and righteous deeds: A 
lifestyle in light of which not only there is a change in the way man views the world but also 
there is a change in the way he interacts with God and other creatures. This study aims to 
examine the Islamic lifestyle by defining the nature of Hayat e Tayyebah, the time span of its 
realization and the components of achieving it in order to attain an Islamic lifestyle from the 
perspective of the verse no. 97 of Surah Nahl (Bee). The findings of this article indicate that the 
Holy Quran meets all human needs in all areas of his life, and by stating the characteristics of 
the Islamic lifestyle, the necessity of deriving the lifestyle from the Qur'an becomes more 
apparent. 
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 چکیده
در تبیین سبک زندگی اسلامی است که  قرآن کریمات طیبه از مفاهیم کلیدى حی

شود  حیاتی که در پرتو تلیبس بیه آن، با استمداد از ایمان و عمل صالح محقق می
، نحیوه تعامیل وى بیا خداونید و علاوه بر دگرگونی در شیوه نگرش انسان به جهان

 شود.سایر مخلوقات او نیز دستخوش تغییر می
پژوهب بر آن است که سبک زندگی اسیلامی را بیا تعریفیی از ماهییت حییات  این

هاى دستیابی به آن در راستاى رسیدن به سبک زندگی طیبه، ظرف تحقق و مهلفه
سوره مبارک نحل بررسی کند. نتیجه این مقالیه آن اسیت  72اسلامی از منظر آیه 

هاى زندگی اوست و با هگوى تمام نیازهاى بشرى در همه حوز پاسخ قرآن کریمکه 
 قررآنهاى سبک زندگی اسلامی،  یرورت اسیتنباط سیبک زنیدگی از بیان ویژگی
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 مقدمه

تور از آن هدف نهایی زندفی، تقرب به خداوند اسوت و هویچ هودفی متعوالی قآن از دیدفاه 
هوا و سوعادت ها، لوذتندارد  زیرا تقرب به خداوند رسیدن به همه کمالات، زیاایی وجود

ابدی است  لذا باید روش و سان زندفی خود را چنان قرار دهیا که به این مها دست یابیا 
و چنانچه این هدف محقق شود و شیوه و سان زندفی فرد بر پایه تقرب به خداونود ترسویا 

کنود و پایودار و فناناپوذیر که زندفی طعا ثیات طیاه را پیودا موی شود، در این هنگام است
شود  ازآنجاکه ارائه سان زندفی اسلامی با شیوه سیستماتین و نیوز قانونمنود کوردن آن می

فونه که شایسته این مها باشد چندان مورد توجه قرار نگرفتوه، پوژوهش در برای همه بشر آن
توانود موا های زندفی مرتاط با آن میبررسی ویژفیثیات طیاه که ارطلاثی قرآنی است و 

 را به سان زندفی مورد قاول اسلام رهنمون سازد 
آموده اسوت  انسوانی کوه  قرآن مفهوم ثیات طیاه از مفاهیمی است که تنها ین بار در 

واجد موهات ثیات طیاه است، هرچند ظواهر ثرکات و افعوالش هماننود دیگوران اسوت، 
ر از دیگران دارد و علاوه بر ثیات نااتی و ثیوانی، از ثیات انسوانی نیوز ای برتشعور و اراده

کند در وی ایجاد جهت آنچه فاقدان ثیات طیاه را آزرده یا ترسان میبرخوردار است و ازاین
کند  زیرا آنچه دارایی چنوین شخصوی اسوت، یعنوی ثضوور در محضور خوف و ثزن نمی

 شود ای وارد نمید و به سعادت و کامیابی او خدشهالهی، هرفز در معرض نابودی قرار ندار
زندفی چنین انسانی که تحت ولایت الهی است، در پرتو قناعت و رضایت به قضای الهی 
و با استمداد از طاعات و عاادات مملو از نشاط و امنیت و سعادت است  چگونگی رهیافت به 

 زندفی اسلامی است  ترین دبدبه جهت ورول به ساناین زندفی جاودان، اساسی
ها ثاکی از آن است که ایمان و عمل رال ، ملاک و معیار اساسی سوان زنودفی یافته

اسلامی و دستیابی به ثیات طیاه است  ثیات طیاه و لقای پروردفوار، هور دو، بوا ایموان و 
جهت که ثیات ساب ثس و ثرکت در هموه موجوودات آید  ازآنعمل رال  به دست می

تعالی و سیر در تجلیات انوار الهوی و سوان زنودفی ه نیز ساب شهود ثقاست، ثیات طیا
 شود جدید نورانی برای آدمی می
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 معنای حیات

ذا »ثیات از مخلوقات خداوند است: 
( کوه دو معنوا دارد: 1)ملن: « اةَ ةأَالْحَ  الْمَوَْ   خَلَقَ  یالَّ

شرمی  ولی بعضی از نقطه مقابل وقاثت و بی« ثیا»در برابر مرگ و دیگری « ثیات»یکی 
اند ثیا و استحیا نیز نووعی طلوب ثیوات و محققان هر دو را به ین ریشه بازفردانده و ففته

شرمی که نوعی از دست دادن زندفی و سلامت شمرده سلامت است، در برابر وقاثت و بی
 ( 122: 9الف، ج  2913شود )مکارم شیرازی، می

 معانی حیات در قرآن کریم

 2979در چندین معنای متفاوت به کار رفته اسوت )مکوارم شویرازی،  کآیم قآن ثیات در 
 (:113-113ق: 2911  رابب ارفهانی، 217-211: 7ب، ج 

نَّ »الف( زندفی نااتی فیاهان و ثیوانات: 
َ
هَ  أ اَا بَعْدَ  اأَْرَْ   یا حْ ی اللَّ  ( 27)ثدید: « مَوْتا

زا  رَب  »ب( زندفی ثیوانی:  را
َ
 ( 112)بقره: « وْتَیالْمَ  یا تُحْ  َُ کة یأ

أَمَدْ »پ( ثیات فکری و عقلانی: 
َ
حْ  ً اةمَ  انَ ک أ

َ
 ( 211)انعام: « نَاهُ ةةفَأ

 ( 99)فجر: « اتیحَةَ یا لة نی  دمت لا »ت( زندفی جاویدان: 
بندی دیگری نیز از ثیوات بوه اعتاوار دنیوا و آخورت ث( ثیات دنیوی و اخروی: تقسیا

األَرک الرذید اشر عأا الحةراة الردزةا (: »133ق: 2911فیرد )رابوب اروفهانی، رورت می
 ( 32)بقره: « بالاخعة

رهُ »رود: تعالی به کار میج( ثیات خدا: ثیات واقعی که تنها درباره ذات باری لَرهَ  لَا  اللَّ  إا
لاَّ   ( 1عمران:   آل111)بقره: « ومُ ةالْقَ  یالْحَ  هُوَ  إا

رود  زیرا ثیوات ره خداوند به کار میای دارد که از همه بالاتر درباثیات معانی فسترده
فونه مرفی در آن نیست، فقط ثیات خداونود ثقیقی و ازلی و ابدی و  ابت و پایدار که هیچ

، «ذاتوی»است  ثیات او هیچ شااهتی به ثیوات سوایر موجوودات زنوده نودارد  ثیوات او 
 و خالی از هرفونه نقص و محدودیت است « تیییرناپذیر»، «ابدی»، «ازلی»

 عنای طیبهم

  طارسوی، 117ق: 2911طیاه به معنای پاک، ثلال و امثال آن اسوت )رابوب اروفهانی، 
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  ایر»آمده است: « ثلال»به همراه  قآن ( و ازآنجاکه در 129: 2الف، ج  2971
َ
راسُ  اَرایأ  النَّ

ا لُواک مَّ اةطَ  حَلََلًا  اأَْرْ ا  یفا  ما انود و ففتوهانود (، آن را بوه پواکیزه تفسویر کورده213)بقوره: « ًَ
شود که موافق طا  سالا انسانی اسوت، نقطوه مقابول ففته می« پاکیزه»به چیزهای « طیب»

 ( 113: 2ب، ج  2979خایف که طا  آدمی از آن تنفر دارد )مکارم شیرازی، 

 طیب مقابل خبیث

کلمه طیب در مقابل کلمه خایف معنای ملایمت بوا نفوس و » فرمایند:علامه طااطاایی می
، مثل "کلمه طیب" که به معنای آن سخنی است که فوش از شنیدن دهدچیزی را می طا  هر

آید و فونه است "عطر طیب" که شامه آدمی از بوی آن خوشش میآید و همینآن خوشش می
خواهد در آن محل جوا بگیورد سوازفار "مکان طیب" یعنی آن محلی که با ثال کسی که می

 ( 192: 2 ق الف، ج2927)طااطاایی، « باشد
سوره نساء به  1سوره انفال و همچنین در آیه  97سوره مائده و  222خداوند متعال در آیه 

 تضاد و تقابل خایف در مقابل طیب اشاره فرموده است 

 موصوفات طیب در قرآن

)توبه: مسکن  برای توریف این موارد به کار رفته است:« الطیاه»و « الطیب» قآن  کآیمدر 
(  21(  شهر )سواأ: 213ها )بقره: (  خوردنی1  مائده: 99(  خاک )نساء: 21  رف: 71

(  درخوت و شوجره 22(  سوخن و کولام )فواطر: 13(  بنیموت )انفوال: 11باد )یوونس: 
(  تحیت پروردفار 11(  زنان و مردان )نور: 93عمران: (  ذریه و فرزندان )آل19)ابراهیا: 

 ( 37 (  ثیات و زندفی )نحل:12)نور: 

 معنای سبک زندگی

های ین فرد ها و ارزشکننده فرایشتوان شیوه زندفی دانست که منعکسسان زندفی را می
ها، معیارهای اخلاقی، سط  اقتصادی و    ها، سلیقهیا فروه است که شامل عادات، نگرش

 سازد شود که باها طرز زندفی کردن فرد یا فروهی را میمی
شناسوی و مره مفواهیمی اسوت کوه پژوهشوگران ثووزه جامعوهمفهوم سان زندفی از ز
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کنند و به های فرهنگی جامعه، آن را مطرح میای از واقعیتمطالعات فرهنگی برای بیان پاره
کوارفیری آن در ادبیوات علووم اجتمواعی و مطالعوات فرهنگوی رواج برند و دامنه بوهکار می

هوا و فرهنگی به مجموعه رفتارها، مدلبسیاری یافته است  سان زندفی در رشته مطالعات 
شود که معطوف به ابعاد هنجاری، رفتواری و معنوایی های هر فرد اطلاق میالگوهای کنش

های فرد و ها و واکنشدهنده کاِّ و کیف نظام باورها و کنشزندفی اجتماعی او باشد و نشان
ط، تعواملات و عاارتی سوان زنودفی دلالوت بور ماهیوت و محتووای روابوجامعه است  به

های اشخاص و آثاد مردم در هور جامعوه دارد  سوان زنودفی معنوایی اسوت کوه از کنش
های زندفی یوا ای بودن عوامل متعددی که در شیوهوارفی و شاکهتنیدفی و پیوند و نظامهابه

 فذارند به وجود آمده است های زیستن انسان تأ یر میاقلیا
ای است که ارزش زیستن داشوته باشود و ادار زندفیفوید: زندفی معنفیلی  کویین می

های آن چنان فسترده است که هر فرد انسانی همچنان ای ارزش زیستن دارد که ارزشزندفی
ای، جواودانگی هور های مطلوب خویش را در آن بیابد و لازمه چنین زنودفیتواند ارزشمی

ه زیسوتن اسوت کوه معنوادار، ای شایسوتفرد انسانی است  ولی باید توجه داشت که زنودفی
 ( 239: 2932اخلاقی و توسم با خوشاختی باشد )بیات، 

توان دو مفهوم را یافت کوه در تعریوف سوان های سان زندفی میتقریااً در بیشتر تعریف
فوردد: اول، بوازمی« سوان»زندفی در نظر فرفته شده است و درواق  هر دو مفهوم ها به واژه 

وم، مفهوم تمایز و تفارق  به این معنا که سان زنودفی ثواکی از مفهوم وثدت و جامعیت و د
مند باها ارتااط دارند و شاکله کلوی طور نظامبهوبیش مجموعه عوامل و عنارری است که کا

منودی ایون کول را از آورنود  هموین پیوسوتگی، اتحواد و نظوامفرهنگی و اجتماعی را پدید می
مندی، کلیت، هویت و تمایز، ماتی همچون الگو، نظامکند  وجود کلهای دیگر متمایز میکل

در بیانات اخیر رهار فرزانه انقلاب نیز ثاکی از همین مطلب است  مقوام معظوا رهاوری کوه 
رفتار »آیند سان زندفی را شمار میهای اخیر بهسردمدار اثیای سان زندفی اسلامی در سال

های (، اما آنچه در تعریف223: 2939، هاند )جعفرزادتعریف کرده« اجتماعی و شیوه زیستن
شود آن است که این تعریف قرابت بسویاری بوا مفهووم هویوت پیودا فر میسان زندفی جلوه
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کند، با این تفاوت که علاوه بر هویت، مناساات و رفتارهای عینوی و واقعوی زنودفی را نیوز می
 ی شاهد آورد هایی از زندفی واقعها و مصداقتوان مثالشود و میشامل می

مسئله زندفی بستگی به این دارد که هدف از زندفی چه باشد  شیوه زندفی انسان، شویوه تعقول 
فویند: زندفی هر انسانی برآمده از عقول اوسوت و بوه تعوداد باره میانسان است  دکتر دینانی دراین

ق پرمعنواتر و مراتب عقل، شیوه زندفی وجود دارد و زندفی در رورت فوران و هیجوان عقول و عشو
فرماینود: زنودفی بورای ایون الله مصطفوی موی(  همچنین آیت71: 2933شود )فیضی، پویاتر می

شوود  بنوابراین است که انسان کاری بکند که عنداللهی بشود، و الا آنچه در نزد آدمی است تمام می
اسوت، «  یمرو حی الذی لا»افر کسی خود را متصل به خدا کند و متصل به هدف دائمی بنماید که 

 ( 137کند )همان: شود  اینجاست که زندفی معنا پیدا میمیرد و متصل به ثق مینمی

 سبک زندگی اسلامی

های زندفی فرد مسلمان ثرفی برای ففوتن دارد، فوییا دین اسلام برای تمام عررهوقتی می
های دینی شکل زهبر اسا  ارول و آموباید زندفی خود را تواند و میبه این معناست که می

بر اسا  نگاه و فلسفه دینی، سان زندفی خود را طراثی یا انتخاب کند  سواکی از دهد و 
برد  درواقو  سوان زنودفی اسولامی عنوان ثیات طیاه نام میاز آن به قآن  کآیمزندفی که 

هوای مختلوف زنودفی اعوا از فوردی یوا شیوه و روش زندفی فرد در ثوزه عاارت است از:
 های اسلامی شکل فرفته باشد بر اسا  ارول و آموزهی که اجتماع

 تحلیل ماهوی حیات طیبه

در به کوار  قآن  کآیمنخستین نکته درباره بحف ثیات طیاه، تحلیل ماهوی آن است  اینکه 
 بردن این ارطلاح چه معنایی را مد نظر دارد؟

رووف اسوت  آیوا مسئله در تعریف ثیات طیاه، پرسش از نسات ورف با موترین مها
تعایر در این آیه ورف به ثال متعلق شیء است یا خود شیء؟ جمهور مفسوران امووری از 

نگور اند، ولی مفسران ژرفوجو کردهجستاند و طیب بودن آن را در آنها ثیات را نشان داده
عربی، بانوی ارفهانی و علامه طااطاایی، طیاه را ورف ثقیقی و نه مجازی خود مانند ابن

 کنند دانند و پاکیزه بودن خود زندفانی را تفسیر مییات میث
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دشواری این تفسیر، ها در امکان تحقوق آن اسوت و هوا در ظورف تحقوق آن  آیوا جوز 
خداوند، موجودی ثیات خالص بدون درآمیختگی و آلودفی با مرگ و فنا و نقصان دارد؟ و 

ابول تحقوق اسوت؟ مزیوت آیا ثیوات ثقیقتواً طیوب در ایون جهوان و در زنودفی دنیووی ق
انگاری ورف طیب برای خود ثیات آن است که عظمت و بزرفی پاداش یا به تعایر ثقیقی

های تربیتوی دهد و نظامتر نتیجه پاسخ مثات به وثی و ایمان و عمل رال  را نشان میدقیق
تی خواند  نتیجه نظام تربیتی و سان زندفی قرآنی، زنده شدن بوه ثیوادیگر را به تحدی می

است که ثقیقتاً خالص، بدون آلودفی و آمیختگی از هر امر دیگری چون مورگ، فنوا و بوا 
تر از بهینه شدن شیوه و سوان زنودفی است  این امر فراتر از اموری طیب در زندفی و ژرف

اسوت و « ثیات طیاه»و « فلنحیینه»است  از دیگر مزایای چنین تفسیری پیوند معنادار بین 
 بخشی وجود ندارد گاری در ثیاتنیازی به مجازان

ای متفاوت و الاتوه تفسویر مختوار ایون پوژوهش تشوری  عنوان نظریهنظر علامه طااطاایی به
در این آیه و ترجموه آن « فلنحیینه»شود  علامه طااطاایی با تأکید بر ثقیقی و نه مجازی بودن می
رورت دیگور، ثیوات طیاوه را و نه تحول ثیات از رورتی به « تکوین ثیات ابتدایی جدید»به 

کند  وی از طریق آ ار ثقیقی ثیات طیاه آن را تعریف کرده و معتقود اسوت فورد بورای تفسیر می
یابد، که تدبیر امورش جوز بوه پروردفوار بفوور و ای پاکیزه، همیشگی و جاودان میخود زندفانی

و زیاا بیابد و چنین انسوانی  بیند، مگر اینکه نیکوودود نیست و در فرایند زیست هیچ امری را نمی
کنود و در تورویف آن کران را تجربوه مویدر خود نور، بها، کمال، قوت، عزت، لذت و سرور بی

زندفانی همیشه عاری از زوال، نعمت مانودفار بودون فنوا، درد و کودورت و زنودفی »فوید: می
 ( 999 :21ق الف، ج 2927)طااطاایی، « همراه با خیر و سعادت و عاری از شقاوت

اند  توجه به تمایز ثیات طیاه متأخران در تحلیل مفهومی ثیات طیاه بسط بیشتری داده
های زنودفی ثقیقوی و مجوازی، زنودفی از زندفی عادی، برخی از آنان را به استفاده از واژه

 واقعی معنوی و زندفی روری واداشته است 

 ظرف تحقق حیات طیبه

ثیات طیاه، ظرف تحقوق آن اسوت  مفسوران در اینکوه برانگیز درباره دومین موضوع چالش
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یابد و مؤمنان و رالحان در این جهان دنیوی به ثیات ثیات طیاه در کدام جهان تحقق می
نظور دارنود  یوافتنی اسوت، اخوتلافیابند یا این زندفی در جهان دیگر دستطیاه دست می

هوای ای از دیودفاهفانوهدی سهبنابوالفرج عادالرثمن بن جوزی در تفسیر مأ ور خود، طاقه
انگواری آن و قوول بوه اینکوه کند: دنیوی دانستن ثیات طیاه، آخورتمفسران سلف ارائه می

(  قول سووم در برخوی 131: 1ق، ج 2911جوزی، ظرف تحقق ثیات طیاه قار است )ابن
وزفار ررورت برزد نیز تعایر شده است  فخرالدین رازی که با ابن جوزی هامناب  متأخر به

(  بور 32: 1ق، ج 2912کنود )فخور رازی، فانوه را بیوان مویبنودی سوهاست همین طاقوه
توان افوزود و آن دیودفاه کسوانی اسوت کوه بندی ابن جوزی، دیدفاه چهارمی را نیز میطاقه

 کنند ثیات طیاه را در ظرفی اعا از دنیا و آخرت تفسیر می

 طیبه دلایل مفسران در دنیوی یا اخروی دانستن حیات

آن دسته از مفسران که تحقق ثیات طیاه را در همین جهان و زندفی دنیایی یوا در آخورت و 
دهنود  ایون دانند، دلایل فونافونی را در تصدیق نظریات خوود ارائوه مویزندفی اخروی می

 اند از:دلایل عاارت
نی بوودن جهوااند که سیاق آیه نشوان از ایونرخی مفسران بر این عقیدهب الف( سیاق آیهه:

ثیات طیاه است  زیرا وعده ثیات طیاه پس از وعید بیرمؤمنان و بیررالحان بوه عقوبوت 
در همین دنیا آمده است  بنابراین پاداش مؤمنان یعنی ثیات طیاه نیز به هموین دنیوا متعلوق 

 ( 919: 1تا، ج است )طوسی، بی
سوران در بواب دلیل دیگور برخوی مف ب( عدم گشایش در روزی برخی مؤمنان در دنیها:

دنیوی یا اخروی دانستن ثیات طیاه این است که برخی مؤمنان در این دنیا فشایش در رزق 
ندارند، اما چون رضایت به خواست الهی دارند، خداوند ناظر به همین سختی در معیشت و 

دهد که آنان علاوه بر ثیات طیاه در همین جهان که در رضایت آنها بر قضای الهی خار می
نیز « باحسد ما کازوا یعملون»یابد از اجر و  واب اخروی ت آنها و رضایت خدا معنا میرضای

 برخوردار خواهند بود )همان( 
مفسوران دلیل فروه دیگوری از  پ( وعده دو پاداش دنیوی و اخروی پس از حیات طیبه:



 822     سادات نبوی/ زررهی اسلام یزندگ سبک در آن حصق  ظرژ و بهی  اتیح یرامبلفه و تیمار

در داننود آن اسوت کوه که ظرف تحقق ثیات طیاه را این جهان مادی و نیز جهان آخرت می
آمده و ظاهر ثکایت « ألنجلینام باحسد ما کازوا یعملون»این آیه پس از ثیات طیاه، عاارت 

: 9الوف، ج  2977ترتیب دنیوی و اخروی در میان است )طارسوی، کند که دو پاداش بهمی
 ( 131: 1ق، ج 2912  ابوثیان اندلسی، 199: 1ق، ج 2927  زمخشری، 927

از آرای مفسران بیان شد، دیدفاه سومی نیز وجوود دارد  بندی ابن جوزیکه در طاقهچنان
توان برای رف  ایهوام بر اسا  این دیدفاه میداند  که ثیات طیاه را به قار و برزد متعلق می

 جای قول به دنیایی بودن ثیات طیاه، آن را امری متعلق به قار و برزد دانست تکرار، به

 چیستی ماهیت حیات طیبه در ظرف دنیا

شووند کوه آیوا اساسواً زنودفانی رو مویسؤال روبهعتقدان به دنیایی بودن ثیات طیاه با این م
 تواند طیب و پاکیزه از رن  و درد و نقصان باشد؟جهانی میاین

آنان باید چگونگی طیب بودن ثیات مؤمنان روال  را در زنودفی هموین دنیوا توضوی  
ب مفسوران متوأخر پذیرفتوه شوده و بوا دهند  بیان نخست از آن زمخشری است که نزد بالو

 فوید:ارجاع یا بدون ارجاع بیان شده است  او در تایین نظریه خود می
دستی. اگزر زنزدگی مر هزی زندگی مبمن صالح، یا در ر اه است و یا در سصتی و حنگ

او سصنی نیست و اگر زندگانی او در سزصتی و دارد که در خوو و نیکو بودن زندگی

سزازد، و آن او را خوو و نیکو میو از امری برخوردار است که زندگیناداری است، ا

قناعت و خرسندی به قسمت الهی است. اما زندگانی شزص،  زاجر بزرعکس اسزت؛ 

دسزتی باشزد، زنزدگی دستی اسزت. اگزر در حنزگزید و یا در حنگزیرا یا او در ر اه می

ای برخوردار است که زندگی نیکو و خوشی ندارد، اما اگر در ر اه باشد، او از خیییه

ناپزذیر اوسزت پایزان و  مزع سزیریکنزد، و آن حزرص بزیرا برای  نزاگوار و حلزخ مزی

 (.188: 1ق، ج 2121)زمصشری، 

یعنی نیکوتر بودن معیشت مؤمن در دنیا را از معیشت کوافر بوا « اطیب»فخرالدین رازی 
ازی هر دو بور مقایسوه موؤمن کند که الاته باید ففت تحلیل زمخشری و رپن  دلیل بیان می

 رال  و کافر فاجر با رویکرد پیشینی )و نه پسینی( استوار است 
تفاسیر عرفانی طیب بودن ثیات مؤمن رال  را به طورق دیگوری ازجملوه مووت ارادی 
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وسویله مورگ ارادی از پس از آنکه فرد به»نویسد: عنوان نمونه نخجوانی میکنند  بهتایین می
یابد و به اراده از مقتضیات اوراف ثیوانی و بهیمی فاروله بگیورد، زنودفی لوازم بشری فنا 

« کنودهراسوی  و خوالی از آلوودفی زنودفی موییابود یو درنتیجوه بودون مورگخالص موی
 ( 997: 2م، ج 2333)نخجوانی، 

بور اسوا  ثکموت متعالیوه، ویوژه بوهآورد عرفانی و فلسفی، علامه طااطاایی بر پایه ره
از طیب بودن زندفی مؤمن رال  در همین دنیا دارد  وی فها چگوونگی آن را تحلیل ژرفی 

یعنی ثیات نو دادن و نه تحول عرضی بر ثیات پیشین « فلنحیینه»در فرو تفسیر رحی  از 
داند  تفاوت اساسی مانای علامه با پیشینیان، در جوهری و عرضی دانستن طیوب بوودن می

 ثیات است 

 ابی به حیات طیبه )سبک زندگی اسلامی(های لازم در دستیمؤلفه

آورد سیر الی الله است که مؤمنان راستین با پیمودن مسیر بندفی توان ففت ثیات طیاه رهمی
آینود و از  مرهوا و نتوایجش و اطاعت الهی و توسم کردن ایمان و عمل رال  به آن نائول موی

کنار خواهند شود  ایون هموان شوند و در همه ابعاد وجودی خویش از پلیدی برمند میبهره
کنند وعده به همه زنان و مردان مؤمن که عمل رال  می قآن سان زندفی اسلامی است که 

 داده است 

 «قناعت»اولین مؤلفه حیات طیبه: 

ها قناعت است و داشتن قناعت به معنای ثیوات طیاوه اسوت، ترین مؤلفهاینکه یکی از مها
 کنیا اجمال اشاره میاست  به برخی از این نظریات بهدرواق  از نظریات رای  در تفاسیر 

اند  بررسی تاریخی تفاسیر نقل کرده فروهی از مفسران این دیدفاه را از ثضرت علی
نامع دهد اولین کسی که این تفسیر را از قول امام اول شیعیان نقل کرده، طاری در نشان می

یوازدها ملامحسون فویض کاشوانی در (  در قرن 221: 29ق، ج 2921است )طاری،  البیا 
اسوتناد داده  عنوان نخستین مفسر شیعی، این قوول را بوه ثضورت علویبه الصافیتفسیر 

است  الاته ففتنی است که تفاسیر شیعی متقدم بالااً تفسویر ثیوات طیاوه بوه قناعوت را بوا 
این قسمت به (  در 113، کلمات قصار 2992، البلاغ نیجاند )آورده البلاغ نیجارجاع به 
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: 1ق، ج 2911شود:  علای نیشابوری )ترتیب تاریخی به نام برخی از این مفسران اشاره می
، 2919(، قرطای )923: 9ق، ج 2911عطیه )(، ابن131: 1ق، ج 2911جوزی )(، ابن92
عاا ، مفهوم ثیات طیاوه را ها تفاسیر دیگر که برخی با استناد به نقل ابن( و ده279: 22ج 

، مصوداق اند و برخی دیگر با استناد به روایتی از رسول فراموی اسولامت فرض کردهقناع
 اند ثیات طیاه را قناعت دانسته

شود این است که آیوا هور قوانعی دارای ثیوات طیاوه سؤالی که در این موض  مطرح می
عوت است یا اینکه هرکس ثیات طیاه دارد قناعت نیز دارد؟ باید ففت درواق  افر کسوی قنا

چهوارچوب سوان یابود، و چنانچوه کسوی در فاه لزوماً به ثیات طیاه دست مویبورزد، آن
فونوه رنو ، الوا، نگرانوی و اضوطراب بوه دلیول زندفی اسلامی ثرکوت کنود، دیگور هویچ

 کماودهایش ندارد و در این شرایط زندفی او آرام و عاری از هرفونه سختی خواهد شد 

 «رضا»دومین مؤلفه حیات طیبه: 

کنکاش در تفاسیر، ابعاد جدید از ثیطه فسترده ثیات طیاه و فستره عمیوق سوان زنودفی 
هایی که ثوول محوور ثیوات طیاوه کند  یکی دیگر از برداشتاسلامی را به روی ما باز می

 مطرح شده، تفسیر آن به زندفی توسم با رضای الهی است 
اسوت ) علاوی « سوا اللوهالرضوا بموا ق»ثیات طیاوه  گزارش اجمالی از آرای مفسران:

: 9، ج 2911  بروجردی، 193: 9ق، ج 2923  بیضاوی، 929: 1ق، ج 2911نیشابوری، 
(  تفاسیر دیگری که رضا به قضای الهی را ذکر 931: 22، ج ب 2979  مکارم شیرازی، 19

 کنیا اند بسیارند، لکن ما تنها به ذکر همین موارد بسنده میکرده
 چنین تعریف کرده است:رضا به قضای خداوند را این بزالی تعریف مقام رضا:

حرین مقامات مقربان اسزت کزه حقیقزت ای است از تمرات مصبت و آن عالیرضا تمره

آن بر بیشتر مردمان پوشیده است و از حشابه و ابهام که در آن است روشن نشزود مگزر 

در بیزان  ضزیلت کسی را که خدای عاوجل وی را حأویل آموزد و در دین  قیه گردانزد. 

(؛ 3)بینزه: « رضری اللره یرنام أرضروا ینره»حعزالی  رمزود: رضا رمین بس که ح 

خشنود شد خدای از ایشان و خشنود شدند ایشزان از او؛ و آیزات دیگزری کزه در ایزن 

زمینه وارد شده است و رمگی در مدا مقام رضزا و بیزان جایگزاه راضزیان بزه قضزای 
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شزود کزه از ر  راوانی که در این م ال یا زت مزیباشد و رمچنین وجود اخباالهی می

ای از یاران را پرسید که شما چه کسزانید  که  ایفه جمله آن روایتی است از پیامبر

گفتند: مبمنان. گفت: نشانه ایمان شما چیست  گفتند: در بلا صبر کنزیم و در رضزا 

ی کعبزه شکر گوییم و بزه مواقزع قضزا راضزی باشزیم. گفزت: شزما مبمنانیزد بزه خزدا

 (.141: 1حا، ج )غاالی، بی

چیز بافل و به عاقات هر امری جاهل اسوت و خداونود عوالا کوه ازآنجاکه بنده از همه
آفریدفار اوست به خیر و رلاح هر امری دانا و لطف و رسفت او بوه هور کسوی از ثود بیوان 
متجاوز است، آنچه در ثق هر کسی مقدر کورده، خیور و مصولحت شوخص در آن اسوت  

 چه خود فرد سرِّ آن را متوجه نااشد فر
در خصوص شیوه نائل شدن به مقام رضا، ملاثظه آیات و اخااری که در رفعوت مرتاوه اهول 

ای اسوت توا بلا رسیده و همچنین مطالعه اثادیثی که در اجر و  واب مصیات وارد شوده، زمینوه
 ب هر مصیاتی  وابی است انسان بداند در پی هر محنتی راثتی و به دناال هر بلایی اجری و عق

 «رزق روزانه»سومین مؤلفه حیات طیبه: 

هوا ها و رنو منظور از رزق روزانه، رزقی است که انسان به جهت ورول آن متحمل سختی
واسطه لطف الهی میسر فردد، که این نوع روزی یقینواً ثولال و از خاا وت موالی نشود و به

 دور است به
انود از: انود، عاوارترا بوه رزق روزانوه تفسویر کورده برخی از مفسرانی که ثیوات طیاوه

(، عوواملی 131: 1ق، ج 2912(، ابوثیووان اندلسووی )131: 1ق، ج 2911جوووزی )ابوون
(، و تفاسیر دیگری که ذکر آن لازمه بحف 991: 9ق، ج 2922( و شار )231: 1، ج 2912)

فی اسلامی تلقی ما نیست  رضایت به روزیِ هرروزه که از مصادیق ثیات طیاه و سان زند
شود، به معنای آن است که آدمی نااید خود را اسیر فذشته و آینده کند، بلکه برای داشتن می

الوقوت بوودن بوه معنوای عودم مکانی باشد  الاته ابنزمانی و اینزندفی آرام، باید انسان این
ی به رزق تواند ها راضتلاش و کوشش و تدبیر آینده نیست  در سان زندفی اسلامی فرد می

های خود جهت تدبیر امور آینده استفاده کند و روزانه و قسمت الهی باشد و ها از توانمندی
 این دو هیچ تضادی با یکدیگر ندارند 
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 «طاعت الهی»چهارمین مؤلفه حیات طیبه: 

تووان ترین تعابیری که میشاید بتوان ففت یکی از بارزترین تفاسیر درباره ثیات طیاه و مها
ان زندفی اسلامی در نظر فرفت، تعایر ثیات طیاه به اطاعت امر خداست  چراکه برای س

دلیل خلقت انسان مترتب مراتای اسوت کوه نهایوت آن را خوالق یکتوا در عاوادت و بنودفی 
)ذاریوات:  أ ما خلقت الجد أ الازرس الا لةعَردأن»فرماید: منحصر فرموده است  آنجا که می

از همین رو یکی از مصادیق « ، جز برای اینکه عاادتا کنند (  من جن و انس را نیافریدم11
 ثیات طیاه در تفاسیر، طاعت الهی ذکر شده است 

: 21ق، ج 2923پوردازیا )رازی، در ابتدا اجمالًا به فزارش برخی آرای ایون مفسوران موی
: 9ق، ج 2921  بیوودادی، 233: 1، ج 2977  جرجووانی، 39: 9ق، ج 2912  بیوووی، 33
عاوادت « »ثلاوت طاعت»(  تفاسیر دیگر برای عاارت 2913: 1ق، ج 2921،   مظهری37

را « برداری از اوامر خودازندفی در اطاعت و فرمان»و « توسم با روزی ثلال و توفیق بر اطاعت
اند  ففتنی است اطاعت و عاادت خداوند متعال منحصر در نماز خوانودن و روزه استفاده کرده

ترین اقسام عاودیت، انجام واجاات و دی نیست  هرچند یکی از مهافرفتن و انجام فرایض عاا
جعرل اللره سرَحازه »فرماینود: که می ترک محرمات است، با استناد به روایتی از امیر مؤمنان

، 2911)خوانساری،  «حق یَاهه م قدما یلی حقه فمد  ام لحق یَاهه أذلک یوهی الی ا امه حقره
ترین شقوق بندفی، ثسن رابطوه و تعامول سوازنده فورد بوا مهایابیا یکی از (، درمی71: 9ج 

م بر ثقتوان ففت ثقهمنوعان خویش است  بلکه می  الله است النا  مقدِّ
النا  که در سان زندفی اسلامی برای ثفظ شوئون فوردی و اجتمواعی از مصادیق ثق

رهیز از سوءظن، عدم وار به این موارد اشاره کرد: پتوان فهرستملزم به رعایت آن هستیا می
فروشی و اسراف نیز از مصوادیق تجسس در کارهای پنهانی مردم، دوری از بیات و افترا  کا

تووان بوه تعریفوی منسوجا از شوند  درثقیقت با رعایت این موارد میالنا  شمرده میثق
 ثیات طیاه دست یافت و به ارائه الگوی زیست اخلاقی نائل آمد 

 «سعادت»به: پنجمین مؤلفه حیات طی

توان ففت همه نظر دارند، میها در همه اهداف و مقارد زندفی خود اختلافهرچند انسان
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و نیز چگونگی دستیابی به « سعادت»اند، اما در چیستی افراد راثب اندیشه در پی سعادت
ان های ایشوشوند  ففتهندرت باها منطاق میکنند که بهها و راهکارهایی را بیان میآن، ففته

اند که همگی فواه بر دشواری قدر متفاوت و متضاد و فاهی متناقضشده، آنهای ارائهو شیوه
اند  بنابراین همگان در یون هودف نهوایی کوه هموان وروول بوه شناخت ثقیقت سعادت

سعادت و خوشاختی پایدار و ابدی است اشتراک نظر دارند، لکن باید دیود در ایون راسوتا، 
هوای دیون شوریف و آمووزه قرآن های ورول به آن از منظر و راه ثقیقت و مصداق سعادت

 مقد  اسلام چیست 
سره دهد که مفهوم زندفی این نیست که انسان یندین مقد  اسلام به انسان هشدار می

هوا و های دنیوی منحصر کند، بلکه زندفی ابودی و جاودانوه بوا رنو خود را به لذایذ و رن 
توانود زنودفی ها در راه است و این انسوان اسوت کوه موینسانهای متناسب با اعمال الذت

 زودفذر و فانی یا سعادت جاودانه و ابدی و همیشگی را انتخاب کند 
انود: طاوری فزارش اجمالی آرای مفسرانی که ثیات طیاوه را بوه سوعادت تفسویر کورده

  (997: 1ق، ج 2929(  ثجازی )192: 3تا، ج (  طنطاوی )بی229: 29ق، ج 2921)
سعادت رسیدن به هر نوع کمال ممکون اسوت کوه انسوان »فویند: در تعریف سعادت می

 دیگورعاوارت(  به211: 1ق، ج 2992)مصطفوی، « استعداد و شایستگی ورول به آن را دارد
سعادت عاارت است از استفاده رحی ، سالا و مشروع از نیروهای مختلف مادی و معنوی »

 ( 129: 9م، ج 2332منظور، )ابن« ار انسان قرار داده استکه پروردفار در تصرف و اختی
به هر اندازه که انسان از کمال بهره بارد و »فویند: علما و فلاسفه و اخلاقیون اسلامی می

 ( 19-23: 2973)نراقی، « به بایت خویش نزدین شود، به سعادت رسیده است
آیات اول تا یازدها سوره مؤمنون های نیل به سعادت را در نیز شرایط و ویژفی قآن  کآیم

هرفاه عقل طراوت و »فرمایند: ، میتفصیل تایین کرده است  امیر مؤمنان، ثضرت علیبه
روزی آورد و فقدان عقول، موجوب تیورهنشاط لازم را داشته باشد، رستگاری را به ارمیان می

بینوی خوود ن(  علامه طااطاوایی بنوا بور نووع جهوا92: بند 9، فصل 2933)آمدی، « است
معتقدند سعادت هر موجود، دستیابی اوست به خیر وجودی خاری کوه بورای او مشوخص 
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وب از روح و جسوا اسوت، رسویدن بوه شده است  ازاین رو سعادت انسان که موجودی مرکِّ
: 3ق الوف، ج 2927منودی از آن اسوت )طااطاوایی، اش و بهرهخیرات جسمانی و روثانی

ن سعادت اخروی است، باید دانسوت سوعادت اخوروی از (  هرچند سعادت بایی، هما22
 شود معار سعادت دنیوی ثارل می

 های سبک زندگی اسلامیویژگی

ای بوه درازای آبوازین روز پوا ای است کوه پیشوینه( مقولهسان زندفی )به معنای کلی خود
ی بورای فذاشتن انسان بر این کره خاکی دارد  همواره مکاتب بشری به دناال ارائوه سواختار

سان زندفی هستند که بیشترین سود و بهره نصیب بشر شود و او را از آفات و موان  موجود 
ا است که تنها برنامهدر زندفی مصون بدارد توانود جوام  و کامول و قورین ای موی  اما مسلِّ

سعادت برای همه ابنای بشر باشد که از سوی آفریننده و خوالق هسوتی روادر شوده باشود  
توانود بوا همه جوانب جسا و روح انسان است  لذا موی برط یاو نامحدود و محچراکه علا 

علا و قدرت لایتناهی خود بهترین برنامه را برای زندفی انسان ترسیا کند تا او را به سعادت 
 ابدی برساند 

 . توجه به دو بعد روح و جسم0

تواند کامل لعملی میازآنجاکه انسان از دو ساثت روح و جسا برخوردار است، تنها دستورا
که تمام   درثالیکننده نیازهای بشر باشدباشد که به هر دو بعد وجودی او توجه کند و تأمین

مکاتب بشری به دلیل محدودیت فستره توجه خود، در ابلب مووارد تنهوا بوه بعود جسومی 
انود  تهاند یا در اندک مواردی ررفاً بعد معنووی و روثوی او را مهوا دانسوانسان توجه کرده

باید ها به بعد روثی و ها به بعد جسمی او بااینکه برای تأمین سلامت ین انسان کامل می
عنوان مقدمه و ابوزار توجه کرد  با این تفاوت که سلامت روح ارل است و سلامت جسا به

  برای رسیدن به سلامت روثی اهمیت دارد

 محوری. عدالت9

و رعایت ثقوق متقابل افراد و عدم تمایز میان جونس  ، بر عدالتدر سراسر تشریعات قرآنی
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کید شده است لا »سوره بقره با تعایور  173  آیه مرد و زن در دستیابی به زندفی سعادتمند تأ
أان کان ذأ یسعة فنظعة الری »همان سوره با عاارت  132و همچنین آیه « تظلمون ألا تظلمون

د یمرل صرالحا مرد ذکرعا أأ ازثری أ هرو مرؤمد م» :فرمایدسوره نحل که می 37و آیه « مةسعه
 اند های انسانیبیانگر این رویکرد در همه عرره« فلنحةةنه حةاة طةَه

 . اهتمام به کرامت انسان3

تموام موجوودات  ازای برای انسان قائل شده و او را در آیات متعددی کرامت ویژه قآن  کآیم
سوره ابراهیا و آیه  91سوره کهف، آیه  17، آیه ءداند  ازجمله در آیه هفتاد سوره اسرابرتر می

 سی سوره بقره 
سوره نحل کوه انسوان را  37، در تفسیر آیه در همین راستا امیر مؤمنان، ثضرت علی

فونه کوه در مطالوب پویش دهد، همانبعد از ایمان و عمل رال  به ثیات طیاه بشارت می
دانند  روشن است زمانی که فوردی در عت میهای ثیات طیاه را قنابیان شد، یکی از مؤلفه

کند، از خواری اثتیاج به دیگران و طمو  و ثورص در اموان زندفی خویش قناعت پیشه می
  های ثفظ کرامت انسانی استماند، که این خود از راهمی

 . زندگی توأم با فرح و نشاط0

 بوهآن را تأیید و  قآن متفاوت  هایای دارد و به فونهجایگاه ویژه قآن  کآیمشادی و نشاط در 
 ل بف ل الله »فرماید: کند و می  ثتی خداوند متعال فاهی امر به شادی میکندآن توجه می

 ( 13)یونس: « أ بعحم ه فَذالک فلةفعحوا هو خةع مما یجمعون
، اسوا  هور باید دانست نداشتن نگرانی، اضطراب و افسردفی و رسیدن به آرامش قلای

تعوالی کوه شود مگر با ایمان راسخ به وجود بوارینشاط است و این میسر نمی نوع شادی و
کیود شوده اسوت:  13و  17هاست  بر این مها در آیات سرچشمه همه نیکی سوره رعود تأ

فونوه اسوت در آیوه و همین« الذید رمنوا أ تطمَد  لوبام بذکع الله الا بذکع الله تطمَد القلوب»
عاوارتی هموان سوان های دستیابی به ثیات طیاه یوا بوهاز راهسوره نحل که ایمان یکی  37

 زندفی اسلامی بیان شده است 
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 مندی و ضمانت اجرایی. نظام3

پیوسته و جام  از اثکام و آداب دینی را برای رسیدن بوه سوان هاای بهمجموعه قآن  کآیم
ه تموام ایون زندفی اسلامی پیش روی بشر نهاده و ضمانت داده است که در رورت عمل بو

 ( 3  اسراء: 21ای به رستگاری خواهد رسید )مائده: مقررات، هر فرد و جامعه

 . تمامیت و شمول6

، دنیووی و ، فوردی و اجتمواعیهای قرآنی متناسب با همه نیازهوای جسومی و روثویآموزه
طراثی شده و هیچ کاستی  استاخروی و در ین کلام هرآنچه در مسیر سعادت به آن نیاز 

أ زللنرا یلةرک »فرمایود: سوره نحل موی 33  خداوند متعال در آیه شودمشاهده نمی هاآن در
هموین سووره آوردیوا  37در همین راستا در تفاسیری که ذیل آیوه  « الک اب تَةازا لکل شةئ

، کوه از های سعادت و رسوتگاری انسوان اسوتروشن شد که ثیات طیاه جام  تمام مؤلفه
  و رضایت به قضای الهی اشاره کردیاجمله آن به طاعت الهی 

 . گستره وسیع مخاطبان1

 قآن  کرآیمها در هر زمان و مکانی مخاطب های قرآنی تماماً عام است و همه انسانخطاب
  از هموین رو به دلیل خاتمیت دین ماین اسلام اسوت قآن فرد هستند  این ویژفی منحصربه

وارد شده اسوت  بودین معنوا کوه هموه ابنوای بشور  در آیه ثیات طیاه نیز واژه هر مرد و زن
  اندهای قرآنیمخاطب پیام

 ، خانوادگی و اجتماعی. جامعیت با محوریت سبک زندگی فردی8

سوره نحل زموانی کوه انسوان ایموان و  37فونه که پیش از این اشاره شد، با استناد به آیه همان
شود و زندفانی قرین آراموش خواهود طیاه میعمل رال  را توسمان داشته باشد، اثیا به ثیات 

و ورول به سان زندفی اسولامی  قآن های ترین دستورالعملداشت که این خود یکی از عالی
ترین معیارهای ترین و مهاسوره روم لطیف 12  در ثوزه خانوادفی نیز آیه در ثوزه فردی است

دفی متعالی با رویکرد دینوی محقوق   روشن است زندفی خانواکندزندفی زناشویی را بیان می
  فیردشود، مگر با رابطه رحی  و سالمی که در میان زوجین شکل مینمی
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کند در آیه یازدها سوره ماارک مجادله به آداب مجالست و معاشرت اشاره می قآن  کآیم
ها نمونه دیگر نیز ضرورت و لزوم استنااط سان   دهکه از ارول سان زندفی اسلامی است

  سازدرا روشن می قآن  کآیمزندفی از 

 های حیات طیبهویژگی

توان رسوید  برخوی از های متعددی از ثیات طیاه میشریف به ویژفی قآن با بررسی آیات 
 ها به این شرح است:این ویژفی

 . زندگی حقیقی0

هایشوان متوجوه پروردفوار اسوت و جوز تقورب او را رسند، دلکسانی که به ثیات طیاه می
ترسند و در سان زندفی خود، جوز دارند و تنها از سخط و خشا و دوری او میدوست نمی

چنین انسانی که به ثیات طیاه رسیده، در نفس خود، به بینند  اینثسن و جمال چیزی نمی
ن کورد  تووان انودازهرسد که نمویچنان نور و کمال و قوت و عزت و سروری می اش را معویِّ

ناپووذیر و نعمتووی بوواقی و فناناپووذیر اسووت  ثیووات دائمووی و زوال کووه مسووتیرق دردرثووالی
روست که خداوند این زندفی را به طیب توریف کرده کوه ثیواتی اسوت خوالص کوه ازاین

یافتگان به عالا عندالله از زندفی ثقیقوی در محضور خداونود کوه خاا تی در آن نیست  راه
 درثقیقت ا ر و جلوه اسا ثیِّ است برخوردارند 

 امع خیر دنیا و آخرت. ج9

عالا عندیت، نه در ثیات دنیایی محصور است و نه به ثیات اخروی اختصاص دارد، بلکه خیر 
مندنود: آن بر دنیا و آخرت فسترده شده و برخوورداران از ثیوات طیاوه در هموین دنیوا از آن بهوره

 نزد خداست (  پس پاداش دنیوی و اخروی 299)نساء: « فعندالله ُواب الدَزةا أالآخعة»

 . پایداری3

مندی از ثیات طیاه، ابدی و ماندفار است و در ثیات طیاه نابودی و فرسودفی وجوود بهره
(  آنچه نزد شماست نابودشدنی و آنچه نزد 31)نحل:  ما یندکم ینفد أ ما یندالله باق  »ندارد: 

 «خداست ماندنی است 
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 . کمال وجودی0

یافتگان فونه نیست که میان راهوی کمال است و اینسرسیدن به ثیات طیاه تحول وجودی به
به آن عالا و درجات و کمالاتشان، جدایی وجود داشته باشد، بلکه راثاان مقوام عنودیت، 

هوا از خوارج منودیهوا و بهورهانود و برخوورداریعین کمال بوده و خود، درجوات آن عوالا
وجود آنان را به سرچشمه کمال  سوی ثقیقت،شود، بلکه سیر بهوجودشان به آنان داده نمی
 و جمال تادیل کرده است 

 . درک جایگاه کتب قدسی3

های مقد  در جهان عندیت بوده و کسی که به ثیات طیاه برسود، و سایر کتاب قآن  کآیم
فاه است:  (  33)بقوره:  أ لما جا هم ک اب مد یندالله»آن را مشاهده کرده و از ثقیقت آنها آ

(  نوزد 93)رعد:  أینده اُمَ الک ابا »  «سویشان آمدخداوند، کتابی به و هنگامی که از سوی
ری »  «(  و نزد ما لوح محفو  است9)ق:  أ یندزا ک ابٌ حفةظٌ »  «الکتاب استاو ام هُ فا أَ ازَّ

ای ثکویا الکتواب نوزد بلندمرتاوه(  ایون قورآن در ام9)زخرف:  أم  الک اب لدینا لعلیٌّ حکةمٌ 
عالا از سرفذشت و سرنوشت نیکان و بدان تا وقای  و ثوادث جهان در  همه ثقایق« است 

آن نوشته شده و در مراتب بالا نزد پروردفار محفو  است و مقربان بارفاه الهی و کسانی که 
 کنند اند آن را مشاهده میبه ثیات طیاه رسیده

یوات او را تووان آهاست و با شناخت خداوند و درک ثضور او، مویخداوند علت پدیده
فواه آیوات و بینند، آناند، ابتدا خدا را میدرستی شناخت  افرادی که به ثیات طیاه رسیدهبه

(  آنان همه آیات را نزد خودا 272ب: 2912نشینند )طااطاایی، های او را به تماشا مینشانه
 فهمند یابند و معنای ثقیقی آیه بودن را میمی

 . علم6

های ثیات طیاه و کسانی که به ثیات طیاه زنده هسوتند ن شاخصهیکی از والاترین و برتری
ما العلم یندالله»دارا بودن علا است:  ، و هورکس «، تنها نزد خداسوت(  علا19)اثقاف:  ازَّ

ت رهنمون شده است:  منراهُ »به علا ثقیقی برسد، بهره عنداللهی یافته و به جهان عندیِّ أ یلَّ
لماً  ا یا د لَدُزَّ  «و از نزد خود به او علمی آموختیا  ( 11)کهف:  ما
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 اند  امام باقر، معدن و منا  این علا و سرآمد اهل ثیات طیاهبیت رسول خدااهل
)کلینی،  أالله ازا لخلان الله فی سما ه أارضه، لا یلی ذهب لا یلی ف َّ   الاَّ یلی یلمه»فرمودند: 

ا در آسمان و زمینش هسوتیا  نوه داران خد(  به خدا سوفند که ما خزانه231: 2ق، ج 2992
 «دار علا اوییا دار طلا و نقره، بلکه خزانهخزانه

 . روزی مخصوص1

ینرد »وفو کرد  توان درباره آن ففتهایی دارند که نمیاهل ثیات طیاه در عالا عندیت بهره
م یُعز ون اا ک و این رزق، تنهوا خووراک و پوشوا« (  نزد خدا روزی دارند 213عمران: )آل رب 

کنود و های مخصوری است که قلب را زنده میباغ و بستان نیست، بلکه واردات و دریافت
 بخشد ثیات طیاه را در عالا عندالله تداوم می

 . رحمت خاص8

خدای تعالی رثمت عام و فرافیری دارد که همه هستی و مؤمن و کافر از آن برخوردارند، اما 
  به همین دلیل، تنها اهول ثیوات طیاوه از آن رثمت خاص او مربوط به عالا عندیت است

زا»وارد شده است:  مندند  درباره ثضرت خضربهره ندا د یا (  به 11)کهف:  رتَةناهُ رَحمًَ  ما
 «او رثمتی از نزد خود بخشیدیا 

عاوارتی عصور عصر امروز عصر فرورفتن در لذایذ زندفی دنیوی و تالوور مادیوات رورف و بوه
کنود، چوالش آورد این نگاه آنچوه بویش از هور چیوز خودنموایی مویاز ره هاست اضطراب اندیشه

، تکنولووژی و رونعتی شودن اسوت و ، سرکوب معنویت و توجه محوض بوه پیشورفتفراییمادی
هوای نوظهوور متعاقب آن انسانیت و اخلاق فراموش شده است  در این ا نا نیز نااید از نقش عرفوان

 ماناست هدف و بی، بی، مضطربنتیجه آن انسان افسرده  در این سردرفمی بشری بافل بود
های معنوی انسان از مسیرهای واقعی رفت از این فاجعه انسانی تقویت پایهتنها راه برون

های کاذب است  این مها جز با دسوت یازیودن بوه خوالق هسوتی و تأمول در و نه با عرفان
رو ازایون یقی محقق نخواهد شود های زیست الهی جهت ورول به زندفی ثقدستورالعمل

دهنده سان بایدها و ناایدهای بسیاری برای زندفی دارد که رعایت آنها از عوامل شکل قآن 
  زندفی دینی است
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ترین الگوهای باید دانست ثیات طیاه شکل متعالی سان زندفی اسلامی و یکی از برجسته
دفی اسلامی و ثیات طیاه بیان شود های سان زنهایی که در قالب ویژفیقرآنی است  شاخصه

شده ابعاد جدیدی از سان زنودفی دینوی را کوه رابطه بسیار و یقی دارند و هرین از موارد مطرح
  فیرند ترسیا کرده استشکل می قآن تحت ولایت خدا و با دستورهای آیات 

نیوا محقوق بنا بر آنچه در پیش نیز بررسی شد، ثیات طیاه زندفانی ثقیقی است که در این د
کنود کوه های دستیابی به آن، خوانش کاملی از سان زندفی اسلامی را ارائه مویشود و مؤلفهمی

  امیود اسوت های زندفی سعادتمند اسوت، عدالت و تمام ویژفی، کرامت، رضایتقرین آرامش
 وین باشد فشایی در زندفی سخت و پیچیده انسان قرن بیستاین پژوهش راه

 گیرینتیجه

سؤال مطرح بووده اسوت کوه هودف زنودفی و سوان ها این طول تاریخ برای همه انسان در
 زندفی شایسته آدمی در این جهان چیست 

هوای   بایوت آمووزهدر برخی آیات قرآن، سان زندفی مورد تأیید اسلام بیان شده است
ن اسوت کوه تالوور سوا« ثیات طیاه»دینی رهایی از سان زندفی بیراسلامی و رسیدن به 

 زندفی اسلامی است  باید دانست:
کننود و   ثیات طیاه ثیاتی جدیود بیور از آن ثیواتی اسوت کوه دیگوران زنودفی موی2

 توان ففت زندفی ثقیقی و واقعی است درثقیقت می
   ظرف تحقق ثیات طیاه، ها در دنیاست و ها در آخرت 1
شوود  رول موی  ثیات طیاه و لقوای پروردفوار، هور دو، بوا ایموان و عمول روال  ثا9

نیوز « ثیوات طیاوه»ساب ثس و ثرکت در همه موجوودات اسوت، « ثیات»جهت که ازآن
 شود سیر در تجلیات انوار الهی و سان زندفی جدید نورانی برای آدمی میسر شود ساب می

، افزون بر آرامش در زندفی و شعور و بینش و بصیرت شهودی، «ثیات طیاه»  از آ ار 9
 یت خداست که در آن، سختی و ذلت و شقاوت راه ندارد زندفی انسان تحت ولا

  ازآنجاکه ماانی و محورهای موجود در آیات قرآن با رویکرد سان زندفی اسولامی و 1
پژوهوان و دانشومندان سعادتمندانه انسان بسیار فسترده و عمیق است، شایسته اسوت قورآن
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هکارهای عملی در راستای سعادت علوم اسلامی در جهت تایین این ماانی و ارول و ارائه را
 ازپیش به تحقیق و پژوهش بپردازند و کمال نوع بشر بیش

 کتابنامه
 .قرآن کرخ 

 (، حهران، اسا یر.1381، حرجمه مصمدجواد شریعت )البلاغهنهج

، عبدالرزاق زاد المسةر ر  عل  التفسةرو(. 1379/  ق1422جوزی، ابوالفرج عبدالرحمن )ابن

 .2دار الکتاب العربی، ج  المهدی، بیروت،

المیری الوجةا ر  تفسةر الکتلااب و(. 1379/  ق1422عطیه اندلسی، عبدالص  بن غالب )ابن

 .3، حصقی  عبدالسلام عبدالشا ی مصمد، بیروت، دار الکتب العلمیه، ج العاخا

 .3یادر، ج ال ، بیروت، دار الفکر و دارلسان العربو(. 1368/  م1991منظور، مصمد بن مکرم )ابن

، صززدقی مصمززد البیلالار المیلالاةطو(. 1377/ ق 1421ابوحیززان اندلسززی، مصمززد بززن یوسززف )

 .6جمیل، بیروت، دار الفکر، ج 

ی ض الجگلاان   ی ن الجگلاان رلا  و(. 1365ق / 1418ابوالفتوا رازی، حسین بن علی مصمد )

ی اسزلامی رزا، حرجمه جعفر یاحقی و مصمدمهدی ناصح، مشهد، بنیاد پیور تفسةر القرآن

 .12آستان قدس رضوی، ج 

 .4، حهران، صدرا، ج تفسةر جامو(. 1366بروجردی، سیدمصمدابراریم )

، لبلااب التأ خلال رلا  معلاان  التگاخلالو(. 1372/  ق1415بغدادی، علاءالدین علی بن مصمزد )

 .3مصمدعلی شارین، بیروت، دار الکتب العلمیه، ج 

، عبزدالرزاق معلاال  التگاخلال رلا  تفسلاةر القلارآنو(. 1377/  ق1421بغوی، حسین بن مسعود )

 .3المهدی، بیروت، دار احیاء الترا  العربی، ج 

 ، قم، دانشگاه ادیان و مذارب.دخن   معگاا زند   دی رلسفه تیلةل (. 1391بیات، مصمدرضا )

، مصمززد انلالاوای التگاخلالال   اسلالارای التأ خلالالو(. 1379/  ق1418بیضززاوی، عبداللززه بززن عمززر )

 .3المرعشی، بیروت، دار احیاء الترا  العربی، ج  عبدالرحمن

 .3، قم، د تر نشر  ررنگ اسلامی، ج غری الیک    دیی الکل (. 1388حمیمی آمدی، عبدالواحد )

الکشلالاو   البةلالاان علالان و(. 1379/  ق1422تعلبزی نیشززابوری، ابواسززصاق احمززد بززن ابززراریم )

 .6 ، بیروت، دار احیاء الترا  العربی، جتفسةر القرآن
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، حهران، دانشگاه جلاء الاذنان   جلاء الاحاان(. 1377جرجانی، ابوالمصاسن حسین بن حسن )

 .5حهران، ج 

، حهزران، ولای مگشلاوی ررنگلاو از دخلاد اه مقلاام معظلا  ینبلارا(. 1393، مصمدحسن )جعفرزاده

 منتظر.

 .2د، ج ، بیروت، دار ال یل ال دیتفسةر الواضحو(. 1374/  ق1413ح ازی، مصمد مصمود )

، حیزصیح مصزد  ارمزوی، حهزران، دانشزگاه شرن غری الیکلا (. 1366الدین )خوانساری، جمال

 .3حهران، ج 

، صفوان عزدنان مفردات الفاظ القرآنو(. 1383/ ق 1426راغب اصفهانی، حسین بن مصمد )

 داوودی، قم،  لیعه نور.

، بیزروت، دار اخلالالکشلااف علان حقلاائد غلاوامت التگو(. 1364/  ق1417زمصشری، مصمود )

 .2الکتاب العربی، ج 

 .3، دار اله ره، ج ، قمتفسةر القرآن الکرخ و(. 1367/ ق 1411شبر، عبدالله )

، قززم، د تززر المةلالااان رلالا  تفسلالاةر القلالارآنو(. 1374/ ق 1417 با بززایی، سیدمصمدحسززین )

 .12و  11انتشارات اسلامی، ج 

 ، قسم الدراسات الاسلامیه.البیتسه ارل، قم، مبسیسالة الولاخه(. 1361ززززززززززززز )

، حهران، دانشگاه حهران و مدیریت حوزه علمیه جوامو الجامو(. 1377 برسی،  ضل بن حسن )

 .3قم، ج 

 .1، حهران، ناصرخسرو، ج مجمو البةان ر  تفسةر القرآن(. 1372ززززززززززززز )

، ، بیزروتان ر  تفسةر القلارآنجامو البةو(. 1373/ ق 1412 بری، ابوجعفر مصمد بن جریر )

 .14دار المعر ه، ج 

، دار النهضزة میزر للطباعزة ، قزاررهالتفسةر الوسةط للقرآن الکرخ حا(.  نطاوی، سیدمصمد )بی

 .3والنشر، ج 

 .6، بیروت، دار احیاء الترا  العربی، ج التبةان ر  تفسةر القرآنحا(.  وسی، مصمد بن حسن )بی

 .2، حهران، صدوق، ج تفسةر عامل  (.1361عاملی، ابراریم )

، حصقی  عبدالرحیم حا ظ العراقی، با مقدمه احةاء العلوم الدخنحا(. غاالی، مصمد بن مصمد )بی

 .4مصمد خضر حسین، بیروت، دار الکتب العربی، ج 
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رابطزه سزبک زنزدگی اسزلامی بزا حیزات  یبزه از منظزر (. »1395غضنفری، علی، زررا آریزانی )

 ، رمای  سراسری علمی ز پیورشی سبک زندگی.، حهران«قرآن

، بیزروت، دار مفلااتةح الغةلابو(. 1377/ ق 1421 صرالدین رازی، ابوعبدالله مصمد بزن عمزر )

 .2احیاء الترا  العربی، ج 

 ، حهران، ا لاعات.زند     بس(. 1388 یضی، کریم )

 .11خسرو، ج ، حهران، ناصرالجامو لاحکام القرآن(. 1364قر بی، مصمد بن احمد )

الصززدیث جلززدی(، قززم، دار )رشززت الکلالاار و(. 1387/  ق1431کلینززی، مصمززد بززن یعقززوب )

 .2للطباعة والنشر، ج 

، بیزروت و لنزدن و التیقةد ر  الکلمات القرآن الکرخ و(. 1387/  ق1431میطفوی، حسن )

 .5قارره، دار الکتب العلمیه، مرکا نشر آتار علامه میطفوی، ج 

 .1، مکتبة رشدیه، ج ، پاکستانالتفسةر المظهراو(. 1373/  ق1412ناءالله )مظهری، مصمدت

، قزم، مدرسزه الام ل ر  تفسةر کتاب الللاه المگلاالو(. 1368/  ق1421مکارم شیرازی، ناصر )

 .4، ج  البامام علی بن ابی

 .11و  7، حهران، دار الکتب الاسلامیه، ج تفسةر نمونه(. 1374ززززززززززززز )

ضزرورت اسزتنباط سزبک (. »1396)پزاییا و زمسزتان  و ابراریم رضایی آدریزانی ، سیدرضامبدب

 .128-111، ص 1، و تفسةر   زبان قرآن، پیورشنامه «زندگی از قرآن

، میزر، ة   المفاتح الغةبةلاهةالفواتح الالهو(. 1377/  م1999الله بن مصمود )نص وانی، نعمت

 .1دار رکابی للنشر، ج 

 ، قم، ر رت.معراج السعاده. (1378احمد بن مصمد ) نراقی،
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